
０２．すこやかファミリー

　　　　中羽帯　門木　啓輔さんファミリー

０３．２０１６年　年頭にあたり

　　　　代表理事組合長　串田雅樹

０４．平成２８年の年頭にあたり

　　　　北海道農業協同組合中央会　会長　飛田稔章

０６．第２８回　ＪＡ北海道大会

０８．トピックス

１４．クロスワードパズル

１５．第１４回全日本ホルスタイン共進会受賞報告会

１６．今月の青年部員さん

　　　今月のメニュー

トーマスや電車のおもちゃで

遊ぶのが大好き♪

第２８回　ＪＡ北海道大会

2016年

年末年始合併号

287号



百
康
健

科

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長�

松
島�

松
翠

2

　　　　

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー
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　アンパンマンやトイストーリーの
ＤＶＤをみるのが大好きな嗣夢くん
は、最近、イヤイヤが始まり、思い
通りにならないとすぐ怒ったり、う
そ泣きをしたりすることもあるのだ
とか…。「まだまだ大きな赤ちゃん
みたいで、毎日、何かしらで怒って
います（笑）」とお母さんの憂梨子
さん。
　そのため、「お姉ちゃんと一緒に
仲良く遊んだり、泣いている妹の頭
をなでてあげたりする姿がとても微
笑ましくて…“ お兄ちゃんらしく
なってきたなー ” と思えて嬉しい
です」と教えてくれました。中羽帯

門
か ど き

木　嗣
つ ぐ む

夢　くん　（２才７ヶ月）　



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　プレッシャーに弱く、ストレスを感じやすいかも。できる人と比較せず、自分は自分と開き直って。
神社参拝吉　　健康運　冷えは万病のもと。万全な対策を忘れずに　　幸運を呼ぶ食べ物　甘エビ
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　柔軟性が高まり、みんなと上手に付き合える時期。周囲のサポートも期待できそう。海外に関する事
柄に福あり　　健康運　気付かず、疲労をためがち。休息も大事　　幸運の呼ぶ食べ物　キャベツ

 １月の運勢

�

組
合
員
並
�
�
�
�
役
職
員
�
皆
様

方
�
�
�
�
健
勝
�
�
輝
�
�
�
新
年

�
迎
�
�
�
�
�
�
�
心
�
�
�
慶
�

申
�
上
�
�
�
�

�

�
�
�
昨
年
�
北
海
道
農
業
�
�
一

部
地
域
�
�
�
�
暴
風
雨
被
害
�
発
生

�
�
�
�
�
影
響
�
�
�
�
�
�
�
�

全
体
的
�
�
�
�
�
�
順
調
�
作
柄
�

�
�
�
�
�
�

�

皆
様
方
�
�
�
�
�
�
�
�
�
日
�

�
営
農
�
併
�
�
地
域
農
業
�
振
興
�

地
域
社
会
�
発
展
�
向
�
�
日
頃
�
�

多
大
�
�
尽
力
�
�
�
�
�
�
�
�
�

対
�
�
�
改
�
�
敬
意
�
感
謝
�
申
�

上
�
�
次
第
�
�
�

�

�
�
�
昨
年
11
月
11
日
�
�
組
合
員

�
�
�
役
職
員
等
�
関
係
者
�
方
�
�

参
加
�
�
�
�
第
28
回
�
�
北
海
道
大

会
�
開
催
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
北
海
道
�
�
�
万
人
�
共
�
創
�

�

力
強
�
農
業
�
豊
�
�
魅
力
�
�
農

村
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
向
�

�
�
�
年
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
北

海
道
�
対
応
方
針
�
確
認
�
�
�
�
�

�
�
�

�

組
合
員
�
�
�
�
連
合
会
�
中
央
会

�
�
各
役
割
�
再
確
認
�
�
中
�
�
�

�
�
�
�
�
北
海
道
�
英
知
�
結
集
�
�

基
本
目
標
�
達
成
�
向
�
取
�
組
�
�

�
�
�
�
�
�
�
北
海
道
�
�
�
万
人

�
�
信
頼
�
�
�
�
�
�
歩
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
北
海
道
�
目
指
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

関
係
各
位
�
特
段
�
�
�
理
解
�
�

協
力
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
願
�
申

�
上
�
�
�
�

�

平
成
27
年
�
�
農
協
改
革
法
案
�

成
立
�
�
�
�
交
渉
�
大
筋
合
意
�
�
�

我
�
国
�
農
業
�
�
�
�
�
�
�
極
�

�
大
�
�
情
勢
変
化
�
�
�
�
一
年
�

�
�
�

�

農
協
改
革
�
�
�
�
�
�
�
�
主
要

�
目
的
�
�
�
�
法
改
正
�
農
業
所
得

向
上
�
関
連
性
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
十
分
�
理
解
�
進
�
�
�
中
�
准

組
合
員
制
度
�
�
�
方
�
監
査
�
仕
組

�
�
�
�
重
要
案
件
�
今
後
�
検
討
課

題
�
�
�
�
�
�
�
改
�
�
地
域
農
業

�
振
興
�
農
協
経
営
�
�
影
響
�
�
�

�
�
�
政
府
�
対
�
�
働
�
�
�
�
含

�
�
関
連
�
�
取
組
�
�
進
�
�
�
�

必
要
�
�
�
�
�
�

�

一
方
�
�
�
�
交
渉
�
関
�
�
�
�

交
渉
参
加
12
�
国
�
閣
僚
会
合
�
経
�
�

昨
年
�
10
月
�
日
�
大
筋
合
意
�
�
�

�
�
�
�
�
�
守
秘
義
務
�
盾
�
交
渉

�
関
�
�
情
報
開
示
�
国
民
的
議
論
�

�
�
�
�
�
�
大
筋
合
意
�
�
�
結
果

�
至
�
�
�
�
�
対
�
�
�
強
�
憤
�

�
覚
�
�
�
�
�
�
�
�

�

今
後
�
通
常
国
会
�
�
�
�
�
�
�

交
渉
�
係
�
国
会
審
議
�
�
�
�
�
予

定
�
�
�
�
改
�
�
�
政
府
並
�
�
各

国
議
員
�
対
�
�
�
今
回
�
合
意
内
容

�
全
容
�
影
響
�
�
�
�
�
国
会
決
議

�
�
整
合
性
�
�
�
�
十
分
�
説
明
責

任
�
果
�
�
�
�
�
�
�
生
産
者
�
不

安
�
払
拭
�
�
持
続
可
能
�
北
海
道
農

業
�
確
立
�
向
�
�
万
全
�
対
応
�
�

�
�
�
�
�
強
�
求
�
�
�
�
必
要
�

�
�
�
�
�

�

世
界
規
模
�
�
異
常
気
象
�
発
生
�

人
口
増
加
�
経
済
情
勢
�
変
化
�
�
�

背
景
�
�
国
際
的
�
食
料
�
需
給
事
情

�
常
�
不
安
定
�
要
因
�
抱
�
�
�
�
�

我
�
国
�
�
�
�
先
�
見
据
�
�
中
�

食
料
自
給
率
�
確
保
�
�
�
�
�
食
料

�
安
全
保
障
体
制
�
�
�
�
確
立
�
�

�
�
�
�
問
�
�
�
�
�
�

�

言
�
�
�
�
�
�
�
農
業
�
�
食
料

�
安
定
供
給
�
�
�
�
国
民
生
活
�
欠

�
�
�
�
�
�
�
�
�
極
�
�
重
要
�

役
割
�
担
�
�
�
�
生
命
産
業
�
�
�
�

�
�
役
割
�
未
来
永
劫
変
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

我
�
農
業
者
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
責
任
感
�
自
負
心
�
�
�
�
改

�
�
協
同
�
精
神
�
立
�
返
�
�
中

�
�
現
下
�
�
�
�
�
�
課
題
�
克
服

�
�
�
�
力
�
合
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
農
業
�
�
�
�
対
�
�
幅
広
�
理

解
�
共
感
�
得
�
取
組
�
�
積
極
的
�

進
�
�
�
�
�
長
年
�
�
�
�
先
人
�

築
�
上
�
�
�
�
本
道
農
業
並
�
�
農

業
協
同
組
合
�
基
盤
�
�
�
�
発
展
�

�
�
後
世
�
継
承
�
�
�
�
�
�
�
�

頑
張
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

今
年
�
干
支
�
申
年
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

一
説
�
�
�
申
�
�
伸
�
�
�
�
�

意
味
�
�
�
�
�
草
木
�
十
分
�
伸
�
�

実
�
成
熟
�
�
�
�
時
期
�
�
表
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

今
年
�
�
�
�
申
年
�
�
�
�
�
�

天
候
�
恵
�
�
実
�
多
�
充
実
�
�
一

年
�
�
�
�
�
�
�
�
併
�
�
�
北
海

道
農
業
並
�
�
�
�
�
�
�
�
北
海
道

�
一
層
�
発
展
�
心
�
�
�
祈
念
申
�

上
�
�
新
年
�
�
�
�
�
�
�
挨
拶
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

平
成
28
年
�
年
頭
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

会�

長�

飛
田�

稔
章



�
地
区
営
農
集
団
�

　

上
清
水
地
域
振
興
会

　
　
　
　
　

会　

長　

武
田　

秀
徳　

　

字
清
水
協
議
会

　
　
　
　
　

会　

長　

大
竹　

広
美

　

下
佐
幌
地
域
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　

会　

長　

森　
　

一
広

　

下
人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　
　

会　

長　

深
沼　

達
生

　

人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　
　

会　

長　

名
須
川
誓
詞

　

北
熊
牛
連
合
会

　
　
　
　
　

会　

長　

安
田
喜
代
一

　

熊
牛
地
域
連
合
会

　
　
　
　
　

会　

長　

佐
原　
　

寿

　

松
沢
連
合
会

　
　
　
　
　

会　

長　

佐
藤　

政
之

　

美
蔓
地
区
連
合
会

　
　
　
　
　

会　

長　

片
桐　

秀
樹

　

御
影
地
域
連
合
会

　
　
　
　
　

会　

長　

高
岸　

永
司

　

羽
帯
地
域
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　

会　

長　

米
田　

尚
史

　

上
羽
帯
地
区
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　

会　

長　

浅
水　
　

満

　

旭
山
地
域
振
興
協
議
会　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

会　

長　

中
村　

清
孝

5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　ネガティブな発想をしやすい月。失敗にクヨクヨせず、意識してプラス思考を。自然の中で過ごすと
気晴らしに　　健康運　胃腸系をいたわることで体調に好影響大　　幸運を呼ぶ食べ物　セロリ
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6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　あれこれ不安が生じやすい傾向。迷ったときは一人で悩まず、信頼できる人に相談を。開運にはイメ
チェンが◎　　健康運　適度に体を動かせば調子が上向くはず　　幸運を呼ぶ食べ物　小松菜
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�
加
速
�
�
�

�
�
�
何
�
�
�
重
要
�
�
強
調
�
�

�
上
�
�
�
�
�
北
海
道
大
会
�
�
�



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　物事を深刻に受け止めやすくなる気配。持ち前の明るさを発揮して。ユーモアたっぷりの映画を見て
気分転換を　　健康運　ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に　　幸運を呼ぶ食べ物　ミカン

１月の運勢

�
�
�
�
�
�
目
指
�
�
�
方
向
�
決

定
�
�
�
�
�
�
�
�
�
内
外
�
発
信

�
�
�
�
�
�
�
組
合
員
�
�
�
�
役

職
員
�
役
割
�
再
確
認
�
�
上
�
�
�

�
�
�
�
�
�
総
力
�
結
集
�
�
決

議
事
項
�
実
践
�
図
�
�
�
�
�
�

�
�
今
回
�
大
会
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
力
強
�
農
業
�
�
�
北
海
道
�

基
幹
産
業
�
�
�
農
業
�
日
本
�
食
料

供
給
基
地
�
担
�
�
�
�
�
�
�
所

得
�
確
保
�
�
�
�
�
�
次
世
代
�
継

承
�
�
�
持
続
可
能
�
産
業
�
�
�
�

�
�
�
�
�
豊
�
�
魅
力
�
�
農
村
�

�
�
都
市
近
郊
�
含
�
�
農
村
�
暮
�

�
人
�
�
�
消
費
者
�
地
域
住
民
�
�

�
�
�
�
持
�
�
�
心
�
豊
�
�
�
誇

�
�
実
感
�
�
�
魅
力
�
�
農
村
�
�

�
�
�
�
農
業
�
生
命
産
業
�
�
�
�

�
�
�
�
携
�
�
者
�
�
�
�
�
�
自

助
努
力
�
消
費
者
�
地
域
住
民
�
理
解

�
協
力
�
�
�
�
成
�
立
�
産
業
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

農
協
改
革
�
�
�
�
�
一
大
転
換
期
�

迎
�
�
�
�
�
�
今
回
�
大
会
�
通
�

�
�
今
後
�
向
�
�
取
組
�
�
決
定
�

�
�
�
�
�
�
農
業
�
�
�
�
対
�
�

幅
広
�
理
解
�
共
感
�
得
�
�
�
�
長

年
�
�
�
�
先
人
�
築
�
上
�
�
本
道

農
業
�
農
協
�
基
盤
�
�
�
�
発
展
�

�
�
後
世
�
�
�
�
�
継
承
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
一
丸
�
�
�
�
頑
張
�

�
参
�
�
�
�
�
�
大
会
�
込
�
�
思

�
�
力
強
�
訴
�
�
�
�
�

�

大
会
�
決
議
�
�
�
�
�
�
事
項
�

�
�
�
�
次
�
�
�
�
�
�
� 

�

�
決
議
事
項
�

�

北
海
道
�
�
�
万
人
�
共
�
創
�

�
力
強
�
農
業
�
�
実
現

�
実
現
�
�
�
�
基
本
目
標

�

協
同
�
力
�
�
農
業
所
得
20
�
増

大
�
�
�
新
規
担
�
手
倍
増
�
�
実
現

�
基
本
目
標
達
成
�
�
�
�
実
践
方
策

�

�
儲
�
�
農
業
�
実
現
�
向
�
�
収

�
�

益
向
上
�
取
組
�

�

�
営
農
基
本
技
術
�
励
行
�
生
産
�

�
�

�
販
売
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

低
減

�

�
力
強
�
持
続
可
能
�
農
業
�
支
�

�
�

�
担
�
手
�
確
保
�
育
成

�

�
道
産
農
畜
産
物
�
海
外
�
�
発
信

�
�

�
北
海
道
型
�
次
産
業
化
�
展
開

�

�
組
合
員
�
意
思
結
集
�
�
�
農
政

�
�

運
動
�
展
開

�
決
議
事
項
�

�

北
海
道
�
�
�
万
人
�
共
�
創
�

�
豊
�
�
魅
力
�
�
農
村
�
�
実
現

�
実
現
�
�
�
�
基
本
目
標 

�
�
�

�

食
�
農
�
通
�
�
北
海
道
�
�
�
万

人
�
�
�
�
�
�
�
�
実
現

�
基
本
目
標
達
成
�
�
�
�
実
践
方
策

�

�
農
業
�
魅
力
�
生
�
�
�
地
域
�

�
�

�
�

�

�
地
域
�
�
�
�
�
�
守
�
�
�
�

�
�

基
本
�
�
�
�
�
生
活
基
盤
�
�

�
�

�
�

�

�
道
民
�
食
�
農
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
万
人
�
�
�

�
決
議
事
項
�

�

基
本
目
標
�
実
現
�
�
�
�
�
�
各

組
織
等
�
取
�
組
�
�

�

�
組
合
員
�
役
職
員
�
�
�
�
�
�

�
�

全
体
�
人
�
�
�
�
自
�
学
�
�

�
�

気
�
�
�
成
長
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
人
�
�
�
�
実
践

�

�
�
�
経
営
基
盤
�
強
化
�
女
性
農

�
�

業
者
�
�
�
運
営
�
�
参
画

�

�
連
合
会
�
中
央
会
横
断
的
�
一
体

�
�

的
事
業
展
開
�
�
�
事
業
�
補
完

�

�
中
央
会
�
�
�
�
�
�
�
総
意
�

�
�

�
�
構
築
�
�
新
�
�
中
央
会

�

決
議
事
項
�
�
�
�
�
�
�
平
成
31

年
度
�
目
標
年
度
�
�
�
目
標
達
成
�

�
�
�
実
践
方
策
�
�
点 

�
決
議
事

項
�
�
�
�
�
�
�
目
標
達
成
�
�
�

�
実
践
方
策
�
�
点
�
決
議
事
項
�
�
�

基
本
目
標
実
現
�
向
�
�
�
�
�
�
�

立
場
�
取
組
�
�
�
内
容
�
整
理
�
�

�
�
�
�
�

�

 
大
会
決
議
�
�
�
各
議
案
�
�
�

�
組
合
員
�
�
�
�
連
合
会
�
中
央
会

�
各
役
割
�
再
確
認
�
英
知
�
結
集
�
�

基
本
目
標
�
達
成
�
取
組
�
�
�
�
�
�

実
践
内
容
�
�
�
�
�
内
外
�
�
発
信

�
農
業
�
�
�
�
意
義
�
発
信
�
通
�
�

�
消
費
者
�
地
域
社
会
�
�
�
�
北
海

道
�
�
�
万
人
�
�
信
頼
�
�
�
�
�

�
�
�
�
北
海
道
�
目
指
�
�
�
�
�

決
意
�
特
別
決
議
�
�
�
�
�
�
大
筋

合
意
�
�
情
報
�
開
示
�
国
民
的
議
論

�
一
切
�
�
�
�
�
�
�
国
会
決
議
�

�
整
合
性
�
厳
�
�
問
�
�
�
内
容
�

決
着
�
�
�
�
�
対
�
�
�
�
�
�
農

業
者
�
�
大
�
�
不
安
�
政
府
�
対
�

�
強
�
不
信
�
憤
�
�
抱
�
�
�
�
�

�
�
�
担
�
手
�
将
来
�
�
�
�
�
意

欲
�
希
望
�
�
�
�
営
農
�
継
続
�
�

�
�
�
�
取
�
組
�
�
続
�
�
�
�
�

�
�
確
認
�
政
府
�
国
会
議
員
�
合
意

内
容
�
全
容
�
影
響
�
国
会
決
議
�
�

整
合
性
�
�
�
�
説
明
責
任
�
果
�
�
�

生
産
者
�
不
安
�
払
拭
�
�
持
続
可
能

�
北
海
道
農
業
�
確
立
�
�
�
�
強
�

求
�
�
�
�
�
�
�
北
海
道
�
�
�
万

人
�
農
業
理
解
促
進
活
動
�
展
開
�
�

国
産
農
畜
産
物
�
対
�
�
支
持
�
信
頼

�
高
�
�
�
�
�
�
�
掲
�
�
�
�
�

�

�
�
�
北
海
道
農
業
�
�
�
�
�
�

�
�
期
待
�
�
�
�
�
題
�
�
�
�

人
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
広
報
活
動
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
王
国
北
海
道
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
紹
介
�
�
盛
会

�
�
�
�
終
了
�
�
�
�
�
�
� 



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　ウキウキとした楽しい気持ちになれる期間です。新年会などを主催して、大いに楽しむとグッド。旅
行も大賛成　　健康運　話題の健康法に挑戦するとうれしい変化が　　幸運を呼ぶ食べ物　小豆

 １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

�
�
女
性
部

モンテビアンコ（モンブランのイタリア語名）の

土台となるジェノワーズ生地の型抜き中♪

実習の店長を担当してくれた清水高校 3 年の大竹さんと

一緒にパチリ♪（大竹さんは、十勝いっぱい枝豆ムースの

考案者の 1 人です）

完成したピッツァと一緒に♪（ピザは具を楽しむもの、

ピッツァは生地を楽しむもの…だそうです）

清水高校の先生と生徒さんに優しく教えてもらいました！

ピッツァのできあがりにみなさん大満足♪

女
性
農
業
者
�

�

�
�
運
営
参
画
�
向
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
視
察
�

�

�
�
初
�
�
�
当
�
�
女
性
部
�
�

平
成
�
年
度
�
�
現
在
�
�
各
集
団
�

単
位
�
支
部
制
�
�
活
動
�
行
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
今
�
�
�
13
支
部
�

内
�
支
部
�
休
部
�
状
態
�
�
�
�
�
�

�

清
水
高
校
�
食
品
実
習�

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
作
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

挑
戦
�

��

平
成
24
年
度
�
�
�
北
海
道
清
水
高

等
学
校
�
協
力
�
�
�
始
�
�
�
食
品

実
習
�
�
当
�
�
女
性
部
員
�
地
元
�

高
校
生
�
交
流
�
�
�
�
�
食
品
加
工

�
�
�
�
学
�
�
�
�
目
的
�
行
�
�

�
�
�
�
�

�

本
年
度
�
�
当
�
�
広
報
誌
�
11
月

号
�
紹
介
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
作
�
�
�
皮
切
�
�
12
月

10
日
�
�
�
�
回
開
催
�
全
�
�
実
習

�
終
�
�
�
�
�

�

各
回
�
実
習
�
様
子
�
写
真
�
�
紹

介
�
�
�
�
�
�

�
10
月
30
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
人
舞
支
部

�
名
�
旭
山
支
部
�
名
�
参
加
�
�
写

真
�
�

�
11
月
10
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

十
勝
�
�
�
�
枝
豆
�
�
�
�
字
清
水

支
部
�
名
�
参
加
�
�
写
真
�
�

�
11
月
12
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
美
蔓
�
�
�
�
�
名
�
熊
牛 

本
村
�
名
�
参
加
�
�
写
真
�
�

�
12
月
10
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
御
影
支
部
�
名
�
参
加
�
�
写

真
�
�

�

食
品
実
習
�
参
加
�
�
部
員
�
�

�
�
�
勉
強
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
来
年
�
�
�
参
加
�
�

�
�
�
�
�
声
�
多
数
聞
�
�
�
有
意

義
�
時
間
�
�
�
�
�
�
�
�
�

写真①

写真②写真③

写真④



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　ささいなことでカリカリしがち。いつも笑顔を心掛け、ソフトなイメージづくりを。玄関掃除も運気
回復に効果的　　健康運　食べることでストレス解消は×。運動を　　幸運を呼ぶ食べ物　コハダ

 １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

ＪＡこしみず女性部員との話し合いの様子

「お一ついかがですか？美味しいですよ！」

�

牧
場
�
�
�
試
食
会
�

�
�
�
�
�

食
彩
館
�
開
催

�

�
�
十
勝
清
水
町
女
性
部
�
表
由

美
子
部
長
�
�
�
食
彩
館
�
�
�
�

�
�
�
店
�
山
根
浩
仁
店
長
�
�
協
力

�
�
11
月
27
日
�
�
牧
場
�
�
�
試
食

会
�
�
食
彩
館
�
�
開
催
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
牛
乳
乳
製
品
�
需
要
拡

大
�
�
�
�
新
�
�
�
飲
�
方
�
�
食

�
方
�
�
地
域
�
消
費
者
�
提
案
�
�

�
�
�
�
�
地
元
�
農
畜
産
物
�
素
晴

�
�
�
�
知
�
�
�
�
�
�
�
�
�
目

的
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
北
海
道

帯
広
�
�
�
�
協
議
会
�
管
内
�
�
女

性
部
�
共
催
�
�
�
各
地
�
行
�
�
�

�
�
�
�

�

当
�
�
女
性
部
�
�
�
牛
乳
乳
製
品

�
当
�
�
�
主
力
商
品
�
�
�
�
�
十

勝
若
牛
�
�
�
黒
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
十
勝
若
牛
味
付

�
�
�
�
�
�
�
黒
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
提
案
�
�
�

�
�

�

�
十
勝
若
牛
�
味
付
�
�
�
�
�
�

�
�
薄
力
粉
�
牛
乳
�
�
�
�
�
�
�

�
�
薄
�
生
地
�
作
�
�
�
�
上
�
�

�
�
�
味
付
�
�
�
�
�
�
�
�
巻

�
�
�
�
簡
単
�
�
�
�
�
生
地
�
�

�
�
� 

北
海
道
産
薄
力
粉
�
使
用
�

�
�
�
�
�
�
�
生
地
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
大
好
評

�
�
�
�
�
�
�
生
地
�
�
調
味
料
�

一
切
入
�
�
�
�
�
�
�
�
伝
�
�
�
�

�
牛
乳
�
薄
力
粉
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
生
地
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
驚
�
�
�
�
�
�
�
�

�

黒
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
上
�
�
�
�
�

�
�
�
�
黒
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
手
軽
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
家
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
声
�
多
数
�
�
�
�
�
�

�

短
�
時
間
�
�
�
�
�
�
�
�
�
食

彩
館
�
利
用
�
�
�
方
�
�
当
�
�
�

商
品
�
味
�
知
�
�
�
�
�
良
�
機
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
第
27
回
�
�
北
海
道
大
会

�
決
議
�
受
�
�
平
成
25
年
度
�
�
�

�
年
間
�
�
女
性
農
業
者
�
�
�
運
営

参
画
�
�
�
�
�
�
�
�
女
性
組
織
�

�
対
話
活
動
�
通
�
�
相
互
理
解
�
深

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

前
述
�
�
通
�
�
女
性
部
�
現
状
�
�
�

話
�
合
�
�
場
�
設
�
�
�
�
�
困
難

�
状
況
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
月
27
日
�
�
�
�
常
勤

役
員
�
女
性
部
役
員
�
�
�
�
女
性
部

�
現
状
�
�
�
�
�
�
懇
談
会
�
行
�

�
�
�
�
懇
談
会
�
話
�
合
�
�
結
果
�

�
�
�
運
営
�
女
性
�
参
画
�
�
�
�

�
考
�
�
�
�
�
大
切
�
�
�
女
性
部

組
織
�
活
発
�
�
�
�
�
�
大
切
�
�

�
話
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
他
�
�
�
�
取
組
�
�
参

考
�
�
�
�
�
�
探
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
過
去
�
支
部
制
�
活

動
�
�
�
�
�
�
�
支
部
制
�
廃
止
�
�

�
女
性
部
全
戸
当
然
加
入
制
度
�
�
�

�
先
進
的
�
取
組
�
�
行
�
�
女
性
部

活
動
�
支
援
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

11
月
16
日
�
�
�
�
�
�
�
�
訪
�
�

�
女
性
部
全
戸
当
然
加
入
制
度
�
�
�

�
�
�
�
話
�
伺
�
�
�
�
�

�

�
女
性
部
全
戸
当
然
加
入
制
度
�
�

�
�
女
性
一
人
�
�
�
�
女
性
部
�
加

入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
正
組
合
員
一

戸
�
�
単
位
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
女
性
部
員
�
単
位
�
�
個
人
�
�

�
�
�
�
戸
�
�
�
一
戸
�
女
性
�
�

人
�
�
�
�
自
動
的
�
�
人
�
�
女
性

部
員
�
�
�
仕
組
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
取
組
�
�

行
�
�
至
�
�
経
緯
�
現
在
�
状
況
�

�
�
�
上
野
営
農
部
長
�
�
丁
寧
�
説

明
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

訪
問
�
�
当
組
合
長
�
�
�
�
当
女

性
部
�
役
�
�
様
�
�
質
問
�
�
�
�

�
�
�
�

�

今
回
�
視
察
�
�
短
�
時
間
�
�
�

�
�
�
�
�
�
大
変
有
意
義
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

全体運　コミュニケーション運が良好。苦手意識を感じていた相手と簡単に分かり合えそう。話題のスポット
にも注目を　　健康運　不調を感じたら、十分な睡眠を心掛けて　　幸運を呼ぶ食べ物　豆腐

 １月の運勢

機械の説明を受ける青年部員【ＭＳＫ農業機械】

�
�
青
年
部

作業はスムーズに行われていきます

講師の話に耳を傾ける青年部員

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

�

�
�
�
�
作
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
農
業

�

�
�
青
年
部
�
森
陽
輔
部
長
�
�
�
�

11
月
�
日
�
�
日
�
農
薬
�
空
容
器
�

空
袋
�
回
収
協
力
�
行
�
�
二
日
間
�

部
員
27
名
�
参
加
致
�
�
�
�
�
�
�

�
�
農
薬
�
空
容
器
�
空
袋
�
適
正
処

理
�
�
�
農
薬
事
故
防
止
�
�
環
境
�

対
�
�
農
業
�
�
�
負
担
�
軽
減
�
�

�
�
�
目
的
�
�
青
年
部
�
農
協
事
業

�
�
協
力
�
�
�
行
�
�
�
�
�
�
�

�
�

�

今
年
�
�
消
費
税
増
税
�
�
�
価
格

�
改
正
�
�
�
未
洗
浄
�
�
�
�
�
�

袋
�
�
持
�
込
�
�
組
合
員
�
�
�
�

円
�
�
�
負
担
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

青
年
部
�
�
�
�
�
収
集
場
所
�
�

洗
浄
�
未
洗
浄
確
認
�
分
別
�
計
量
�

協
力
�
�
�
各
支
部
�
�
�
日
程
�
振

�
分
�
�
協
力
�
�
�
�
�

�

確
認
作
業
�
�
�
組
合
員
�
皆
様
�

協
力
�
�
�
�
�
�
�
�
�
回
収
作
業

�
�
�
�
�
�
�

�

今
後
�
�
農
薬
�
使
用
後
�
�
回
以

上
�
洗
浄
�
徹
底
�
�
�
�
�
�
�
分

別
�
回
収
時
�
出
�
手
間
�
省
�
�
�
�

安
全
�
回
収
�
組
合
員
�
皆
様
�
�
協

力
�
�
願
�
致
�
�
�
�

�

青
年
部
農
産
部
会

�
�

第
�
回
土
�
�
�
研
修
会
開
催

�

11
月
17
日
�
�
�
青
年
部
農
産
部
会

�
野
�
村
拓
部
会
長
�
�
�
第
�
回
土

�
�
�
研
修
会
�
開
催
�
�
�
�
�

�

講
師
�
前
回
�
引
�
続
�
�
十
勝
農

業
試
験
場�

生
産
環
境
�
�
�
��

渡

辺
研
究
主
幹
�
迎
�
部
会
員
12
名
�
参

加
�
�
�
�
�

�

渡
辺
研
究
主
幹
�
�
�
本
年
度
�

�
小
麦
�
多
収
要
因
�
�｢

輪
作
�
�

�
必
要
�
�
�｣

�
�
化
学
肥
料
�
�

�
�
�
減
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
沿
�
�
説
明
�
�
頂
�
�
�

�
�
具
体
的
�
詳
�
�
内
容
�
�
部
会

員
�
真
剣
�
表
情
�
説
明
�
聞
�
�
�

�
�
�
�
後
�
質
疑
応
答
�
�
�
�
�

�
�
質
問
�
出
�
�
�
�
�
�

�

研
修
会
終
了
後
�
�
�
�
�
�
�
�

�
懇
親
会
�
行
�
�
部
会
員
�
親
睦
�

深
�
�
�
�
�
�
�
�
非
常
�
有
意
義

�
研
修
会
�
�
�
�
�
�
�

�

農
産
部
会
�
畜
産
部
会

�
�
�
�
�

管
外
視
察
研
修

��

�
�
青
年
部
農
産
部
会
�
野
�
村
拓

部
会
長
�
�
畜
産
部
会
�
藤
本
高
史
部

会
長
�
�
�
11
月
19
日
�
�
20
日
�
�

日
間
�
札
幌
市
�
恵
庭
市
�
千
歳
市
�

管
外
視
察
研
修
�
行
�
�
両
部
会
合
�

�
�
20
名
�
参
加
�
�
�
�
�

�

初
日
�
農
産
部
会
�
恵
庭
市
長
沼
町

�
�
�
�
中
央
農
業
試
験
場
�
�
千
歳

市
�
�
�
�
�
�
�
農
業
機
械
�
�
畜

産
部
会
�
千
歳
市
�
�
�
�
�
�
�

�
札
幌
営
業
所
�
�
恵
庭
市
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
訪
�
�
�

�
�
�
担
当
者
�
�
施
設
�
概
要
説

明
�
受
�
�
施
設
見
学
�
行
�
�
�

�
�
青
年
部
員
達
�
実
際
�
農
業
機
械

�
搾
乳
�
�
�
�
�
�
�
目
�
前
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
欲
�
�
�
�
�
�

�
興
味
津
�
�
様
子
�
�
質
問
�
多
数



11 いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　仕事を早めに済ませ、落ち着いたひとときを過ごすのに向いています。好きなことに、じっくり打ち
込んでみて　　健康運　生活のリズムが乱れやすいので、ご用心　　幸運を呼ぶ食べ物　ユリ根

 １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

搾乳ロボットを見つめる青年部員【デラバル札幌営業所】

各単組の取組を聞く青年部員

これからの季節、長靴は必需品です

飛
�
交
�
�
�
�
�
�
�

�

宿
泊
先
�
札
幌
�
�
�
事
務
局
�
含

�
22
名
�
農
産･

畜
産
部
会
合
同
懇
親

会
�
行
�
�
盛
大
�
親
睦
�
深
�
�
�

�
�

�

二
日
目
�
農
産･

畜
産
両
部
会
�
札

幌
駅
周
辺
�
視
察
�
�
全
道
各
地
�

様
�
�
特
産
物
�
見
�
�
�
�
�
商
品

�
�
�
�
�
�
�
�
驚
�
�
声
�
上

�
�
�
�
�
�
他
市
町
村
�
取
組
�
良

�
刺
激
�
受
�
�
�
�
様
子
�
�
�
�

�

参
加
者
�
多
少
疲
労
�
�
�
�
�
�

�
�
無
事
�
２
日
間
�
日
程
�
終
了
�

�
�
�
�

�
�
青
年
部
十
勝
大
会

��

�
�
青
年
部(

森
陽
輔
部
長)

�
�
11

月
25
日
�
行
�
�
�
�
�
青
年
部
十
勝

大
会
�
部
員
13
名
�
出
席
�
�
�
�
�

�

�
�
開
会
式
�
�
始
�
�
�
�
�
青

年
組
織
網
領
朗
唱
�
�
�
行
�
�
�
�
�

青
年
部
員
�
真
剣
�
眼
差
�
�
取
�
組

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
�
�
青
年
部
活
動
実
績
発

表
�
行
�
�
�
各
単
組
�
様
�
�
取
組

�
聞
�
�
今
後
�
活
動
�
参
考
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
��
�

�

�
動
画
�
発
信
�
農
�
魅
力
�
�
�

�
�
�
�
�
24
�
�
�
作
成
�
�
残
念

�
�
�
当
青
年
部
�
作
品
�
入
賞
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
完
成

度
�
高
�
魅
力
�
�
作
品
�
�
�
�
思

�
�
�
�

�

�
�
�
部
会
�
分
�
�
�
行
�
�
�

青
年
部
分
科
会
�
�
�
�
�
�
�
講
師

�
�
各
�
�
�
�
応
�
�
講
義
�
受
�
�

農
業
情
勢
�
把
握
�
技
術
向
上
�
役
立

�
�
�
�
�

�

最
後
�
全
体
懇
親
会
�
開
�
�
�
各

単
組
�
部
員
�
親
睦
�
深
�
�
�
�
�

懇
親
会
�
行
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
大
会
�
�
�
字
清
水
支
部
�
有
働
哲

也
�
�
�
代
表
�
�
�
参
加
�
�
圧
倒

的
�
強
�
�
見
事
優
勝
�
全
道
大
会
�

切
符
�
手
�
�
�
�
�
�

�

参
加
者
�
多
少
疲
�
�
様
子
�
�
�

�
無
事
�
全
日
程
�
終
了
�
�
�
�
�

�

�
愛
顧
�
感
謝

�
�

経
済
部
大
感
謝
祭
開
催

�

11
月
19
日
�
20
日
�
�
日
間
�
日
頃

�
�
愛
顧
�
感
謝
�
�
経
済
部
大
感
謝

祭
�
�
�
本
所
生
産
資
材
倉
庫
�
会
場

�
開
催
�
賑
�
�
�
見
�
�
�
�
�

�

会
場
内
�
�
�
�
�
用
品
�
�
�
器

具
�
防
寒
衣
類
�
除
雪
機
等
�
販
売
�

�
�
�
会
場
�
外
�
�
�
�
�
�
�
等

�
農
機
具
�
多
数
展
示
�
�
来
場
者
�

足
�
止
�
�
見
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
食
彩
館
�
�
�
�
�
�
�
�
�
食
料

品
�
�
農
産
課
�
�
黒
�
�
�
�
�
十

勝
若
牛
�
肉
�
�
�
十
勝
清
水
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
販
売
�
�
�
�
�

�

寒
�
中
�
大
感
謝
祭
�
�
大
勢
�
方

�
�
来
場
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

経
済
部
大
感
謝
祭



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　新しいことをスタートさせるのに最適。温めているプランがあるなら、ぜひ実行に移して。積極性が
幸運の鍵に　　健康運　ストレッチなどの運動が好調の呼び水に　　幸運を呼ぶ食べ物　フグ

 

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

１月の運勢

�
�
�
�
�
�
�
�
�
95

中村場長より施設の説明を受ける会員

�

秋
期
管
内
視
察
研
修
兼

�
�
�
�
�
�

家
族
交
流
会�

�

11
月
11
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

95
�
大
槻
悟
会
長
�
�
�
清
水
町
�
農

事
組
合
法
人�

清
流
�
�
�
�
�
視
察

研
修
�
会
員
内
�
�
家
族
交
流
会
�
開

催
�
�
計
35
名
�
参
加
�
�
�
�
�
�
�

�

視
察
内
容
�
�
�
�
�
�
�
始
�
�

清
流
�
�
�
�
�
場
長
�
�
�
中
村
�

�
�
�
牧
場
�
概
要
�
�
�
�
�
�
話

�
頂
�
�
�
�
�
設
立
�
当
�
�
�
�

経
緯
�
預
託
�
�
�
�
�
流
�
�
話
�

�
�
会
員
�
皆
�
�
�
興
味
深
�
聞
�

�
�
�
�
�
�
施
設
�
見
学
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
哺
育
舎
�
�
�
�
�
牛

舎
�
�
離
乳
舎
�
育
成
舎
�
段
階
的
�

見
学
�
行
�
�
�
�
�

�

清
流
�
�
�
�
�
清
水
町
内
�
構

成
員
�
名
�
構
成
�
�
�
�
�
�
平

成
26
年
時
点
�
�
受
入
�
実
績
�
�
�

�
�
�
頭
�
�
�
�
�
�
�
�
預
託
受

入
�
期
間
�
生
後
�
日
�
�
�
�
日

�
�
�
月
�
�
�
�
�
構
成
員
農
場
�

�
出
生
�
�
乳
用
�
�
子
牛
�
全
頭
受

入
�
�
�
�
�
�
�
期
間
終
了
後
�
構

成
員
宅
�
戻
�
�
�
町
内
育
成
牧
場
�

移
動
�
�
�
�
等
�
�
子
牛
�
死
廃
率

�
�
女
性
部
�
�
�
�
会

第
�
回
研
修
会

�
�
花
�
�
�
�
�
�
体
操
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
十
勝
清
水
町
女
性
部
�
�
�
�

会
�
水
野
�
�
�
会
長
�
�
11
月
24
日

�
第
�
回
研
修
会
�
開
�
会
員
15
名
�

参
加
�
�
�
�
�

�

午
前
中
�
�
�
�
�
�
使
�
�
�
�

花
�
�
研
修
会
�
�
�
�
�
�
�
会
�

中
�
�
�
�
�
�
�
定
番
�
�
�
�
�

�
研
修
会
�
会
員
�
�
大
人
気
�
�
�

�

毎
年
�
講
師
�
�
�
来
�
�
�
�

�
�
�
�
平
野
真
実
�
�
�
�
今
年
�

優
�
�
�
丁
寧
�
指
導
�
受
�
�
黄
色
�

�
�
�
�
�
色
�
�
�
�
�
�
花
�

生
�
�
�
�
�
�
�
�
花
�
生
�
�
�

�
最
中
�
�
終
始
楽
�
�
�
�
雰
囲
気
�

�
�
�
花
�
�
�
�
生
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
積
極
的
�
質
問
�
�
会
員
�今年も出来栄えに大満足です！

姿
�
見
�
�
�
�
�
�

�

�
花
�
生
�
終
�
�
�
出
来
上
�
�

�
作
品
�
�
�
会
員
同
士
�
�
�
�
同

�
花
�
使
�
�
�
�
�
�
�
同
�
作
品

�
�
�
�
�
無
�
�
�
�
�
素
敵
�
�

�
�
�
�
�
会
話
�
聞
�
�
�
出
来
栄

�
�
満
足
�
様
子
�
�
�
�
作
品
�
記

念
撮
影
�
�
�
午
前
中
�
研
修
会
�
終

了
�
�
�
�
�

�

午
後
�
�
�
�
細
野
�
�
�
�
�
�

講
師
�
迎
�
�
�
�
�
�
体
操
�
�
行

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
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13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　サービス精神を示すことで、身近な人との仲が、より好転。円満な人間関係を築けます。温泉も幸
運の呼び水に　　健康運　小まめに動いた方が心身とも開放感あり　　幸運を呼ぶ食べ物　ゴボウ

 １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
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①　新年に寺社へ出掛けて済ませます

②　ドライバーで締める物

③　解答用紙の──を文字で埋めた

④　年表を見ると概要がつかみやすいかも

⑥　騎手が馬に入れる物

⑨　サハラ、ゴビ、タクラマカンといえば

⑩　受話器を離さずに延々と続けます

⑪　自動車の燃料タンクが空っぽの状態

⑬　──心頭に発する

⑭　父や母の、父

⑯　古い石碑に生えることもあります

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　１１月号（№２８６）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切１月３1 日）

全体運　周りから良い影響を受けられそう。一目置いている人のやり方や考えを参考にして。習い事に励むの
も正解　　健康運　体力アップの好機。スポーツを満喫して　　幸運を呼ぶ食べ物　カキ

 １月の運勢

１１月号（№２８６）の答え

おめでとうございます。

 ツルシガキ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　松　　沢　角田　欣美さん　　南 高 台　野原　千晴さん

　　　　　　　下美蔓１　牧野絵美子さん　　新 羽 帯　水野　清治さん

　　　　　　　平　　和　那須野智弘さん

→ ↓

②　首に掛けるアクセサリー

⑤　髪はここを中心に渦巻きます

⑦　釣り人がじっと眺める物

⑧　安倍川にしますか、砂糖じょうゆで食べま

　　すか

⑨　色が白っぽい──そばは、ソバの実の中心

　　部分をひいた粉で作ります

⑪　屋外で写生するときの机代わり

⑫　ＣＤとも呼ばれるコンパクト──

⑭　腕まくりするとき折る物

⑮　イチかバチかの大きな──に出た

⑯　土を盛って造った古代の権力者の墓

⑰　ある限り全部の物
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ちょっと

拝見します
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特別清水町長賞を受賞した松原秀雄さん（中央）準名誉賞を受賞した

大久保大輔さん（右）優等賞を受賞した成松直樹さん（左）

会場の様子

「かんぱ～い」出席者全員で祝います

「第１４回全日本ホルスタイン共進会」
　　　　　　　　　　　　　受賞報告会
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　

本　村　松
まつひさ

久　昂
こ う き

稀さん（23 )

今月の青年部員さん

　最近の出来事

　　　『アイスホッケーの試合で

　　　　　　　　強豪に勝ったこと』

◆経営面積・内容

　作付面積２８ｈａ。　

　小麦１１．５ｈａ、ビート７ｈａ、

　白菜３．５ｈａ、キャベツ０．３ｈａ、

　ブロッコリー１．５ｈａ、

　セロリ ( ハウス ) ０. ２ｈａ。

◆趣味・特技

　アイスホッケー。

◆農業に対する今後の目標

　今後親を楽にさせたい。

◆青年部活動において

　加入したばかりなのでよくわからない。

◆農業をやっていて良かったこと辛いこと

　良かったこと：自由がある。

　辛いこと　　：雨の野菜の収穫。

　　　　　　　

　　※次回の 「今月の青年部員さん」 は

　　　　　　字清水支部　相
さ が ね

根　尚
なおひろ

弘 君です。
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集

委
員

会

パーティーカップずし

協力：ＪＡ女性部料理サークル

主な材料

　・米　　　　３合

　合わせ酢

　　・酢　　　　７０ｃｃ

　　・砂糖　　　大さじ３

　　・塩　　　　小さじ１/ ２

　・かんぴょう　　２０ｇ　・干し椎茸　　２枚

　・砂糖　　大さじ１　　　・しょう油　大さじ２

　・みりん　　大さじ３　　・煮汁　　適量

　・シーチキン（水煮）８０ｇ（小１缶）

　・コーン缶　　１３０ｇ　・桜でんぶ　　適量

　・さやえんどう　　適量　・にんじん　１/ ２本

　・卵　　２個　　　　　　・砂糖　　小さじ１

　・塩　　少々

　
作り方

　①．炊き上がったごはんに合わせ酢を加えすし飯

　　　を作ります。

　②．干ししいたけは水に戻し、かんぴょうと共に

　　　調味料を加えて煮ます。冷めたら水気をよく

　　　きり、細かく切ります。

③．①のすし飯に②を加え、五目ずしを作り、カッ

　　プに盛り付けます。

④．卵に砂糖・塩を加え、薄焼きにし、細切りにし

　　て錦糸玉子を作ります。

⑤．にんじんは、薄切りして型抜きしたものをゆで

　　ておきます。さやえんどうもゆでておきます。

⑥．③にシーチキン、コーン、錦糸玉子、桜でんぶ、

　　にんじん、さやえんどうを飾ります。


