
０２．すこやかファミリー

　　　　北熊牛１　大谷純平さんファミリー

０３．しみず有機の使用方法のご紹介について

０４．農業者の皆さん　マイナンバー制度が始まります！

０８．農作業安全への取組みについて

１０．ＪＡネットワーク十勝の動き

１１．トピックス

１４．クロスワードパズル

１５．ＪＡ女性部　～今年度、新たな取組み！

　　　　　　　　　　　　各サークルで体験会を実施～

１６．今月の青年部員さん

　　　今月のメニュー

ゴジラや怪獣、恐竜が大好き♪

農業者の皆さん　

マイナンバー制度が始まります！
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー
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　　おとうさん　　　　大谷　純平さん
　　おかあさん　　　　　　　侑子さん
　　いもうと　　 　　　　　　　雫さん
　　おじいちゃん 　　　　　　昭宣さん
　　ひいおじいちゃん　　　　　 昭さん
　　ひいおばあちゃん　　　　 藤代さん
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　ゴジラや怪獣などのフィギア
を使って戦いゴッコをするのが
マイブームの湊くん。
　妹の雫ちゃんが生まれてから
お手伝いをたくさんする、すご
く優しいお兄ちゃんなのだとか。
　「男の子でヤンチャだから、危
ないことや悪いことを教えるの
が難しいです…」とお母さんの
侑子さん。「自我が芽生えて、喜
び方や怒り方が赤ちゃんの頃と
違って、見ていてとても楽しい
です！」と嬉しそうに教えてく
れました。

北熊牛１

大
おおたに

谷　湊
みなと

　くん　（２才７ヶ月）　



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　自分が思った通りに動くことで、運をつかめそう。直感やひらめきを大切に。気力アップには深呼吸
が効果的　　健康運　運動不足の解消が健康に過ごすポイント　　幸運を呼ぶ食べ物　カラシナ

 ２月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　ストレスをため込みやすい暗示。背伸びせず、自分らしさを忘れないで。気分転換には自然に触れる
のがベスト　　健康運　スキンケアに力を入れて。体調に好影響　　幸運の呼ぶ食べ物　ダイコン

 ２月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　行動力が高まりアクティブに動き回れるはず。過去に駄目だったことにも再トライ可能。攻めの姿勢
にツキ　　健康運　健康法に凝り過ぎそう。気にし過ぎは×　　幸運を呼ぶ食べ物　シジミ

 ２月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　やたらと他人を詮索して、運気低下を招く結果に。人は人、自分は自分と割り切りましょう。鏡を磨
くと幸運が　　健康運　スポーツに熱中するとリフレッシュ可能　　幸運を呼ぶ食べ物　ハッサク

２月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　優柔不断になりやすい月。決められないときは頼れる人に助言をもらい、参考にして。やる気回復に
は音楽鑑賞を　　健康運　胃腸ケアが大事。消化の良い物を食べて　　幸運を呼ぶ食べ物　のり

２月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　神経質になりやすい時期。物事を深刻に受け止めず、気楽に構えるのが正解です。笑いやユーモアが
開運の秘訣（ひけつ）　　健康運　軽いストレッチなどで体をほぐすと◎　　幸運を呼ぶ食べ物　ナバナ

 ２月の運勢
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9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　レジャー運が華やぐ兆し。気の合う仲間とにぎやかに過ごして。共通の趣味や楽しみを持つ人たちと
の交流も大吉　　健康運　乾燥防止やうがいに努め、喉をいたわって　　幸運を呼ぶ食べ物　おから

 ２月の運勢
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単品種目 一般料金(税込) ＪＡ特別料金(税込)

玉　　　　　　掛 ３３，０００ ３３，０００

小型移動式クレーン（玉掛終了後） ４４，７００ ４４，７００

車両系(整地)大特免許有り ４０，５００ ４０，５００

車両系(整地)大特免許無し ９９，２００ ９９，２００

フォークリフト大特免許有り ３０，３００ ３０，３００

フォークリフト大特免許無し ５０，３００ ５０，３００

大型自動車(中型限定無し）
夏　２０７，４４０ ４～１２月 １９７，０００

冬　２１０，６８０ １～３月 ２１０，６８０

大型自動車(中型８ｔ限定有）
夏　２６７，０５６ ４～１２月 ２５７，０００

冬　２７０，２９６ １～３月 ２７０，２９６

大型自動車(普通免許有り）
夏　３６８，６８４ ４～１２月 ３５８，０００

冬　３７１，９２４ １～３月 ３７１，９２４

中型自動車(普通免許有り）
夏　２０２，３６４ ４～１２月 １８２，０００

冬　２０５，６０４ １～３月 ２０５，６０４

大型特殊自動車(普通免許有り）
夏　１３３，９４２ ４～１２月 １０９，０００

冬　１３７，１８２ １～３月 １３７，１８２

けん引自動車
夏　１６１，８０６ ４～１２月 １４０，０００

冬　１６５，０４６ １～３月 １６５，０４６

セット種目 一般料金(税込) ＪＡ特別料金(税込)

大型特殊自動車＋車両系(整地)
夏　１６３，６４２ ４～１２月 １３９，０００

冬　１６６，８８２ １～３月 １６６，８８２

大型特殊自動車＋フォークリフト
夏　１５３，４４２ ４～１２月 １３０，０００

冬　１５６，６８２ １～３月 １５６，６８２

�

料
金
表(
例)

（平成２７年３月現在）



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

全体運　感情的になり、つまらないことで腹を立てがち。意識的に笑みを心掛けて。問題解決には日記を読み
返すと有益　　健康運　疲労が蓄積気味。適度な休息を忘れずに　　幸運を呼ぶ食べ物　アサリ

 ２月の運勢

　ＪＡネットワーク十勝の動き
ＪＡネットワーク十勝

組合員の皆様に、ネットワーク事業の推進状況をご報告申し上げます。

　２．ＪＡ経理の強化について

●平成２６年度のＪＡ財務状況については、すべてのＪＡが主要なネットワーク基準

　を満たしています。

●平成２２年度に策定しました「管内ＪＡ全体の経営戦略」に基づき、優秀な職員の

　確保・育成のために、ホームページによる管内ＪＡ職員採用情報の提供と道内大学

　に対する就職説明会の実施、担当職員の登録と研修の充実、農業経営診断士・営農

　指導員・農業融資プランナーなどの資格取得の推進に取り組んでいます。また、営

　農指導・融資相談機能の強化のため、営農指導スキルアップ研修を実施しました。

　１．生産・販売の強化について

●平成２４年度策定しました「十勝農業ビジョン２０１６～選ばれる産地を目指して

　～」に基づき、十勝農業のブランド化・高付加価値化・ファンづくりの推進と安全

　安心で高品質な農畜産物の安定供給に努め、経営管理の高度化と生産性の向上によ

　り農業所得の向上を図るとともに、豊かで潤いのある地域社会の発展を目指すこと

　を基本姿勢とし、２０１６年の農業生産額の目標を２，９００億円として取り組ん

　でいるほか、これまでの進捗状況の中間とりまとめと次期ビジョンで取り組むべき

　課題を検討しています。

●ブランド事業は、平成２６年度にＪＡネットワーク十勝本部内にブランド戦略推進

　協議会を設立して「十勝ごちそう共和国」の建国宣言しました。今年度から十勝Ｊ

　Ａ産農畜産物「Ｍａｄｅ　ｉｎ　十勝」商品を一般消費者にＰＲするため、「とか

　ちマルシェ」、「首都圏大型スーパー５１店舗」、「ホクレン大収穫祭ｉｎ銀座三

　越２０１５」、「太陽のマルシェ」と連携し取り組みました。また、グルメＢＯＯ

　Ｋやプロモーションビデオを製作し、地域の催事や研修会等にも活用できるよう配

　布しました。

●「十勝型ＧＡＰ」事業は、昨年度に引き続き組合長会と連携し、十勝全体で安全安

　心を支えるための改善運動として絶えず充実強化に努めます。また、十勝型ＧＡＰ

　認証審査制度を検討するため生産者向け５ＪＡ、ＪＡ施設向け４ＪＡでデモ審査を

　実施し、ＪＡ担当者を対象にしたＧＡＰ研修会を開催いたします。



11 いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　知的好奇心を刺激され、いろいろと知りたくなりそう。でも、手を広げ過ぎず、何か一つに絞るのが
成功の鍵　　健康運　夜ふかし注意。早寝早起きが健康の基本　　幸運を呼ぶ食べ物　タイ

 ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

『相撲笑い』をやっています

�
�
�
�
�
会

笑
�
�
健
康
�

�

�
�
�
�
�
�
�
会
�
山
本
京
子
会

長
�
�
12
月
�
日
�
地
域
�
方
�
対
象

�
�
笑
�
�
�
�
�
行
�
�
11
名
�
同

会
員
�
名
�
地
域
�
方
�
名
�
�
参
加

�
�
�
�
�

�

�
笑
�
�
�
�
�
�
�
�
笑
�
�
�

�
�
�
�
呼
吸
法
�
�
組
�
合
�
�
�

運
動
法
�
�
�

�

講
師
�
�
�
十
勝
帯
広
�
�
�
�
�

�
�
�
協
会
�
千
葉
養
子
�
�
�
迎
�

�
�
�
�
初
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
歌
�
合
�
�
�
手

�
動
�
�
�
�
�
�
千
葉
�
�
�
�
間

違
�
�
�
脳
�
使
�
�
�
�
�
�
�
脳

�
刺
激
�
�
�
�
�
�
�
�
�
肩
甲
骨

�
動
�
�
�
�
�
�
�
体
�
温
�
�
�

�
�
�
話
�
�
�
�
�
�

�

体
�
温
�
�
�
�
�
�
�
�
千
葉
�

�
�
�
自
己
紹
介
�
�
�
�
�
�
�
出

身
地
�
言
�
�
�
�
�
�
�
名
前
�

言
�
�
�
�
�
�
言
�
�
�
�
�
�
�

自分好みのロールケーキ完成！！

清
水
町
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
盛
�
付
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
作
�
�

�

12
月
12
日
�
清
水
町
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
大
槻�

悟
会
長
�

�
�
音
更
町
�
柳
月
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
体
験
学
習
会
�
行
�
�
同

会
員
�
大
人
�
名
�
子
�
�
�
名
�
�

参
加
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
仕
上

�
�
�
�
�
体
験
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
生
�
�
�
�
�
手
�
泡
立

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
一
切
使
�
�
�
自
分
�
手

�
泡
立
�
�
�
�
�
子
�
�
�
�
�
腕

�
疲
�
�
�
�
�
�
�
�
頑
張
�
�
泡

�
�
器
�
動
�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
�
�
�
�
�
切
�
�
�
�

事
前
�
用
意
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
生
地
�
生
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
乗
�
�
位
置
�
巻
�
方
�

�
�
�
教
�
�
�
�
�
�
順
調
�
作
業

�
進
�
�
�
�
�
�
�

�

作
業
中
�
�
�
�
母
�
�
�
�
�
�

良
�
�
�
�
聞
�
�
�
�
�
一
緒
�
包

丁
�
�
�
�
�
�
�
�
�
使
�
�
楽
�

�
�
�
作
業
�
�
�
子
�
�
�
�
�
姿

�
印
象
的
�
�
�
�

�

最
後
�
�
生
�
�
�
�
�
自
由
�

搾
�
�
�
�
�
�
�
�
�
盛
�
付
�
�

�
�
自
分
好
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
完
成
�

�

上
手
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

子
�
�
�
�
�
�
�
�
満
足
�
�
�
�

�
�

�
�
青
年
部
全
道
大
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�
全
道
大
会

�
�

有
働
哲
也
�
�
�
優
勝
�

�

�
�
青
年
部(

森
陽
輔
部
長)

�
�
12

月
�
日
�
行
�
�
�
�
�
青
年
部
全
道

大
会
�
部
員
�
名
�
出
席
�
�
�
�
�

�

全
体
懇
親
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�

大
会
�
�
�
�
�
十
勝
大
会
優
勝
�
有

働
哲
也
�
�
�
全
道
大
会
�
�
他
�
寄

�
�
青
年
部

皆
�
�
�
一
緒
�
笑
�
�
�
�
�
�
�

�
初
�
�
恥
�
�
�
�
�
�
�
�
参
加

者
�
徐
�
�
自
然
�
笑
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

千
葉
�
�
�
�
笑
�
�
�
腹
�
引
�

込
�
�
�
�
背
筋
�
�
�
�
�
�
中
�

�
�
二
酸
化
炭
素
�
出
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
15
分
笑
�
�
30
分
�
有
酸

素
運
動
�
同
�
�
�
�
�
話
�
�
�
�

�
�

�

参
加
者
�
�
�
�
笑
�
�
健
康
�
�

�
�
�
聞
�
�
�
�
�
�
今
日
�
楽
�

�
勉
強
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
笑
�
�
過
�
�
�
�
�
�
�
�
�
声

�
聞
�
�
�
�
�
�
�
楽
�
�
時
間
�

過
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

全道で優勝した有働さん

�
�

�
�

�
強

�
�

見
事

�
優

勝
�

�
�

�
�



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　リラックス気分で過ごせるでしょう。やるべき作業を早めに片付けたら、趣味や好きなことに打ち込
むと成果が　　健康運　正しい姿勢を身に付け、体調アップを　　幸運を呼ぶ食べ物　イイダコ

 

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

２月の運勢

ティーボールの説明を聞く参加者

得点が決まりハイタッチ♪
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13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　自己主張に最適な星回り。やってみたいことがあれば、意欲的に挑戦を。思い付いた計画の実行も
好結果に　　健康運　生活リズムを整えると元気に過ごせそう　　幸運を呼ぶ食べ物　ワカサギ

 ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
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①　１月は睦月、２月は──

②　結婚して──を持ちました

③　酒を温めること

④　疲れたので──しよう

⑤　電子メールを数えるときにも使う言葉

⑦　ハイの反対語

⑨　日本初の国産磁器　積み出し港だった佐賀

　　県の地名を冠しています

⑪　風呂を上がるときに浴びます

⑫　自動車の燃料の一つ

⑬　バレンタインデーに伝える人もいます

⑭　古い杉の木などではとても太くなります

⑮　節分にまく物

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　合併号（№２８７）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切２月２９日）

全体運　急に大きなことをしようとせず、地道な努力をキープして。人に親切にするのも運気上昇のきっかけ
になります　　健康運　体にいいことを始めて。効果は期待大　　幸運を呼ぶ食べ物　ヤマノイモ

 ２月の運勢

合併号（№２８７）の答え

おめでとうございます。

 カンツバキ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　石　　　山　村上登美子さん　　下佐幌平和　堀　悠里加さん

　　　　　　　中　熊　牛　河井百合子さん　　本　　　村　松沢　涼華さん

　　　　　　　郷　　　愛　ひろいえにしさん

→ ↓

①　物事が起こる気配　春の──

③　絵や文字を修正したり書き足したりすること

⑥　鹿児島県の南端にある島

⑧　たばこと一緒に持ち歩くことの多い道具

⑩　配偶者の妹、あるいは弟の妻

⑪　東大寺や──大社がある奈良公園

⑬　一般的には白みそより辛め

⑭　生まれて一月の赤ちゃんを連れて、神社へ

　　──に行きました

⑯　薬の──がすぐに表れた

⑰　チョコレートを溶かすには、じか火ではな

　　く──することが多い



15

ちょっと

拝見します

少人数でしたが、有意義な時間を過ごした会
員のみなさん。今回の料理は、当ＪＡ広報『今
月のメニュー』のコーナーで紹介していきま
す♪

Ｊ Ａ 女 性 部　

　～今年度、新たな取組み！
　　　　　各サークルで体験会を実施～

�

当
�
�
女
性
部
�
�
目
的
別
組
織

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
料
理
�
加

工
�
手
芸
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
活
動
�
行
�

�
�
�
�
�
今
�
�
�
�
�
活
動
�
�
�

�
�
�
�
会
員
�
�
�
�
�
�
�
�
女

性
部
員
�
�
参
加
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

今
年
度
�
�
�
�
�
会
員
�
増
加
�

活
動
内
容
�
知
�
機
会
�
作
�
�
�
�

目
的
�
各
�
�
�
�
�
�
体
験
会
�
�

開
催
�
�
�
�
�

�

各
�
�
�
�
�
�
体
験
会
�
�
様
子

�
写
真
�
�
紹
介
�
�
�
�
�
�

�
11
月
24
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
鈴

木
幸
恵
会
長
�
�
�
�
�
�
�
�
無
料
体
験

会
�
�
開
催
�
女
性
部
員
�
名
�
�
�
�
�

会
員
�
名
�
体
験
者
�
名
�
�
行
�
�
�
�
�

�
11
月
27
日
�
料
理
�
�
�
�
�
梶
山
�
�

子
会
長
�
�
�
第
�
回
料
理
講
習
会
�
�
開

催
�
会
員
外
�
�
�
申
込
�
�
�
�
�
�
�

�
�
悪
天
候
�
�
�
会
員
�
名
�
行
�
�
�

�
�

�
11
月
30
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
佐
藤
昌
代
会
長
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
体
験
会
�
�
開
催
�
女
性
部
員
�

名
�
�
�
�
�
会
員
�
名
�
体
験
者
�
名
�

�
行
�
�
�
�
�

�
12
月
�
日
�
加
工
�
�
�
�
�
野
�
村
敬

子
会
長
�
�
�
五
目
�
具
作
�
体
験
会
�
�

開
催
�
女
性
部
員
�
名
�
�
�
�
�
会
員
�

名
�
体
験
者
�
名
�
�
行
�
�
�
�
�

�
12
月
10
日
�
手
芸
�
�
�
�
�
那
須
野
豊

子
会
長
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
作
�
体
験
会
�
�
開
催
�
女
性
部
員
�
名

�
�
�
�
�
会
員
�
名
�
体
験
者
�
名
�
�

行
�
�
�
�
�

フレミズ世代が多数参加♪講師にエアロビク
スインストラクター 小林永枝氏を迎え、楽
しく学び、身体を動かしました

「ゴムの色の組み合わせを考えるのが楽しい
♪」「指を使うから、いいね！」など、皆で
楽しくおしゃべりをしながらブレスレットを
作成。体験者は３個のブレスレットを作りま
した♪

三代目 J Soul Brothers『Share The Love』 の
ダンスをゆっくりのカウントで教わりまし
た。体験者からは「こんなに汗をかいたのは
久しぶり！」「続けたら痩せるわ～」との声
が…。

大量の食材に驚き！ひたすら材料を刻みまし
た。体験会をとおして会員が増加しました！
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　

讃　岐　相
さ が ね

根　尚
なおひろ

弘さん（32 )

今月の青年部員さん

　最近の出来事

『次年度役員のオファーがきた』

◆経営面積・内容

　乳牛１９０頭。

◆趣味・特技

　釣り、バイク、スノーモービル。

◆農業に対する今後の目標

　生産性を高めて、安定した経営をしていきた

　い。

◆青年部活動において

　周りの人達と色々な活動をしていきたい。

◆農業をやっていて良かったこと辛いこと

　良かったこと：子牛が産まれたとき。

　辛いこと　　：牛が死んだとき。

　　　　　　　

　　※次回の 「今月の青年部員さん」 は

　　　　　　北熊 ・ 美蔓支部　渡
わたなべ

辺　慎
し ん ぺ い

平 君です。
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集

委
員

会

なめこと麩のお吸い物

協力：ＪＡ女性部料理サークル

主な材料（４人分）

　・なめこ　　      １袋

　・玉麩　　　　　１２個

　・長ネギ　　　　適量

　・だし汁　　　　３カップ

　　　　塩　　　　小さじ１／２

　　　　しょう油　小さじ１

作り方

　①．なめこは、ざるに取り水洗いでぬめりをとっ

　　　ておきます。長ネギは適当な大きさに切って

　　　おきます。

　②．鍋にだし汁を温め、A で調味します。

　③．お椀になめこと玉麩を入れて、②を注ぎます。

　　　長ネギを散らします。

Ａ


