
０２．すこやかファミリー
　　　　本村　櫻井　達也さんファミリー
０３．第２８回ＪＡ北海道大会　パネルディスカッション②
０４．「食」を学ぶお薦めの１０冊
０６．ＪＡ職員人事異動
０８．ＪＡ新規採用者紹介
０９．トピックス
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー E-girls の DVD を見て一緒に踊ること♡ 

「食」を学ぶ　お薦めの１０冊
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百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長

　
松
島

　
松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
』

む
の
で
、
薬
の
価
格
を
安
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
安
く

な
る
か
は
薬
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、

一
般
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
価

格
は
、
新
薬
の
約
２
～
６
割
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

慢
性
の
病
気
が
あ
っ
て
、
１
年
間

も
続
け
て
飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
と
き
は
、
こ
の
差
は
相
当
な

額
に
な
る
の
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
は
家
計
に
と
っ
て
も
保
険
財
政

に
と
っ
て
も
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り

ま
す
。

　

今
ま
で
の
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
替
え
た
い
と
い
う
方
は
、
医

師
が
処
方
箋
を
出
す
と
き
に
、
そ
の

旨
、
伝
え
る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

た
だ
薬
に
よ
っ
て
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
が
発
売
さ
れ
て
い
な
い
の
も

あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
点
は
か
か
り

つ
け
の
医
師
・
薬
剤
師
に
よ
く
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
は
、
新
薬
と
同
じ
薬
で
も
、
名
前

が
違
い
ま
す
し
、
錠
剤
で
は
、
大
き

さ
、
色
、
形
状
な
ど
が
違
う
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
間
違
わ
ぬ
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

新
し
く
開
発
さ
れ
、
承
認
を
受
け

て
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
薬
を
「
新

薬
」
と
い
い
ま
す
が
、
「
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
」
は
、
新
薬
と
同
じ
有

効
成
分
で
作
ら
れ
、
効
き
目
や
安
全

性
が
新
薬
と
同
じ
だ
と
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
従
っ
て
内
容
は
ま
っ
た
く

同
じ
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

で
は
、
ど
こ
が
違
う
か
と
い
う
と
、

ま
ず
新
薬
は
開
発
す
る
の
に
期
間
が

か
か
り
、
開
発
し
た
会
社
が
特
許
を

取
る
と
、
20
～
25
年
の
間
、
そ
の
会

社
が
独
占
的
に
製
造
・
販
売
で
き
る

と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
特
許
が
切
れ
た
後
、
開
発
し
た
会

社
と
は
別
の
会
社
が
同
じ
有
効
成
分

を
使
っ
て
、
製
造
・
販
売
す
る
の
が

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
。

　

従
っ
て
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
新

薬
に
比

べ
て
開

発
に
か

か
る
期

間
が
短

く
て
済

む
た
め
、

費
用
が

安
く
済

本村

櫻
さくらい

井　紗
さ え

衣ちゃん（２歳９ヶ月）　

　撮影に伺った日、カメラを前に固まって
しまった紗衣ちゃん。「好きな食べ物は？」
と聞くと「リンゴ…」と恥ずかしそうに答
えてくれました。お母さんの結菜さんによ
ると、『リンゴがのったお皿を抱えて離さな
いこともあるくらい、リンゴが好き』との
ことでした。
　結菜さんに子育てについて聞いたところ

「できそうなことは何でも挑戦させるのです
が、上手くできなくて悔しがっているとき
のフォローが難しいなって思います。でき
るまで粘る子なので、続ける限り諦めさせ
ないでそっと見守って、達成できたときに
はたくさん褒めて、自信になってくれたら
良いなと思います」と教えてくれました。

　
　　おとうさん　　　櫻井　達也さん
　　おかあさん　　　　　　結菜さん
　　おとうと　　　　　　　朝斗さん
　　おじいちゃん　　　　　崇裕さん
　　おばあちゃん　　　　　明美さん
　　ひいおばあちゃん　　　タミさん

健
科



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　攻めの姿勢がチャンスを引き寄せる鍵になります。思い切って、やりたいことに挑戦すると未体験で
も好結果に　　健康運　シェイプアップすれば理想ボディーは確実　　幸運を呼ぶ食べ物　クレソン

 4月の運勢

～
第
28
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
～

　
　

所
得
増
に
つ
な
が
る
よ
り
強
固
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
へ

　
　

平
成
30
年
に
む
け
て
激
論
を

　
　
　
　
　
　
　
　

株
式
会
社
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
社
長　

丸
谷　

智
保　

氏

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
で
開
催
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
パ
ネ
リ
ス
ト

の
皆
さ
ん
か
ら
提
言
頂
き
ま
し
た
「
北

海
道
農
業
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
期
待
す

る
こ
と
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

第
２
回
は
、
丸
谷
智
保
氏
の
提
言
を

紹
介
し
ま
す
。

流
通
機
構
、
構
造
を
簡
素
化
し

て
中
間
マ
ー
ジ
ン
の
排
除

　

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
全
体
で

農
業
法
人
と
し
て
１
０
８
ｈ
ａ
を
耕
作

し
て
い
る
が
、
農
業
に
お
け
る
流
通
機

構
、
構
造
を
よ
り
簡
素
化
し
て
、
中
間

マ
ー
ジ
ン
を
排
除
し
、
農
業
所
得
に
振

り
向
け
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
う
。

　

そ
の
た
め
の
よ
り
強
固
な
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
（
基
盤
）
と
し
て
、
農
協
あ

る
い
は
中
央
会
の
必
要
性
は
よ
り
強

ま
っ
て
い
る
。

　

そ
れ
か
ら
、
例
え
ば
、
簡
素
な
、
効

果
的
な
流
通
機
構
と
い
う
点
に
つ
い
て

は
、
歩
留
り
を
上
げ
る
た
め
非
正
規
品
、

ハ
ネ
も
の
が
流
通
す
る
市
場
を
つ
く
る
。

常
に
苦
労
す
る
歩
留
ま
り
向
上
に
ど
れ

だ
け
繋
が
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
創
造
で
き

る
か
。

海
上
輸
送
の
効
率
化

　

我
々
も
物
流
に
は
苦
労
し
て
い
る
。

遠
い
農
村
か
ら
市
場
の
都
市
あ
る
い
は

首
都
圏
へ
物
流
す
る
コ
ス
ト
は
非
常
に

大
き
い
。
北
海
道
は
、
ど
う
し
て
も
海

上
輸
送
が
必
要
に
な
る
が
、
こ
れ
を
効

所
得
増
に
つ
な
が
る
よ
り
強
固
な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
へ

　
　

平
成
30
年
に
む
け
て
激
論
を

丸
まるたに

谷　智
ともやす

保　氏
株式会社セイコーマート社長

率
化
す
る
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
も
組
織
の
意
味
は

強
い
。
効
率
化
を
進
め
る
こ
と
で
、
所

得
を
増
加
さ
せ
、
配
分
を
変
え
て
い
く
。

　

ま
た
、
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
で
あ
る

農
協
が
商
品
の
価
格
を
評
価
し
、
即
買

い
取
り
、
即
支
払
う
仕
組
み
を
作
っ
て

は
ど
う
か
。
資
金
繰
り
の
向
上
に
つ
な

が
る
。

　

そ
の
他
に
、
農
繁
期
の
人
材
の
確
保
、

販
路
拡
大
。
こ
れ
ら
は
今
で
も
や
っ
て

い
る
が
、
よ
り
強
固
に
し
て
い
く
。

　

そ
し
て
安
定
供
給
、
物
流
面
で
の
大

胆
な
提
言
、
こ
れ
は
政
府
に
対
し
て
も

や
っ
て
い
く
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
す

べ
き
組
織
と
し
て
よ
り
強
い
も
の
を

作
っ
て
い
っ
た
ら
ど
う
か
。

戦
か
ら
外
交
戦
略
へ

　

平
成
30
年
に
向
け
て
激
論
を
し
、
結

論
を
出
し
て
ほ
し
い
。
も
う
そ
の
時
期

に
入
っ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
平
成
30
年

の
大
会
に
向
け
て
、
守
る
と
か
防
衛
す

る
と
い
う
戦
を
す
る
の
で
は
な
く
、
外

交
戦
略
・
外
交
交
渉
を
す
べ
き
で
は
な

い
か
。

　

戦
と
外
交
の
違
い
は
、
戦
は
勝
つ

べ
き
戦
だ
が
負
け
る
か
も
し
れ
な

い
。
外
交
は

１
０
０
％
は

と
れ
な
い
が
、

最
低
限
守
る

べ
き
も
の
は

守
る
、
あ
る

い
は
主
張
す

べ
き
も
の
は

主
張
し
て
と
る
、
と
い
う
こ
と
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
踏
ま
え
た
真
摯

な
議
論
・
激
論
、
そ
し
て
結
論
を
出
す

こ
と
を
ご
提
言
申
し
上
げ
た
い
。

　

今
回
、
所
得
増
の
具
体
的
な
数
値
目

標
を
掲
げ
た
の
は
素
晴
ら
し
い
。
議
論

を
尽
し
て
、
２
つ
で
も
３
つ
で
も
具
体

論
に
結
び
付
け
る
。
や
っ
て
、
だ
め

だ
っ
た
ら
ま
た
や
る
。

　

物
流
を
見
直
す
、
法
律
化
す
る
、
政

府
か
ら
引
き
出
す
。
例
え
ば
、
農
産
物

を
運
ぶ
の
に
高
速
道
路
を
使
え
ば
タ
ダ

に
す
る
。
フ
ェ
リ
ー
代
を
安
く
す
れ
ば
、

競
争
力
の
あ
る
農
産
物
を
も
っ
と
本
州

に
出
せ
る
か
も
し
れ
な
い
。
所
得
の
分

配
に
結
び
付
く
具
体
的
な
議
論
を
し
て

一
致
団
結
し
て
ぶ
つ
け
る
外
交
交
渉
に

入
っ
て
い
く
べ
き
で
は
な
い
か
。

最
後
に
一
言

　

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
で
は
、
ほ
と
ん
ど

北
海
道
の
原
材
料
、
農
産
物
を
使
っ
て

お
り
、
大
地
の
恩
恵
を
も
の
す
ご
く
受

け
て
い
る
と
感
じ
る
。
北
海
道
は
特
別

な
地
域
だ
が
、
中
央
で
は
、
ひ
と
く
く

り
で
見
ら
れ
て
い
る
。
５
５
０
万
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
を
味
方
に
つ
け
て
、
北
海

道
か
ら
日
本
全
国
の
農
業
の
重
要
さ
を
、

ぜ
ひ
組
織
力
を
発
揮
し
て
発
信
し
て
頂

き
た
い
。
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２
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4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
全体運　面倒見の良さを発揮することで、対人運がグンと上昇しそう。笑顔キープも忘れずに。気分転換には
散歩が最適　　健康運　毎日、軽い運動をすると体調に好影響大　　幸運の呼ぶ食べ物　コウイカ

 4月の運勢

　「脳とこころのアンチエイジング」というサブタイトルどお

り、脳と心の老化を防ぐ方法を101項目にわたって解説している。

急増している認知症の予防法を、食事、脳を活性化する方法、

運動の仕方など医学的なデータを提示して分かりやすい。「ネ

バネバメニューが老化を防ぐ」など、今日から実行できる予防

法が詳しく述べられている。

100歳までボケない101の方法

白澤卓二（順天堂大学大学院医学研究科・

加齢制御医学講座教授）

文藝春秋（文春新書）　

脳とこころのアンチエイジング

756円（税込み）

　ローカル、たとえ地方の小さな地域でも、食をテーマにアイ

デア次第で、成長するための潜在力はいくらでもあると述べる

本書。「里山」をキーワードに、実際に成功した地域を取り上

げながら、ヒントを次々と展開する。

里山産業論

金丸弘美（食総合プロデューサー）

KADOKAWA（角川新書）

「食の戦略」が六次産業を超える

864円（税込み）

　静岡県の女性は健康寿命が日本一であり、男性は2位。同県は

お茶の産地として有名で、消費量も多く、全国平均の2倍飲んで

いる。お茶の持つ機能成分が脚光を浴びる中、本書はお茶の栄

養成分はもちろん、歴史や文化、種類、茶器、それぞれのお茶

に合うお菓子まで、美しい写真で構成された、実に理解しやす

い大型の本である。

茶

高橋俊宏他編

枻（えい）出版社

1080円（税込み）

美味しい日本茶入門

　日本で生産されている主な野菜を四季ごとに分類し、その栄

養とレシピ、保存法などがイラスト入りで分かりやすく構成さ

れている。各野菜について、作り置き、食べ合わせなど目的別

に選べるのも便利。コミック仕立てで面白く読めて、すぐに使

える。老いてからの長い持ち時間を愉快に楽しむためにも、毎

食事ごとにまとまった量の野菜を取る習慣を付けたい。

野菜ごはん

リベラル社

旬をおいしく食べて健康に!

1188円（税込み）

　
　

を
学
ぶ　

お
薦
め
の
10
冊

　
生
存
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
生
命
を
維
持
す
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
継
続
的
に
取
る
こ
と
。

食
が
乱
れ
れ
ば
、
健
康
も
乱
れ
ま
す
。
何
を
ど
う
食
べ

る
か
、
現
代
ほ
ど
問
わ
れ
る
時
代
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
日
本
は
人
口
減
と
高
齢
化
が
進
む
一
方
で
、
生
涯
現

役
社
会
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
よ
り
も
、
自

立
力
の
強
い
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
よ
り
重
要
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
日
本
人
に
は
「
和
食
」
が
一
番
合

い
ま
す
。
な
ぜ
和
食
が
世
界
の
無
形
文
化
遺
産
に
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
人
類
の
理
想
的
な
長
寿
食
と
い
わ

れ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ら
を
知
る
こ
と
が
、

健
康
長
寿
に
役
立
ち
ま
す
。
食
文
化
、
健
康
食
、
そ
し

て
現
在
の
食
を
取
り
巻
く
問
題
点
な
ど
、
必
要
と
思
わ

れ
る
テ
ー
マ
を
中
心
に
10
冊
を
選
び
ま
し
た
。

「
食
」

現
代
日
本
の
食
と
農
が
学
べ
る
書
籍

食
文
化
史
研
究
家
・
永
山
久
夫

　

１
９
３
４
年
福
島
県
生
ま
れ
。
食
文
化
研
究
所
、
綜
合
長
寿
食
研
究

所
所
長
。
西
武
文
理
大
学
講
師
。
古
代
か
ら
明
治
時
代
ま
で
の
食
事

復
元
研
究
の
第
一
人
者
。
長
寿
食
や
健
脳
食
の
研
究
者
で
も
あ
り
、

長
寿
村
の
食
生
活
を
長
年
に
わ
た
り
調
査
し
て
い
る
。
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5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
全体運　カルチャー志向が強まる月。興味のある習い事や講習会などに注目を。サークル活動も刺激が多いは
ず　　健康運　無理なダイエットは NG。自然体が大事　　幸運を呼ぶ食べ物　ワカメ

 4月の運勢

　日本文化が諸外国と比べて、いかに優れたものであるかを検

証している。日本人の生活の中に生き続ける知恵と、比類のな

い独創力だ。「〈日の丸弁当〉は超合理的な食品」や「伝統食

品には合理的なものが多い」「信玄味噌が四百年間の保存に耐

えた理由」など興味深い。

梅干と日本刀

樋口清之（考古学者）

祥伝社（祥伝社新書）

日本人の知恵と独創の歴史

886円（税込み）

　「起きて半畳、寝て一畳、飯を喰（く）っても五合半」とい

う言葉があるが、江戸の庶民が暮らしていた裏長屋は、土間プ

ラス4畳半のワンルーム住宅がスタンダード。ここで夫婦で二人

暮らし。排せつ物は農家が買い取り畑の隅の穴にためて発酵さ

せてから薄めて有機肥料にした。こうして生産された米もダイ

コンも、江戸の町に戻って消費される。江戸は見事なリサイク

ルと循環社会で無駄がない。

大江戸しあわせ指南

石川英輔（江戸文化研究家）

小学館（小学館101新書）

身の丈に合わせて生きる

778円（税込み）

　糖質ダイエットの流行で、米飯が敬遠されがちであるが、ご

飯ほど肥満予防にも役立ち、健康にも良い主食はないというの

が本書のテーマ。第1章が「ご飯を食べれば病気にならない」で、

ざっくりというと「ご飯6割、おかず4割」で、ご飯をしっかり

食べるのが理想的とあり、その通りだと思う。

ご飯は最強の健康食

加藤直哉（健康増進クリニック副院長）

祥伝社（祥伝社黄金文庫）

626円（税込み）

　日本は古くから「言霊のさきわう国」とも呼ばれてきた。言

葉に宿る不思議な力によって、幸せになるし、福を呼ぶことも

できる。ことわざは超短文の中に凝縮された日本人の知恵であ

る。本書は和食に秘められた奥深い英知を知る事典であり、長

寿食事典でもある。

和食ことわざ事典

永山久夫（食文化史研究家）

東京堂出版

3024円（税込み）

　「21世紀の食料は戦略兵器と考えてよく、これを持たない

国は豊富に保有する国に媚（こ）びることまで想定しなければ

ならない」。本書のまえがきだ。異常気象の深刻化を考えると、

輸入依存はいつまで続くのか、先を考えると恐ろしい。一方

で、農業も漁業も、消費の現場でも大きな変化の風が吹いてい

る。伝統野菜、冷凍野菜、あか牛、フードマイレージ、リサイ

クル飼料といったテーマが語られている。

進化する日本の食

共同通信社編

PHP研究所（PHP新書）

農・漁業から食卓まで

886円（税込み）

　和食文化の卓越した健康効果を歴史的に解説している。なぜ、

和食が無形文化遺産としてユネスコに登録されたのか。その理

由を理解できるだろう。実は決定直前に刊行されたもので、す

ぐ後に無形文化遺産に認定された。「ご飯グルメ民族の奥義」

や「和食を支える発酵ワールド」「和食には〈八つのサプライ

ズ〉がある」などの章はぜひお読みいただきたい。

なぜ和食は世界一なのか

永山久夫（食文化史研究家）

朝日新聞出版（朝日新書）

842円（税込み）



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　うっかりミスが増える暗示。いつもの作業でも確認を徹底して。気の合う友達とのおしゃべりが良い
気晴らしに　　健康運　暴飲暴食は控えること。腹八分目が正解　　幸運を呼ぶ食べ物　フキ

4月の運勢

氏　　名 発　　令 （前　　職）

戸田　節也 金融部　部長 （金融部　部長(兼)共済課　課長）

安藤　寿幸 経済部　部長 （経済部　生産資材課　課長）

橋場　政士 農産部　次長
（農産部　次長

　(兼)西十勝農業センター所長）

山口　雅之
御影支所　支所長

(兼)御影支所　経済　課長
（御影支所　支所長）

若原　幸雄 畜産部　次長 （畜産部　畜産販売課　課長）

石井　博之 農産部　審査役 （企画管理部　審査役）

富樫　和之 企画管理部　経営指導課　課長 （金融部　信用貯金課　課長）

柴田　真樹
企画管理部　経営指導課
販売企画推進担当課長　

（農産部　農産課　課長）

森田　活実 金融部　信用貯金課　課長 （企画管理部　経営指導課　課長）

長井　智久 金融部　共済課　課長 （金融部　共済課　調査役）

太田　幸司 農産部　農産課　課長 （農産部　農産課　課長代理）

小林　孝啓 農産部　西十勝農業センター　所長 （農産部　農産課　考査役）

斉木　智史 畜産部　畜産生産課　課長 （畜産部　畜産生産課　係）

北出　満利 畜産部　畜産販売課　課長 （畜産部　畜産販売課　課長代理）

千葉　和志 経済部　生産資材課　課長 （経済部　生産資材課　係）

西川　浩文 経済部　燃料課　課長
（御影支所　管理金融　課長
(兼)御影支所　経済　課長）

伊藤　信一 御影支所　管理金融　課長
（企画管理部　企画管理課　考査役
十勝清水フードサービス出向）

三津橋　吾郎 畜産部　畜産生産課　考査役 （畜産部　畜産生産課　課長）

村尾　和延 企画管理部　企画管理課　調査役 （企画管理部　経営指導課　調査役）

藤田　規嗣 御影支所　管理金融　調査役 （金融部　信用貯金課　調査役）

番匠　一哉 畜産部　畜産生産課　調査役 （畜産部　畜産生産課　係）

金野　義徳 経済部　燃料課　係 （経済部　燃料課　考査役）

北村　誠 企画管理部　経営指導課　係 （企画管理部　経営指導課　調査役）

深沼　政美 畜産部　畜産生産課　係 （畜産部　畜産生産課　主査）

森　和哉 畜産部　畜産販売課　係 （金融部　共済課　係）

布川　文子 畜産部　畜産生産課　係 （畜産部　畜産生産課　準）

則竹　麻紗子 畜産部　畜産生産課　係 （畜産部　畜産生産課　準）

《ＪＡ職員の異動発令について》

○人事異動
４月１日付けで、人事異動を発令しましたので次の通りお知らせ致します。



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　一段と行動力が高まる期間。胸に秘めていたプランの実行など、大きなチャレンジの好機です。旅行
もラッキー　　健康運　おおむね良好。スポーツに励めば順調に上達　　幸運を呼ぶ食べ物　夏ミカン

4月の運勢

お世話になりました
　　　　　　　長年にわたりご指導いただきありがとうございました。

　　　　　　　組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　（３月３１日付退職者）

　　　◇林　美佐夫（経済部　生産資材課・燃料課）　　◇細谷　亮太（畜産部　畜産生産課）

　　　◇河原　健介（畜産部　畜産販売課）　　　　　　◇篠原　美咲（企画管理部　企画管理課）

　　　◇影山　真悠（金融部　信用貯金課）　　　　　　◇小室　理穂（御影支所　管理金融）

氏　　名 発　　令 （前　　職）

西丸　健一 畜産部　畜産販売課　係 （農産部　農産課　係）

高木　哲 金融部　共済課　係 （企画管理部　経営指導課　係）

脇坂　巧
企画管理部　経営指導課　考査役
十勝清水フードサービス出向

（企画管理部　企画管理課　考査役
十勝清水フードサービス出向）

吉国　泰輔
企画管理部　経営指導課　調査役
十勝清水フードサービス出向

（企画管理部　企画管理課
十勝清水フードサービス出向）

津田　周作
企画管理部　経営指導課

十勝清水フードサービス出向
（御影支所　管理金融　係）

渡辺　一生 農産部　農産課　準 農産部　農産課　嘱託

中村　幹生 農産部　農産課　準 農産部　農産課　嘱託

中村　恵理香 企画管理部　企画管理課　準 （企画管理部　経営指導課　準）

藤田　侑希 御影支所　管理金融　準 （企画管理部　企画管理課　準）

河原崎　豪俊 農産部　農産課　嘱託 (農産部　西十勝農業センター　嘱託)



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　物事を邪推しやすい傾向がチラリ。親切にされたら裏を読まず、素直にお礼を。開運には部屋に花を
飾ると吉　　健康運　無理は厳禁。疲れたら十分な休息が必要　　幸運を呼ぶ食べ物　パセリ

 4月の運勢

①
Ｈ
３
年
８
月
６
日
（
24
歳
）　

②
札

幌
市　

③
帯
広
畜
産
大
学　

④
ス
キ
ー
、

卓
球
、
将
棋
、
麻
雀　

⑤
少
し
で
も
早

く
仕
事
に
慣
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

金融部　信用貯金課

石
いしはら

原　瑞
み ず き

己

①
Ｈ
９
年
４
月
11
日
（
18
歳
）　

②
帯

広
市　

③
北
海
道
芽
室
高
等
学
校　

④

カ
ラ
オ
ケ
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル　

⑤
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
明

る
く
元
気
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

①
Ｈ
９
年
11
月
30
日
（
18
歳
）　

②
帯

広
市　

③
帯
広
南
商
業
高
等
高
校　

④

野
球
観
戦
、
カ
ラ
オ
ケ
、
水
泳
、
書
道

　

⑤
わ
か
ら
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
元
気
に
笑
顔
を
大
切
に
頑
張

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
Ｈ
７
年
10
月
12
日
（
20
歳
）　

②
釧

路
市　

③
青
森
県
営
大
学
校　

④
筋
ト

レ
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
魚
釣
り
、
ス
ケ
ー

ト　

⑤
農
家
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
よ
う
な

農
協
職
員
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

企画管理部　経営指導課

渡
わたなべ

邊　壮
そう

村
む ら い

井　功
い さ み

弥

畜産部　畜産生産課

松
ま つ だ

田　奈
な な

菜

組合員のみなさん、
よろしく

お願いします！
《質問事項》　①生年月日　 ②出身地

③出身校　④趣味・特技　⑤抱負を一言

金融部　信用貯金課

①
Ｈ
10
年
２
月
22
日
（
18
歳
）　

②
三

重
県　

③
北
海
道
清
水
高
等
学
校　

④

弓
道　

⑤
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
、

皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
な
り
に
明

る
く
元
気
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

①
Ｈ
８
年
11
月
21
日
（
19
歳
）　

②
大

樹
町　

③
Ｊ
Ａ
カ
レ
ッ
ジ　

④
サ
ッ

カ
ー　

⑤
先
輩
に
教
え
て
も
ら
い
な
が

ら
、
一
日
で
も
早
く
組
合
員
さ
ん
の
役

に
立
て
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

中
な か い

井　貴
たかあき

章

金融部　信用貯金課

山
やまもと

本　明
あ す か

日香

企画管理部　企画管理課

畜産部　畜産生産課

志
し む ら

村　亜
あ こ

胡

①
Ｈ
６
年
３
月
19
日
（
22
歳
）　

②
札

幌
市　

③
酪
農
学
園
大
学　

④
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
ス
キ
ー　

⑤
明
る
く
元
気
に

一
生
懸
命
が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　優柔不断になりやすいのが玉にきず。迷ったときは一人で悩まず、周囲に相談を。気力回復には音楽
鑑賞が有効　　健康運　ストレッチやヨガで体をほぐせば安泰　　幸運を呼ぶ食べ物　タケノコ

 4月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

会
長
に
山
本
奈
央
さ
ん
選
任

　

３
月
２
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
が
第
37
回
定
期
総
会
を

開
き
、
同
会
員
15
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
近
藤
郁
恵
さ
ん
（
中
央
）

が
選
出
さ
れ
、
議
案
審
議
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
、

平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算

（
案
）
、
平
成
28
年
度
会
費
の
賦
課
並

び
に
徴
収
方
法
、
規
約
の
一
部
変
更
に

つ
い
て
話
し
合
わ
れ
、
会
員
か
ら
の
承

認
を
得
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成
28
年
度
の
事
業
計
画
は
、

①
会
員
の
拡
大　

②
青
年
部
と
の
合
同

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催　

③
交
流
を
深

め
る
た
め
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
新
年
会

の
開
催　

④
研
修
旅
行
の
実
施　

⑤
知

識
を
高
め
る
た
め
各
種
研
修
会
へ
の
参

加
・
実
施　

⑥
女
性
部
ま
つ
り
へ
の
参

加
…
の
計
６
項
目
で
す
。

　

新
会
長
に
は
、
山
本
奈
央
さ
ん
（
柏

木
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
新
し
い
役
員
は
次
の
通
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

▽
会
長

　
　

・
山
本　

奈
央
（
柏
木
）

　

▽
副
会
長

　
　

・
伊
藤　

さ
と
み
（
下
佐
幌
１
）

　

▽
理
事

　
　

・
大
石　

綾
子
（
新
羽
帯
）

　

▽
監
事

　
　

・
串
田　

貴
美
香
（
北
熊
牛
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略

今年も楽しく活動します♪

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
安
全
装
備
の
意
義
を
理
解
し
よ
う
』

置
を
備
え
な

け
れ
ば
譲
渡

（
販
売
）
な

ど
を
行
っ
て

は
な
ら
な
い

と
さ
れ
て
お

り
、
動
力
に

よ
り
駆
動
さ

　

労
働
安
全
衛
生
法
と
い
う
法
律
の
名

前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

働
く
人
、
働
か
せ
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に

重
要
な
法
律
で
す
。
こ
の
法
律
の
目
的

は
省
略
し
ま
す
が
、
農
作
業
に
関
係
す

る
こ
と
は
、
（
１
）
機
械
に
関
す
る
規

制
、
（
２
）
機
械
を
使
う
者
（
使
わ
せ

る
者
、
事
業
者
）
に
対
す
る
規
制
、
が

あ
り
ま
す
。

（
１
）
機
械
に
関
す
る
規
制　

危
険
を
伴

う
作
業
に
用
い
る
機
械
等
に
つ
い
て
は
、

利
用
に
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

安
全
衛
生
上
の
対
策
を
講
じ
る
よ
り
も
、

製
造
・
流
通
の
段
階
で
必
要
な
措
置
を

講
じ
て
お
く
方
が
よ
り
効
果
的
で
あ
り
、

そ
の
よ
う
な
機
械
に
つ
い
て
は
労
働
安

全
衛
生
法
で
い
く
つ
か
の
規
制
が
加
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
危
険
・
有

害
な
作
業
を
必
要
と
す
る
物
は
、
厚
生

労
働
大
臣
が
定
め
る
規
格
・
安
全
装

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故

れ
る
機
械
な
ど
で
、
作
動
部
分
上
の
突

起
物
や
動
力
伝
導
部
分
等
に
危
険
防
止

の
た
め
の
措
置
が
施
さ
れ
て
い
な
い
物

は
譲
渡
（
販
売
）
や
展
示
な
ど
を
し
て

は
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
基
づ
い
て
、
農
業
機
械
に
も
種
々
の

安
全
対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
２
）
機
械
を
使
う
者
（
使
わ
せ
る
者
、
事

業
者
）
に
対
す
る
規
制　

事
業
者
は
、

労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
と
き
は
、
そ
の

労
働
者
に
対
し
、
安
全
ま
た
は
衛
生
の

た
め
の
教
育
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

快
適
な
作
業
環
境
を
形
成
し
、
職
場
に

お
け
る
労
働
者
の
安
全
と
健
康
を
維
持

す
る
た
め
、
事
業
者
に
種
々
の
義
務
を

課
し
て
い
ま
す
。
特
に
作
業
の
種
類
や

内
容
に
よ
っ
て
は
、
当
該
業
務
に
関
わ

る
免
許
を
受
け
た
り
、
技
能
講
習
を
受

け
た
り
し
て
い
な
い
者
に
は
従
事
さ
せ

て
は
い
け
な
い
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
法
律
の
主
旨
に
従
っ
て
、

農
業
機
械
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
施

さ
れ
、
事
故
や
疾
病
の
予
防
に
つ
な
が

る
よ
う
な
努
力
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
号
以
降
で
、
主
な
安
全
装
備
に
つ

い
て
背
景
と
効
果
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
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 4月の運勢

全体運　次々と心配事が生まれる気配。失敗を恐れず、開き直りの気持ちを大切に。ハーブティーを飲むと心
が和みそう　　健康運　ストレス過多かも。公園を散策してみて　　幸運を呼ぶ食べ物　シイタケ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Ｊ
Ａ
女
性
部

　
女
性
部
長
に

　
　
　
表
　
由
美
子
さ
ん
再
任

　

３
月
４
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
第
39
回
定

期
総
会
が
52
名
出
席
の
も
と
、
Ｊ
Ａ
大

会
議
室
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
宣
言
の
あ
と
、
下
人
舞
支
部
の

堀　

さ
ゆ
り
さ
ん
、
旭
山
支
部
の
竹
中

貴
永
さ
ん
が
議
長
に
選
任
さ
れ
、
議
案

審
議
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
、

平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算役員一丸となってがんばります

Ｊ
Ａ
青
年
部

新
し
い
青
年
部
長
に

　
　
　
　
野
々
村 

拓
さ
ん
選
任

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部
の
第
39
回

定
期
総
会
が
３
月
３
日
、
Ｊ
Ａ
大
会
議

室
で
開
催
さ
れ
、
同
部
員
31
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

議
長
に
北
熊
牛
・
美
蔓
支
部
の
田
中

陽
一
さ
ん
を
選
任
し
、
平
成
27
年
度
の

活
動
報
告
と
平
成
28
年
度
の
活
動
方
針
、

重
点
活
動
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

平
成
28
年
度
の
具
体
的
実
施
事
項
と
し

て
、
①
組
織
の
連
絡
協
調
お
よ
び
強
化

対
策　

②
営
農
体
制
の
確
立　

③
Ｊ
Ａ

の
本
質
究
明
と
Ｊ
Ａ
運
動
の
推
進
・
参

画
の
３
つ
を
掲
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
具
体
化

し
た
活
動
で
実
施
を
目
指
す
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
は
、

青
年
部
長
に
野
々
村　

拓
さ
ん
（
御

影
・
旭
山
支
部
）
が
選
任
さ
れ
『
自
分

の
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
頑
張
っ
て
い

く
』
と
力
強
く
挨
拶
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
く
選
任
さ
れ
た
役
員
は
次
の
通

り
で
す
。

　

▽
部
長

　
　

・
野
々
村　

拓
（
御
影
・
旭
山
支
部
）

　

▽
副
部
長

　
　

・
大
井　

優
介
（
人
舞
支
部
）

　
　

・
若
原　

竜
哉
（
松
沢
支
部
）

　
　

・
相
根　

尚
弘
（
字
清
水
支
部
）

　

▽
理
事

　
　

・
遠
藤　

耕
作
（
下
佐
幌
支
部
）

　
　

・
藤
本　

高
史
（
北
熊
牛
・
美
蔓
支
部
）

　
　

・
上
野　

泰
範
（
中
熊
牛
支
部
）

　
　

・
佐
藤　

章
裕
（
羽
帯
支
部
）

　

▽
監
事

　
　

・
村
山　

雅
則
（
下
佐
幌
支
部
）

　
　

・
澁
谷　

耕
大
（
松
沢
支
部
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略新役員のみなさん

案
、
平
成
28
年
度
会
費
の
賦
課
並
び
に

徴
収
方
法
、
着
物
を
楽
し
む
会
の
設
立
、

『
女
性
部
貯
金
の
粗
品
の
配
布
方
法
』
、

『
女
性
部
ま
つ
り
』
、
『
女
性
部
組
織

の
今
後
』
に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し

た
。

　

『
女
性
部
貯
金
の
粗
品
の
配
布
方

法
』
に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
度
の
役

員
会
、
支
部
長
合
同
会
議
、
各
支
部
に

て
そ
れ
ぞ
れ
議
論
・
検
討
を
重
ね
、
そ

こ
で
出
た
様
々
な
意
見
を
踏
ま
え
、
定

期
総
会
で
も
話
し
合
い
の
場
を
持
ち
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
平
成
28
年
度
よ
り

班
長
に
よ
る
粗
品
配
布
は
や
め
、
『
貯

金
を
さ
れ
た
方
が
、
農
協
で
粗
品
を
受

け
取
る
こ
と
』
と
な
り
ま
し
た
。

　

『
女
性
部
ま
つ
り
』
に
つ
い
て
は
、

今
年
度
の
反
省
と
次
年
度
に
向
け
て
、

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
次
期
役

員
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　

『
女
性
部
組
織
の
今
後
』
に
つ
い
て

で
は
、
ま
ず
最
初
に
、
現
在
の
女
性
部

組
織
が
抱
え
て
い
る
問
題
点
と
し
て

『
①
正
組
合
員
戸
数
に
対
し
て
女
性
部

へ
の
加
入
率
が
30
％
を
切
っ
て
い
る
状

況
に
あ
る
こ
と
。
②
フ
レ
ミ
ズ
世
代
が

女
性
部
へ
移
行
し
づ
ら
い
状
況
に
あ
る

こ
と
。
』
を
確
認
し
ま
し
た
。
次
に
、

そ
の
問
題
点
を
踏
ま
え
、
執
行
部
よ
り

『
①
平
成
29
年
度
よ
り
、
支
部
の
枠
組



Events,News,TopicsEvents,News,Topics

いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　レジャー運活発化。飲み会や旅行などに誘われたら、二つ返事で OK して出掛けてみるとグッド。く
じ運も上々　　健康運　質の良い睡眠を心掛ければ体調面も回復　　幸運を呼ぶ食べ物　メバル

 4月の運勢
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【
Ｊ
Ａ
女
性
部

　
フ
リ
ー
支
部
の
お
知
ら
せ
】

Ｑ
．
フ
リ
ー
支
部
と
は
？

Ａ
．
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
現
在
支
部
制
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
支
部
で
女

性
部
活
動
を
お
休
み
し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
活
動
に
参
加
し
た
く
て
も
で
き

な
い
方
が
加
入
で
き
る
の
が
フ
リ
ー
支
部
で
す
。

Ｑ
．
フ
リ
ー
支
部
に
は
ど
ん
な
人
が
加
入
で
き
る
の
？

Ａ
．
支
部
が
休
部
し
て
い
る
地
域
の
農
村
女
性
・
農
村
地
域
に
住
ん
で
い
る
一

般
女
性
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

Ｑ
．
会
費
は
？

Ａ
．
他
の
女
性
部
員
と
同
様
に
年
５
０
０
円
で
す
。

　
　
　

※
平
成
28
年
度
よ
り
会
費
が
５
０
０
円
に
な
り
ま
し
た

Ｑ
．
女
性
部
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

Ａ
．
６
月
初
旬
の
宿
泊
研
修
旅
行
・
７
月
初
旬
の
日
帰
り
研
修
旅
行
・

２
月
の
女
性
部
ま
つ
り
な
ど
、
部
員
同
士
が
交
流
を
持
て
る
行
事
を
行
っ
て
い

ま
す
。
（
今
年
の
宿
泊
研
修
は
、
２
泊
３
日
で
静
岡
方
面
へ
行
き
ま
す
。
日
帰

り
研
修
は
札
幌
方
面
で
す
。
）

　

ま
た
、
「
手
芸
サ
ー
ク
ル
」
「
加
工
サ
ー
ク
ル
」
「
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
」

「
料
理
研
究
会
」
「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
」
「
着
物
を
楽
し
む

会
」
が
活
動
し
て
お
り
、
女
性
部
員
（
フ
リ
ー
支
部
・
む
ら
さ
き
・
フ
レ
ミ
ズ

会
員
含
む
）
で
し
た
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

　
　
※
加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
、
詳
し
く
フ
リ
ー
支
部
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
は

　
　
Ｊ
Ａ
女
性
部
事
務
局
（
電
話
６
２
・
２
１
６
３
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
支
部
が
休
部
し
て
い
る
地
域
の
農
村
女
性
・
農
村
地
域
に
住
ん
で
い
る
一

フリー支部に入って

一緒に活動しませんか？

Ａ
．
支
部
が
休
部
し
て
い
る
地
域
の
農
村
女
性
・
農
村
地
域
に
住
ん
で
い
る
一

一緒に活動しませんか？

一緒に活動しませんか？
おまちしてます！

み
を
は
ず
し
た
、
新
た
な
女
性
部
組
織

を
作
り
た
い
（
む
ら
さ
き
会
や
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
の
よ
う
な
個
人
で
の
加

入
）
、
②
役
員
選
出
方
法
を
含
め
、
新

た
な
規
約
の
作
成
に
あ
た
り
、
準
備
委

員
会
を
設
立
し
た
い
』
と
の
提
案
が
あ

り
ま
し
た
。

　

提
案
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て
は
、
原

案
通
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
女
性
部
長
に
表　

由
美
子
さ
ん

（
中
央
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
役
員
は
、
次
の
通
り
で
す
。

　

▽
部
長

　
　

・
表　

由
美
子
（
中
央
）

　

▽
副
部
長

　
　

・
中
村　

昌
子
（
元
旭
山
）

　
　

・
松
原　

正
子
（
中
熊
牛
１
）

　

▽
書
記
長

　
　

・
斉
藤 

 

千
晴
（
北
清
水
）

　

▽
理
事

　
　

・
須
田　

斉
子
（
人
舞
２
）

　

▽
監
事

　
　

・
近
藤　

惠
子
（
中
央
）

　
　

・
桑
嶋　

愛
子
（
人
舞
共
栄
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略
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4月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

会
長
に
山
本
京
子
さ
ん
再
任

　

３
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会
が
、

第
19
回
定
期
総
会
を
開
き
、
同
会
員
13

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

そ
よ
か
ぜ
の
会
は
、
Ｊ
Ａ
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
養
成
研
修
を
修
了
し
た
方
と
介

護
や
自
分
の
健
康
つ
い
て
興
味
の
あ
る

方
が
集
い
、
Ｊ
Ａ
活
動
の
一
端
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
イ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

総
会
で
は
、
平
成
27
年
度
事
業
報

告
・
収
支
決
算
、
平
成
28
年
度
事
業
計

画
、
収
支
予
算
（
案
）
、
平
成
28
年
度

の
会
費
の
徴
収
方
法
に
つ
い
て
話
し
合

わ
れ
、
無
事
、
会
員
か
ら
承
認
を
得
ま

し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
新
し
い
役
員
は
次
の
通
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

▽
会
長

　
　

・
山
本　

京
子
（
郷
愛
）

　

▽
副
会
長

　
　

・
武
田　

静
江
（
南
清
水
）

　

▽
副
会
長

　
　

・
滝
本　

和
子
（
郷
愛
）

　

▽
監
事

　
　

・
若
原　

加
津
枝
（
西
松
沢
）

　

▽
監
事

　
　

・
小
坂　

玲
子
（
石
山
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略

ボランティア活動がんばります

会
長
に
伊
藤
一
子
さ
ん
選
任

　

３
月
17
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き

会
が
第
29
回
定
期
総
会
を
開
き
、
同
会

員
18
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
中
美
蔓
１
の
泉
谷
松
江
さ

ん
が
選
出
さ
れ
、
議
案
審
議
が
進
め
ら

れ
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
、

平
成
28
年
度
事
業
計
画
・
収
支
予
算

(

案)

、
規
約
の
一
部
変
更
に
つ
い
て
話

し
合
わ
れ
、
無
事
会
員
か
ら
の
承
認
を

得
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成
28
年
度
の
事
業
計
画
は
、

①
親
睦
と
交
流
を
深
め
る
た
め
研
修
旅

行
の
実
施　

②
会
員
の
知
識
の
高
揚
と

生
活
文
化
の
向
上
を
図
る
た
め
の
研
修

会
、
講
習
会
等
の
開
催
・
参
加　

③
組

織
強
化
の
た
め
、
農
協
女
性
部
ま
つ

り
・
女
性
部
研
修
旅
行
へ
の
参
加
、
並

び
に
忘
年
会
、
新
年
会
、
反
省
会
の
開

催
の
３
項
目
で
す
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
会
長
に
伊
藤
一
子
さ
ん
（
中
熊
牛

３
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

　

▽
会
長

　
　

・
伊
藤　

一
子
（
中
熊
牛
３
）

　

▽
副
会
長

　
　

・
口
田　

邦
子
（
郷
愛
）

　

▽
理
事

　
　

・
神
谷　

邦
子
（
人
舞
４
）

　

▽
監
事

　
　

・
須
田　

茂
子
（
人
舞
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略

今年も一年がんばります

総会の様子

女性部組織要領を朗唱する会員



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　コミュニケーション運が上昇。初対面の相手とも、すんなり親しくなれそう。人脈のネットワーク
を広げると◎　　健康運　正しい姿勢を保つことで心身とも好調に　　幸運を呼ぶ食べ物　ソラマメ

 4月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

２
地
区
に
分
け
て
開
催

　
懇
談
会
終
了
後
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
に

　
関
す
る
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

３
月
２
日
・
３
日
の
２
日
間
、
２
地

区
に
分
け
て
地
域
別
懇
談
会
と
Ｔ
Ｐ
Ｐ

協
定
に
関
す
る
説
明
会
が
Ｊ
Ａ
２
階
大

会
議
室
、
御
影
公
民
館
２
階
講
義
室
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　

串
田
組
合
長
の
「
農
業
に
対
す
る
あ

り
か
た
を
皆
さ
ん
と
協
議
し
て
い
き
た

い
」
と
の
挨
拶
か
ら
懇
談
会
は
始
ま
り

ま
し
た
。
議
案
と
し
て
は
、
地
域
農
業

振
興
・
Ｊ
Ａ
中
長
期
５
か
年
経
営
計
画

に
つ
い
て
、
小
麦
大
型
コ
ン
バ
イ
ン
集

団
の
考
え
方
、
平
成
27
年
度　

て
ん
菜

精
算
の
見
込
み
等
の
説
明
後
、
組
合
員

か
ら
の
質
問
・
意
見
を
求
め
こ
れ
ら
に

対
し
て
具
体
的
な
内
容
の
説
明
を
行
い

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

懇
談
会
終
了
後
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
協
定
（
農

林
水
産
分
野
）
に
関
す
る
説
明
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
北
海
道
農
政
事
務
所　

藤
山
氏
よ
り
「
総
合
的
な
Ｔ
Ｐ
Ｐ
関
連

政
策
大
綱
」
を
踏
ま
え
た
農
林
水
産
分

野
の
対
策
説
明
が
あ
り
、
出
席
者
は
真

剣
な
表
情
で
説
明
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

地
域
別
懇
談
会

議案に目を通す組合員

育
苗
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
の
春
作
業
無
事
終
了

　　

町
内
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
が
３
月

７
日
の
御
影
と
メ
ロ
デ
ィ
フ
ァ
ー
ム
を

皮
切
り
に
８
日
に
下
佐
幌
と
美
蔓
が
操

業
を
始
め
、
美
蔓
が
16
日
、
メ
ロ
デ
ィ

フ
ァ
ー
ム
が
17
日
、
下
佐
幌
が
19
日
、

御
影
が
20
日
で
無
事
操
業
を
終
了
し
ま

し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
の
作
成
数
は
下
佐

Ｊ
Ａ
野
菜
選
果
場

　
毎
年
恒
例
の

　
　
氷
室
雪
入
れ
作
業
行
な
う

　

３
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
選
果
場
で
恒
例
の

氷
室
雪
入
れ
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

冬
期
間
通
行
止
め
に
な
っ
た
町
内
の
道

路
を
除
雪
し
、
そ
の
雪
を
氷
室
に
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

蔬
菜
振
興
会
ア
ス
パ
ラ
部
会
の
役

員
・
班
長
と
役
場
職
員
、
Ｊ
Ａ
職
員
等

が
作
業
に
あ
た
り
、
ト
ラ
ッ
ク
運
行
係

幌
が
１
０
，
７
０
４
冊
、
メ
ロ
デ
ィ

フ
ァ
ー
ム
が
１
０
，
６
２
４
冊
、
美

蔓
が
９
，
８
８
５
冊
、
御
影
が
１
５
，

５
２
５
冊
で
す
。

　

清
水
町
で
は
現
在
１
６
１
戸
の
組
合

員
の
皆
さ
ん
が
て
ん
菜
を
耕
作
し
て
お

り
、
そ
の
内
の
約
60
％
が
育
苗
セ
ン

タ
ー
の
ポ
ッ
ト
苗
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
育
苗
状
況
は
「
パ
ピ
リ
カ
・

ラ
テ
ー
ル
の
発
芽
率
は
良
好
で
あ
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
の
育
苗
管
理
に
気
を
付

け
て
頂
き
た
い
で
す
」
（
ホ
ク
レ
ン
原

料
所
）
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

と
ス
コ
ッ
プ
部
隊
に
分
か
れ
て
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
次
々
と
ト
ラ
ッ
ク
で
運
ば

れ
て
く
る
雪
を
氷
室
に
入
れ
て
小
型
除

雪
機
で
奥
へ
積
み
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
出
荷
時
に
は
、
氷
室
の
中

に
ア
ス
パ
ラ
を
入
れ
て
、
鮮
度
を
落
と

さ
ず
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
、
消
費
者

の
皆
様
に
新
鮮
な
ま
ま
お
届
け
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

トラックから雪をおろします氷室の中です



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　３月号（№２８９）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切４月３０日）

全体運　プライベートをゆっくり堪能したい時期。趣味に打ち込めば確かな手応えを感じられるはず。書籍整
理にもつき　　健康運　体を動かせば、より元気に過ごせそう　　幸運を呼ぶ食べ物　タイ

 4月の運勢

３月号（№２８９）の答え

おめでとうございます。

 ヨモギモチ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　  下佐幌３　 白石　淑子さん　　北熊牛１　串田　たえ子さん

　　　　　　  下美蔓２　 木幡　修也さん　　中美蔓２　氷見　陽子さん

　　　　　　　元旭山　   中村　悠唱さん

→ ↓

①　4月29日は国民の祝日、──の日です

②　さおやリール、浮き、糸など

③　ななつ、やっつ、ここのつ、──

④　お坊さんの作業着　それ以外の人も普段着　　

として着ることがあります

⑤　玄関や金庫の扉に掛けるもの

⑦　山菜をたくさんもらったので、隣近所へ─　　

─した

⑨　えんぺらがある生き物

⑪　髪をとかすのに使います

⑫　チョークで字や図を描きます

⑬　時代劇の俳優はたいてい頭に着けています

⑮　──のクローバーは幸せを呼ぶそうです

⑯　真珠を数えるときに使う言葉

⑰　琵琶湖の──はオオナマズ？

①　危険を感じると切って逃げるトカゲもいます

③　鶏の頭に付いています

⑥　腕に──をかけて料理を作った

⑦　ビールの原料によく使われる穀物

⑧　ホーホケキョと鳴きます

⑩　スピードを上げること

⑭　日本風の料理のこと

⑯　話し声が周囲にすっかり漏れている状態

⑱　緊張したときにゴクリと飲み込む

⑲　髪をとかすのに使います

⑳　この上で白い石と黒い石が戦います
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん

　最近の出来事

『日本酒を貰った事』

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
h
ttp

://w
w

w
.ja-sh

im
izu

.o
r.jp

/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

野菜オムレツ

協力：ＪＡ女性部料理サークル

主な材料（４人分）

　・卵　　　　　　     　　 ５個

　　　粉チーズ　　　　　　大さじ２

　　　牛乳　　　　　　　　大さじ２

　　　塩　　  　　 　　　　少々

　・じゃがいも　　　　　　大１個（２００ｇ）

　・たまねぎ　　　　　　　１／２個（１００ｇ）

　・にんじん　　　　　　　５０ｇ

　・さやいんげん　　　　　５０ｇ

　・ウインナーソーセージ　４本

　　　水

　　　コンソメ

　・油　　　　　　　　　　大さじ１

作り方

①じゃがいも・たまねぎ・にんじんは１．５ｃｍ角に

　切ります。ソーセージも同じ大きさに切り、いんげ

　んは３ｃｍ長さに切ります。

②鍋にＢを煮立て、にんじん→じゃがいもの順に入れ

　て３分ほど煮たところに、いんげんを加えさらに２

　分ほど加熱して、全体に硬めに煮ておきます。汁気

　をきって粗熱をとっておきます。

③卵はよくときほぐします。Ａを加えよく混ぜます。

④卵に②、たまねぎ、ソーセージを入れ混ぜます。

⑤フライパンに油を熱し、④を入れます。ふたをして

　弱火で約２０分焼き大きめの皿に滑らせて取り、フ

　ライパンをかぶせて、皿とともに裏返します。裏面

　も弱火で２分～３分焼きます。

◆所属部署・担当業務

　企画管理部　経営指導課

　販売企画推進担当

◆趣味・特技

　将棋、麻雀、卓球、スキー

◆自分はこんな人です！

　お酒を飲むことが大好きです。

◆上司からの一言（富樫課長より）

　農協職員として第一歩を踏み出されたことに

　お祝い申し上げます。共に組合員の皆様から

　信頼される農協職員を目指して頑張っていき

　ましょう。

来月の職員さんは　村
む ら い

井　功
い さ み

弥職員です。

渡
わたなべ

邊　壮
そう

　職員

Ａ

Ｂ


