
０２．すこやかファミリー
　　　　上清水　延与　和紘さんファミリー
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働く車が大好き！ 
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん

　最近の出来事

『人生初めての１人暮らしで、

若干ホームシックです』

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
h
ttp

://w
w

w
.ja-sh

im
izu

.o
r.jp

/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

なすとアスパラガスのマリネ

協力：ＪＡ女性部料理サークル

主な材料（４人分）

　・なす　　　　　　　　4 本

　・グリーンアスパラ　　4 本

　・にんにく　　　　　　2 片

　・オリーブ油　　　　　大さじ 1

　　　酢　　　　　　　　大さじ 2

　　　オリーブ油　　　　大さじ 2

　　　塩　　　　　　　　少々

　　　砂糖　　　　　　　少々

作り方

①なすは棒状に、アスパラガスは斜め薄切りにしま

　す。にんにくは薄切りにします。 

②Ａを合わせておきます。フライパンに油を熱し、

　にんにくを色づくまで炒め、Ａに加えます。

③なすとアスパラガスを炒め、なすが柔らかくなっ

　たら、熱いうちにＡにつけます。

◆所属部署・担当業務

　畜産部　畜産生産課

　人工授精業務担当

◆趣味・特技

　ウエイトトレーニング、サッカー、

　フットサル、魚釣り

◆自分はこんな人です！

　明るく元気な人です。

◆上司からの一言（斉木課長より）

　自分から積極的に行動し、学び、１日でも早く

　生産者に信頼される職員になってください。

　畜産生産課のメンバーとして一緒に頑張ってい

　きましょう。

来月の職員さんは　中
な か い

井　貴
たかあき

章職員です。

村
む ら い

井　功
い さ み

弥　職員

Ａ

あたたかいうちに食べても、

冷たくしても美味しい！！
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー
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史くん（２歳７ヶ月）　

　お父さんの和紘さんがリフトに乗ってい

ると「いっぱい乗りたいなぁ～」と猛アピー

ルするくらい、働く車が大好きな暁史くん。

最近、自己主張が強くなり、２言目には「あっ

ぷだめ～」「べ～」と反抗することもあるの

だとか…。「でも、ずっとは怒っていられず、

すぐに忘れて次のことをしている単純さが

何とも言えず可愛いです」とお母さんの知

佳さん。

　子育てについて聞いたところ「子どもた

ちそれぞれの成長のスピード、段階は本当

に多種多様で、一度経験したはずのイヤイ

ヤ期の対応も男の子となれば、一筋縄では

いかず、パパに頼りっぱなしです…。親と

して成長できている部分もあるとは思うけ

れど、どこまでいっても子どもと一緒にゆっ

くりと学び、成長し続けるのが親の責任な

んだと思い知らされる毎日です。子育てを

していると今まで気づかなかった自分の一

面も垣間見え、親なのに子どもたちに甘え

ていて反省とともに感謝しています」と教

えてくれました。　
　　おとうさん　　　延与　和紘さん
　　おかあさん　　　　　　知佳さん
　　おねえちゃん　　　　　由依奈さん
　　いもうと　　　　　　　奈樹さん
　　おじいちゃん　　　　　康弘さん
　　おばあちゃん　　　　　友子さん

健
科



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　プライベートの充実に力を注ぐと、手応えを感じられる月。趣味や習い事など、好きなことを満喫し
てみて　　健康運　スポーツに最適。スムーズに上達しそう　　幸運を呼ぶ食べ物　ジャガイモ
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　積極性アップ。やってみたいことがあれば、どんどんチャレンジを。ハイキングなど、アウトドアレ
ジャーも吉　　健康運　新陳代謝の活性化で、より元気モードに　　幸運の呼ぶ食べ物　コゴミ

 5月の運勢

　平成２８年度の農業用プラスチック類受入につきましては、４月より受入を再開しており

ます。̹̺̱Ȃौා൳အȂδͼρȜ͈ීઘͬఅੱ̳̥̭̜͈ͥ͂ͥͦޔ
ͣȂȶΫ႒ȪاΫΣȜσ႒ȫȷ͈වͬಎগ̵̯̞̹̺̞̤̀̀ͤ͘
̳ȃ農ビ類の処理につきましては、農薬容器同様、年一回、清水町廃プラスチック適正処理

対策協議会による収集にて処理されますよう、よろしくお願いいたします。

　また収集日につきましては、昨年同様、家畜排泄物堆肥化施設の作業効率化等の事情によ

り、収集日を各月１日とし、各地区毎に収集を行なう事としておりますので、組合員各位に

おかれましては、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

ߊ౷גࢄ

御影・羽帯・上羽帯・旭山

ୌ౷ߊ

字清水・上清水・下佐幌
下人舞・人舞

౷ߊ

北熊牛・熊牛・松沢・美蔓

଼ˎ˓ාː ˑ ˒

˒Ȫକȫ ˍˍȪକȫ ˍˑȪକȫ

˓ ˔ ˕

ˍˏȪକȫ ˍ˓Ȫକȫ ˍːȪକȫ

ˌˍ ˍˍ ˎˍ

ˍˎȪକȫ ˍ˒Ȫକȫ ˓Ȫକȫ

※収集月の各地区ごとに、事前に日程をあらためてご連絡いたします。

※１２月以降の収集に関しましては、今年度の収集状況を考慮した上で、あらた

　めてＦＡＸ・広報等においてご連絡いたします。

※なお、堆肥化施設において、農業用プラスチック類の集積場所の面積に限りが

　あるため、収集状況によっては、日程の延期・変更等の事態が発生する可能性

　があることもご理解頂き、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

※上記、回収指定日以外にも農業用プラスチックの受入が必要な場合は、別途、

　家畜排泄物堆肥化施設（電話６２－８４００）までご連絡願います。可能な限

　り受け入れます。（状況により受入が不可能な場合もありうる事をご理解願い

　ます）

ɛࠐȁȁ
　　平成２７年度同様、ボイラー用燃料として買入いたします。価格は５００㎏、１㌧バッ

　　グとも１個１０円（消費税込み）とさせていただきます。

ɛවশۼ
　　午前９時３０分～正午、午後１時～午後３時３０分

ɛเව༹༷
　　農業用プラスチック類は、土砂等を取り除き、次の分類方法にしたがい、Ａ・Ｂの２区

　　分に分別していただき、５００㎏または１㌧のフレコンバッグに詰めて搬入して下さい。

農業用プラスチック類受入

済



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　協調精神を大切に、笑顔で思いやりを発揮したい期間です。気晴らしにはミュージカルやオペラ鑑賞
がお勧め　　健康運　うっかりしがち。小さなけがに注意して　　幸運を呼ぶ食べ物　イチゴ

 5月の運勢

ɛ႒༹༷

˝ ˞
ίρ（フィルム類） ίρ（フィルム以外）

○ラップフィルム

○マルチフィルム

○スタックシート

○ＰＯ系フィルム

○シルバーマルチフイルム

○クロスシート（グルーシート）

○豆帽子テント

○フレコンバック（芋・豆用含む）

○肥料袋・飼料袋（紙製も可）

○ポリひも（トワイン）

○ポリネット

○ポリバンド

○軟質潅水チューブ

ঙྴ（フルネーム）と

েܱȶ˝ȷを

大̧̩ܱවして下さい

ঙྴ（フルネーム）と

েܱȶ˞ȷを

大̧̩ܱවして下さい

Ⱥȁݑȁ͛ȁ༷ȁȻ
　農業用プラスチックを手作業によりボイラーで燃焼させております。プラスチック

の詰め方により、作業効率に著しい差が生じますので、お手数とは存じますが受入側

の事情もご理解いただき、下記内容にてバッグ詰め頂きます様お願いいたします。

ఘ႕ȫߓȪɜ႒ȁɛ༷͛ݑ　　
ȁȁɜ大̧̞ΏȜΠ႒Ȃಿ̞͈͘͘ζσΙȆΨϋȜΏȜΠ႒
ȁȁɛ̜ͥഽ͈大̧̯ͅ୨̫ͤȂ྅ഽ͈大̧̯͂͛ͥ͘ͅ

ȁȁɜ̥̹ͣ̽͘ેఠ͈́ρΛίέͻσθȆΠχͼϋ႒
ȁȁɛ̧̥͕ͣͤͬ̓͘Ȃ྅ഽ͈大̧̯͂͛ͥ͘ͅ

ȁȁɜാັ͈ఉ̞͈͜Ȃ̹ͦঞన႒
ȁȁɛാͬၻ̩૦̞ͥ၂̱͂Ȃঞన͉ે̹̞ۋఠ

　　　※上記以外のプラスチック類も同様に手作業での燃焼となりますので、

　　　　作業しやすい状態での袋詰め、搬入をお願いいたします。

小分けされたマルチシート
小さくまとめられた 小さくまとめられた
スチレッチフィルム フレコンバック



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　知的好奇心を刺激されやすく、いろいろなことに興味を抱きそう。共通の趣味を持つ仲間たちとの交
流もグッド　　健康運　睡眠不足解消など、基本健康法の徹底を　　幸運を呼ぶ食べ物　ノビル

5月の運勢

ȺȁಕȁփȁതȁȻ

ɛවાਫ਼

　　ＪＡ十勝清水町　家畜排泄物堆肥化施設（字清水第３線８３番地１５）

　　　【注意点】

　　　　搬入に当たっては、施設担当者に荷降ろし場所の指示を受けてください。

　　　（受入場所周辺に担当者がいない場合は、管理棟までお越しください）

　◆農ビ類（塩化ビニール類）・
　　　　　　　　農薬の空き容器について◆

　昨年度までの搬入事例では、フレコンバックに氏名・分類記号の
記入のないもの、また、鉄製品・動物医薬品類・家庭用ゴミ・落ち
葉や木片・土砂まじりのもの・ＦＲＰ製品・ゴム（ライナーを含
む）等の収集範囲以外の物の混入がありました。もっとも危険な事
例としては「ロケット花火」の混入もありました。搬入物は農業生
産から排出されるプラスチック類に限定されております。
　本年度も昨年同様、収集範囲以外の物や土砂等の異物混入が認め
られた場合は返却・お引取りをお願いする場合がございますので、
あらかじめ御了承のほど、よろしくお願いいたします。
　また、受入申込に関しましても、受入申込書によりかならず事前
に申込されますよう、あわせてお願いいたします。

　※ルールを守り搬入されることをお願いいたします。

　農ビ類（塩化ビニール類）・農薬の空き容器の回収につきましては、「清
水町廃プラスチック適正処理対策協議会」により、例年同様の方法で１１
月に回収を予定しております。

Ȫز಄ෳᘩఙاঔ୭͉̫́ව̵̧ͦ́ͭ͘ȫ

わら類の混入 土砂等の混入 動物医薬品容器等



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　思うようにならない出来事が増えるかも。いらいらせず、ゆったり構えること。陶芸や盆栽に挑戦す
ると開運に　　健康運　アクティブに過ごせば、体調が上向く月　　幸運を呼ぶ食べ物　しらす

5月の運勢

【有害鳥獣侵入防止電牧柵設置助成制度のご案内】
　近年エゾシカ等の有害鳥獣が畑地に侵入することによる農作物の被害が多く発

生しています。有害鳥獣による農作物の被害発生を未然に防止する為、電牧柵

設置に係る資材費の一部助成を行なう事となりました。

　つきましては、有害鳥獣の被害でお困りの方で平成２８年度内での設置及び

配置しようとする方はお申込ください。

申込受付期限：平成２８年　８月３１日（水）必着

◎助成要件◎
　１．助成対象者　

　　　ＪＡ組合員であり、対象期間内（２８年度内）に有害鳥獣侵入防止電牧柵（新

　　　品）を設置・配置することのできる方

　　　※過去に事業申請した畑への設置は助成対象外となる場合があります。　

　２．対象期間

　　　平成２９年３月３１日までに電牧柵の購入・設置確認を終える事

　３．対象経費

　　　有害鳥獣から農作物を守る為に設置する侵入防止電牧柵の設置に要する資材費

　　　です。（設置に要した労務費、爆音機や発光機は対象外です）

　４．助成額

　　　①電牧柵設置に要する資材費の４分の１以内の額とします。

　　　　ただし、助成限度は申請１件当たり１０万円（千円未満切捨て）とし、申請

　　　　件数によっては助成率を調整する事があります。

　　　　　（事業費は５０万円（消費税込）／年を上限とする）

　　　②平成２８年度内の助成申請は、１申請者１回限りです。

　５.助成方法

　　　・購入済みの方

　　　　　電牧柵設置に要した①資材費の内訳　②納品書（領収書）の写し　③設置

　　　　　の場所・面積・農作物を記した図面　を添えて提出ください。

　　　・これから購入の方

　　　　　電牧柵設置に要する①資材費の内訳　②購入契約書の写し　③電牧柵設置

　　　　　予定の場所・面積・農作物を記した図面　を添えて提出ください。

　６.助成予定日

　　　平成２８年１２月　５日　申請者名義指定口座へ入金します。

　７．その他　

　　　助成については、清水町も同様の助成を行ないます。

　※提出先及びお問い合わせは、ＪＡ十勝清水町企画管理部経営指導課（電話

　６２－２１６３）又は御影支所（電話６３－２３２１）までお願いします。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　保留になっていた事柄を再開するなど、攻めの姿勢で動いてみて。ポジティブな発想が幸運を呼ぶ鍵
　　健康運　リラックスすることで体調に好変化が　　幸運を呼ぶ食べ物　モズク

 ５月の運勢

機　械　名 作業内容
作
業
№

基準
単位

料　金
内　　　　容

作業機 本  機 燃  料 ｵﾍﾟﾚｰﾀ

ト
ラ
ッ
ク
他

ダンプトラック 小麦運搬 ４７ １俵 110 60 20 30
〃 ３トン ４８ １日 17,300 8,800 500 8,000

フロントローダー ４９ 時間 5,500 1,800 1,900 800 1,000
タイヤショベル バケット 1.2 ㎡ ５０ 〃 5,700 3,800 900 1,000

ストローチョッパー ５１ １０ａ 1,300 600 370 130 200
スノーブロアー ５２ 時間 4,600 3,000 900 700
融雪剤散布 ５３ 〃 5,000 3,500 500 1,000

て
ん
菜

ビート全自動移植機 ２　畦 ５４ １０ａ 5,500 4,000 850 150 500
ビート移植機 ２乗（ｾﾝｻｰ） ５５  〃 3,500 2,000 850 150 500

ビートハーべスター タッパー無し ５６  〃 5,500 3,200 1,200 500 600
ビートハーべスター タッパー有り ５７  〃 6,000 3,500 1,200 500 800
ビートタッパー         　　 ５８  〃 1,000 350 330 120 200

馬
鈴
薯

ポテトプランター ２畦（ｶｯﾃｨﾝｸﾞ）５９ １０ａ 2,200 800 800 200 400
〃 4畦（ｶｯﾃｨﾝｸﾞ）６０ 〃 3,000 1,600 800 200 400

培　土　機   　　 ６１  〃 700 360 180 60 100
ポテトデガー 　 ６２  〃 2,750 1,600 600 250 300
ハーベスター 澱　　　原 ６３  〃 5,200 3,000 1,040 420 740

〃 加工・食用 ６４  〃 11,700 8,000 1,800 700 1,200

牧
　
　
　
草

デスクモアー         　　 ６５ １０ａ 950 500 230 120 100
モアーコンデショナー     　　 ６６  〃 1,450 850 320 180 100

テッター 　　 ６７  〃 450 220 120 60 50
レーキ ６８ 〃 450 220 120 60 50

コンパクトベーラー 牧草・小麦 ６９ １個 90 65 14 6 5
〃 豆　　　殻 ７０  〃 105 80 14 6 5

ロールベーラー 牧　　　草 ７１  〃 1,500 820 300 150 230
〃 サイレージ ７２  〃 1,700 930 330 180 260

ロールベーラー麦カン ２５０㎏ ７３  〃 1,500 820 300 150 230
ロールベーラー豆殻 〃 ７４  〃 1,700 930 330 180 260

ベールラッパー
　５００～
　８００㎏

７５  〃 1,530 450 160 70 100
ラップ

750

〃
　８００～
　１０００㎏

７６  〃 1,840 500 180 90 120
ラップ

950

本
　
　
機

トラクター ６０ＰＳ以下 ７７ 時間 1,500 1,500
〃 ７０ＰＳ級 ７８  〃 2,000 2,000
〃 ８０ＰＳ級 ７９  〃 2,300 2,300
〃 ９０ＰＳ級 ８０  〃 2,600 2,600
〃 １００ＰＳ級 ８１  〃 3,000 3,000
〃 １２５ＰＳ以上 ８２  〃 3,500 3,500

テーラー ８３  〃 1,100 1,100

　平成２８年度	 農業機械賃貸借作業受託料金標準表 Ｊ Ａ 十 勝 清 水 町

ＪＡ十勝清水町農業機械部会

    料金につきましては、消費税は含まれておりません。

    ※色がかかっているところが、新しく追加されました。

サ
イ
レ
ー
ジ

フォーレージーハーベスター ８４ １０ａ 3,000 2,000 550 250 200
〃 自　　走 ８５  〃 3,500 3,100 300 100
〃 〃 ８６ ｱﾜﾒｰﾀｰ 67,000 60,000 5,000 2,000

コーンハーベスター      　　 ８７ １０ａ 5,000 3,000 1,000 500 500
〃 自　　走 ８８  〃 5,700 5,000 500 200
〃 〃 ８９ ｱﾜﾒｰﾀｰ 57,000 50,000 5,000 2,000

フォｰレｰジキャリア １　　台 ９０ １０ａ 1,500 1,200 150 50 100
テッピングワゴン 　　 ９１  〃 500 500
ダンプボックス 電　　動 ９２ 時間 1,700 1,700

〃 ＰＴＯ式 ９３  〃 4,000 1,400 1,900 700
ブロアー     　　 ９４  〃 3,700 1,000 1,900 800



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　後ろ向きに考えやすい暗示。暗い顔は運を下げるもとなので、意識的に明るく振る舞って。ヒーリン
ググッズも◎　　健康運　口コミに注目を。ベストな健康情報あり　　幸運を呼ぶ食べ物　蜂蜜

 5月の運勢

　平成２８年度	 農業機械賃貸借作業受託料金標準表
機　械　名 作業内容

作
業
№

基準
単位

料　金
内　　　容

作業機 本　機 燃　料 ｵﾍﾟﾚｰﾀ

耕
起

プ　ラ　ウ  普　通　畑 １ １０ａ 1,200 400 400 150 250

〃  牧　草　畑 ２  〃 1,500 500 550 150 300

整
　
　
地

デスクハロー  連続１回掛 ３ １０ａ 750 230 350 80 90
〃   〃 ２回掛 ４  〃 1,150 340 520 160 130
〃   〃 ３回掛 ５  〃 1,550 430 700 240 180

ロータリーハロー  １　回　掛 ６  〃 1,500 580 620 140 160
パワーハロー  １　回　掛 ７  〃 1,500 750 450 120 180

〃  連続２回掛 ８  〃 2,300 1,150 690 190 270
スプリングハロー  １　回　掛 ９  〃 700 220 330 70 80

〃  ２　回　掛 １０  〃 1,200 330 650 100 120
トレンチャー  チェーン式 １１  〃 24,000 14,100 6,000 1,300 2,600

〃  ホイール式 １２  〃 19,500 10,700 5,300 1,200 2,300
上記作業機の沖積土及び砂地での料金は割増とする。

鎮
　
圧

平滑ローラー  １　回　掛 １３ １０ａ 500 150 180 70 100
〃  連続２回掛 １４  〃 750 230 270 100 150

ケンブリッジローラー  １　回　掛 １５  〃 900 550 180 70 100
〃  連続２回掛 １６  〃 1,350 830 270 100 150

施
　
肥

ブロードキャスター  １　回　掛 １７ １０ａ 450 200 140 60 50
〃  連続２回掛 １８  〃 670 300 210 90 70

ライムソワー           　 １９  〃 500 200 140 60 100
マニアスプレッダー ２０ 時間 5,000 2,000 1,500 500 1,000

尿散布機 ２１  〃 2,000 2,000

管
　
　
理

カルチベーター ２２ １０ａ 500 180 130 70 120
施肥カルチ 施肥作業併用 ２３  〃 670 300 130 60 180

ロータリーカルチ ２４  〃 1,100 500 330 80 190
株間除草カルチ ２５  〃 1,500 1,000 280 70 150
スプレヤー ２６  〃 500 280 120 40 60

畦間サブソイラー ２７ 〃 600 240 190 70 100
根際散布機 ２８ 〃 750 420 180 60 90
マルチャー ２９  〃 2,800 2,800
マルチ回収機 ３０  〃 1,100 1,100

播
　
種

総合播種機 ３１ １０ａ 1,200 420 420 120 240
バキュームシーダー ３２  〃 1,400 700 350 150 200

グレンドリル ３３  〃 1,100 450 330 120 200
グラスシーダー マウント式 ３４ 〃 1,400 790 310 110 190
野菜植付機 １　畦 ３５ 〃 9,300 4,600 4,700

〃 ２　畦 ３６ 〃 14,500 13,100 1,400
ニンニク植付機  ３７ 〃 31,500 28,500 3,000

収
　
穫

ビーンカッター  自走タイプ ３８ １０ａ 2,000 1,200 350 450
ビーンハーベスター  自走タイプ ３９  〃 2,600 2,200 200 200
ビーンスレッシャー ４０ 時間 6,400 3,000 1,800 600 1,000

ｺﾝﾊﾞｲﾝ ( ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟのみ ) ４１ １０ａ 5,000 4,460 270 270
コンバイン ( ﾀﾞｲﾚｸﾄ ) ４２ 〃 7,000 5,660 620 720

ニンニク収穫機  ４３  〃 46,200 43,200 3,000

土 

改

心土破砕 ４４ 時間 2,500 210 1,630 260 400
スタブルカルチ ９本爪 ４５ 〃 650 150 280 70 150
ストーンピッカー 国　　産 ４６ 〃 7,200 1,300 3,950 1,000 950

注：この料金表は標準を表すもので、実際の施行に当っては地域の施行例や圃場の条件
　　などを考慮して運用して下さい。 
　　ロールベーラの調整の乾草一般的重量 約３００㎏ サイレージ一般的重量 約４００    
　　㎏麦カラ・豆殻の一般的重量 約２５０kg(規格１２０×１５０cm)但し、締め方の硬
　　弱により重量が異なるので考慮して下さい。
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 5月の運勢

全体運　いろいろな分野に興味を持つものの、どれも長続きしにくいよう。何か一つのことに集中するのが成
功の秘訣（ひけつ）　　健康運　暴飲暴食になりやすいので自重が大事　　幸運を呼ぶ食べ物　イサキ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

なくそう！

酸素欠乏症・硫化水素中毒

酸素欠乏症・硫化水素中毒は、
　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ですが、

作業環境測定、換気、送気マスク等の呼吸用保護具の使用

などの措置を適正に実施すれば発生を防ぐことができます。

酸素欠乏空気・硫化水素の発生のおそれのある場所の確認と

災害防止のための措置・作業方法の点検を行いましょう。

酸素欠乏症
空気中の酸素濃度が低下することを酸素欠乏

といい、酸素欠乏状態の空気を吸入すること

で酸素欠乏症にかかります。酸素欠乏症にか

かると目まいや意識喪失、さらには死に至る

場合があります。

硫化水素中毒
硫化水素は自然界の様々な状況で発生してい

ます。汚泥等の撹拌や化学反応によっては急

激に高濃度の硫化水素ガスが空気中に発散さ

れることもあります。硫化水素ガスは嗅覚の

麻痺や眼の損傷、呼吸障害、肺水腫を引き起

こし、死に至る場合もあります。

厚 生 労 働 省

致死率が高く非常に危険



いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　神経質になり細部が気になりがち。持ち前のおおらかさを忘れずに。心を和ませるには植物に触れる
のがベスト　　健康運　少しでも疲労を感じたら、すぐに休養を　　幸運を呼ぶ食べ物　ゴボウ

 5月の運勢
11

酸素欠乏等の原因等

１　物の酸化

①　鉄製タンク、船倉などの内部（内壁がさびる）

②　くず鉄、石炭、魚油などが入れてあるタンク、貯蔵施設などの内部（貯蔵又は運搬中の物の酸化）

③　乾性油を含む塗料で塗装され、その塗料が乾燥する前の通風が不十分な施設の内部（塗料が酸化される）

④　井戸などの内部（土中の鉄分がさびるなど）

２　穀物、果菜、木材等の呼吸

①　穀物、飼料が入れてある貯蔵庫などの内部（牧草、食料品の貯蔵）

②　原木、チップなどが入れてある貯蔵施設などの内部（木材の呼吸、発酵）

３　有機物の腐敗、微生物の呼吸

①　し尿、汚水などのタンク（下水や汚物中の微生物の呼吸）

②　暗きょ、マンホール、ピット等（地表から流入した汚水の中の微生物の呼吸）

③　醤油、酒など入れたことのあるタンク（密閉されたタンクの内部などでの微生物の呼吸）

　　！微生物の繁殖に伴い、硫化水素が発生するおそれもあります。

４　人の呼吸

　　　内部から開けることのできない冷蔵庫、タンクなど（密閉された環境での酸素消費）

５　不活性ガスの流入

①　窒素等の不活性ガスが封入されたタンクや貯蔵施設の内部（火災、爆発、酸化防止のために窒素封入等）

②　溶接作業の行われているピットやタンクの内部（溶接作業の際のアルゴンガスなどの滞留）

６　冷媒に使用されるガスの滞留

　　　冷凍機室、冷凍倉庫、冷凍食品運送トラックなどの内部（冷却のためのドライアイスの気化ガス充満など）

７　酸素欠乏空気などの噴出

①　埋立地、トンネル、ガス田地帯の建物基礎坑の内部（メタンガスの噴出）

②　地下プロパン配管の付近（配管かえの際のガスの噴出）

③　船室、地下駐車場、可燃物取扱場所（炭酸ガス消化装置の誤作動、故障）

④　石油タンカーの油槽内、精油所のタンク内（石油ガスの遊離、低沸点溶剤の気化）



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　楽しいことに縁があります。イベントや祭りなど、自ら自主的に参加するのが正解。リーダー役にも
適性は十分　　健康運　乱れた生活リズムを正せば、運気好転へ　幸運を呼ぶ食べ物　メロン
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5月の運勢

チャンピオン牛との記念撮影

第
40
回
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ス
プ
リ
ン
グ
シ
ョ
ウ

　
　
　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有
牛

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
号

　

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
清
水
町
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
ス
プ
リ
ン
グ
シ
ョ
ウ
が
４
月
16

日
、
清
水
町
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー
を
会

場
に
開
か
れ
、
町
内
・
町
外
と
大
勢
の

観
客
が
見
守
る
中
、
丹
精
を
込
め
て
育

て
た
乳
牛
44
頭
が
出
陳
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
は
上
士
幌
町
の
小
椋
淳
一

さ
ん
が
あ
た
り
、
慎
重
に
ジ
ャ
ッ
ジ
。

　

そ
の
結
果
、
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
は
３
年
連
続
で
上
清
水
１
の
大
久
保

大
輔
さ
ん
の
Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ
ド　

ラ

イ
オ
ネ
ル
号
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に
は
中
熊
牛
１
の
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ヤ
ン　

チ
ツ
プ　

ラ
キ

ア　

フ
リ
ツ
ク
号
が
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

は
中
熊
牛
１
の
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
の
Ｓ

Ｔ　

シ
ヤ
ン
グ
リ
ラ　

シ
ド　

リ
コ
リ

ツ
サ
ー　

Ｅ
Ｔ
号
が
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ

ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
北
熊
牛
１

の
成
松
直
樹
さ
ん
の
パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ

　

ア
イ
オ
ー
ン　

ク
ロ
ン
ダ
イ
ク
号
が

輝
き
ま
し
た
。

　

各
部
の
１
位
入
賞
牛
は
次
の
通
り
で

す
。

▽
第
１
部
（
９
ヶ
月
未
満
）
セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ　

シ
ド　

マ
ウ
イ
（
人
舞

５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
２
部
（
９
ヶ
月
以
上
～
12
ヶ
月
未

満
）
セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ　

ア
ル
テ

イ　

マ
ツ
カ
チ
エ
ン　

マ
ウ
イ
（
人
舞

５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
３
部
（
12
ヶ
月
以
上
～
15
ヶ
月
未

満
）
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ヤ
ン　

チ
ツ
プ　

ラ
キ

ア　

フ
リ
ツ
ク
（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中

牧
場
さ
ん
）

▽
第
４
部
（
15
ヶ
月
以
上
～
18
ヶ
月
未

満
）
チ
エ
リ
ー
ラ
ン
チ　

Ｏ
Ｋ　

チ
ツ

プ　

ラ
イ
オ
ネ
ル　

Ｅ
Ｔ
（
本
村
・
櫻

井
達
也
さ
ん
）

▽
第
５
部
（
18
ヶ
月
以
上
～
21
ヶ
月
未

満
）
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル　

ス
パ
ー
ク　

セ
ス
ナ
（
中
熊
牛
１
・
㈲

田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
６
部
（
21
ヶ
月
以
上
～
24
ヶ
月
未

満
）
パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ア
イ
オ
ー
ン

　

ク
ロ
ン
ダ
イ
ク
（
北
熊
牛
１
・
成
松

直
樹
さ
ん
）

▽
第
７
部
（
36
ヶ
月
未
満
）
ウ
エ
ン
デ

イ
ヒ
ー
ス　

デ
ツ
セ
ン　

レ
ツ
ク
レ
ス

　

Ｅ
Ｔ
（
石
山
・
小
坂
洋
平
さ
ん
）

▽
第
８
部
（
48
ヶ
月
未
満
）
ベ
ル
ベ
ツ

ト　

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ　

フ
ロ
ン
テ
イ

ア
（
北
熊
牛
２
・
㈱
浅
野
牧
場
さ
ん
）

▽
第
９
部
（
48
ヶ
月
以
上
～
60
ヶ
月
未

満
）
Ｓ
Ｔ　

シ
ヤ
ン
グ
リ
ラ　

シ
ド　

リ
コ
リ
ツ
サ
ー　

Ｅ
Ｔ
（
中
熊
牛
１
・

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
10
部
（
60
ヶ
月
以
上
）
Ｏ
Ｋ　

エ

ア
レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
（
上
清
水

１
・
大
久
保
大
輔
さ
ん
）

真剣に審査します

ジャッジングコンテストの様子



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　注意力が散漫になる時期。慣れている作業でミスを連発しないよう、気を付けて。つきを招くには
寝室の清掃を　　健康運　硬い筋肉をほぐし、血行促進を心掛けて　　幸運を呼ぶ食べ物　キクラゲ

 5月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

人
舞
酪
農
振
興
会

Ｊ
Ａ
女
性
部

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
贈
呈

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
表 

由
美
子
部
長
）

は
、
４
月
７
日
に
清
水
町
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
、
『
紙
パ
ッ
ク
回

収
運
動
』
の
益
金
に
よ
り
購
入
し
た
ト

イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
40
ロ
ー
ル
と
女
性

部
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
集
ま
っ

た
、
使
用
済
み
バ
ス
タ
オ
ル
（
ウ
エ
ス

と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
可
能
）
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

『
紙
パ
ッ
ク
回
収
運
動
』
と
は
、
Ｊ

Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
が
環
境
保
護

の
立
場
か
ら
実
施
し
て
い
る
取
組
み
の

ひ
と
つ
で
、
ホ
ク
レ
ン
商
事
の
協
力
の

も
と
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
に
よ
り
昨
年
１
年
間
で
集

め
ら
れ
た
紙
パ
ッ
ク
は
、
十
勝
管
内
全

体
で
２
５
８
，
０
７
４
枚
（
う
ち
清
水

町
で
は
１
３
，
５
３
０
枚
）
で
し
た
。

こ
の
紙
パ
ッ
ク
を
紙
業
メ
ー
カ
ー
へ
売

却
し
、
そ
の
益
金
５
７
，
５
１
６
円
で

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
購
入
、
十
勝

管
内
の
22
箇
所
の
福
祉
施
設
へ
贈
呈
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

紙
パ
ッ
ク
の
回
収
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
町
民
の
皆
様
や
女
性
部
員
を
代
表

し
て
、
食
彩
館
す
ま
い
る 

粒
羅
店
長

と
女
性
部
３
役
で
贈
呈
致
し
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
清
水
町
社
会
福
祉
協

議
会
の
加
地 

保
良
会
長
は
、
「
大
切

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
笑
顔

で
受
け
取
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

『
紙
パ
ッ
ク
回
収
運
動
』
で
は
、
牛

乳
パ
ッ
ク
、
紙
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス
の
他
、

内
側
が
ア
ル
ミ
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ

て
い
る
も
の
、
酒
パ
ッ
ク
（
注
ぎ
口
は

取
り
外
し
て
下
さ
い
）
な
ど
も
回
収
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
紙
パ
ッ
ク
で
あ
れ

ば
大
き
さ
は
問
い
ま
せ
ん
。
飲
み
終
わ

り
ま
し
た
ら
、
中
を
よ
く
す
す
ぎ
、
広

げ
て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
回
収
ボ
ッ
ク
ス

へ
入
れ
て
下
さ
い
。

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
食
彩
館
す
ま
い

る
と
Ｊ
Ａ
御
影
支
所
の
資
材
店
舗
に
設

置
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
Ａ
コ
ー
プ

御
影
店
に
お
い
て
は
、
レ
ジ
の
方
へ
直

接
お
渡
し
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

私
た
ち
の
未
来
の
資
源
を
守
る
た
め

に
大
切
な
資
源
は
必
ず
リ
サ
イ
ク
ル
し
、

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

皆様の善意をお届けしました。今後もご協力をお願いします

　
　

上
野
孝
典
牧
場

　
　
　
　

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
視
察

　

４
月
１
日
、
人
舞
酪
農
振
興
会
（
藤

田 

卓
芳
会
長
）
・
清
水
町
ジ
ュ
ニ
ア

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
（
成
松 

直
樹

会
長
）
が
、
清
水
町
の
上
野
孝
典
牧
場

で
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
の
視
察
研
修
を
行

い
、
総
勢
36
名
（
大
人
21
名
・
子
ど
も

15
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

上
野
牧
場
は
昨
年
11
月
に
コ
ー
ン
ズ

の
レ
リ
ー
ア
ス
ト
ロ
ノ
ー
ト
Ａ
４
モ
デ

ル
の
搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
４
台
を
清
水
町
内

で
初
め
て
導
入
し
た
牧
場
で
す
。
参
加

し
た
子
供
達
の
中
に
は
初
め
て
搾
乳
ロ

ボ
ッ
ト
を
見
た
子
供
も
お
り
、
全
て
の

搾
乳
作
業
が
自
動
で
行
わ
れ
る
模
様
に

興
味
津
々
な
様
子
で
し
た
。　

視
察
終

了
後
に
は
、
各
会
分
か
れ
て
懇
親
会
を

行
い
、
地
域
や
ク
ラ
ブ
の
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

記念撮影



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　４月号（№２９０）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切５月３１日）

全体運　対人運が華やぐ予感。誰とでも簡単に意気投合でき、人脈を広げられそう。メールや SNS での交流も
ラッキー　　健康運　プレッシャーを感じるとき。適度に発散を　　幸運を呼ぶ食べ物　トリガイ

 5月の運勢

４月号（№２９０）の答え

おめでとうございます。

 サクラソウ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　中熊牛　   河井　留奈さん　　東松沢　　関　いずみさん

　　　　　　　南高台　   深谷　羽音さん　　  羽帯　　 米田　咲子さん

　　　　　　　元旭山　   竹中　徳明さん

→ ↓

①　こいのぼりと一緒に泳ぎます

②　──漬けは福岡県、熊本県の名産品

③　アルミ、スチールに分けてリサイクル

④　魚のすり身を棒に巻き付けて焼きます

⑥　デリカシーがありません

⑧　白や紫の花が房になって下がります

⑩　アヤメに似た花が咲きます

⑫　名を捨てて──を取る

⑭　懸賞の──はがきを書いた

⑯　潮干狩りで採れる貝の代表格

⑱　くしやブラシでとかすもの

①　アサガオの芽が出て──が開いた

③　牛や豚、羊、ヤギなど

⑤　液体が気体に変わること

⑥　名画『叫び』を描いた画家

⑦　枝に似た形の虫

⑨　五七五七七などの形式で作られます

⑪　──を尽くして天命を待つ

⑬　力士が土俵にまくもの

⑮　腕や手首に機器を付けて測ります

⑰　鳥を使う伝統的な漁法

⑲　生き腐れするといわれるほど傷みやすい魚

⑳　花が開く一歩手前の状態

㉑　千葉県にある──国際空港
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ちょっと

拝見します

　

４
月
25
日
、
清
水
町
地
域
農
業
再
生

協
議
会
（
高
薄　

渡
会
長
）
が
主
催
す

る
平
成
28
年
度
新
卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
新

規
就
業
者
激
励
会
が
清
水
町
役
場
２
階

　

庁
会
議
室
で
開
か
れ
農
業
者
７
名
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

激
励
会
で
は
、
高
薄　

渡
会
長
か
ら

「
夢
を
大
き
く
持
っ
て
立
派
な
農
業
者

に
な
っ
て
ほ
し
い
。
安
全
運
行
で
作
業

し
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
の
言
葉
を
い

た
だ
き
、
来
賓
の
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
氷

平成28年度

記念品贈呈

見
隆
雄
専
務
理
事
か
ら
は
「
皆
さ
ん
の

よ
う
な
若
い
方
が
就
農
し
て
く
れ
て
嬉

し
い
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
挨

拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
全
員
の
記
念
撮
影
の
後
、
清

水
町
商
工
会
残
間
一
憲
会
長
の
乾
杯
の

挨
拶
で
懇
親
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

新
規
就
業
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
前

向
き
に
何
で
も
頑
張
り
た
い
」
と
新
規

就
業
に
向
け
て
の
力
強
い
言
葉
が
あ
り

ま
し
た
。

新卒・Ｕターン等新規就業者激励会


