
０２．すこやかファミリー
　　　　共栄　河西　直行さんファミリー
０３．第２８回ＪＡ北海道大会　パネルディスカッション④
０４．農業者年金でしっかり積立て、
　　　　　　　　　　がっちりサポート安心で豊かな老後を
０６．毎日の暮らしに活用したい！
　　　　　　　　　　　　　　改訂版　日本食品標準成分表
０８．平成２８年度　健診のご案内
０９．トピックス
１４．クロスワード
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー 歌うこと、 踊ることが好き♪ 

毎日の暮らしに活用したい！

　　　　　改訂版　日本食品標準成分表
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん

　最近の出来事

　『未経験者ですけど

　　ＪＡの野球部に入部したことです。』

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
h
ttp

://w
w

w
.ja-sh

im
izu

.o
r.jp

/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

野菜たっぷりロコモコ

協力：ＪＡ女性部料理サークル

主な材料（４人分）

　　　・豚挽き肉…300g

　　　・玉ねぎ（みじん切り）…150g

　　　・パン粉…30g　　・牛乳…60cc

　　　・マヨネーズ…大さじ 2

　　　・塩、ナツメグ…少々

・サラダ油…大さじ 1　　・卵…4 個

　　　・玉ねぎ（薄切り）…1/2 個分

　　　・トマトケチャップ…大さじ 1

　　　・トマト缶（カット）…2 カップ

　　　・ハヤシライスのルー…2 かけ

　　　・薄力粉…小さじ 1

・レタス…2 枚　　　　　・ミニトマト…8 個

・茹でアスパラ…4 本　　・ごはん…600g

作り方

①パン粉は牛乳に浸しておきます。レタスはせん切

　りにして、ミニトマトはへたを取り除いておきま

　す。 

②豚挽き肉、玉ねぎのみじん切り、マヨネーズ、塩、

　ナツメグを①に加え、粘りがでるまでよく混ぜま

　す。4 等分にして小判型に丸めておきます。

③フライパンにサラダ油を熱し、②を入れ中火で 3

◆所属部署・担当業務

　金融部　信用貯金課

　集金担当

◆趣味・特技

　サッカー、フットサル

◆自分はこんな人です！

　スポーツが好きなのんびりした人です。

◆上司からの一言（森田課長より）

　信用貯金課は組合員はもとより、員外との取引・

　接する機会が多々あります。慣れるまで大変かと

　思いますが、努力すれば結果は後から付いて来ま

　す。

　若さと行動力で“勇
ゆうおうまいしん

往邁進”突き進んでください。

来月の職員さんは　志
し む ら

村　亜
あ こ

胡職員です。

中
な か い

井　貴
たかあき

章　職員

Ａ

Ｂ

　分ほど焼き、裏返して蓋をし、弱火で 3 ～ 5 分焼いて中まで火を

　通します。

④ B の玉ねぎを③のフライパンの油を残したまま炒め、薄力粉を加

　えてさらに炒めます。トマト缶、トマトケチャップ、ハヤシライス

　のルーを加え弱火で煮詰めます。

⑤別のフライパンで目玉焼きを作っておきます。

⑥器にご飯を盛り、③のハンバーグ、レタス、ミニトマト、茹でアス

　パラ、目玉焼きを盛り付け、④のソースをかけます。



百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
　
松
島
　
松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
歯
の
健
康
と
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運
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　共栄

河
か さ い

西　悠
ゆ う り

里ちゃん（２歳１１ヶ月）　

健
科

　　おとうさん　　　河西　直行さん

　　おかあさん　　　　　　恵美子さん

　　おじいちゃん　　　　　和博さん

　　おばあちゃん　　　　　教子さん

　最近、はさみを使うことを覚えた悠里

ちゃんは、広告などを切って紙ふぶきを

作り、部屋を散らかしてしまうことがあ

るのだとか…。そんな悠里ちゃんですが、

おいしい物を食べると「おいしいから食

べてごらん」と、お母さんの恵美子さん

にひと口あげる優しい一面もあるそうで

す。

　恵美子さんに子育てについて聞いたと

ころ「初めての子育てなので、出来なかっ

たことがいつの間にか出来るようになっ

ていて、もうこんなことができるんだと

成長に驚かされます。とにかく元気がよ

く、『楽しい』『おいしい』など、ニコニ

コしながら大きな声で言うので、こちら

も嬉しくなるし、もっと喜ばせてあげよ

うとやる気がでます」と教えてくれまし

た。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみましょう。旅行も大賛成！
　　健康運　小まめに運動すると、体力アップ効果大　　幸運を呼ぶ食べ物　エダマメ

 ６月の運勢

　
「
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
『
力
強
い
農
業
』
と

　
　

『
豊
か
な
魅
力
あ
る
農
村
』
」
の
実
現
に
向
け
た
組
合
員
の
役
割

　
　
　
　
　
　
　
　
　
北
海
道
農
協
青
年
部
協
議
会　

参
与　

黒
田　

栄
継　

氏

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
で
開
催
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
パ
ネ
リ
ス
ト

の
皆
さ
ん
か
ら
提
言
頂
き
ま
し
た
「
北

海
道
農
業
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
期
待
す

る
こ
と
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

第
４
回
は
、
青
年
部
を
代
表
し
て
北

海
道
青
年
部
協
議
会
黒
田
参
与
か
ら
の

提
言
を
紹
介
し
ま
す
。

「
力
強
い
農
業
」
、
「
豊
か
な

魅
力
あ
る
農
村
」
の
実
現
に
向

け
た
組
合
員
の
役
割

　

昨
年
、
全
青
協
会
長
の
立
場
で
、
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
自
己
改
革
の
審
議
に
関

黒
く ろ だ

田　栄
よしつぐ

継　氏

わ
っ
た
。
そ
の
中
で
、
国
民
合
意
を
形

成
し
て
い
こ
う
と
い
う
時
の
世
間
か
ら

の
風
当
た
り
は
皆
さ
ん
の
想
像
以
上
の

も
の
が
あ
っ
た
。

　

農
協
改
革
は
、
な
ん
と
な
く
落
ち
着

い
て
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
だ
が
、
５
年

経
っ
た
ら
色
々
ま
た
始
ま
る
。
何
も
終

わ
っ
て
い
な
い
。

　

そ
の
中
で
、
今
回
の
大
会
で
何
を
決

め
て
何
を
目
指
す
か
。
現
場
の
青
年
部

と
し
て
も
自
己
改
革
を
作
っ
て
い
く
な

か
で
、
何
を
し
て
、
何
を
望
み
、
自
分

た
ち
は
何
を
つ
く
る
の
か
を
議
論
し
て

き
た
。

　

や
は
り
、
農
協
の
営
農
経
済
の
事
業

を
改
め
て
確
立
し
て
い
こ
う
と
い
う
と

こ
ろ
に
な
る
。

　

北
海
道
は
、
全
国
的
に
み
る
と
ダ
ン

ト
ツ
に
で
き
て
い
る
が
、
改
め
て
北
海

道
が
全
国
の
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
を
と
る
く

ら
い
の
こ
と
を
し
て
い
く
。
そ
の
た
め

に
は
、
職
員
、
役
員
だ
け
で
な
く
、
組

合
員
が
し
っ
か
り
そ
こ
に
気
づ
い
て
、

改
め
て
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
で
や
る
と

い
う
雰
囲
気
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が

大
事
。

　

組
合
員
教
育
と
い
う
言
葉
に
怒
り
出

す
組
合
員
も
非
常
に
多
い
が
、
避
け
て

は
通
れ
な
い
。
私
も
青
年
部
参
与
と
し

て
関
わ
っ
て
い
る
の
で
、
青
年
部
で
も
、

し
っ
か
り
共
有
認
識
を
も
っ
て
今
後
一

緒
に
事
業
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。

「
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
」

　

５
５
０
万
人
と
謳
っ
た
か
ら
に
は
か

な
り
の
こ
と
を
展
開
し
な
い
と
い
け
な

い
。
多
く
の
人
と
繋
が
る
た
め
に
は
、

皆
が
力
を
出
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
。

　

組
合
員
と
一
体
と
な
り
、
全
体
で
前

に
進
む
姿
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
の
が
、
現
場
の
ひ
と
り
と
し
て

の
決
意
だ
。

　

農
協
は
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ

る
し
、
私
も
そ
れ
に
お
世
話
に
な
っ
て

き
た
。

　

し
か
し
、
良
い
と
こ
ろ
は
、
実
は
私

た
ち
に
と
っ
て
は
当
た
り
前
に
あ
る
も

の
。
良
い
と
改
め
て
考
え
る
必
要
が
な
く
、

わ
ざ
わ
ざ
そ
れ
を
褒
め
る
こ
と
も
な
か
っ

た
。

　

農
協
改
革
が
こ
こ
ま
で
押
し
込
ま
れ
た

理
由
の
１
つ
に
、
自
分
た
ち
の
良
さ
を
自

分
た
ち
で
語
れ
た
か
と
い
う
こ
と
が
あ
っ

た
か
と
思
う
。
内
部
に
い
て
は
気
づ
か
な

い
。
色
々
な
人
と
関
わ
る
こ
と
で
自
分
た

ち
の
価
値
観
が
明
確
に
な
る
。

　

消
費
者
に
農
業
の
本
当
の
価
値
が
し
っ

か
り
伝
わ
っ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
。

　

農
業
者
一
人
一
人
が
価
値
を
伝
え
て
い

く
。
こ
れ
だ
け
距
離
が
あ
い
て
し
ま
っ
た

社
会
で
は
、
絶
対
的
に
私
た
ち
が
や
ら
な

い
と
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
め
な
い
。

　

大
会
議
案
の
実
践
方
策
に
何
を
す
る
か

が
書
か
れ
て
い
る
の
は
本
当
に
素
晴
ら
し

い
。

　

是
非
、
こ
れ
を
色
々
な
人
と
手
を
組
ん

で
実
現
で
き
た
ら
良
い
な
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
思
っ
て
い
る
。

最
後
に
一
言

　

５
５
０
万
人
と
つ
な
が
る
と
い
う
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
全
道
各
地
青
年
部
ま
た

女
性
部
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
全
体
で
そ
の
取
り
組
み

を
広
げ
て
い
き
、
私
た
ち
青
年
部
、
女
性

部
は
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ
て
い
く

の
で
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　部屋の片付けをしたり、趣味や好きなことを楽しんだり、ゆったり過ごして。じっくり情報を集める
のにも最適　　健康運　自然体が一番。徹夜などの無理は避けて　　幸運の呼ぶ食べ物　オクラ

 ６月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　新しいことを始めるのに向いています。温めていたプランを実行に移してみて。未体験ジャンルでも
成功の兆し　　健康運　オーバーワークにご用心。ほどほどが正解　　幸運を呼ぶ食べ物　イワシ

 ６月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の良さを生かして。鏡を磨く
のも開運に　　健康運　何か運動を始めると、上達が早く刺激に　　幸運を呼ぶ食べ物　アンズ

６月の運勢

毎日の暮らしに活用したい！

改訂版 日本食品標準成分表
食品の栄養成分量をまとめた『日本食品標準成分表』が2015年12月、5年ぶりに大きく改訂されました。

内容はぐんと充実。普段の食生活に役立つ情報も満載です。

改訂のポイント

イラスト：ゆき たけし

1　収載食品の充実

収載食品が約300食品増加（1878食品→2191食品）。主な追加食品は次の通り。

（1）日本人の伝統的な食文化を代表する食品（刺し身、天ぷらなど）

例：（刺し身）マダイ、ヒラメなど、（天ぷら）サツマイモ、キスなど

（2）健康志向を反映した食品

例：五穀、発芽玄米、あまに油など

（3）子どものアレルギー増加に配慮した食品

例：玄米粉、米粉パン、米粉麺など

（4）栄養成分表示の義務化にも対応した調理後食品

例：鶏の唐揚げ、豚カツ、魚のフライ、肉・野菜などの焼き・ゆでなど

2　収載成分の充実

（1）炭水化物を構成するでんぷん、糖類などを直接分析し、炭水化物成分表を新たに作成（854食品）。

（2）既存のアミノ酸成分表および脂肪酸成分表についても、収載食品数を大幅に増加（アミノ酸成分表：      

　　  337食品→1558食品、脂肪酸成分表：1262食品→1782食品）。

3　社会のニーズに対応

（1）成分表のデータファイルをインターネット上に公表（日本語版および英語版）。

（2）家庭や給食で常用されることが多い「そう菜」※について、材料配合割合と成分量を収載し、成分値 

　　  の計算方法を分かりやすく提示。※青菜の白あえ、ギョーザ、チキンカレーなど、合計41食品



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　人脈を広げるチャンスです。飲み会やレジャーの誘いには気軽に応じて。美術館巡りも良い刺激に 
　　健康運　うっかりしがち。慎重な行動を心掛けて　　幸運を呼ぶ食べ物　ピーマン

６月の運勢

現
代
の
食
生
活
に
合
う
内
容
に
改
訂

　
『
日
本
食
品
標
準
成
分
表
』
は
、
日
本
人
の

食
生
活
を
支
え
て
い
る
多
様
な
食
品
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
栄
養
素
量
を
収
載
し
た
公
的
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
で
す
。
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
食
品
や

料
理
や
食
べ
方
は
、
時
代
と
と
も
に
少
し
ず
つ

変
化
し
て
い
ま
す
。
見
た
こ
と
も
な
か
っ
た
よ
う

な
食
材
が
身
近
で
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

便
利
な
加
工
食
品
も
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で

２
０
１
５
年
12
月
に
公
表
さ
れ
た
２
０
１
５
年

版
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
改
訂
を
実
施
。
現
代
の
食

生
活
に
合
わ
せ
た
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
収
載
さ
れ
た
食
品
数
は
15
年
ぶ
り
に

増
え
、２
０
０
０
食
品
以
上
に
な
り
ま
し
た
。
食

卓
に
定
着
し
た
新
顔
食
品
を
多
数
加
え
た
中
、

健
康
志
向
を
反
映
し
た
も
の
で
は
発
芽
玄
米

や
五
穀
、
あ
ま
に
油
、え
ご
ま
油
、
減
塩
し
ょ
う

ゆ
・
み
そ
、
低
脂
肪
無
糖
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
が

登
場
。
食
品
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
米
粉
パ

ン
や
米
粉
麺
、
玄
米
粉
も
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

料
理
・
加
工
を
行
う
こ
と
で
栄
養
素
が
変
化

す
る
食
品
は
、
魚
類
で
は
皮
を
取
っ
た
刺
し
身

や
フ
ラ
イ
、
天
ぷ
ら
が
。ま
た
肉
類
で
は
豚
カ
ツ

や
唐
揚
げ
が
収
載
さ
れ
ま
し
た
。

　

調
味
料
・
香
辛
料
も
増
え
ま
し
た
。
ポ
ン
酢
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
す
し
酢
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
な

ど
、い
ず
れ
も
今
は
、
最
初
か
ら
作
る
よ
り
も

市
販
品
を
使
う
家
庭
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
で
す
。
す
し
酢
も
、
ち
ら
し
ず
し
用
・
握
り

ず
し
用
・
巻
き
ず
し
用
で
分
け
る
き
め
細
か
さ

で
す
。

　

ま
た
、
資
料
ペ
ー
ジ
に
は「
そ
う
菜
」の
章
が
で

き
ま
し
た
。こ
こ
で
は
コ
ロ
ッ
ケ
、カ
レ
ー
、
肉
じ
ゃ

が
、
ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
家
庭
で
も
よ
く
食
べ
ら
れ

る
41
食
品
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
、
使
用
す
る
全

て
の
材
料
と
栄
養
価
を
表
記
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
も
２
０
１
５
年
版
か
ら
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ
で
も
読

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

レ
シ
ピ
本
と
し
て
も
使
え
る
成
分
表 

　

で
は
、こ
の
成
分
表
に
は
ど
ん
な
利
用
法
が
あ

る
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
普
段
よ
く
食
べ
る
食
品
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
や
栄
養
成
分
量
が
調
べ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば

肉
類
も
部
位
に
よ
っ
て
数
値
は
違
い
ま
す
。
何

を
食
べ
る
か
選
ぶ
際
の
参
考
に
な
る
で
し
ょ
う
。

何
げ
な
く
使
っ
て
い
る
だ
し
の
も
と
や
ブ
イ
ヨ

ン
に
意
外
な
食
塩
相
当
量
が
あ
る
こ
と
も
数

値
を
見
れ
ば
分
か
り
ま
す
。
腎
臓
病
、
肝
臓
病
、

糖
尿
病
な
ど
の
持
病
で
、
食
事
に
気
を
付
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
に
も
便
利
。
各
食
材
や

調
味
料
を
含
め
た
調
理
後
の
成
分
計
算
法
も

明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
当
て
は
め
れ
ば
、

カ
リ
ウ
ム
や
ナ
ト
リ
ウ
ム
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
詳
細
な
成
分
の
実
際
に
食
べ
る
量
が
算
出

で
き
ま
す
。

　

レ
シ
ピ
本
と
し
て
の
活
用
も
で
き
ま
す
。
資
料

ペ
ー
ジ
に
あ
る
食
品
別
留
意
点
の
章
の
卵
類
、

菓
子
類
、
調
味
料
お
よ
び
香
辛
料
類
の
項
に

は
、そ
の
食
品
が
ど
う
い
う
原
材
料
配
合
で
ど

う
や
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
か
が
出
て
い
ま
す
。
卵

料
理
は
、
厚
焼
き
卵
や
だ
し
巻
き
卵
な
ど
。
菓

子
は
う
い
ろ
う
、せ
ん
べ
い
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
な
ど
和
洋
い
ろ
い
ろ
。
調
味
料
に
は

各
種
の
合
わ
せ
酢
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
た
れ
な

ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
そ
う
菜
の
章

で
も
、そ
れ
ぞ
れ
の
材
料
と
作
り
方
が
分
か
り

ま
す
。

　

ど
れ
も
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
特
別
な
調
理
法

で
は
な
く
、
給
食
な
ど
で
ご
く
一
般
的
に
作
ら

れ
て
い
る
や
り
方
で
す
。こ
れ
で
基
本
の
レ
シ

ピ
を
知
れ
ば
、
わ
が
家
流
の
ア
レ
ン
ジ
も
自
在
。

料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
広
が
る
上
、
直
売
所

向
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
考
案
す
る
の
に
も

役
立
ち
そ
う
で
す
。

　

食
材
に
興
味
の
あ
る
人
な
ら
、
読
み
物
と
し

て
も
楽
し
め
ま
す
。
成
分
表
は
い
わ
ば
日
本
人

の
食
文
化
の
表
れ
。
収
載
さ
れ
て
い
る
全
て
の

食
品
に
つ
い
て
解
説
さ
れ
た『
食
の
広
辞
苑
』と

も
い
え
ま
す
。
地
方
に
よ
る
呼
び
名
や
食
べ
方

の
違
い
、
産
地
な
ど
の
話
も
面
白
い
も
の
で
す
。

　

家
族
の
健
康
は
日
々
の
食
べ
物
に
よ
っ
て
左

右
さ
れ
ま
す
。
賢
い
食
生
活
の
一
助
に
、
家
庭

で
も
ぜ
ひ
成
分
表
の
情
報
を
役
立
て
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。監修 ： 渡邊 智子

医学博士。千葉県立保健医療大学

健康科学部栄養学科教授。文部科

学省科学技術・学術審議会資源調

査分科会食品成分委員会委員。

各成分表は冊子の他、文部科学省のホームページ上でも公開されています。各成分表の公開方法は下表の通りです。

各成分表に収載する各表の名称

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）本表

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）アミノ酸成分表編

第1表 可食部100g当たりのアミノ酸成分表

第2表 基準窒素1g当たりのアミノ酸成分表

第3表 アミノ酸組成によるたんぱく質1g当たりのアミノ酸成分表

第4表 （基準窒素による）たんぱく質1g当たりのアミノ酸成分表

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）脂肪酸成分表編

第1表 可食部100g当たりの脂肪酸成分表

第2表 脂肪酸総量100g当たりの脂肪酸成分表（脂肪酸組成表）

第3表 脂質1g当たりの脂肪酸成分表

■日本食品標準成分表2015年版（七訂）炭水化物成分表編

本表 可食部100g当たりの炭水化物成分表（利用可能炭水化物及び糖アルコール）

別表 可食部100g当たりの有機酸成分表

定価：1998円（税込み）

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365450.htm

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365297.htm

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365451.htm

http://www.mext.go.jp/a_menu/syokuhinseibun/1365452.htm

冊子

冊子

冊子

冊子

冊子

冊子

冊子

著者名：文部科学省科学技術・学術

審議会資源調査分科会報告

出版社：全国官報販売協同組合



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　自分の殻に閉じこもりやすくなる気配。周囲の意見に耳を傾け、柔軟性を発揮しましょう。読書で気
分転換を　　健康運　有益な健康法を発見。元気に過ごせそう　　幸運を呼ぶ食べ物　ミョウガ

 ６月の運勢

当ＪＡでは組合員の健康管理意識の高揚と健康で明るい家庭を築く為、ドックによ
る総合健康診断を推進しています。年１回の受診をおすすめ致します。

①施設ドック（人間ドック）

とりまとめ時期 ９月上旬（予定）

受　診　日

１１月～３月

（希望日が予定数を超えた場合はキャンセル待ちか他の日に

　受診となります）

場　　　所 帯広厚生病院

受診のメリット

・病院でしか受けられないオプション検診が多数受けられます。

・午後より健康相談や栄養指導があり、１日で終わります。

・ドック受診後に精密検査の予約ができます。

・女性の方には送迎バスの運行日があります。

（希望者が少ない場合は運行致しません）

とりまとめ時期 １２月上旬（予定）

受　診　日 １月１２日（木）、１３日（金）

場　　　所 十勝清水町農協本所、御影公民館

受診のメリット

・施設ドックに比べ、安く受診することができます。

・健診自体は２時間程で終了します。

（必要な方のみ、別日に二次健診を行います。）

・予定数の制限が無い為、希望日に受診できます。

・午前１１時まで受付しています。

②巡回ドック

　　　時期が近くなりましたら、詳細をＦＡＸにてお知らせ致します。
　　　ご質問等、不明な点がございましたら下記までお問い合わせ下さい。

十勝清水町農協　企画管理課　人間ドック担当
電　話　０１５６－６２－２１６１／ＦＡＸ　０１５６－６２－６２２３

平成２８年度　健診のご案内平成２８年度　健診のご案内



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　行動力がアップする時期。過去に駄目だったことへの再トライも成功率は高め。海外に興味を持つの
もラッキー　　健康運　食生活の見直しを。栄養バランスが大事　　幸運を呼ぶ食べ物　トマト

 ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

貯
金
部
門
推
進
活
動
に
お
い
て

　

４
月
13
日
、
平
成
27
年
度
の
貯
金
部

門
の
重
点
推
進
項
目
に
お
け
る
推
進
活

動
に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
が
優

秀
な
成
績
と
な
り
、
北
海
道
信
用
農
業

協
同
組
合
連
合
会
（
牧
野 

勇
代
表
理

事
理
事
長
）
よ
り
表
彰
戴
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
北
海
道
信
連
帯
広
支
所 

北

村
支
所
長
か
ら
串
田
組
合
長
へ
表
彰
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
組
合

員
・
利
用
者
の
視
点
に
立
っ
た
業
務
推

進
・
対
応
に
万
全
を
期
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

写真に写る北村支所長（左）と串田組合長（右）

十
勝
清
水
町
酪
農
ヘ
ル
パ
ー 

        

有
限
責
任
事
業
組
合

第
10
回
定
期
総
会
開
催

　

４
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
会
議

室
に
お
い
て
、
第
10
回
十
勝
清
水
町
酪

農
ヘ
ル
パ
ー
有
限
責
任
事
業
組
合
総
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
下
佐
幌
平
和
の
細
野
篤
志

さ
ん
を
選
出
し
平
成
27
年
度
事
業
報

告
・
収
支
決
算
・
監
査
報
告
、
平
成
28

年
度
事
業
計
画
案
・
収
支
予
算
案
に
つ

い
て
提
案
さ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

総会の様子

デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
95

春
期
管
内
視
察
研
修

　

４
月
12
日
、
デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

95
（
大
槻 

悟
会
長
）
が
、
上
士
幌
町

の
㈱
サ
ン
ク
ロ
ー
バ
ー
で
春
期
管
内
視

察
研
修
を
行
い
、
計
35
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

視
察
内
容
と
し
て
は
、
始
め
に
㈱
サ

ン
ク
ロ
ー
バ
ー
代
表
取
締
役
で
あ
る
船

倉 

重
信
様
よ
り
牧
場
の
概
要
に
つ
い

て
の
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。
地
域
で
は

後
継
者
不
足
や
家
族
経
営
の
限
界
等

様
々
な
問
題
を
か
か
え
て
お
り
地
域
の

酪
農
を
存
続
す
る
為
、
平
成
26
年
２
月

に
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
利
用
者
の
う
ち
町

内
生
産
者
５
戸
で
複
数
戸
法
人
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
搾
乳
牛
７
２
０

頭
、
総
頭
数
１
，
４
０
０
頭
を
飼
養
し

て
お
り
、
将
来
は
搾
乳
牛
１
，
０
０
０

頭
の
飼
養
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
全
国

で
初
め
て
飼
料
は
１
０
０
％
Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ

ン
タ
ー
を
利
用
す
る
と
い
っ
た
取
組
み

も
し
て
い
ま
す
。
又
、
従
業
員
を
大
事

に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
お
り
、
施
設

内
に
食
堂
を
設
け
、
全
て
手
作
り
の
朝

食
・
昼
食
を
提
供
し
た
り
、
勤
務
体
系

や
福
利
厚
生
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

先
進
的
な
㈱
サ
ン
ク
ロ
ー
バ
ー
の
取
組

み
に
会
員
の
皆
さ
ん
も
興
味
深
く
聞
い

て
い
ま
し
た
。

視察の様子 真剣に話を聞く会員
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 ６月の運勢

全体運　物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒーリング音楽を聴くとリラッ
クス効果大　　健康運　疲労をため込まないよう、休息が必須　　幸運を呼ぶ食べ物　サンショウ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)
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第
47
回
十
勝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ

　
　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有
牛
、

　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛
輝
く

　

十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
主
催
の
第
47

回
十
勝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト

シ
ョ
ウ
が
５
月
14
日
、
十
勝
農
協
連
家

畜
共
進
会
場
で
開
か
れ
、
日
頃
の
改
良

の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
か
ら
お
よ
そ
２
０
０
頭
の

乳
牛
が
揃
い
、
十
勝
清
水
町
か
ら
は
27

頭
出
陳
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
員
に
は
陸

別
町
で
酪
農
を
営
む
編
田　

尚
弘
氏
が慎重にジャッジします

あ
た
り
慎
重
に
ジ
ャ
ッ
ジ
。

　

そ
の
結
果
、
大
久
保
大
輔
さ
ん
（
上

清
水
２
）
の
Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ
ド　

ラ

イ
オ
ネ
ル
号
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
、
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
（
中
熊
牛

１
）
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル

　

ス
パ
ー
ク　

セ
ス
ナ
号
が
ジ
ュ
ニ
ア

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
高
橋
喜
一
さ
ん

（
人
舞
５
）
の
セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ

　

シ
ド　

マ
ウ
イ
号
が
リ
ザ
ー
ブ
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
部
の
上
位
入
賞
牛
は
次
の

通
り
で
す
。
（
町
内
関
係
分
）

▽
第
２
部　

育
成
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

（
９
ヵ
月
以
上
12
ヵ
月
未
満
）
・
１
位

　

セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ　

シ
ド　

マ

ウ
イ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）
・

４
位　

ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス　

Ｂ
Ｂ
Ｖ

Ｋ　

サ
ン
マ
ル
チ
ノ
（
石
山
・
小
坂
洋

平
さ
ん
）
・
５
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア
ツ
ト

　

ウ
イ
ル　

ハ
ミ
ル
ト
ン　

ビ
ス
タ

（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
３
部　

未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

（
12
ヵ
月
以
上
15
ヵ
月
未
満
）
・
５
位

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

グ
リ
ー
ン
マ
ウ
イ　

チ
ツ

プ　

ル
イ　

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
（
中
熊
牛

１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
９
位　

パ

イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ア
メ
リ　

ア
ン
ナ　

Ｅ
Ｔ
（
北
熊
牛
１
・
大
谷
純
平
さ
ん
）

▽
第
４
部　

未
経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス

（
15
ヵ
月
以
上
18
ヵ
月
未
満
）
・
２
位

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ヤ
ン　

チ
ツ
プ　

ラ
キ
ア

　

フ
リ
ツ
ク
（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中
牧

場
さ
ん
）

▽
第
５
部　

未
経
産
シ
ニ
ア
ミ
ド
ル
ク

ラ
ス
（
18
ヵ
月
以
上
21
ヵ
月
未
満
）
・

１
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル

　

ス
パ
ー
ク　

セ
ス
ナ
（
中
熊
牛
１
・

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
５
位　

チ
エ

リ
ー
ラ
ン
チ　

Ｏ
Ｋ　

チ
ツ
プ　

ラ
イ 大会の様子

オ
ネ
ル　

Ｅ
Ｔ
（
本
村
・
櫻
井
達
也
さ

ん
）

▽
第
６
部　

未
経
産
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

（
21
ヵ
月
以
上
24
ヵ
月
未
満
）
・
４
位

　

パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ア
イ
オ
ー
ン　

ク
ロ
ン
ダ
イ
ク
（
北
熊
牛
１
・
成
松
直

樹
さ
ん
）

▽
第
７
部　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
プ
リ
ン
グ

カ
ッ
プ
（
６
ヵ
月
以
上
11
ヵ
月
未

満
）
・
３
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ク
ラ
ブ　

ア

レ
ク
ス　

エ
ク
ア
ド
ル　

コ
ラ
（
中
熊

牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
４
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ジ
ヨ
イ
フ
ル　

レ
イ
ン
ボ
ー

　

ス
タ
ー　

ア
ン
デ
イ
ー
（
中
熊
牛

１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
９
部　

シ
ニ
ア
２
歳
ク
ラ
ス 清水町からたくさんの牛が入賞しました



いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁です。運気回復には花を
飾るのが◎　　健康運　不規則な生活リズムを改善すれば、好転　　幸運を呼ぶ食べ物　サクランボ

 ６月の運勢
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（
30
ヵ
月
以
上
36
ヵ
月
未
満
）
・
３
位

　

Ｏ
Ｋ　

ゴ
ー
ル
ド　

ウ
イ
ン　

ア
ク

ミ
ー　

Ｅ
Ｔ
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大

輔
さ
ん
）
・
７
位　

エ
ク
シ
ー
ド　

Ｐ

Ｓ　

プ
リ
テ
イ　

ロ
ー
ズ
（
中
熊
牛

１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
８
位　

ウ

エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス　

デ
ツ
セ
ン　

レ
ツ

ク
レ
ス　

Ｅ
Ｔ
（
石
山
・
小
坂
洋
平
さ

ん
）

▽
第
10
部　

ジ
ュ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス

（
36
ヵ
月
以
上
42
ヵ
月
未
満
）
・
２
位

　

ベ
ル
ベ
ツ
ト　

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ　

フ
ロ
ン
テ
イ
ア
（
北
熊
牛
２
・
㈱
浅
野

牧
場
さ
ん
）
・
６
位　

Ｏ
Ｋ　

フ
ア
ー

ス
ト　

Ｇ
Ｗ　

ラ
イ
ラ
ツ
ク　

Ｅ
Ｔ

（
上
清
水
２
・
大
久
保
大
輔
さ
ん
）

▽
第
11
部　

シ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス

（
42
ヵ
月
以
上
48
ヵ
月
未
満
）
・
９
位

　

ベ
ル
ベ
ツ
ト　

デ
ン
プ
シ
ー　

オ
ー

タ
ム
（
北
熊
牛
２
・
㈱
浅
野
牧
場
さ

ん
）
・
10
位　

ダ
ン
ケ
ー　

サ
ン
チ
エ

ス　

エ
ミ
ー
（
北
熊
牛
１
・
串
田
健
太

郎
さ
ん
）

▽
第
12
部　

４
歳
ク
ラ
ス
（
４
歳
以
上

５
歳
未
満
）
・
３
位　

Ｓ
Ｔ　

シ
ヤ
ン

グ
リ
ラ　

シ
ド　

リ
コ
リ
ツ
サ
ー　

Ｅ
Ｔ
（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
）
・
４
位　

チ
エ
リ
ー
ラ
ン
チ　

ジ

ヤ
ス
パ
ー　

チ
エ
リ
ツ
シ
ユ　

Ｅ
Ｔ

（
本
村
・
櫻
井
達
也
さ
ん
）

▽
第
13
部　

５
歳
ク
ラ
ス
（
５
歳
以
上

２
０
１
６
北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・

　

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛
、

　

リ
ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有
牛
輝
く

　

北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
改
良
協
議
会

主
催
の
２
０
１
６
北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア

ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
が
５
月
28
日
か

ら
29
日
の
２
日
間
、
安
平
町
の
北
海
道

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
で
開
か
れ
道

内
各
地
か
ら
２
３
４
頭
の
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
種
と
15
頭
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
が
揃
い
、

清
水
町
か
ら
は
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
20
頭
、

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
２
頭
が
出
陳
し
最
高
位

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
は
上
士
幌
町
で
酪
農
を
営

む
小
椋　

茂
敏
氏
が
審
査
に
あ
た
り
、

厳
し
い
目
で
審
査
を
進
め
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
（
中

熊
牛
１
）
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア

ツ
ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
号
が
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル　

ス
パ
ー
ク

　

セ
ス
ナ
号
が
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
輝
き
、
大
久
保
大
輔
さ

ん
（
上
清
水
２
）
の
Ｏ
Ｋ　

エ
ア

レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
号
が
リ

ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

輝
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
部
の
入
賞
牛
は
次
の

通
り
で
す
。
（
町
内
関
係
分
）

◎
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種

▽
第
２
部　

育
成
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス

（
９
ヵ
月
以
上
12
ヵ
月
未
満
）
・

２
位　

ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス　

Ｂ

Ｂ
Ｖ
Ｋ　

サ
ン
マ
ル
チ
ノ
（
石

山
・
小
坂
洋
平
さ
ん
）
・
３
位　

６
歳
未
満
）
・
１
位　

エ
ク
セ
ル
シ
ア

　

ロ
ー
ラ
ン
ド　

ジ
ヤ
ス
ミ
ン
（
中
熊

牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
５
位　

ミ
ン
セ
ン
ト　

ポ
ー
テ
イ　

レ
イ
ン
ボ

ウ　

レ
イ
（
北
熊
牛
２
・
㈱
浅
野
牧
場

グランドチャンピオンに輝いた
ＴＭＦ　ナデイル　アツト　アンナ　エコー号

さ
ん
）

▽
第
14
部　

成
牛
ク
ラ
ス
（
６
歳
以

上
）
・
１
位　

Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大

輔
さ
ん
）

セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ　

シ
ド　

マ
ウ

イ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）
・
６

位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア
ツ
ト　

ウ
イ
ル　

ハ

ミ
ル
ト
ン　

ビ
ス
タ
（
中
熊
牛
１
・
㈲

田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
３
部　

未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス

（
12
ヵ
月
以
上
15
ヵ
月
未
満
）
・
３
位

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

グ
リ
ー
ン
マ
ウ
イ　

チ
ツ

プ　

ル
イ　

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
（
中
熊
牛

１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
６
位　

パ

イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ア
メ
リ　

ア
ン
ナ　

Ｅ
Ｔ
（
北
熊
牛
１
・
大
谷
純
平
さ
ん
）

▽
第
４
部　

未
経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結果に。笑顔キープが好運の鍵
になります　　健康運　ストレッチを習慣にすると体調に好影響　幸運を呼ぶ食べ物　シソ
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６月の運勢

（
15
ヵ
月
以
上
18
ヵ
月
未
満
）
・
１
位

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ヤ
ン　

チ
ツ
プ　

ラ
キ
ア

　

フ
リ
ツ
ク
（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中
牧

場
さ
ん
）

▽
第
５
部　

未
経
産
シ
ニ
ア
ミ
ド
ル
ク

ラ
ス
（
18
ヵ
月
以
上
21
ヵ
月
未
満
）
・

１
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル

　

ス
パ
ー
ク　

セ
ス
ナ
（
中
熊
牛
１
・

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
７
部　

ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
（
６
ヵ

月
以
上
11
ヵ
月
未
満
）
・
４
位　

Ｔ
Ｍ

Ｆ　

ク
ラ
ブ　

ア
レ
ク
ス　

エ
ク
ア
ド

ル　

コ
ラ
（
中
熊
牛
１
・
齋
藤
丈
嗣
さ

ん
）
・
９
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ジ
ヨ
イ
フ
ル

　

レ
イ
ン
ボ
ー　

ス
タ
ー　

ア
ン
デ

イ
ー
（
中
熊
牛
１
・
若
杉
尚
彦
さ
ん
）

▽
第
８
部　

ジ
ュ
ニ
ア
２
歳
ク
ラ
ス

（
30
ヵ
月
未
満
）
・
７
位　

ク
リ
ア
カ

ラ
ツ
ト　

マ
ジ
シ
ヤ
ン　

フ
イ
ー
リ
ン

グ　

キ
ツ
ト
カ
ツ
ト
（
北
熊
牛
１
・
大

谷
純
平
さ
ん
）

▽
第
９
部　

シ
ニ
ア
２
歳
ク
ラ
ス

（
30
ヵ
月
以
上
36
ヵ
月
未
満
）
・
７
位

　

Ｏ
Ｋ　

ゴ
ー
ル
ド　

ウ
イ
ン　

ア
ク

ミ
ー　

Ｅ
Ｔ
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大

輔
さ
ん
）
・
８
位　

エ
ク
シ
ー
ド　

Ｐ

Ｓ　

プ
リ
テ
イ　

ロ
ー
ズ
（
中
熊
牛

１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
10
部　

ジ
ュ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス

（
36
ヵ
月
以
上
42
ヵ
月
未
満
）
・
１
位

リザーブシニアチャンピオンに輝いた
ＯＫ　エアレイド　ライオネル号

集合写真

ジャッジの様子

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ

ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
（
中
熊

牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
12
部　

ジ
ュ
ニ
ア
４
歳

ク
ラ
ス
（
４
歳
以
上
５
歳
未

満
）
・
８
位　

Ｓ
Ｔ　

シ
ヤ
ン

グ
リ
ラ　

シ
ド　

リ
コ
リ
ツ

サ
ー　

Ｅ
Ｔ
（
中
熊
牛
１
・
㈲

田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
13
部　

５
歳
ク
ラ
ス
（
５

歳
以
上
６
歳
未
満
）
・
１
位　

エ
ク
セ
ル
シ
ア　

ロ
ー
ラ
ン
ド

　

ジ
ヤ
ス
ミ
ン
（
中
熊
牛
１
・

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
14
部　

成
牛
ク
ラ
ス
（
６

歳
以
上
）
・
２
位　

Ｏ
Ｋ　

エ

ア
レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
（
上

清
水
２
・
大
久
保
大
輔
さ
ん
）

◎
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種

▽
第
19
部　

未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア

ク
ラ
ス
（
12
ヵ
月
以
上
17
ヵ
月

未
満
）
・
７
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア

サ
ナ
ベ　

ル
イ
ス　

ア
レ
ス

バ
ー
ブ　

リ
リ
（
中
熊
牛
１
・

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
８
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

イ
ー
ハ
ト
ー
ブ　

リ

ン
ド
ン　

ヴ
ア
レ
ン
テ
イ
ー
ナ

（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
）



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　気の合う仲間たちとにぎやかに過ごすのに良い期間。レジャーを満喫することで、自然と運も上向
くはず　　健康運　笑いのある生活がストレス解消の秘訣（ひけつ）に　　幸運を呼ぶ食べ物　アナゴ

 ６月の運勢
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地
域
別
懇
談
会

野
菜
選
果
場

春
の
味
覚
を
お
届
け

　

５
月
下
旬
、
春
の
味
覚
「
ア
ス
パ

ラ
」
が
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
向
か
え
ま
し

た
。

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
員
（
会
員
数
37
名
）

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
グ
リ
ー
ン
ア
ス

パ
ラ
と
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
は
野
菜
選

果
場
の
ア
ス
パ
ラ
選
別
ラ
イ
ン
で
規
格

ご
と
に
選
別
さ
れ
、
計
量
、
結
束
さ
れ

て
出
荷
と
な
り
ま
す
。
店
頭
に
並
ん
だ

り
、
ギ
フ
ト
商
品
と
し
て
ゆ
う
パ
ッ
ク

や
ネ
ッ
ト
販
売
（
と
れ
た
ん
と
）
等
で

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。

　

清
水
町
産
の
ア
ス
パ
ラ
は
自
然
の
雪

を
利
用
し
た
氷
室
で
冷
や
し
て
新
鮮
な

ま
ま
お
届
け
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
よ
り
大
変
好
評
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
出
荷
は
６
月
下
旬
頃
ま
で

続
き
ま
す
。

作業は順調に進んでいますパートさんの手で計量されるアスパラ

組
合
員
と
懇
談

　

５
月
23
日
か
ら
26
日
の
４
日
間
、
Ｊ

Ａ
地
域
別
懇
談
会
が
10
ヶ
所
の
会
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
懇
談
会
は
、
第
38
回
通
常
総

会
の
提
出
議
案
と
関
連
す
る
内
容
の
説

明
、
地
域
農
業
振
興
中
長
期
５
カ
年
計

画
な
ど
に
つ
い
て
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
か
ら
の
説
明
後
、
組
合
員
か
ら

質
問
・
意
見
を
求
め
、
具
体
的
な
内
容

の
説
明
を
行
い
理
解
を
深
め
て
も
ら
い

ま
し
た
。

議案に目を通す組合員
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ヨコのカギ タテのカギ

　５月号（№２９１）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切６月３０日）

全体運　ささいなことでいらいら気味。周囲の欠点に目が行きやすいので、長所を見るようにして。気晴らし
には料理が吉　　健康運　スポーツを楽しむことで体の調子アップ　　幸運を呼ぶ食べ物　シシトウ

 ６月の運勢

５月号（№２９１）の答え

おめでとうございます。

 ナツミカン

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　 讃岐　     今野　典幸さん　　  本村　　 松澤　涼華さん

　　　　　　　東松沢　   佐藤　洋さん　　　 東高台　  渋谷　幸代さん

　　　　　　 　平和　  　那須野　梨紗さん　

→ ↓

①　テッポウ、クルマ、ヤマといえば何の花？

② 分数の棒の上部に書きます

③ 1467年に起きた応仁の──

④ 車は車道、人はここを通ります

⑤ 自宅から職場へ向かうこと

⑦ スクリーンが複数ある所もあります

⑨ 雑巾やモップで掃除します

⑪　飛行機が離着陸する施設。エアポート

⑬　植物が作る甘い液

⑮　韓国の首都

⑰　アイスクリームや果物を盛り付けて作るデザート

⑲　1年で一番昼が長い日

㉑　漬物や酒を詰めます

①　風呂場の中の体を沈める所。浴槽ともいいます

③ 東大寺の大仏の頭には492個あったといわれています

⑥ 仏壇の前で鳴らします

⑦ グリーンピースは青──のこと

⑧ ランキングのトップ

⑩　釣り糸の途中に付けます

⑫　左右反対に映ります

⑭　真実ではありません

⑯　甲羅があり、キュウリが好きな妖怪

⑱　キャベツの名産地、嬬恋──

⑳　ジャムの瓶の──が固くて開かない

㉒　塗り物に塗ってある物

㉓　田んぼでゲコゲコ鳴きます
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