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肥
満
は
体
に
余
分
な
脂
肪
が
付

い
た
状
態
を
い
う
の
で
す
が
、
こ

れ
に
は
、
お
な
か
の
内
臓
周
り
に

脂
肪
が
た
ま
る
「
内
臓
脂
肪
型
」

と
、
皮
膚
の
す
ぐ
下
に
脂
肪
が
た
ま

る
「
皮
下
脂
肪
型
」
の
二
つ
の
タ

イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
お
へ
そ
回
り

（
腹
囲
）
を
測
っ
て
み
て
、
男
性
80

㎝
、
女
性
90
㎝
以
上
あ
れ
ば
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
疑
わ
れ
ま
す
。
内
臓

脂
肪
型
肥
満
は
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
、
な
ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を

起
こ
し
や
す
い
の
で
要
注
意
で
す
。 

　

そ
こ
で
肥
満
を
な
く
そ
う
と
、
強

く
ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
と
い
う
人
が
い

ま
す
が
、
そ
れ
が
あ
ま
り
極
端
に
な

っ
て
は
か
え
っ
て
危
険
で
す
。
す
な

わ
ち
、
ま
ず
大
事
な
朝
食
を
抜
か
な

い
こ
と
で
す
。
昼
間
に
取
っ
た
食
事

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
消
費
の
方
向
に

働
き
、
夜
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積
す

る
方
向
に
働
く
の
で
、
夜
遅
く
食
べ

る
こ
と
は
、
肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

　

次
に
早
食
い
す
る
（
食
事
を
済

ま
す
の
が
早
い
）
と
食
べ
る
量
も

増
え
ま
す
。
い
つ
も
の
倍
ほ
ど
の

時
間
を
か
け
、
よ
く
か
み
、
か

む
回
数
（
30
回
以
上
）
を
増
や

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
　
松
島
　
松
翠
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

ȁȁ

『
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
ご
用
心
』

し
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
れ
ば
、
食

べ
る
量
は
自
然
に
減
ら
せ
ま
す
。 

　

外
食
は
脂
質
や
塩
分
も
多
く
、
濃

い
味
に
な
り
が
ち
で
、
野
菜
も
不
足

気
味
で
す
。
丼
物
や
そ
ば
類
だ
け
の

メ
ニ
ュ
ー
よ
り
も
定
食
を
選
ぶ
こ
と
。 

　

痩
せ
る
た
め
と
い
っ
て
も
、
ご

飯
な
ど
の
主
食
は
極
端
に
減
ら
さ

な
い
こ
と
。
炭
水
化
物
を
減
ら
す

と
、
体
は
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た

ん
ぱ
く
質
で
代
用
す
る
た
め
、
筋
肉

量
が
減
少
す
る
だ
け
で
な
く
、
か

え
っ
て
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

　

体
重
は
で
き
れ
ば
毎
日
測
り
ま
し

ょ
う
。
起
床
時
よ
り
寝
る
前
の
方
が

１
kg
く
ら
い
は
増
え
ま
す
が
、
翌
日

に
は
戻
る
の
が
普
通
で
す
。
毎
日
測

る
と
、
ど
ん
な
食
事
が
体
重
に
大
き

く
反

映
し

て
い

る
か

が
分

か
り

ま
す
。 

　新羽帯　

　大
おおいし

石　彩
さ ら

桜ちゃん（２歳１１ヶ月）　

健
科

　　おとうさん　　　大石　郁也さん

　　おかあさん　　　　　　綾子さん

　　おにいちゃん　　　　　璃空さん

　　おじいちゃん　　　　　英昭さん

　　おばあちゃん　　　　　紀子さん

　最近、お兄ちゃんの璃空くんにおんぶ

や抱っこなど、何かと世話をしてもらっ

たときに、頭をなでなでされるととびき

り笑顔になる彩桜ちゃん。お兄ちゃんと

一緒にクレヨンしんちゃんのモノマネを

することもあるそうです。「女の子なの

で、お尻は出しませんよ」と、お母さん

の綾子さんが笑って話してくれました。

　子育てについて聞いたところ「（彩桜

ちゃんは）もうすぐ３歳だけど、まだま

だ甘えたさんで、お兄ちゃんとケンカし

て怒られた後も『ママすき』と泣きなが

ら抱きついてくれます。まだまだ未熟な

ママですが、素直な娘に学ばされ、『マ

マもあなたが好きよ』と返すのは、ほぼ

毎日の日課です（笑）」と教えてくれま

した。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　注意力が散漫になりがち。慣れている作業でも確認を怠らないこと。気分転換するなら、凝った手料
理に挑戦を　　健康運　冷房の使い過ぎはＮＧ。適度な体操も吉　　幸運を呼ぶ食べ物　モロヘイヤ

 ７月の運勢

　
「
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
『
力
強
い
農
業
』
と

　

『
豊
か
な
魅
力
あ
る
農
村
』
」
の
実
現
に
向
け
た
農
業
の
魅
力
発
信

　
　
　
　
　
　
　
北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会　

副
会
長　

内
田　

和
幸　

氏

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
で
開
催
し
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
パ
ネ
リ
ス
ト

の
皆
さ
ん
か
ら
提
言
頂
き
ま
し
た
「
北

海
道
農
業
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
期
待
す

る
こ
と
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

最
終
回
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
を
代
表

し
て
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
内
田
副
会
長

か
ら
の
提
言
を
紹
介
し
ま
す
。

「
力
強
い
農
業
」
、
「
豊
か
な

魅
力
あ
る
農
村
」
の
実
現
に
向

け
た
組
合
員
の
役
割

　

北
海
道
の
農
業
は
今
ま
で
非
常
に
過

酷
な
条
件
の
中
で
、
先
人
た
ち
が
長
年

に
わ
た
っ
て
築
い
て
き
た
。
食
料
基
地

と
し
て
の
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の

大
き
な
変
化
の
時
代
に
立
ち
向
か
っ
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。

　

農
業
者
一
人
一
人
も
大
き
な
力
で
は

あ
っ
た
が
、
そ
こ
に
協
同
組
合
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
発
展
し
て
く

る
こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
Ｊ
Ａ

の
力
を
大
事
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

　

こ
う
い
う
時
こ
そ
農
協
に
結
集
し
て
、

団
結
力
、
組
織
力
を
発
揮
し
な
い
と
、

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
乗
り
切
っ
て
い
け

な
い
。
一
人
よ
り
も
十
人
、
十
人
よ
り

も
百
人
と
い
う
こ
と
で
意
思
の
結
集
を

通
じ
な
が
ら
難
局
を
乗
り
切
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

大
会
決
議
に
は
、
農
業
所
得
20
％
増

大
、
新
規
就
農
者
の
倍
増
、
流
通
改
革
、

生
産
コ
ス
ト
の
削
減
、
な
ど
具
体
的
な

こ
と
が
あ
る
が
、
い
ず
れ
も
一
人
で
は

で
き
な
い
。

　

北
海
道
農
業
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
中
に
あ
っ
て
、
欠
か
せ
な
い
産

業
。
地
域
を
味
方
に
つ
け
る
、
よ
り
農

業
の
理
解
者
を
味
方
に
つ
け
る
。
北
海

道
の
農
産
物
は
安
心
安
全
、
そ
し
て
お

い
し
い
と
言
わ
れ
、
さ
ら
に
地
域
貢
献

を
し
な
が
ら
Ｊ
Ａ
の
、
協
同
の
素
晴
ら

し
さ
を
外
に
発
信
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
。
そ
う
い
っ
た
積
み
重
ね
が
道
民

５
５
０
万
人
の
支
持
に
つ
な
が
っ
て
い

く
。
そ
し
て
、
理
解
者
に
つ
な
が
り
、

応
援
団
に
な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
組
織
は
、
今
ま
で
色
々
と
組
合

員
の
所
得
確
保
の
た
め
に
改
革
を
行
い

な
が
ら
進
ん
で
き
た
。
し
か
し
、
そ
れ

以
上
に
時
代
の
流
れ
は
速
く
、
そ
の
時

代
に
ど
う
や
っ
て
適
応
し
な
が
ら
、
臨

機
応
変
に
柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
か
、

と
い
う
こ
と
が
今
後
求
め
ら
れ
る
。
そ

の
こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に
農
家
組
合
員

の
所
得
、
ま
た
経
営
が
安
定
す
る
よ
う

な
近
道
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
、
あ

え
て
言
わ
せ
て
頂
い
た
。

最
後
に
一
言

　

私
た
ち
は
、
道
民
・
国
民
に
安
心
安

全
な
食
料
を
供
給
し
て
い
る
と
い
う
、

大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
。

　

そ
の
こ
と
に
は
自
信
と
誇
り
を
も
っ

て
い
い
。
北
海
道
の
な
か
で
農
業
を
こ

れ
以
上
衰
退
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
っ
か

り
と
取
り
組
み
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。

　

も
っ
と
外
に
向
か
っ
て
、
農
業
の
良

さ
、
食
、
そ
し
て
ま
た
農
業
に
取
り
組

む
姿
勢
を
発
信
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

　

そ
の
こ
と
が
、
道
民
５
５
０
万
人
と

共
に
創
る
力
強
い
北
海
道
農
業
、
豊
か

で
魅
力
あ
る
農
村
の
実
現
に
必
ず
結
び

付
く
。
３
年
間
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

～
第
28
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
～

ඤ
̠ ̻ ̺

നȁგ
̴̧̥͠

ȁঙࢨ
北海道農業協同組合中央会ȁ副会長



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　人気運が高まり、みんなから頻繁に声が掛かりそう。レジャーの誘いには気軽に応じて。趣味に励む
のもグッド　　健康運　疲労回復には休息が必須。適度に休憩を　　幸運の呼ぶ食べ物　梅

 ７月の運勢

　

十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合
の
第
38

回
通
常
総
会
が
６
月
２
日
、
清
水
町
中

央
公
民
館
で
開
か
れ
、
平
成
27
年
度
決

算
報
告
及
び
事
業
報
告
、
並
び
に
平
成

28
年
度
事
業
計
画
案
な
ど
を
承
認
し
ま

し
た
。

　

午
前
９
時
30
分
、
総
会
に
必
要
な
出

席
者
数
を
満
た
し
、
定
刻
通
り
に
開
会

宣
言
に
よ
り
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
席
者
全
員
で
Ｊ
Ａ
綱
領
を
高
々
に

朗
唱
。
続
い
て
串
田　

雅
樹
代
表
理
事

組
合
長
の
挨
拶
が
行
わ
れ
、
議
長
団
の

選
任
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
議
長
団
に

は
西
松
沢
の
宮
川　

司
さ
ん
、
元
旭
山

の
中
村　

祐
輔
さ
ん
が
選
ば
れ
、
提
出

し
た
15
の
議
案
、
２
つ
の
特
別
決
議
、

４
つ
の
報
告
事
項
を
審
議
し
、
全
議
案

と
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
、
閉
会
し
ま議長を務めた宮川　司さん（左）と中村祐輔さん（右）

挨拶をする串田組合長 第
38
回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会

　
開
催

し
た
。

　

農
耕
期
間
の
降
水
量
が
少
な
く
、

　

近
年
に
な
い
実
入
り
の
良
い
年

　

平
成
27
年
度
は
、
農
産
に
お
い
て
は
、

小
麦
は
融
雪
後
の
生
育
が
順
調
で
、
開

花
後
の
気
温
が
例
年
に
な
く
低
く
経
過

し
た
こ
と
で
子
実
の
充
実
が
良
好
と
な

り
、
平
年
を
大
き
く
上
回
る
単
収
と
良

好
な
品
質
に
な
り
ま
し
た
。
て
ん
菜
に

つ
き
ま
し
て
は
、
春
先
の
強
風
に
よ
り

一
部
圃
場
に
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
が
、

生
育
全
般
を
通
し
て
順
調
で
、
西
部
萎

黄
病
や
褐
斑
病
の
防
除
が
徹
底
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
、
単
収
、
糖
分
と
も
に
良

好
で
し
た
。
馬
鈴
し
ょ
に
つ
き
ま
し
て

は
、
植
付
後
が
少
雨
で
あ
っ
た
も
の
の

８
月
以
降
が
や
や
低
温
で
経
過
し
た
た

め
塊
茎
肥
大
が
良
好
で
、
で
ん
原
用
は

平
年
並
み
、
食
用
加
工
も
小
玉
傾
向
で

は
あ
り
ま
し
た
が
高
い
単
収
と
な
り
ま

し
た
。
豆
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、
金
時

の
色
流
れ
や
大
豆
の
し
わ
粒
な
ど
品
質

低
下
が
見
ら
れ
、
小
豆
、
手
亡
に
つ
き

ま
し
て
は
、
近
年
に
な
く
相
場
が
下
落

し
極
め
て
厳
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

野
菜
に
つ
き
ま
し
て
は
、
に
ん
に
く
が

小
玉
傾
向
で
し
た
が
、
ア
ス
パ
ラ
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
、
白
菜
は
販
売
環
境
に
恵

ま
れ
好
調
に
推
移
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。

　

酪
農
部
門
に
お
き
ま
し
て
は
、
生
乳

生
産
量
が
昨
年
秋
の
台
風
に
よ
る
デ

ン
ト
コ
ー
ン
の
一
部
倒
伏
は
あ
っ
た

も
の
の
、
一
昨
年
の
良
質
な
粗
飼
料

と
穏
や
か
な
夏
の
気
候
に
も
助
け
ら

れ
、
１
１
８
ト
ン
と
前
年
対
比
１
０
５
．

２
％
と
２
年
連
続
で
11
万
ト
ン
を
突
破

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
さ
ら
に
農

協
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
に
ん
に
く

貯
蔵
施
設
と
農
産
物
処
理
加
工
施
設
が

完
成
し
、
稼
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
農
畜
産
物
の
取
扱
額
が
２
７
０
億

円
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
、
過
去
最
高

の
取
扱
高
と
当
期
未
処
分
利
益
剰
余
金

が
３
億
５
千
万
円
と
な
り
ま
し
た
。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　穏やかな気持ちで過ごせる期間です。物質的なことより、精神的な充足感を得られる事柄に意識を向
けると幸運　　健康運　ストレス解消を心掛ければ問題なさそう　　幸運を呼ぶ食べ物　インゲン

 ７月の運勢

　

厳
し
い
経
済
と
農
業
の
環
境
の
中

　

で
、
関
係
機
関
等
の
協
力
を
賜
り

　

な
が
ら
、
組
合
員
・
消
費
者
・
地

　

域
の
皆
様
の
お
役
に
立
ち
、
信
頼

　

さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
ま
す

　

農
産
部
門
で
は
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

ブ
ラ
ン
ド
「
と
れ
た
ん
と
」
を
広
く
周

知
し
、
お
客
様
に
選
ば
れ
る
Ｊ
Ａ
十
勝

清
水
町
の
農
産
品
を
目
指
し
ま
す
。

　

畜
産
部
門
で
は
、
安
全
・
安
心
な
生

乳
生
産
の
増
産
を
基
本
に
、
労
働
力
の

軽
減
や
環
境
に
配
慮
し
た
酪
農
畜
産
の

展
開
と
コ
ス
ト
軽
減
を
支
援
し
生
産
性

向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
個
体
の
飼
養

管
理
の
改
善
と
有
利
販
売
に
よ
る
組
合

員
の
経
営
安
定
を
図
り
ま
す
。

　

経
済
部
門
で
は
、
安
価
で
良
質
な
商

品
の
安
定
供
給
に
努
め
、
計
画
的
な
発

注
と
早
期
予
約
購
買
の
推
進
に
よ
る
ス

ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
、
組
合
員

の
皆
様
の
営
農
コ
ス
ト
削
減
に
努
め
ま

す
。

　

金
融
部
門
で
は
、
組
合
員
の
皆
様
の

安
定
的
な
農
業
経
営
と
農
家
経
済
向
上

に
向
け
関
係
部
門
と
連
携
し
た
営
農
資

金
融
資
に
取
組
み
、
地
域
密
着
型
の
皆

様
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
メ
イ
ン

バ
ン
ク
と
し
て
の
機
能
発
揮
に
努
め
ま

す
。

　

管
理
部
門
で
は
、
組
合
員
の
所
得
向

上
を
目
指
し
、
土
作
り
を
中
心
に
営
農

技
術
指
導
の
強
化
と
営
農
計
画
及
び
資

金
計
画
の
策
定
支
援
を
図
る
と
と
も
に
、

農
協
財
務
基
盤
強
化
を
目
指
し
、
地
域

農
業
振
興
計
画
Ｊ
Ａ
中
長
期
５
カ
年
計

画
の
進
捗
管
理
を
行
い
、
事
業
ご
と
の

損
益
管
理
を
検
証
し
て
い
き
ま
す
。

　

「
し
み
ず
有
機
」
に
よ
る
土
作
り
か

ら
始
ま
る
有
機
的
な
農
業
の
ブ
ラ
ン
ド

「
と
れ
た
ん
と
」
の
拡
大
と
「
十
勝
若

牛
」
や
「
十
勝
熟
成
黒
に
ん
に
く
」
の

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
ブ
ラ
ン
ド
を
さ
ら
に

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

平成ˎ˓年度

小麦 ˎȄ˕˒˔

豆類Ȇॠ࣮ ˕ˎː

馬鈴̱͡ ˍȄˎ˓˓

ΫȜΠ ˍȄˑ˓ː

ضఈ ˒ˎ˕

計 ˓Ȅˏ˓ˎ

平成ˎ˓年度

牛乳 ˍˌȄˑːˍ

個体 ˍȄ˔ˏˑ

ර用牛 ˒Ȅˑ˒˒

̷͈ఈ ˒˕˔

計 ˍ˕Ȅ˒ːˌ

単պȇ百万円

単պȇ百万円

万歳三唱をして終了しました

農産物

７，３７２

畜産物

１９，６４０

小麦

豆類
・

雑穀

馬鈴しょ

ビート

牛乳

青
果
他

個体

肉用牛

その他



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　自分に自信が持てるはず。未知の分野であっても意欲的に挑戦して。新装開店した場所や新発売の品
につきあり　　健康運　おおむね良好。スポーツに励むと楽しめます　　幸運を呼ぶ食べ物　アユ

７月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　強引に物事を推し進めるのには不向き。周囲との調和を大切に、時にはサポートに徹して。気晴らし
には水辺へ　　健康運　リラックスして過ごしたい月。深呼吸◎　　幸運を呼ぶ食べ物　キュウリ

７月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　知的好奇心が旺盛に。カルチャーセンターなどに足を運ぶと、うれしい発見あり。友人との交流も活
発化する予感　　健康運　まずまず。軽い運動が好運キープの鍵　　幸運を呼ぶ食べ物　ラッキョウ

 ７月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

第
５
回
十
勝
若
牛 

ア
ス
パ
ラ
ま
つ
り

®

雨
が
降
っ
て
も
大
盛
況
！

た
く
さ
ん
の
十
勝
清
水
食
材

　
　
　
　
　
　
　
召
し
上
が
れ

　

６
月
４
日
、
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工

場
広
場
に
て
「
第
５
回
十
勝
若
牛
ア
ス

パ
ラ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
つ
り
は
、
や
わ
ら
か
な
肉

質
・
豊
か
な
旨
み
を
特
徴
と
し
た
脂
身

の
少
な
い
牛
肉
「
十
勝
若
牛
」
と
春
の

味
覚
「
ア
ス
パ
ラ
」
を
組
み
合
わ
せ
、

本
町
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
、
地
域
活
性

化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

初
め
に
実
行
委
員
長
の
串
田
組
合
長

か
ら
「
雨
が
降
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

我
が
Ｊ
Ａ
自
慢
の
美
味
し
い
牛
肉
と
ア

ス
パ
ラ
を
時
間
の
許
す
限
り
堪
能
し
て

い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。

　

会
場
内
に
は
、
「
十
勝
若
牛
」
焼
肉

セ
ッ
ト
を
購
入
し
、
そ
の
場
で
食
べ
て

い
た
だ
け
る
焼
肉
コ
ン
ロ
を
設
置
。
販

売
ブ
ー
ス
に
は
「
十
勝
若
牛
」
ウ
ル
ト

ラ
ジ
ャ
ン
ボ
串
、
十
勝
清
水
牛
玉
メ
ン

チ
、
十
勝
清
水
は
る
き
ら
り
ラ
ー
メ
ン
、

Ｊ
Ａ
青
年
部
の
「
十
勝
若
牛
」
バ
ー

ガ
ー
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
協
力
の
も
と
「
十

勝
若
牛
」
と
黒
に
ん
に
く
を
使
っ
た
こ

香蓮さんとジャズダンスサークルＺＥＲＯとのコラボ

雨が降る中、たくさんの方が来場されました

フワフワうし太郎は子どもたちに大人気！ 実行委員長挨拶

チアーエンジェルバトントワラーズがかわいい踊りを披露



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　できる人と比べて落ち込むなど、ネガティブになる暗示。人は人と割り切って。開運にはクラシック
音楽が最適　　健康運　食べ過ぎは厳禁。大幅な体重増の危険が　　幸運を呼ぶ食べ物　スズキ

 ７月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

ピザの手作り体験も好評でした

がんばってスーパーボールをすくいます

女性部協力の「十勝若牛」黒にんにくビーフカレーは完売しました！ 青年部の「十勝若牛バーガー」今年も大盛況でした！

だ
わ
り
ビ
ー
フ
カ
レ
ー
、
地
域
活
性
化

協
議
会
の
十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼
、

ま
す
や
パ
ン
協
力
に
よ
る
十
勝
清
水
産

の
食
材
を
使
っ
た
石
窯
焼
き
ピ
ザ
手
づ

く
り
体
験
、
ア
ス
パ
ラ
部
会
の
ア
ス
パ

ラ
販
売
、
清
水
高
校
の
木
の
お
も
ち
ゃ

製
作
体
験
な
ど
た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト
が

並
び
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
の
ア
ス
パ
ラ
販
売
は
、

雨
が
降
る
中
早
い
時
間
か
ら
行
列
が
で

き
、
多
く
の
お
客
様
に
購
入
し
て
い
た

だ
け
ま
し
た
。

　

射
的
、
ク
ジ
当
て
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
の
「
縁
日
コ
ー
ナ
ー
」
や

「
フ
ワ
フ
ワ
う
し
太
郎
」
は
、
子
ど
も

た
ち
に
大
人
気
。
と
て
も
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
「
チ
ア
ー
エ
ン
ジ
ェ

ル
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ
」
の
バ
ト
ン
ト

ワ
リ
ン
グ
や
「
お
肉
応
援
隊　

香
蓮
さ

ん
の
ラ
イ
ブ
」
「
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
サ
ー

ク
ル
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
、

豪
華
景
品
が
当
た
る
「
お
楽
し
み
抽
選

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
は
雨
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
来
場
が

あ
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
特
産
品
を
広
く
Ｐ
Ｒ

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

アスパラ販売はすごい行列！皆さん傘をさして並びました



10
 ７月の運勢

全体運　守りより攻めの姿勢で動けば、チャンスをつかめます。思い切ってアクションを。ネットでの情報収
集も正解　　健康運　良質な睡眠を意識すると体調に好影響大　　幸運を呼ぶ食べ物　昆布

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
95

管
外
視
察
研
修

　

５
月
31
日
、
デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

95
（
大
槻 

悟
会
長
）
が
、
江
別
市
の

株
式
会
社
Ｋ
ａ
ｌ
ｍ
角
山
で
管
外
視
察

研
修
を
行
い
、
計
17
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

　

視
察
内
容
と
し
て
は
、
始
め
に
㈱
Ｋ

ａ
ｌ
ｍ
角
山
の
代
表
取
締
役
で
あ
る
百

瀬 

誠
記
氏
よ
り
牧
場
の
概
要
や
設
立

経
緯
に
つ
い
て
の
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。

㈱
Ｋ
ａ
ｌ
ｍ
角
山
は
、
平
成
27
年
１
月

６
日
に
設
立
し
、
総
事
業
費
は
約
15
億

円
で
す
。
札
幌
近
郊
の
酪
農
家
５
戸
が

集
ま
っ
て
設
立
し
た
牧
場
で
あ
り
、
構

成
員
は
元
々
つ
な
ぎ
牛
舎
で
30
～
40
頭

を
飼
養
す
る
搾
乳
農
家
で
し
た
。
構
成

員
の
現
施
設
の
老
朽
化
が
進
ん
で
お

り
、
今
後
あ
ら
た
な
投
資
は
困
難
と
考

え
共
同
で
施
設
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

又
、
ア
ジ
ア
初
の
８
台
の
ロ
ボ
ッ
ト
搾

乳
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
メ
ガ
ロ
ボ
ッ

ト
フ
ァ
ー
ム
で
あ
り
、
循
環
型
農
業
の

一
環
と
し
て
、
環
境
に
優
し
い
バ
イ
オ

ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
で
の
発
電
を
行
っ
て
い

ま
す
。
現
在
は
搾
乳
牛
３
４
０
頭
を
飼

養
し
て
お
り
、
平
成
30
年
に
は
搾
乳
牛

４
８
０
頭
の
飼
養
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

先
進
的
な
㈱
Ｋ
ａ
ｌ
ｍ
角
山
の
取
組
み

に
会
員
の
皆
さ
ん
も
興
味
深
く
聞
い
て

い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
青
年
部
・

　
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

６
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
野
々
村

拓
部
長
）
と
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
（
山
本
奈
央
会
長
）
は
合
同

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
き
、
青
年
部
員
65

名
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
員
29
名
、

Ｊ
Ａ
７
名
の
計
１
０
１
名
参
加
の
も
と

清
水
町
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
に
大
会
長
で
あ
る
Ｊ
Ａ
青
年
部

野
々
村
部
長
と
、
来
賓
で
あ
る
串
田
組

合
長
よ
り
「
怪
我
の
な
い
よ
う
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
松
沢
支
部
の
佐
藤
直
克
さ

ん
・
夏
紀
さ
ん
ご
夫
婦
が
選
手
宣
誓
。

正
々
堂
々
と
戦
い
、
互
い
の
交
流
を
深

め
、
有
意
義
な
１
日
と
す
る
こ
と
を
誓

い
、
い
よ
い
よ
大
会
の
始
ま
り
で
す
。

　

今
年
度
も
、
昨
年
と
同
様
に
「
ミ
ニ

バ
レ
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
１
セ
ッ
ト

11
点
マ
ッ
チ
の
ラ
リ
ー
方
式
で
対
戦
。

全
16
チ
ー
ム
を
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
第

４
ブ
ロ
ッ
ク
に
振
り
分
け
、
各
ブ
ロ
ッ

記念撮影

白熱した試合でした！

ク
ご
と
に
総
当
り
戦
を
行
い
ブ
ロ
ッ
ク

１
位
を
選
出
し
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
位
同

士
で
再
び
総
当
り
戦
を
行
い
、
順
位
を

決
定
し
ま
し
た
。　

　

競
技
中
は
、
飛
び
込
ん
で
ボ
ー
ル
を

取
り
に
行
く
な
ど
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
も

数
多
く
見
ら
れ
、
ま
た
、
今
年
度
は
男

女
混
合
の
チ
ー
ム
編
成
と
し
た
為
、
互

い
が
助
け
合
っ
て
プ
レ
ー
す
る
場
面
が

目
立
ち
ま
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
が
力
を
合
わ
せ
、

ト
ラ
ブ
ル
も
無
く
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
畜
産
研
修

セ
ン
タ
ー
に
移
し
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

囲
ん
で
交
流
会
で
す
。

　

交
流
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、

例
年
ど
お
り
青
年
部
の
十
勝
大
会
代
表

者
を
決
定
す
る
「
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ

大
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
部
会

員
は
楽
し
そ
う
に
、
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
は
、
次
の
通

り
で
す
。

　

▽
１
位　

川
西
Ｄ
チ
ー
ム

　

▽
２
位　

御
影
Ｂ
チ
ー
ム

　

▽
３
位　

川
西
Ａ
チ
ー
ム

　

▽
４
位　

Ｊ
Ａ
チ
ー
ム



いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　親切にされても何か裏があると思ってしまう時期。明るい雰囲気が運気上昇の呼び水。素直さと笑顔
を忘れずに　　健康運　笑いが健康の秘訣（ひけつ）。カラオケも有効です　　幸運を呼ぶ食べ物　車エビ

 ７月の運勢
11

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

Ｊ
Ａ
女
性
部

２
泊
３
日
研
修
旅
行

 

～
静
岡
県
を
存
分
に
楽
し
む
～

　　

６
月
７
日
か
ら
２
泊
３
日
の
日
程
で
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
表 
由
美
子
部
長
）
の

研
修
旅
行
が
行
わ
れ
、
同
会
員
14
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
の
研
修
先
は
、
『
熱
田
神

宮
』
で
す
。
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら

「
手
水
舎
（
て
み
ず
し
ゃ
）
」
で
の
作

法
を
教
わ
り
、
そ
の
後
は
、
本
宮
で
参

拝
を
し
た
り
、
お
み
く
じ
を
引
い
た
り

と
、
そ
れ
ぞ
れ
境
内
を
自
由
に
散
策
し

ま
し
た
。

　

１
日
目
の
研
修
を
終
え
、
宿
泊
先
で

あ
る
『
ホ
テ
ル
九
重
』
へ
。
お
部
屋
の

窓
か
ら
浜
名
湖
を
眺
め
つ
つ
、
夕
食
ま

で
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
ま
し

た
。

　

夕
食
で
は
「
こ
れ
は
な
ん
だ
ろ

う
？
」
「
こ
の
料
理
お
い
し
い
ね
！
」

と
豪
華
な
食
事
に
会
話
も
弾
み
ま
す
。

お
腹
が
満
た
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
、
２
次

バスガイドさんに作法を教わります（熱田神宮にて）

とても良い景色でした（三保の松原にて）

綺麗なお花がたくさん咲いていました（掛川花鳥園にて）

会
を
開
催
。
カ
ラ
オ
ケ
と
ダ
ン

ス
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
賑

や
か
な
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　　

宴
会
後
は
、
お
楽
し
み
の

温
泉
へ
。
ホ
テ
ル
九
重
で
は
、

「
遠
州
絵
巻
の
湯
」
と
「
大
正

浪
漫
の
湯
」
と
い
う
２
種
類
の

大
浴
場
を
朝
と
夜
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
日
は
、

夜
が
「
遠
州
絵
巻
の
湯
」
で
し

た
が
、
湯
船
の
回
り
に
畳
が
敷

い
て
あ
る
お
し
ゃ
れ
な
お
風
呂

が
あ
っ
た
り
、
様
々
な
シ
ャ
ン

プ
ー
・
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
を

選
べ
る
『
シ
ャ
ン
プ
ー
バ
ー
』

が
あ
っ
た
り
と
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
富
ん
だ
、
と
て
も
充
実
し
た

内
容
の
大
浴
場
で
し
た
。

　

２
日
目
、
最
初
の
研
修
先
で
あ
る
、

『
う
な
ぎ
パ
イ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
』
で
は
、

製
造
工
程
を
見
学
。
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ

ア
ー
の
上
を
う
な
ぎ
パ
イ
が
次
々
と
流

れ
て
い
く
姿
を
眺
め
「
す
ご
い
ね
！
」

「
こ
ん
な
風
に
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ

ね
！
」
と
、
み
な
さ
ん
興
味
深
々
の
よ

う
で
し
た
。　

　

見
学
後
は
、
う
な
ぎ
パ
イ
を
お
土
産

に
た
く
さ
ん
購
入
し
、
次
の
研
修
先
で

あ
る
『
掛
川
花
鳥
園
』
へ
向
い
ま
す
。

　

掛
川
花
鳥
園
と
は
、
そ
の
名
の
通

り
、
き
れ
い
な
お
花
や
た
く
さ
ん
の
鳥

た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
で
き
る
テ
ー

マ
パ
ー
ク
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
鳥
た
ち

が
、
檻
や
ゲ
ー
ジ
な
ど
に
入
っ
て
い
な

い
た
め
、
フ
ク
ロ
ウ
を
腕
に
乗
せ
て
記

念
撮
影
を
し
た
り
、
自
分
の
手
か
ら
直

接
、
え
さ
を
与
え
た
り
と
、
鳥
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
、
会
員
の
親
戚
の
方
が
み

え
ら
れ
、
一
緒
に
食
事
を
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
そ
の
方
が
生
産
さ
れ
て
い

る
お
茶
と
お
菓
子
を
セ
ッ
ト
で
１
人
ひ

と
つ
ず
つ
お
み
や
げ
と
し
て
い
た
だ
き
、

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
交
流
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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７月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

　
　
登
別
方
面

　
　
　
　
１
泊
２
日
研
修
旅
行

　

６
月
16
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
伊
藤
一
子

会
長
）
は
、
登
別
方
面
へ
の
研
修
旅
行

を
行
な
い
、
同
会
員
14
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

当
日
の
登
別
の
天
気
予
報
は
雨
。
伊

藤
会
長
の
「
天
気
が
心
配
で
す
が
、
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
の
挨
拶
で
研
修

旅
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。
バ
ス
の
中
は

と
て
も
賑
や
か
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

会
員
同
士
話
に
花
が
咲
き
ま
す
。
清
水

町
を
出
発
し
、
昼
食
と
見
学
を
兼
ね
た

登
別
伊
達
時
代
村
に
到
着
。
天
気
予
報

ど
お
り
の
雨
の
中
、
傘
を
さ
し
な
が

ら
の
見
学
で
す
。
『
ニ
ャ
ン
ま
げ
コ

メ
デ
ィ　

大
江
戸
劇
場
』
や
『
花
魁

シ
ョ
ー　

日
本
伝
統
文
化
劇
場
』
を
観

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
行
う

　

６
月
15
日
、
そ
よ
か
ぜ
の
会
（
山
本

京
子
会
長
）
は
介
護
老
人
保
健
施
設
み

か
げ
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
を
行
い
会

員
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
は
今
年
で

３
回
目
で
す
。
介
護
老
人
保
健
施
設
み

か
げ
で
は
、
外
に
あ
る
長
椅
子
や
車
椅

子
の
掃
除
を
行
い
ま
し
た
。
入
居
者
・

職
員
の
方
に
「
車
椅
子
、
ピ
ッ
カ
ピ
カ

に
な
っ
た
ね
」
と
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

ボランティアの様子

　

車
椅
子
を
磨
き
上
げ
た
会
員
は
「
暑

い
ね
」
「
汗
が
出
て
く
る
わ
」
と
笑
顔

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
を
終
了
し
ま
し

た
。

研修最後の夜みんなでかんぱ～い♪（淡島ホテルにて）

　

次
に
、
世
界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
て

い
る
『
三
保
の
松
原
』
へ
。
長
い
道
の

り
を
歩
き
、
み
ん
な
で
集
合
写
真
を
パ

チ
リ
…
。
富
士
山
は
雲
に
隠
れ
て
お
り
、

う
っ
す
ら
と
し
か
み
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
綺
麗
な
景
色
に
「
雨

が
降
ら
な
く
て
良
か
っ
た
ね
」
と
話
す

会
員
の
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
研
修
終
了
後
は
、
駿
河
湾

に
浮
か
ぶ
無
人
島
・
淡
島
に
た
た
ず
む

『
淡
島
ホ
テ
ル
』
へ
。
船
に
５
分
ほ
ど

乗
り
、
到
着
後
は
、
広
い
お
部
屋
で
想

い
お
も
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
ホ
テ
ル
滞
在
中
に
、
雲
に
覆
わ

れ
て
い
た
富
士
山
が
姿
を
現
し
、
夕
陽

や
日
の
出
と
と
も
に
、
お
部
屋
の
窓
か

ら
見
る
こ
と
が
で
き
「
み
ん
な
の
日
頃

の
行
い
が
良
い
か
ら
だ
ね
！
」
と
盛
り

上
が
り
つ
つ
、
写
真
撮
影
を
楽
し
む
会

員
の
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
午
前
中
は
、
『
三
島
わ
さ

び
工
場
』
で
、
見
学
と
お
買
い
物
を
楽

し
み
、
『
伊
豆 

村
の
駅
』
で
は
、
地

場
産
の
野
菜
や
海
鮮
を
み
た
り
、
お
み

や
げ
を
購
入
し
た
り
と
…
そ
れ
ぞ
れ
の

見
学
地
を
楽
し
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た
。

そ
の
後
、
昼
食
先
で
あ
る
『
酪
農
王
国

オ
ラ
ッ
チ
ェ
』
で
は
、
一
部
の
会
員
が

搾
乳
体
験
を
楽
し
む
姿
も
…
。

　

昼
食
後
は
、
最
後
の
研
修
先
で
あ
る

『
ア
カ
オ
ハ
ー
ブ
＆
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ

ン
』
へ
。
見
学
中
は
、
雨
が
降
ら
な

か
っ
た
も
の
の
、
雨
に
当
た
っ
て
し

ま
っ
た
お
花
は
、
少
し
し
ょ
ん
ぼ
り
し

た
様
子
で
し
た
。
日
本
庭
園
・
ウ
エ

デ
ィ
ン
グ
ガ
ー
デ
ン
・
ハ
ー
ブ
ガ
ー
デ

ン
な
ど
…
様
々
な
ガ
ー
デ
ン
を
各
自
で

見
て
回
り
バ
ラ
や
ア
ジ
サ
イ
な
ど
の
お

花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

３
日
間
は
、
多
少
の
天
候
の
崩
れ
は

あ
っ
た
も
の
の
、
富
士
山
や
綺
麗
な
浜

名
湖
な
ど
を
み
る
こ
と
が
で
き
、
静
岡

県
を
大
い
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
快
く
送
り
出
し
て
く
れ
た
家
族
へ

の
お
土
産
を
か
ば
ん
に
た
く
さ
ん
詰
め

て
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
と
と
も
に
清

水
町
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
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地
域
別
懇
談
会

劇
し
ま
し
た
。
劇
場
入
口
で
渡
さ
れ
た

『
白
い
紙
』
。
「
何
に
使
う
の
だ
ろ

う
？
」
「
お
ひ
ね
り
じ
ゃ
な
い
？
」
と

会
員
は
話
し
て
い
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ

よ
り
説
明
が
あ
る
と
「
や
っ
ぱ
り
、
お

ひ
ね
り
だ
！
」
と
会
場
は
笑
い
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　

夜
は
ホ
テ
ル
の
美
味
し
い
料
理
に
舌

鼓
を
打
ち
、
会
員
同
士
、
話
は
尽
き
ま

せ
ん
。
カ
ラ
オ
ケ
で
は
自
慢
の
歌
声
と

踊
り
を
披
露
し
、
充
実
し
た
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

次
の
日
も
、
天
気
は
雨
。
登
別
地
獄

谷
→
ク
マ
牧
場
と
の
見
学
予
定
で
し
た

が
、
登
別
地
獄
谷
を
見
学
中
、
ク
マ
牧劇場の様子

集合写真

　

Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済

　
　

事
故
対
応
に
お
い
て

全
国
共
済
連
よ
り
感
謝
状

　

平
成
27
年
度
の
Ｊ
Ａ
自
動
車
共
済
事

故
処
理
対
応
等
に
係
る
総
合
満
足
度
調

場
の
方
か
ら
「
雨
天
の
た
め
、
午
前
中

運
休
と
な
り
ま
す
」
と
の
連
絡
が
あ

り
、
会
員
と
相
談
し
急
遽
『
登
別
マ
リ

ン
パ
ー
ク
ニ
ク
ス
』
へ
の
見
学
と
変
更

を
し
ま
し
た
。
ニ
ク
ス
城
水
族
館
で

色
々
な
魚
を
見
て
「
き
れ
い
だ
ね
」

「
わ
ぁ
、
大
き
い
魚
」
「
こ
れ
な
ん
て

言
う
魚
？
」
と
急
遽
行
っ
た
マ
リ
ン

パ
ー
ク
ニ
ク
ス
で
し
た
が
会
員
は
楽
し

ん
で
見
学
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
大
漁
番
屋
虎
杖
浜
に
向
か
い
、

お
土
産
を
購
入
し
、
昼
食
を
食
べ
て
清

水
町
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
、
雨
の
中
の
研
修
旅
行
と
な

り
ま
し
た
が
、
会
員
同
士
の
交
流
を
深

査
で
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
が
契
約
件
数

５
千
件
以
下
の
全
道
の
Ｊ
Ａ
の
中
で
総

合
満
足
度
２
位
と
な
り
、
全
国
共
済
連

よ
り
感
謝
状
を
頂
き
ま
し
た
。

　

こ
の
感
謝
状
に
つ
い
て
は
、
自
動
車

損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
契
約
者

か
ら
高
い
評
価
を
得
た
Ｊ
Ａ
に
対
し
、

連
合
会
か
ら
贈
呈
さ
れ
る
も
の
で
、
総

合
満
足
度
92
．
11
％
と
高
い
評
価
を
頂

い
た
こ
と
か
ら
２
年
連
続
で
の
受
賞
に

至
っ
た
も
の
で
す
。

　

今
後
も
、
契
約
者
か
ら
の
満
足
度
を

維
持
し
て
い
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、

業
務
対
応
に
万
全
を
期
し
て
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

め
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
た
研
修
旅
行
と
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

素晴らしいショーをみることができました

感謝状を受け取る串田組合長
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　６月号（№２９２）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切７月３１日）

全体運　レジャー運活性化。親しい人たちと楽しい遊びのプランを立てて。クリエーティブな趣味を堪能する
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６月号（№２９２）の答え

おめでとうございます。

 ホタルガリ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　  熊牛更生　 上野　清志さん　　南高台　　深谷　沙耶香さん

　　　　　　　  新生　    綿貫　友仁さん　　中羽帯　　前田　杏由美さん

　　　　　　　新羽帯　   大石　英昭さん

→ ↓

① 織り姫とひこ星が出会います

② ジャズ──の演奏を聞きに行った

④ 夕張産が有名な果物

⑤ 手のひらの裏側です

⑦ 平面は二次元、立体は──

⑩ カタカタと布を縫います

⑪ 東京に住んでいる人のこと

⑬ ──の塔は沖縄県糸満市にある慰霊塔です

⑭ 親と子の顔が似る理由

⑮ 島根県の県庁所在地である市

⑯ カラオケに行って楽しむもの

① 火を付けて一服

③ ぬめりの強いきのこ

⑥ カレーに添えることもあるインドのパン

⑧ キャンドルからぽたりと垂れます

⑨ シャトルを打ち合う球技

⑫ みそ汁の具に使われる二枚貝

⑭ 金時、ウズラ、手亡といえば何の豆？

⑯ 考え事をする際に組む人もいます

⑰ 明ければ夏本番

⑱ もう着ない服が、──の肥やしになっている

⑲ 行きはよいよい、──は怖い
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ちょっと

拝見します

ＪＡ女性部フレッシュミズ部会

®

　

６
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
（
山
本 

奈
央 

会
長
）
は
、
芽

室
町
に
あ
る
『
緑
の
め
ぐ
み
館
』
で
、

『
十
勝
若
牛
 
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
』
と
『
ピ

ザ
風
ロ
ー
ル
』
作
り
を
行
い
、
会
員
16
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

夏
期
研
修
会
で
パ
ン
作
り
を
行
う
の
は
、

今
年
で
２
年
目
。
今
年
度
も
、
緑
の
め
ぐ

み
館
の
甲
地
さ
ん
に
講
師
を
お
願
い
し
ま

し
た
。
最
初
に
、
小
麦
の
品
種
の
お
話
と

今
日
の
研
修
会
の
流
れ
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
、
作
業
開
始
！

　

パ
ン
は
『
生
地
を
こ
ね
る
→
一
次
醗
酵

→
ガ
ス
抜
き
→
分
割
→
ベ
ン
チ
タ
イ
ム
→

成
型
→
二
次
醗
酵
→
仕
上
げ
（
照
り
用
卵

を
ぬ
る
・
チ
ー
ズ
を
の
せ
る
な
ど
）
→
焼

く
』
と
い
う
工
程
で
作
ら
れ
ま
す
。

　

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
は
、
１
人
１
０
０
ｇ
の

は
る
き
ら
り
強
力
粉
を
使
用
し
、
手
ご
ね

で
生
地
を
作
り
ま
し
た
。

　

甲
地
さ
ん
の
「
生
地
が
滑
ら
か
に
な
る

よ
う
に
３
０
０
回
ぐ
ら
い
こ
ね
て
」
と
の

指
示
に
会
員
は
、
一
生
懸
命
パ
ン
生
地
を

こ
ね
ま
す
。
作
業
中
は
、
「
こ
ん
な
感
じ

で
良
い
で
す
か
？
」
「
生
地
が
滑
ら
か
に

な
ら
な
い
の
で
す
が
…
」
と
積
極
的
に
先

生
に
話
し
か
け
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

様
々
な
工
程
を
経
て
焼
き
あ
が
っ
た
バ

ン
ズ
を
半
分
に
切
り
、
て
り
や
き
ソ
ー
ス

を
塗
っ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
、
チ
ー
ズ
、
ト
マ

ト
、
レ
タ
ス
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
順
に
は
さ

ん
だ
ら
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
の
完
成
で
す
。

　

ピ
ザ
風
ロ
ー
ル
は
、
３
kg
の
は
る
き
ら

り
強
力
粉
を
使
用
し
、
機
械
ご
ね
で
生
地

を
作
り
ま
し
た
。
…
ち
な
み
に
ピ
ザ
風

ロ
ー
ル
と
は
、
緑
の
め
ぐ
み
館
で
人
気
の

レ
シ
ピ
で
、
昨
年
度
の
研
修
会
で
も
挑
戦

し
ま
し
た
が
、
『
お
い
し
か
っ
た
か
ら
今

年
も
ま
た
や
り
た
い
！
』
と
の
意
見
が
あ

り
、
実
施
す
る
こ
と
に
。

　

作
り
方
は
…
『
①
ベ
ン
チ
タ
イ
ム
を
終

え
た
生
地
を
長
方
形
に
伸
ば
す 

→
②
そ

の
生
地
の
上
に
塩
コ
シ
ョ
ー
で
炒
め
た

ベ
ー
コ
ン
と
玉
ね
ぎ
、
コ
ー
ン
を
の
せ
る

→
③
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
巻
い
て
、

切
断
す
る
→
④
１
つ
ず
つ
オ
ー
ブ
ン
シ
ー

ト
に
の
せ
る
→
⑤
二
次
醗
酵
終
了
後
に
、

ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
、
チ
ー
ズ
を
の
せ
て

焼
く
』
で
す
。

　

昨
年
度
の
研
修
会
に
参
加
さ
れ
て
い
た

会
員
か
ら
「
家
で
も
と
き
ど
き
作
る
け
ど
、

簡
単
で
お
い
し
い
よ
！
」
と
の
声
が
聞
こ

え
、
初
め
て
参
加
す
る
会
員
の
期
待
も
高

ま
り
ま
す
。

　

焼
き
あ
が
っ
た
パ
ン
を
食
べ
た
会
員
か

ら
は
、
「
お
い
し
い
！
」
「
ふ
わ
ふ
わ
し

て
る
！
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
、
出
来
上

が
り
に
満
足
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

最
初
、
様
々
な
作
業
に
翻
弄
さ
れ
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
作
業
の
合
間
に
会

員
同
士
で
楽
し
そ
う
に
話
す
姿
も
み
ら
れ
、

終
始
、
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
で
、
夏
期
研

修
会
を
終
え
ま
し
た
。

はるきらり強力粉を使用した

十勝若牛  ハンバーガー＆ピザ風ロール作りに挑戦！

®
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん

　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
h
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w

w
.ja-sh
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izu
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/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

ムサカ（ギリシャ風なすの重ね焼き）

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（６人分）

　・なす…6 ～ 7 個（450 ｇ）　・塩、コショウ…少々

　・じゃがいも…1 個（200 ｇ）・トマト…1 個（200 ｇ）

　・オリーブ油…大さじ 1/2

　・プレーンヨーグルト…1/2 カップ（100 ｇ）

　・生クリーム…1/2 カップ（100 ｇ）

ミートソース材料

　・豚挽き肉…200 ｇ　　　　・たまねぎ…1/2 個

　・にんにく…1 片　　　　　・オリーブ油…大さじ 1

　・トマトピューレ…1/2 カップ

　・水…1/2 カップ・コンソメ…小さじ 1

　・塩、コショウ、ナツメグ…少々

　作り方

①なすは厚さ７～８ｍｍの斜め切りにし、オリーブ油で少し色

　づくくらい焼いて、塩・コショウをふります。 

②じゃがいもは皮をむき、厚さ６～７ｍｍの輪切りにして、か

　ために茹でます。

③トマトは厚さ６～７ｍｍの輪切りにして種をとり、油でさっ

　と焼いて塩・コショウをふります。

④ミートソースを作ります。玉ねぎ・にんにくをみじん切りに

　し、オリーブ油で少し色づくまで炒め、ひき肉を入れて火を

　とおします。残りの材料を入れて中火で約５分、時々混ぜな

　がら煮ます。

◆所属部署・担当業務

ȁ಄ॲ໐ȁ಄ॲॲه

◆趣味・特技

ȁΨΡηϋΠϋȂΑ΅Ȝ

◆自分はこんな人です！

ȁၳၑ͉ߎ̳̦́Ȃੰ͉大̧̳́ࢡȃ

◆上司からの一言（斉木課長より）

ȁ自分͜൳̲́Ḁ̞̑ͩͣ̈́事̺̫̳ͣ́ȃ

ȁ日ș͐ڠউସͬདྷ̴ͦȶ̵ͤͭ͘Ȇ̥ͩͤ͘

ȁ̵̧͉ͭ͂̽ͤഥ̢̭ͥ͂ȷ̭̥ͦͣ͜積極എ

ȁ࣐ͅ൲̱ॲ৪ͅှ̯֥̠ͦͥ̈́ͦͥ͢ͅ

ȁ಄ॲॲهιϋΨȜ̱֚͂̀ͅಫ̧̞̽̀

ȁ̱̠͘͡ȃ

ြ͈֥̯͉ͭȁ
̞̱͉ͣ

ȁଠࡔ
͙ ̴ ̧

֥̳́ȃࡨ

志
し む ら

村　亜
あ こ

胡　職員

⑤ヨーグルトと生クリームを合せます。

⑥耐熱容器に、○なす・じゃがいも・ミートソース、△な

　す・トマト・ミートソース、□なすと重ね入れ、⑤をか

　け、２３０℃のオーブンで約１５分焼きます。

⑤のヨーグルト生クリームを合せたソース

□なす

△なす・トマト・ミートソース

○なす・じゃがいも・ミートソース

容器へ詰める順番

『父の日サプライズ 失敗しました。』


