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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん
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ガパオライス

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）

　・ごはん…６００ｇ　　　　　　・にんにく…１０g

　・サラダ油…小さじ２　　　　　・鶏ひき肉…２５０g

　・酒…大さじ１　　　　　　　　・パプリカ（赤）…８０g

　・パプリカ（黄）…８０ｇ　　　・ナンプラー…大さじ１．５

　・オイスターソース…大さじ２　・砂糖…小さじ１

　・バジルの葉…８ｇ　　　　　　・卵…４個

　・サラダ油…小さじ１

　作り方

①にんにくはみじん切りにする。パプリカはへたを取って１ｃｍ

　角に切っておく。バジルの葉は水洗いして葉のみを摘んで飾り

　用に１枚取っておきます。

②フライパンにサラダ油とにんにくを入れて香りが出るまで炒め

　ます。（弱～中火で３分くらい）鶏ひき肉、酒を加えて、混ぜ

　ながらポロポロのそぼろ状になるまで炒めます。

③パプリカを加えさっと炒め、ナンプラー、オイスターソース、

　砂糖を加え汁気がなくなるまで炒めます。バジルの葉を２～３

　ｃｍにちぎりながら加えさらにサッと炒めます。

④目玉焼きを作っておきます。

⑤皿にごはんを盛り、③を盛り付け目玉焼き、バジルの葉を添え

　ます。

◆所属部署・担当業務

　金融部　信用貯金課

　窓口担当

◆趣味・特技

　バレーボール

◆自分はこんな人です！

　のんびりしたことが大好きです。

◆上司からの一言（森田課長より）

　就職して４ヶ月が経過、仕事にも慣れてきた頃

　でしょうが、この時期は気の緩みも生じやすい

　とき。今一度気を引き締めて、日々励みましょう。

　また、窓口はＪＡの顔と言われる重要なポスト

　です。笑顔と親身な対応で信頼される職員にな

　ってください。

石
いしはら

原　瑞
み ず き

己　職員

　『ネコアレルギーが発覚して

　　　　　　　　ショックを受けました』

来月の職員さんは　山
やまもと

本　明
あ す か

日香職員です。
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０２．すこやかファミリー
　　　　豊郷　青井　慎一郎さんファミリー
０３．人間ドックのお知らせ
０４．知っておきたい　食品関連表示マーク
０９．ベジタブルライフ
１０．トピックス
１４．クロスワード
１５．ちょっと拝見します
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー

　三輪車がこげるようになりました♪ 

知っておきたい　食品関連表示マーク

2016年8月号
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女
性
は
50
歳
を
挟
ん
だ
約
10
年
間

を
更
年
期
と
い
い
ま
す
が
、
更
年
期

に
は
い
ろ
い
ろ
な
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
更
年
期
障
害

と
い
い
ま
す
。 

　

例
え
ば
、
の
ぼ
せ
、
発
汗
、
頭
痛
、

肩
凝
り
、
目
ま
い
な
ど
で
す
。
人
に

よ
っ
て
は
、
物
忘
れ
、
不
眠
な
ど
、

更
年
期
と
は
結
び
付
き
に
く
い
症
状

を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。 

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ
る

か
と
い
う
と
、
一
つ
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
変
動
・
低
下
と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
つ

で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
は
思

春
期
に
高
ま
り
、
40
歳
を
過
ぎ
る
頃

か
ら
次
第
に
低
下
し
、
更
年
期
の
症

状
が
現
れ
て
く
る
の
で
す
。 

　

も
う
一
つ
は
更
年
期
に
な
る
と
、

女
性
を
取
り
巻
く
心
理
・
社
会
的
要

因
の
変
化
が
関
係
し
ま
す
。
例
え
ば
、

子
ど
も
の
独
立
と
か
、
親
の
介
護
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
と
か
、

夫
が
定
年
退
職
し
、
い
つ
も
家
に
居

る
こ
と
が
多
く
な
る
と
か
で
、
妻
は

今
ま
で
自
由
に
使
っ
て
き
た
時
間
と

空
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
そ
う

い
う
こ
と
で
煩
わ
し
く
感
じ
て
し
ま

う
の
で
す
。 

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長

　
松
島

　
松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
更
年
期
障
害
と
の
付
き
合
い
方
』

　

つ
ら
い
と
感
じ
る
と
き
は
、
更
年

期
外
来
か
、
更
年
期
の
診
察
を
専
門

と
す
る
婦
人
科
を
受
診
さ
れ
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
診
察
で
は
問
診
が
重

要
で
す
。
自
覚
症
状
や
ス
ト
レ
ス
の

有
無
、
人
間
関
係
や
生
活
環
境
の
変

化
な
ど
に
つ
い
て
調
べ
ま
す
。 

　

さ
ら
に
血
液
検
査
を
行
っ
て
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
値
を
調
べ
ま
す
。
そ
の

結
果
に
よ
っ
て
、
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
と
い
っ
て
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
補

充
し
て
症
状
を
緩
和
し
ま
す
。 

　

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
５
年
以

上
継
続
す
る
と
副
作
用
と
し
て
「
乳

が
ん
」
の
発
病
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
短

い
使
用
期
間
な
ら
ば
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。 

　豊郷　　

　　青
あ お い

井　小
こ は る

春ちゃん（２歳７ヶ月）　

健
科

　　おとうさん　　　　青井　慎一郎さん

　　おかあさん　　　　　　　久里子さん

　　おねえちゃん ( 長女 )　  　優里さん

　　おねえちゃん ( 次女 )　  　菜子さん

　1 日に 15 本食べてしまうほどアスパ

ラが大好きな小春ちゃん。ジブリ映画『風

の谷のナウシカ』を観たときは、大量の

オウムに 1 人で爆笑していたそうです。

　お母さんの久里子さんに子育てについ

て伺ったところ「この間、小春が洋服を

1 人で着られず泣いていると、すぐにお

姉ちゃんが手伝いにきて助けてあげる様

子をみたのですが、感動しました！」と

最近あったエピソードを話してくれまし

た。

　また、「3 人それぞれ性格が違い、毎

日ケンカをしてしまうけど、最後にはお

互い『ごめんね』『いいよ』と言えるよ

うになり、日々成長している姿をみて、

子育ての喜びを感じています」と教えて

くれました。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　楽しいことに幸運が。旅行や飲み会など、レジャーに誘われたら気軽にＯＫし、出掛けてみて。創作
活動も◎　　健康運　体力アップに最適。スポーツを満喫して　　幸運を呼ぶ食べ物　トマト

 ８月の運勢

《　男　　性　》
月　　日 枠数

１１月　１日（火） ５名

１１月　７日（月） ５名

１１月　８日（火） ５名

１１月１０日（木） ５名

１１月１４日（月） ５名

１１月１５日（火） ５名

１１月２２日（火） ５名

１１月２４日（木） ５名

１２月　６日（火） ５名

１２月２０日（火） ５名

　１月　５日（木） ５名

　１月１０日（火） ５名

　１月１２日（木） ５名

　２月　６日（月） ５名

　２月１４日（火） ５名

　２月２７日（月） １０名

　３月　７日（火） ５名

〈　女　　性　〉
月　　日 枠数

１１月１６日（水） ５名

１１月１８日（金） ５名

１１月２５日（金） ５名

１１月３０日（水） ５名

１２月　２日（金） １０名

１２月　７日（水） １２名

　１月　６日（金） ５名

　１月１１日（水） ５名

　１月２５日（水） ５名

　２月　１日（水） ５名

　２月　３日（金） ５名

　３月　１日（水） ５名

　３月　３日（金） ５名

※女性の１２月２日はバス運行日です。

【人間ドックのお知らせ】
　

　平成２８年度の人間ドック取りまとめにつきまして、各月日の枠数は下記の通り
となっておりますのでお知らせ致します。

　取りまとめ開始日の1週間後を目安に「受診日確定表」をＦＡＸ致します。　
　詳しい日付は取りまとめ用紙に記載致しますのでご確認下さい。

担当部署：企画管理課　ＴＥＬ　６２－２１６１

　取りまとめについて・・・

　ＦＡＸにて送信致しますので、申込書に必要事項をご記入の上お申し込み下さい。
　希望が集中する時期はキャンセル待ちとなる場合がございます。
　沢山の皆様の申し込みをお待ちしております。

受診日が確定した方へ

●「受診日確定表」について●



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　思い込みで行動してミスしがち。確認作業を忘れずに。また、安請け合いはトラブルのもと。シビア
に現状認識を　　健康運　運動不足に注意。小まめに動くのが正解　　幸運の呼ぶ食べ物　オクラ

 ８月の運勢

 

知
っ
て
お
き
た
い

食
品
関
連
表
示
マ
ー
ク

　

野

菜

や
加

工

品

な

ど
の
食

べ
物

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

マ
ー

ク

（
食

品

表

示

）
が
付

け

ら

れ

て
い
ま

す

。
そ
れ

ら

の
マ
ー

ク
に
は
い
っ
た
い
ど
の
よ
う

な

意

味

が
あ

る
の
で
し
ょ
う

か
。 

　

こ
れ
ら
の
マ
ー
ク
は
、
消
費
者
が
商
品
を
選
ぶ
際
の
貴
重
な
情
報
で

す
。
そ
の
食
品
が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
伝
え
、
一
定
の
基
準
や

規
格
を
ク
リ
ア
し
た
場
合
に
付
け
ら
れ
ま
す
。
食
の
安
全
や
安
心
、
健

康
を
守
る
た
め
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
マ
ー
ク
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

　

し
か
し
な

が
ら
、
見

覚

え
の
あ

る
マ
ー
ク
で
も
正

し
く

説

明

が
で
き

る

人

は
案

外

多

く

な

い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う

か
。
こ
こ
で
は
、
よ
く
見
掛
け
る
物
か
ら
、
ご
く
限
ら
れ
た
食
品

に
付
け
ら
れ
る
物
ま
で
、
取
り
混
ぜ
て
10
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　

ま
ず
は
、
解
答
を
見
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し
み
な
が

ら
食
品
関
連
表
示
マ
ー
ク
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

Ａ ＳＱ（セーフティ＆クオ

リティ）マーク

解　　　　　　　説

　食品衛生法登録検査機関である一般社

団法人菓子･食品新素材技術センターが

認証しているマーク。菓子にはＪＡＳ規格が

ないため、消費者が安心して菓子を選ぶと

きの目印として利用されるよう、１９８８年に

同センターにより制定されました。菓子類

の安全と品質保証に必要な項目について

試験・検査を行い、さらに表示内容などを

審査して合格した商品に付けられます。

以
下
の
10
点
の
マ
ー
ク
と

Ａ
～
Ｊ
の
解
説
を
正
し
く

組
み
合
わ
せ
て
み
よ
う

１

２

３７

４８

５９

６10



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　思い切って、やりたいことにトライすれば新たな発見があるはず。話題のジャンルやアイテムに注目
するのも吉　　健康運　日々の疲労解消が大事。入浴がお勧め　　幸運を呼ぶ食べ物　スダチ

 ８月の運勢

Ｂ トクホ（特定保健用食

品）マーク

解　　　　　　　説

特定保健用食品（通称トクホ）に付けられ

ます。トクホとは、個々の製品ごとに消費者

庁長官の許可を受けた、保健の効果を表

示できる食品のこと。他の食品との違いは、

体の生理学的機能などに影響を与える成

分を含み、血圧や、血中のコレステロール

を正常に保つことを助けたり、おなかの調

子を整えたりするのに役立つなど、特定の

保健の効果が科学的に証明されているこ

とです。

Ｅ 歯に信頼マーク

解　　　　　　　説

　日本トゥースフレンドリー協会が認定した、

虫歯のことを気にせず安心して楽しめる菓

子に付けられたマーク。同協会では、「食

べてから30分以内に歯垢（しこう）の pH 

を 5.7 以下に低下させないもの」、つま

り食べても虫歯になる危険ゾーン（pH5.5

以下）にならない菓子を認定しています。

Toothfriendly Internationalが指定した試験

機関で、科学的根拠に基づいた厳しい試

験を通過した菓子に限定されます。

Ｈ 冷凍食品の認定証マーク

解　　　　　　　説

　一般社団法人日本冷凍食品協会が運

営する冷凍食品認定制度に適合した工場

で製造され、認定基準をクリアした冷凍食

品に付けられます。冷凍食品認定制度は

消費者が安心して冷凍食品を選ぶ目安と

して、高度な品質・衛生管理体制で商品

作りを行っていることを証明するものです。

2009年4月、従来の認定制度および認定

基準を改定し、より安全で品質の良い冷凍

食品の提供に努めています。

地域特産品認証マーク

（Ｅマーク）

解　　　　　　　説

地域の特色ある原材料や技術によって

作られた地産地消タイプの特産品に付け

られ、優れた品質と信頼の証しとして表

示されています。3つのEは、優れた品質

（Excellent Quality）、正確な表示（Exact 

Expression）、地球の環境と調和（Harmony 

with Ecology）の英字のEを食品の「品」に

図案化したもので、良い品（イイシナ）であ

ることを表しています。各都道府県が認証

基準を定め、認証しています。

Ｆ ＧＩマーク

解　　　　　　　説

　それぞれの地域で育まれた名産や名物、

特産などといわれる農林水産物・食品、い

わゆる「地域ブランド」を守るために2015年

に地理的表示保護制度がスタートしました。

この制度で認められ、登録された産品に

付けられます。マークが付いた産品は、品

質について国のお墨付きが与えられたこと

になり、価格の維持、向上にも役立ちます。

海外でも日本の真正な地域ブランド産品で

あることがはっきりと分かります。

Ｉ 飲用乳の公正マーク

解　　　　　　　説

　飲用乳の表示に関する公正競争規約に

従い、適正な表示をしている飲用乳に付け

られます。全国飲用牛乳公正取引協議会

の参加会員の飲用乳の種類に応じて紙容

器やキャップなどに慣例的に一括表示事

項として表示されます。マークの対象品目

である飲用乳とは、牛乳、特別牛乳、成分

調整牛乳、低脂肪牛乳、無脂肪牛乳、加

工乳、乳飲料の7種類を総称したものです。

必要な表示項目、表示の位置、活字の大

きさ、禁止事項など、細かく規定されてい

ます。

Ｊ 有機ＪＡＳマーク

解　　　　　　　説

　太陽と雲と植物をイメージしたデザイン。

農薬や化学肥料などの化学物質に頼らず、

自然界の力で生産された食品を表してお

り、農産物、加工食品、飼料および畜産物

に付けられます。有機食品のJAS規格に

適合した生産が行われていることを登録認

定機関に認定された事業者のみが付ける

ことができます。このマークがない農産物と

農産物加工食品には、「有機」や「オーガ

ニック」などの名称は表示できません。

Ｇ 認定健康食品（ＪＨＦ

Ａ）マーク

解　　　　　　　説

　 J H F A と は 、 J a p a n  H e a l t h  F o o d 

Authorizationの略。健康食品の一つで、公

益財団法人日本健康・栄養食品協会が

認めている食品に付けられます。品質や製

品（規格）基準に合格した場合に付けられ

ます。規格成分のみならず一般細菌や大

腸菌などを分析し、表示内容についても学

識経験者による審査を経ています。

Ｄ ＪＡＳマーク

解　　　　　　　説

　英語名称は、Japanese Agricultural 

Standard。品質保証の規格で、一般JAS

規格（日本農林規格）に適合した農・林・

水・畜産物およびその加工品に付けるこ

とができます。JAS法に基づいて、農林水

産大臣が種類（品目）を指定し、制定しま

す。果実飲料、即席めん、乾麺類、しょう

ゆ、ソーセージ、ベーコン類ほか、2015年

6月現在で62品目について201規格が定

められています。

解　答
１ … Ｄ 　 ２ … Ｂ 　 ３ … Ｇ 　 ４ … Ｆ 　 ５ … Ｃ 

６ … Ｊ 　 ７ … Ｉ 　 ８ … Ａ 　 ９ … Ｅ 　 1 0 … Ｈ 

Ｃ



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　趣味など、好きなことに時間を使いたい月です。プライベートの充実が好運の呼び水に。ガーデニン
グもグッド　　健康運　規則正しい生活リズムを心掛ければ平穏　　幸運を呼ぶ食べ物　カボチャ

８月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　温めていたプランを実行に移すのにベスト。積極的にアクションを起こして。自己アピールも
成功する可能性大　　健康運　好ペース。伸び伸び過ごせば、問題なし　　幸運を呼ぶ食べ物　カマス 

８月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　サービス精神を発揮すると、運が巡ってくる期間。周囲との和を第一に考えて。ひらめきアップには
音楽鑑賞を　　健康運　食事の質を向上させて。体調に好影響が　　幸運を呼ぶ食べ物　桃

 ８月の運勢

『
認
知
症
の
夫
の
行
動
が
不
安
』

談
さ
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。
信
頼

で
き
る
医
師
か
ら
で
す
と
、
ご
本
人
も

納
得
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

　

旅
行
の
件
に
つ
い
て
も
、
医
師
に
相

談
し
て
や
め
る
よ
う
に
勧
め
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
も
し
、
ど
う
し
て
も
行

き
た
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
一
緒

に
行
か
れ
る
地
域
の
信
頼
で
き
る
方
に

状
況
を
お
話
し
し
て
、
常
に
気
を
配
っ

て
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
す
る
こ
と

も
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

　

ま
ず
は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
、
で
き
る
限
り

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
上
手
に
活
用

し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
手
を
借

り
て
、
地
域
の
中
で
継
続
し
て
暮
ら
し

て
い
か
れ
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。 

認
知
症
の
男
性
／
79
歳
、
要
介
護
１ 

介
護
者
／
妻
、
78
歳
、
同
居

相
談
者
／
妻

【
事
例
】

　

主
人
は
今
年
の
春
に
脳
梗
塞
を
発
症

し
、
そ
の
と
き
に
軽
度
の
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
日
々
の
生
活
の
中
で
物
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
り
、
以
前
は
穏
や
か
な
人
で
し

た
が
、
時
々
人
が
変
わ
っ
た
よ
う
に
な

り
、
私
は
驚
い
て
お
ろ
お
ろ
す
る
ば
か

り
で
す
。
本
人
に
は
認
知
症
の
告
知
は

し
て
い
な
い
の
で
す
が
、
今
後
は
ど
の

よ
う
に
接
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
か
。 

　

地
域
の
中
で
旅
行
の
計
画
が
あ
り
、
本

人
は
参
加
す
る
と
言
っ
て
聞
か
な
い
た
め

困
っ
て
い
ま
す
。
日
常
の
会
話
は
で
き
る

限
り
本
人
の
意
に
沿
っ
た
会
話
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
本
人
も
「
ま
だ
大
丈
夫
」
と

言
っ
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
は
何
と
か
で

き
て
い
る
も
の
の
、
家
か
ら
離
れ
て
他
の

人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
か
心
配
で
す
。
人

の
流
れ
に
逆
ら
っ
て
歩
き
、
通
行
人
と

も
め
た
り
し
た
こ
と
が
再
三
あ
り
ま
し

た
。
旅
行
先
で
何
か
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し

た
ら
と
思
う
と
不
安
で
夜
も
眠
れ
ま
せ
ん
。 

【
対
応
】

　

ご
本
人
へ
の
告
知
は
、
主
治
医
に
相

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
耕
耘
機
ハ
ン
ド
ル
の
跳
ね
上
が
り
対
策
（
１
）
』

下
敷
き
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
に
ロ
ー
タ
リ
ー
が
回
転
し
て
い

る
と
転
ん
だ
上
に
機
械
が
進
ん
で
き
て
、

足
や
腹
部
を
ロ
ー
タ
リ
ー
に
巻
き
込
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
「
バ
ッ
ク
耕
耘

け
ん
制
装
置
」
が
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

バ
ッ
ク
し
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
ロ

ー
タ
リ
ー
の
ク
ラ
ッ
チ
が
入
っ
て
い
る

と
変
速
ギ
ア
が
バ
ッ
ク
に
入
ら
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
タ
リ
ー
を

停
止
位
置
に
す
れ
ば
バ
ッ
ク
に
入
っ
て

後
退
発
進
が
可
能
に
な
り
、
発
進
時
に

転
ん
で
し
ま
い
巻
き
込
ま
れ
て
も
作
業

機
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
は
小
さ
く
で
き
ま
す
。 

　

ハ
ン
ド
ル
回
動
式
の
場
合
に
は
、
ハ

ン
ド
ル
を
水
平
方
向
に
90
度
ま
た
は

１
８
０
度
回
転
さ
せ
れ
ば
、
け
ん
制
装

置
が
解
除
さ
れ
作
業
す
る
こ
と
も
可
能

で
す
。
さ
ら
に
、
ロ
ー
タ
リ
ー
カ
バ
ー

が
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
土

の
飛
散
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
足

先
が
カ
バ
ー
に
触
れ
る
と
危
険
で
す

よ
、
と
い
う
意
味
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

　

ど
ち
ら
も
事
故
の
可
能
性
を
小
さ
く
す

る
た
め
の
装
備
で
す
。
点
検
や
整
備
に
不

都
合
だ
か
ら
取
り
外
し
て
し
ま
お
う
、
な

ん
て
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

最
近
で
は
乗
用
型
の
機
械
作
業
が
大

半
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
乗
用

機
械
で
は
作
業
効
率
が
低
い
中
山
間

の
狭
小
圃
場
（
ほ
じ
ょ
う
）
や
ハ
ウ
ス

内
、
１
行
ほ
ど
の
短
い
野
菜
作
な
ど
で

は
、
歩
行
型
機
械
が
使
わ
れ
て
お
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。 

　

耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
機
や
管
理
機
の
よ

う
に
車
軸
が
一
つ
の
機
械
で
は
、
主
ク
ラ

ッ
チ
の
つ
な
ぎ
方
に
よ
っ
て
は
前
進
発
進

時
に
は
ハ
ン
ド
ル
が
下
が
り
ま
す
。
逆
に

後
退
発
進
す
る
と
き
に
は
ハ
ン
ド
ル
が
跳

ね
上
が
り
ま
す
。
不
用
意
な
ク
ラ
ッ
チ
の

接
続
を
行
う
と
、
後
退
発
進
時
に
巻
き
込

ま
れ
た
り
、
挟
ま
れ
た
り
し
ま
す
。
今

回
は
巻
き
込
ま
れ
（
２
０
１
４
年
は
６

件
発
生
）
事
故
防
止
の
た
め
の
安
全
装

備
と
事
故
防
止
対
策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

　

後
進
時
の
ロ
ー
タ
リ
ー
停
止
装
置
に

つ
い
て
。
エ
ン
ジ
ン
回
転
が
高
い
ま
ま

後
退
発
進
し
よ
う
と
す
る
と
ハ
ン
ド
ル

が

跳

ね

上

が

り

、

体

が

不

安

定

と

な

り

地

面

の

状

態

に

よ

っ

て

は

作

業

者

が

転

び

、

機

械

の

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　人との交流から得るものが大きい気配。初対面の相手にもフランクに話し掛けて。グループレジャー
もラッキー　　健康運　ウオーキングなど、気軽にできる運動を　　幸運を呼ぶ食べ物　パプリカ

 ８月の運勢



10
 ８月の運勢

全体運　神経質になりやすい傾向あり。深刻に考えず、肩の力を抜いて楽に構えましょう。鏡の前で笑顔
を作ると開運に　　健康運　ストレス発散には食べるより動くのが吉　　幸運を呼ぶ食べ物　ゴーヤー 

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

せ
せ
ら
ぎ
荘
へ
視
察
研
修

　

７
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

（
山
本
京
子
会
長
）
は
視
察
研
修
を
行

い
、
８
名
（
会
員
７
名
、
一
般
参
加
者

１
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
年
も
昨

年
同
様
に
一
般
の
方
も
募
っ
て
の
視
察

研
修
と
な
り
、
町
内
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
せ
せ
ら
ぎ
荘
、
地
域
密
着
型
せ

せ
ら
ぎ
荘
、
せ
せ
ら
ぎ
ハ
ウ
ス
を
視
察

し
ま
し
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
せ
せ
ら
ぎ
荘

は
町
内
・
町
外
の
方
の
入
居
が
可
能
で
、

地
域
密
着
型
せ
せ
ら
ぎ
荘
は
清
水
町
の

方
の
み
入
居
可
能
、
せ
せ
ら
ぎ
ハ
ウ
ス

は
清
水
町
の
方
が
入
居
可
能
の
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
す
。

　

施
設
内
を
見
学
し
た
後
は
、
質
問
の

時
間
を
設
け
て
頂
き
、
会
員
か
ら
の

「
職
員
は
何
名
い
る
の
で
す
か
？
」

「
認
知
症
と
体
が
不
自
由
な
方
ど
ち
ら

が
多
い
で
す
か
？
」
「
今
、
何
人
の

方
が
入
所
待
ち
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
？
」
と
の
質
問
に
も
丁
寧
に
説
明
し

て
い
た
だ
き
、
「
業
者
は
、
も
ち
ろ
ん

設
計
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
職
員
も

手
す
り
の
高
さ
を
決
め
た
り
と
設
計
に

か
か
わ
り
ま
し
た
」
と
の
話
に
は
会
員

は
「
そ
う
だ
よ
ね
」
「
現
場
の
人
じ
ゃ

な
い
と
わ
か
ら
な
い
よ
ね
」
と
納
得
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

１
時
間
程
で
研
修
を
終
了
し
、
昼
食

は
「
森
の
レ
ス
ト
ラ
ン　

森
歩
２
い

（
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
）
」
で
ラ
ン
チ
を
い

た
だ
き
視
察
研
修
は
終
了
し
ま
し
た
。

説明を聞く会員

Ｊ
Ａ
女
性
部

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
表 

由
美
子 

部
長
）

は
、
７
月
６
日
に
日
帰
り
研
修
旅
行
を

行
い
、
同
部
員
24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
旅
行
の
初
め
に
表
部
長
が
、

「
本
日
は
、
農
作
業
で
お
忙
し
い
中
、

日
帰
り
研
修
旅
行
に
ご
参
加
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
女
性
部
は
、

次
年
度
か
ら
の
個
人
加
入
へ
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ

れ
ま
で
通
り
各
支
部
と
の
関
係
も
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

部
員
の
皆
様
に
は
引
き
続
き
、
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
日
は
、
短
い

時
間
で
す
が
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
」
と

挨
拶
。
バ
ス
は
、
今
回
の
研
修
旅
行
の

目
玉
で
も
あ
る
『
岩
塚
製
菓
㈱
千
歳
工

場
』
へ
向
い
ま
す
。

　

目
的
地
に
到
着
し
、
バ
ス
を
降
り
る

と
辺
り
は
カ
レ
ー
の
良
い
香
り
が
…

「
良
い
匂
い
が
す
る
ね
！
」
「
ど
ん
な

商
品
を
製
造
し
て
い
る
の
か
楽
し
み
だ

ね
！
」
と
話
し
な
が
ら
工
場
の
中
へ
。

　

初
め
に
岩
塚
製
菓
で
製
造
し
て
い
る

『
黒
豆
せ
ん
べ
い
』
と
『
味
し
ら
べ
』

日
帰
り
研
修
旅
行

～
国
産
米
１
０
０
％
使
用
！

岩
塚
製
菓
㈱
千
歳
工
場
を
見
学
～担当者の河部さんから説明を受けました

これはどのせんべいになるのかな？



いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　普段以上に行動力が高まりそう。やりたいことがあれば、大胆に行動に移してみて。海外に関する事
柄にもつき　　健康運　疲れを感じやすい月。早めの就寝が必須　　幸運を呼ぶ食べ物　ナス

 ８月の運勢
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を
１
人
１
枚
ず
つ
い
た
だ
き
、
担
当
者

の
河
部
さ
ん
の
説
明
を
受
け
ま
す
。

　

岩
塚
製
菓
の
こ
だ
わ
り
は
、
せ
ん
べ

い
の
原
料
に
『
国
産
米
を
１
０
０
％
使

用
し
て
い
る
』
こ
と
で
、
せ
ん
べ
い
業

界
で
は
第
３
位
に
位
置
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
ち
な
み
に
、
岩
塚
製
菓
の
人
気

Ｔ
Ｏ
Ｐ
３
商
品
は
、
黒
豆
せ
ん
べ
い

（
発
売
17
年
目
）
・
味
し
ら
べ
（
発
売

37
年
目
）
・
え
び
カ
リ
（
発
売
10
年

目
）
と
の
こ
と
。
ま
た
、
商
品
に
『
岩

塚
製
菓
』
の
名
前
は
記
載
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
が
、
㈱
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｍ
Ｉ
の
『
札

幌
カ
リ
ー
せ
ん
べ
い
カ
リ
カ
リ
ま
だ
あ

る
？
』
の
製
造
も
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

そ
の
後
、
揚
げ
る
前
の
黒
豆
せ
ん

べ
い
や
味
し
ら
べ
な
ど
を
手
で
触
り
、

「
固
い
し
真
っ
白
だ
ね
！
」
「
こ
れ

は
揚
げ
た
ら
ど
の
商
品
に
な
る
の
か

な
？
」
と
み
な
さ
ん
興
味
津
々
の
様
子
。

　

説
明
後
は
、
本
来
で
あ
れ
ば
３
日
間

か
か
る
『
黒
豆
せ
ん
べ
い
』
と
『
ぬ
れ

お
か
き
』
の
製
造
工
程
を
15
分
程
で
ま

と
め
た
ビ
デ
オ
で
鑑
賞
し
、
実
際
に

焼
・
味
付
さ
れ
る
様
子
を
千
歳
工
場
の

窓
か
ら
見
学
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
『
札
幌
カ
リ
ー
せ
ん
べ
い

カ
リ
カ
リ
ま
だ
あ
る
？
エ
ビ
』
を
特
別

に
販
売
し
て
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
大

量
に
購
入
。
と
て
も
満
足
そ
う
な
様
子

が
伺
え
ま
し
た
。

　

工
場
見
学
後
は
、
お
楽
し
み
の
三
井

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
パ
ー
ク
へ
。
昼
食
と
お

買
い
物
を
思
い
お
も
い
に
楽
し
み
、
日

帰
り
研
修
旅
行
を
終
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

夏
期
日
帰
り
研
修
旅
行

～
十
勝
野
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
と

　
　
　
　

ふ
わ
ふ
わ
畑
を
視
察
～

　

充実した１日になりました

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
山
本 

奈
央 

会
長
）
は
、
７
月
12
日

に
夏
期
日
帰
り
研
修
旅
行
を
行
い
、
同

会
員
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
旅
行
の
初
め
に
山
本
会
長
よ
り
、

「
夏
期
日
帰
り
研
修
旅
行
に
ご
参
加
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
旅
行
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
、
ま
た
明
日
か
ら
農
作
業
や
子
育
て

な
ど
を
頑
張
れ
る
よ
う
、
今
日
は
１
日

楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

　

最
初
の
視
察
先
で
あ
る
、
『
十
勝
野

フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
』
で
は
、
赤
部 

紀
夫 

代
表
取
締
役
会
長
よ
り
、
会
社
設
立
ま

で
の
経
緯
や
乳
製
品
が
出
来
上
が
る
ま

で
の
様
子
を
ビ
デ
オ
で
み
な
が
ら
説
明

を
受
け
ま
し
た
。

　

十
勝
野
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
で
は
、
乳
質

チーズやバターを試食しました

いろんな種類をいただきました
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の
良
い
１
軒
の
牧
場
の
牛
乳
の
み
を
使

用
し
、
加
工
品
の
製
造
を
行
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
、
チ
ー
ズ
や
バ
タ
ー
・
ア

イ
ス
な
ど
の
他
に
、
チ
ー
ズ
を
製
造
す

る
過
程
で
得
ら
れ
る
『
ホ
エ
イ
』
を
使

用
し
た
『
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
』
や
バ
タ
ー

を
製
造
す
る
過
程
で
得
ら
れ
る
『
バ

タ
ー
ミ
ル
ク
』
を
使
用
し
た
『
ソ
ー

ス
』
な
ど
の
商
品
も
生
産
し
、
販
売
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
十
勝
野
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
の

商
品
、
『
田
楽
み
そ
漬
け
カ
マ
ン
ベ
ー

ル
』
・
『
ブ
リ
・
ド
・
ト
カ
チ
』
・

『
十
勝
野
バ
タ
ー
』
・
『
な
か
さ
つ
な

い
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
』
・
『
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
』
を
試
食
。
試
食
中
は
、
「
こ

れ
お
い
し
い
！
」
「
こ
れ
を
家
に
買
っ

て
帰
ろ
う
か
な
？
」
と
の
声
が
聞
こ
え
、

み
な
さ
ん
と
て
も
満
足
そ
う
で
し
た
。

　

チ
ー
ズ
を
購
入
し
、
次
の
視
察
先
兼

昼
食
場
所
で
あ
る
『
ふ
わ
ふ
わ
畑
』
へ
。

　

初
め
に
、K

'
S
 
F
A
R
M

　

代
表
取
締

役 

梶 

宗
徳
さ
ん
か
ら
、
就
農
す
る
ま

で
の
経
緯
や
お
子
さ
ん
の
お
話
、K

'
S 

F
A
R
M

で
の
取
組
み
な
ど
、
様
々
な
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
過
去
の
経
験
か
ら
、
梶
さ
ん

は
『
加
工
品
を
作
り
、
販
売
し
た
い
』

と
い
う
想
い
が
あ
り
、
奥
さ
ん
は
『
幸

せ
や
心
地
良
さ
を
感
じ
る
カ
フ
ェ
を

オ
ー
プ
ン
し
た
い
』
と
い
う
想
い
が

あ
っ
た
…
と
の
お
話
に
は
、
み
な
さ
ん

驚
か
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

最
後
に
梶
さ
ん
が
「
消
費
者
は
農
家

の
お
話
を
聞
き
た
い
が
聞
く
機
会
が
な

い
…
な
の
で
、
農
家
は
情
報
を
発
信
す

る
こ
と
が
大
切
。
」
と
話
さ
れ
、
お
楽

し
み
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
と
る
こ
と
に
。

K
'
S
 
F
A
R
M

で
生
産
さ
れ
て
い
る
、
小

麦
・
大
豆
・
玉
ね
ぎ
な
ど
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
用
し
た
、
ピ
ザ
や
ワ
ッ
フ
ル
、
パ

ス
タ
な
ど
の
料
理
を
い
た
だ
き
ま
す
。

食
事
中
は
、
お
互
い
の
料
理
を
少
し
ず

つ
シ
ェ
ア
す
る
会
員
同
士
の
姿
も
見
ら

れ
「
ど
の
料
理
も
お
い
し
い
ね
！
」
と

『ふわふわ畑』にて記念撮影

話
す
様
子
が
伺
え
ま
し
た
。
料
理
を

完
食
後
、
全
員
で
集
合
写
真
を
撮
り
、

『
ふ
わ
ふ
わ
畑
』
で
の
視
察
を
終
え
ま

し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
は
、
「
今
日
は
、

貴
重
な
お
話
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
！
」
「
梶
さ
ん
の
お

話
し
は
も
っ
と
聞
き
た
か
っ
た
！
」
と

話
す
会
員
の
姿
が
み
ら
れ
、
夏
期
日
帰

り
研
修
旅
行
は
会
員
に
と
っ
て
実
り
の

あ
る
も
の
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

『十勝野フロマージュ』にて記念撮影

会員同士でいろんな料理をシェアして美味しくいただきました♪
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地
域
別
懇
談
会

第
60
回
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
高
橋
喜
一
さ
ん
所
有
牛
輝
く

　

第
60
回
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進

会
（
清
水
町
・
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
主

催
）
が
、
７
月
16
日
、
清
水
町
畜
産
研

修
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
日
頃
の
改
良

の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
36
頭
が
出

陳
さ
れ
、
審
査
員
に
は
広
尾
町
の
山
本

勝
己
氏
が
あ
た
り
慎
重
に
審
査
を
進
め

ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
中
熊
牛
１
の
㈲
田
中
牧

場
さ
ん
所
有
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ
ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
号
が
グ
ラ

ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
人
舞
５
の
高

橋
喜
一
さ
ん
所
有
の
セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー

テ
イ　

Ｇ　

ウ
イ
ン　

マ
ウ
イ　

２　

Ｅ
Ｔ
号
が
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
清
水
１
の
大
久
保
大

輔
さ
ん
所
有
の
Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ

ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
号
が
リ
ザ
ー
ブ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
中
熊
牛
１
の

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ

　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル　

ス
パ
ー

ク　

セ
ス
ナ
号
が
リ
ザ
ー
ブ
ジ
ュ

ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し

た
。

　

乳
牛
の
順
位
を
当
て
る
ジ
ャ
ッ

ジ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
会
場

に
来
た
観
客
と
参
加
者
全
員
が
審

査
員
と
な
り
、
４
頭
の
乳
牛
を
審

査
し
正
解
者
に
は
景
品
が
贈
ら
れ

チャンピオン牛との記念撮影

ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
焼
肉
を
囲
ん
で
の

フ
ィ
ー
ル
ド
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
１
等
入
賞
牛
は
次
の
通
り

で
す
。

▽
第
１
部
（
10
ヵ
月
未
満
）
セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ　

Ｇ　

ウ
イ
ン　

マ
ウ
イ

　

２　

Ｅ
Ｔ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ

ん
）

▽
第
２
部
（
10
ヵ
月
以
上
12
ヵ
月
未

満
）
セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー
テ
イ　

シ
ド　

マ
ウ
イ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
３
部
（
12
ヵ
月
以
上
15
ヵ
月
未

満
）
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

グ
リ
ー
ン
マ
ウ
イ　

チ

ツ
プ　

ル
イ　

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
（
中
熊

牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
４
部
（
15
ヵ
月
以
上
18
ヵ
月
未

満
）
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ヤ
ン　

チ
ツ
プ　

ラ
キ

ア　

フ
リ
ツ
ク
（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中

牧
場
さ
ん
）

▽
第
５
部
（
18
ヵ
月
以
上
21
ヵ
月
未

満
）
ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス　

ク
ラ
イ
ム

ス
キ
ー　

ブ
ラ
イ
ト
マ
ン
（
石
山
・
小

坂
洋
平
さ
ん
）

▽
第
６
部
（
21
ヵ
月
以
上
30
ヵ
月
未

満
）
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ウ
オ
ー
カ
ー
コ
ー
ル　

ス
パ
ー
ク　

セ
ス
ナ
（
中
熊
牛
１
・
㈲

田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
７
部
（
経
産
36
ヵ
月
未
満
）
エ
ク

シ
ー
ド　

Ｐ
Ｓ　

プ
リ
テ
イ　

ロ
ー
ズ

（
中
熊
牛
１
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
８
部
（
経
産
36
ヵ
月
～
48
ヵ
月
未

満
）
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ
ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
（
中
熊
牛
１
・
㈲
田

中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
９
部
（
経
産
４
歳
以
上
～
５
歳
未

満
）
Ｓ
Ｔ　

シ
ヤ
ン
グ
リ
ラ　

シ
ド　

リ
コ
リ
ツ
サ
ー　

Ｅ
Ｔ
（
中
熊
牛
１
・

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
10
部
（
５
歳
以
上
）
Ｏ
Ｋ　

エ
ア

レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
（
上
清
水
１
・

大
久
保
大
輔
さ
ん
）

会場の様子
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ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切８月３１日）
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７月号（№２９３）の答え

おめでとうございます。

 ウナジユウ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　神居１　　新田　敦子さん　   下佐幌１　堀口　鈴子さん

　　　　　　  熊牛更生　 植野　良介さん　　   羽帯　　佐藤　きよ子さん

　　　　　　　東郷愛　   石原　めいさん

→ ↓

① 軒先でチリンと涼しげな音を立てます

② 小倉あんの材料になる豆

③ 暑い日にはたくさんかきます

④ イワシやウナギなどの稚魚。──干し

⑤ 錠前の穴に差し込みます	

⑦ ──制と比例代表制で行われる参院選

⑨ ──をかけて作物を育てる

⑪ セーラー服に付いているものは大きめ

⑫ 小さな金属球をはじく大人向け遊戯

⑬ トート、ボストン、ハンドといえば

⑮ 天気予報では午前0時から午前3時ごろのこと

⑯ 針穴に通す物

⑰ アマではありません

① 一抹の──がよぎった

③ 曲芸の上手な海獣

⑥ 鳴門海峡には大きなものができます

⑦ 小川の──が聞こえる森

⑧ 支点、──、作用点

⑩ 釣りでは「こませ」ともいいます

⑭ 家に真っすぐ帰らずに……

⑯ お茶やたばこをのんで一休み

⑱ 剣道で頭に着ける防具

⑲ ヘビが巻くもの

⑳ 富士五湖で2番目に小さな湖
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ちょっと

拝見します

　

７
月
８
日
（
金
）
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
野
々

村
拓
部
長
）
は
、
子
ど
も
農
業
体
験
事
業
今

年
度
１
回
目
の
活
動
と
な
り
ま
す
『
牧
場
体

験
』
を
清
水
小
学
校
３
年
生
（
56
名
）
を
対

象
に
中
美
蔓
の
藤
本
牧
場
に
て
行
い
、
青
年

部
員
12
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
野
々
村
部
長
・
牧
場
主
の
藤
本

さ
ん
か
ら
挨
拶
と
体
験
で
の
注
意
点
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

体
験
内
容
と
し
て
は
、
児
童
を
４
班
に
分

け
て
「
仔
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
」
「
牛
乳
の
行

方
」
「
機
械
試
乗
」
「
酪
農
の
仕
事
」
の
４

項
目
の
体
験
と
、
牛
の
ス
ケ
ッ
チ
、
バ
タ
ー

づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。　
　
　

　

仔
牛
と
の
ふ
れ
あ
い
で
は
、
ミ
ル
ク
を
飲

ま
せ
る
際
に
な
か
な
か
仔
牛
が
哺
乳
口
を
離

し
て
く
れ
ず
苦
労
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

みんなで集合写真を撮りました

牛
乳
の
行
方
で
は
、
パ
ー
ラ
ー
か
ら
バ
ル
ク

ま
で
の
牛
乳
の
流
れ
を
説
明
し
ま
し
た
。
機

械
試
乗
で
は
、
機
械
の
説
明
と
試
乗
を
行
い
、

普
段
乗
る
こ
と
の
な
い
大
き
い
機
械
に
乗
る

こ
と
が
で
き
興
奮
し
て
い
ま
し
た
。
牛
の
ス

ケ
ッ
チ
で
は
、
牛
舎
内
の
牛
を
細
か
に
上
手

に
描
い
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
バ
タ
ー
づ
く

り
で
は
、
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
た
容

器
を
一
生
懸
命
振
っ
て
、
出
来
た
バ
タ
ー
を

ク
ラ
ッ
カ
ー
に
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
。
子
ど

も
達
は
牛
乳
か
ら
バ
タ
ー
が
出
来
る
こ
と
に

驚
い
て
お
り
、
「
お
い
し
い
」
「
も
っ
と
食

べ
た
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
参
加
部
員
と
子
ど
も
達
全
員
で

集
合
写
真
を
撮
り
、
子
ど
も
達
は
満
足
し
た

様
子
で
バ
ス
に
乗
り
学
校
へ
戻
り
ま
し
た
。 大きい機械に大興奮でした

仔牛にミルクをあげます

説明を真剣に聞いていました

ＪＡ青年部　子ども農業体験

｢牧場体験｣～清水小学校


