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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん
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さんまの蒲焼き丼

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）

　　・ごはん…６００ｇ （１人分１５０ｇ）

　　・さんま…２尾

　　・薄力粉…適量

　　・サラダ油…大さじ１

　　・小松菜…８０ｇ

　　　　しょう油　　５０ｃｃ

　　　　本みりん　　５０ｃｃ

　　　　酒　　　　　５０ｃｃ

　　　　砂糖　　　　小さじ２（６ｇ）

　　　　しょうが汁　小さじ２

　　・たくあん…２切れ

　作り方

①さんまの頭とワタを取って、３枚におろして２つ～３つ

　に切ります。分量外の塩と酒をふっておく。

②フライパンを熱して油を入れ、クッキングペーパーでよ

　く水気を取り除いたさんまに薄力粉をつけて皮側から焼

　きます。色よく焼けたら裏返して焼きます。

③別鍋に A を煮立てておきます。

◆所属部署・担当業務

　企画管理部　企画管理課

　燃料課担当

◆趣味・特技

　弓道

◆自分はこんな人です！

　キレイな風景を見たり、美味しいものを食べる

　ことが好きです！！

◆上司からの一言（若狭課長より）

　高校を卒業して４月の入組から５ヶ月が経過し       

　ようとしています。どんなに辛い事でも継続し

　ていれば当たり前の事になります。

　また、失敗を恐れて何も行動しないより失敗か

　ら学び、色々な経験から知識を得て自分の知恵

　に結び付けられる社会人を目指してください。

　燃料の経理業務は地味で地道な業務ですが、継

　続の積み重ねが今後において成長の糧となる事

　を願っています。

山
やまもと

本　明
あ す か

日香　職員

　『洗車した２日後に雨が降って

　　　　　　　　　　　ショックでした』

来月の職員さんは　松
ま つ だ

田　奈
な な

菜職員です。

Ａ

④クッキングペーパーで②の油分をよく吸い取って、③の

　鍋に入れ強火で煮絡め、照りをだして仕上げます。

⑤ごはんを丼に盛り、④のさんまと、茹でた小松菜、た　

くあんを盛り付けます。
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０２．すこやかファミリー
　　　　本村　堀川　純さんファミリー
０４．平成２８年産　農産物取扱方針
０８．ご飯食で健康に痩せる！おにぎりダイエット
１１．ベジタブルライフ
１２．トピックス
１４．クロスワード
１５．ちょっと拝見します
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー

　アンパンマンが大好き♪ 

平成２８年産　農産物取扱方針

2016年9月号
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「
結
核
」
は
、
か
つ
て
は
国
民

病
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
日
本
全
国
に

広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
後

激
減
し
た
た
め
、
も
は
や
過
去
の

病
気
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
実
は

日
本
で
結
核
に
感
染
し
て
い
る
人

は
、
現
在
２
０
０
０
万
人
に
も
達

し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　

特
に
高
齢
者
の
感
染
率
は
高
く
、

70
代
で
約
50
％
、
80
代
で
は
約
70

％
の
人
が
結
核
に
感
染
し
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
結
核
は
今
や
お

年
寄
り
の
病
気
と
い
え
ま
す
。
若

い
年
代
の
感
染
率
は
低
い
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
20
代
の
感
染
率
は
約

２
．
５
％
と
感
染
は
続
い
て
い
ま
す
。 

　

結
核
は
「
結
核
菌
」
が
体
内
に
入

っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
結
核
を

発
病
し
、
結
核
菌
を
排
出
し
て
い
る

人
が
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
、

飛
沫
（
ひ
ま
つ
）
と
結
核
菌
が
周
囲

に
飛
び
散
り
ま
す
。
そ
れ
を
他
の
人

が
吸
い
込
み
感
染
し
ま
す
。
特
に
人

が
多
い
都
会
や
盛
り
場
で
は
、
感
染

し
や
す
い
環
境
が
多
い
と
い
わ
れ
ま

す
。
感
染
し
た
人
の
中
で
実
際
に
発

病
す
る
の
は
１
～
２
割
程
度
で
す
。 

　

結
核
を
発
病
す
る
と
、
ま
ず
肺
結

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長

　
松
島

　
松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
お
年
寄
り
に
多
い
結
核
』

核
に
な
る
の
が
多
い
の
で
す
が
、
ご

く
初
期
に
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

や
が
て
「
せ
き
や
た
ん
が
出
る
」

「
微
熱
が
続
く
」
「
体
が
だ
る
い
」

な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
こ
れ
は
風

邪
の
症
状
と
似
て
い
る
た
め
、
風

邪
と
思
っ
て
放
置
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
進

行
す
る
と
、
「
寝
汗
」
「
体
重
減

少
」
「
胸
の
痛
み
」
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。
せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以

上
続
く
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受

診
し
、
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

　

結
核
は
、
早
期
に
診
断
を
受

け
、
早
め
に
発
見
し
て
治
療
を

受
け
れ
ば
必
ず
治
る
病
気
な
の

で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
、
毎
年

１
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

は
欠
か
さ
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

　本村　　

　　堀
ほりかわ

川　菜
な な

々ちゃん（２歳８ヶ月）　

健
科

　　おとうさん　　　　堀川　純さん
　　おかあさん　　　　　　　知美さん
　　おにいちゃん ( 長男 )　  　早矢さん
　　おにいちゃん ( 次男 )　  　伯空さん
　　おじいちゃん　　　　　　幸雄さん
　　おばあちゃん　　　　　　佳津恵さん
　　ひいおばあちゃん　　　　さつ子さん

　2 歳になって保育所へ通うように
なった菜々ちゃん。最近は、『保育所
の先生のマネ』をして、絵本を立てて
みんなに読んだり、ピアノを弾きなが
ら歌ったりしているそうです。
　お母さんの知美さんに子育てについ
て伺ったところ「保育所へ通うように
なり、お話が上手になりました。ま
だまだ、慣れない人や場所では泣いた
りモジモジしてしまいますが、6 月の
保育所の運動会では、大勢の人の前で
しっかり踊っていて成長を感じまし
た」と教えてくれました。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　ささいなことが気になって仕方ないかも。常におおらかさと笑顔を忘れずに。気分転換には遊歩道や
公園の散策を　　健康運　スポーツを楽しむと、体調に好影響あり　　幸運を呼ぶ食べ物　トウガン

 ９月の運勢

『
一
人
暮
ら
し
の
母
が
心
配
』

【
対
応
】

　

今
は
ま
だ
、
ご
本
人
は
不
自
由
を
感

じ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
で
き
な

い
こ
と
が
増
え
て
く
る
と
不
安
に
な
る

と
き
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
他
人

の
世
話
に
な
り
た
く
な
い
と
言
っ
て
い

て
も
、
い
つ
か
誰
か
の
手
を
借
り
ざ
る

を
得
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と

き
の
た
め
に
、
時
間
を
か
け
て
お
母
さ

ま
と
話
し
合
い
を
し
て
、
今
後
の
方
針
を

考
え
て
お
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

　

他
の
人
の
助
け
を
借
り
る
勇
気
も
必
要

で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
手
助

け
を
し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
し
、
ご
近

所
の
方
々
に
も
理
解
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
話
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

認
知
症
の
方
／
女
性
、
81
歳
、
要
介
護
１

介
護
者
／
な
し

相
談
者
／
長
女
、
別
居

【
事
例
】

　

母
は
、
田
舎
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
ま
す
。
近
所
に
は
顔
な
じ
み
の
人
た

ち
が
大
勢
住
ん
で
い
ま
す
。
私
は
結

婚
し
て
遠
方
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
母

が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
の
か

心
配
な
の
で
、
月
に
１
～
２
回
の
割
合

で
帰
省
を
し
て
２
～
３
泊
し
て
い
ま
す
。 

　

今
の
と
こ
ろ
「
だ
い
た
い
何
で
も
で

き
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
が
、
物
忘
れ

は
あ
り
ま
す
し
、
家
の
中
は
ご
み
屋

敷
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
帰
省
を

し
た
と
き
は
家
の
掃
除
、
さ
ら
に
家
の

外
回
り
の
点
検
な
ど
を
し
て
帰
り
ま
す
。 

　

買
い
物
は
自
分
で
で
き
ま
す
が
、
昔

の
感
覚
で
家
族
が
大
勢
い
た
頃
の
分
量

を
買
っ
て
き
て
、
冷
蔵
庫
の
中
は
同

じ
物
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
料
理
は
気
が

向
い
た
と
き
だ
け
で
、
日
頃
は
コ
ン

ビ
ニ
で
買
っ
て
き
て
食
べ
て
い
ま
す
。 

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用
し
た
り
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
が
、
母
に
は
ま
っ
た
く
そ
の
気
が
な

く
、
「
ま
だ
、
い
い
」
と
言
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
先
、
ど
う
な
る
の
か
心
配
で
す
。 

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
耕
耘
機
ハ
ン
ド
ル
の
跳
ね
上
が
り
対
策
（
２
）
』

ま
ま
ク
ラ
ッ
チ
を
つ
な
ぐ
と
人
を
持
ち
上
げ

る
ほ
ど
の
力
と
速
さ
で
ハ
ン
ド
ル
が
跳
ね
上

が
り
ま
す
。
危
険
予
知
を
し
て
い
れ
ば
持
ち

上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
防
げ
ま
す
が
、
人
は
ミ

ス
を
犯
し
ま
す
か
ら
絶
対
に
大
丈
夫
と
は
い

き
ま
せ
ん
。
ル
ー
プ
ハ
ン
ド
ル
で
あ
れ
ば
ハ

ン
ド
ル
で
体
を
持
ち
上
げ
ら
れ
た
り
押
し
付

け
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
つ
の
型
ハ
ン
ド
ル
の

場
合
に
は
、
ハ
ン
ド
ル
に
は
挟
ま
れ
ま
せ

ん
が
、
機
械
本
体
や
作
業
機
に
挟
ま
れ
ま

す
。
ル
ー
プ
ハ
ン
ド
ル
の
場
合
に
は
、
ハ
ン

ド
ル
か
ら
手
を
放
す
と
ク
ラ
ッ
チ
が
切
れ
る

装
備
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
の
型
ハ
ン
ド

ル
で
は
、
主
ク
ラ
ッ
チ
レ
バ
ー
を
「
切
」
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
慌
て
る
と
、
こ

の
操
作
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
安
全
装

備
が
施
さ
れ
て
い
る
機
械
で
は
重
大
事
故

は
起
こ
り
に
く
い
の
で
す
が
、
購
入
後
の

年
数
が
長
い
機
械
は
装
備
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

装
備
の
有
無
を
理
解
し
た
上
で
、
ハ

ン
ド
ル
跳
ね
上
が
り
へ
の
危
険
予
知
と

そ
の
対
策
を
し
っ
か
り
立
て
ま
し
ょ
う
。 

　

後
退
発
進
を
す
る
と
き
は
、
バ
ッ
ク
耕
耘

け
ん
制
装
置
を
使
う
こ
と
、
エ
ン
ジ
ン
回
転

を
定
格
よ
り
下
げ
る
こ
と
、
主
ク
ラ
ッ
チ
は

ゆ
っ
く
り
と
つ
な
ぎ
、
反
対
側
の
手
で
し
っ

か
り
と
ハ
ン
ド
ル
を
押
さ
え
る
こ
と
で
す
。 

　

耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
機
や
管
理
機
な
ど
の

一
軸
型
の
歩
行
型
農
業
機
械
は
、
地
形
的
条

件
や
作
目
に
よ
っ
て
は
ま
だ
使
わ
れ
て
い
ま

す
し
、
乗
用
型
機
械
を
使
い
こ
な
す
こ
と
が

技
術
面
・
体
力
面
か
ら
困
難
に
な
っ
て
い
る

高
齢
者
に
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

発
進
時
に
注
意
を
怠
る
と
思
わ
ぬ
事
故
に
つ

な
が
る
こ
と
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。
今
回

は
挟
ま
れ
事
故
防
止
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。 

　

後
退
発
進
時
に
ハ
ン
ド
ル
が
跳
ね
上
が

る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
全
て
の
農
業
者
が
体

験
し
て
い
ま
す
。
多
く
は
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト

で
済
ん
で
い
ま
す
が
、
作
業
者
の
後
方
に

壁
、
木
、
電
柱
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
に
は
機

械
を
制
御
で
き
ず
に
挟
ま
れ
、
ハ
ン
ド
ル

に
胸
や
首
を
押
し
続
け
ら
れ
て
絶
命
す
る

事
故
も
あ
り
ま
す
。
２
０
１
４
年
に
は
歩

行
型
ト
ラ
ク
タ
ー
の
死
亡
事
故
30
件
の
う

ち
、
挟
ま
れ
が
原
因
は
14
件
も
あ
り
ま
し
た
。 

　

後
方
発
進
時
に
エ
ン
ジ
ン
回
転
数
が
高
い

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故



4おうし座
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全体運　イベントや行楽に誘われるなど、外出の機会が増える予感。意欲的に参加すれば、何かしら得るものが
多いはず　　健康運　新陳代謝の促進が健康の秘訣（ひけつ）になりそう　　幸運の呼ぶ食べ物　サツマイモ

 ９月の運勢

　

８
月
25
日
に
開
か
れ
た
第
５
回
理
事
会
で
、
「
平
成
28
年
度　

豆
類
取
扱

要
領
」
や
「
澱
原
馬
鈴
し
ょ
取
扱
方
針
」
が
審
議
決
定
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
へ
の
全

量
出
荷
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
た
農
産
物
を
一
元
集
荷
し
、
安
全
に
生
産
・

品
質
向
上
、
有
利
販
売
を
進
め
る
よ
う
に
、
営
農
振
興
委
員
会
で
十
分
な
検

討
を
重
ね
、
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

豆
類
の
取
扱

　

既
に
地
域
別
懇
談
会
等
で
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年
産
よ
り
、

豆
の
買
取
り
方
法
が
大
き
く
変
更
と

な
っ
て
い
ま
す
。

○
豆
類
取
扱
要
領

 
 
 
 
 
 
 

（
変
更
点
抜
粋
）

第
８
条　

格
付
け
方
法
（
山
買
い
中

止
）

・
西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
入
庫
時
の
ト

ラ
ッ
ク
ス
ケ
ー
ル
で
採
取
し
た
サ
ン
プ

ル
で
格
付
け
を
行
い
ま
す
。

第
９
条　

格
付
け
決
定
通
知

①
８
時
30
分
～
15
時
ま
で
の
受
入
れ
は
、

原
則
と
し
て
翌
日
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
個
別
通

知
し
ま
す
。

②
最
盛
期
等
の
混
雑
時
、
高
水
分
の
物

は
、
上
記
①
の
期
間
内
に
通
知
出
来
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は

入
庫
日
順
に
順
次
通
知
し
ま
す
。

第
10
条　

仕
切
り
確
認

①
第
８
条
の
入
庫
時
点
で
仕
切
り
と
し

ま
す
。

②
但
し
、
未
仕
切
り
を
希
望
す
る
方
は
、

入
庫
翌
日
17
時
ま
で
に
Ｊ
Ａ
農
産
課
へ

連
絡
願
い
ま
す
。

第
６
条　

発
表
相
場

①
建
値
は
２
等
上
（
ホ
ク
レ
ン
発
表
相

場　

素
俵
１
等
を
基
に
Ｊ
Ａ
独
自
相
場

設
定
）
と
し
ま
す
。

②
小
豆
類
、
大
手
亡
、
金
時
類
は
ホ
ク

レ
ン
発
表
相
場
に
７
％
を
加
算
（
百
円

未
満
切
捨
て
）
し
、
Ｊ
Ａ
独
自
相
場
と

２等上 ２等 ３等上 ３等 ４等上 ４等 等外

小豆類 建値 △２％ △６％ △８％ △１３％ △１７％ 現物

大手亡 建値 △３％ △６％ △９％ △１３％ △１７％ 現物

金時類 建値 △２％ △６％ △８％ △１４％ △１９％ 現物

黒大豆 建値 △２％ △５％ △７％ △１１％ △１４％ 現物

整粒率（％） 85以上 80～84 75～79 70～74 65～69 60～64 60未満

　表－１

　等級格差表

平
成
28
年
産　

農
産
物
取
扱
方
針

等級
品目

１
．
フ
レ
コ
ン
パ
ッ
ク

　

金
時
類
・
福
う
ず
ら
・
光
黒
大
豆
の

割
れ
損
傷
軽
減
を
目
的
に
昨
年
同
様
フ

レ
コ
ン
パ
ッ
ク
出
荷
奨
励
金
を
設
け
ま

し
た
。

　

フ
レ
コ
ン
パ
ッ
ク
に
よ
る
出
荷
を
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
（
◆
フ
レ
コ
ン

パ
ッ
ク
奨
励
金
：
３
０
０
円
／
俵
）

２
．
低
水
分
出
荷

　

金
時
の
受
入
水
分
22
％
以
下
の
出
荷

○
出
荷
奨
励
金

し
ま
す
。
（
表
―
１
）

　

農
産
物
生
産
履
歴
書
は
、
最
終
防
除

終
了
後
内
容
を
整
備
の
上
、
出
荷
前
に

農
産
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
十
勝

型
Ｇ
Ａ
Ｐ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
収
穫

後
内
容
を
整
備
の
上
、
農
産
課
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
出
荷
さ
れ
た

豆
類
は
、
抽
出
に
よ
り
残
留
農
薬
検
査

を
行
な
い
ま
す
。
残
留
農
薬
検
査
に
お

い
て
基
準
を
超
え
た
残
留
農
薬
が
検
出

さ
れ
た
場
合
、
こ
れ
ら
起
因
す
る
一
切

の
損
害
、
お
よ
び
経
費
は
そ
の
原
因
者

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
貴
重
な
収
穫
物
を
積
み
上

げ
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、

全
力
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　うっかりミスが増えそう。慣れている作業でも丁寧に行って。集中力を高めるには、料理や手芸、Ｄ
ＩＹが最適　　健康運　無理なダイエットはＮＧ。適度な運動を　　幸運を呼ぶ食べ物　シメジ

 ９月の運勢

澱
粉
原
料
用

馬
鈴
し
ょ
の
取
扱

　

澱
粉
原
料
用
馬
鈴
し
ょ
は
、
９
月
４

日
か
ら
Ｊ
Ａ
士
幌
で
ん
粉
工
場
で
受
入

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

　

「
平
成
28
年
産　

澱
原
馬
鈴
し
ょ
共

同
計
算
販
売
取
扱
要
領
」
は
次
の
通
り

で
す
。

○
澱
原
馬
鈴
し
ょ

共
同
計
算
販
売
取
扱
要
領

『
取
扱
基
本
事
項
』

　

受
渡
場
所
は
、
Ｊ
Ａ
士
幌
澱
粉
工
場

と
し
て
、
出
荷
期
間
は
、
平
成
28
年
９

月
４
日
か
ら
10
月
末
日
頃
ま
で
の
計
画

で
、
受
入
時
間
は
７
時
か
ら
17
時
。

但
し
、
12
時
か
ら
13
時
ま
で
は
休
み
と

し
ま
す
。

　

輸
送
は
、
出
荷
割
当
て
に
基
づ
き
営

表－２　

　等級格差表 １．受入査定

　（歩引き）

付着土砂

　１％～ 　軽微なもの

　２％～ 　付着土砂があるもの

　３％～ 　全体的に多いもの

　４％以上～ 　付着、遊離土砂に応じて

水引き 　２％固定

腐敗、石 　程度に応じて

２．格付け

１級 　専用種の混玉品

２級 　食用・加工澱原堀品、食用・加工澱原落ち品

３級 　食用・加工・種子の規格外品

４級 　種子用専用種の混玉品

３．正味重量
　ＪＡ士幌でん粉工場のスケール重量×（１－受入査定【歩引き】　　

　合計）とする。（ｋｇ未満四捨五入）

業
車
（
14
㌧
／
台
）
搬
入
を
基
本
と
し

ま
す
。
配
車
は
、
月
２
回
（
通
常
15
日

に
１
回
）
の
割
当
と
し
14
㌧
／
台
単
位

と
し
ま
す
。
当
日
の
出
荷
が
割
当
を
大

幅
に
下
回
る
場
合
は
、
事
前
に
連
絡
が

必
要
で
す
。

　

原
料
集
荷
開
始
地
区
は
１
年
交
代
と

し
、
28
年
度
は
美
蔓
→
松
沢
→
御
影
→

字
清
水
→
下
佐
幌
→
人
舞
→
熊
牛
の
順

で
、
Ｊ
Ａ
士
幌
澱
粉
工
場
を
出
る
際
は
、

毎
回
必
ず
車
体
を
洗
浄
し
、
付
着
土
砂

を
落
と
す
こ
と
と
し
ま
す
。

『
受
入
査
定
と
格
付
け
』

　

Ｊ
Ａ
士
幌
澱
粉
工
場
の
受
入
・
格
付

け
査
定
基
準
に
よ
り
、
出
荷
し
た
馬
鈴

し
ょ
は
「
１
級
」
か
ら
「
４
級
」
ま
で

の
４
段
階
の
格
付
け
と
水
引
き
や
付
着

土
砂
な
ど
の
歩
引
き
（
表
｜
２
）
が
さ

れ
ま
す
。

　

『
集
積
場
所
』

①
整
備
さ
れ
た
道
路
に
近
い
平
坦
な
地

点
で
自
動
車
の
運
行
が
容
易
な
場
所
。

②
付
近
に
、
電
柱
、
排
水
溝
が
な
く
積

込
み
に
支
障
が
な
い
。

③
１
ヶ
所
に
概
ね
14
㌧
以
上
集
積
し
て

お
く
。

④
積
込
み
条
件
が
悪
い
場
合
等
、
積
込

み
能
力
が
著
し
く
低
下
し
た
場
合
、
加

算
金
を
徴
収
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

『
集
荷
』

　

１
ヶ
所
に
10
㌧
以
上
集
積
し
た
も
の

を
集
荷
対
象
と
し
ま
す
。
10
㌧
未
満
の

場
合
は
①
次
回
の
配
車
割
当
（
10
㌧
以

上
）
ま
た
は
、
②
農
事
組
合
（
グ
ル
ー

プ
）
内
で
２
件
以
上
の
積
み
あ
わ
せ
で

１
ヶ
所
に
10
㌧
以
上
集
積
す
る
。
ま
た

は
、
③
澱
原
馬
鈴
し
ょ
共
同
集
積
場
へ

搬
入
す
る
。
の
３
つ
の
方
法
で
集
荷
し
、

澱
原
馬
鈴
し
ょ
共
同
集
積
場
規
定
は
、

別
に
定
め
る
「
澱
原
馬
鈴
し
ょ
共
同
集

積
場
利
用
細
則
」
に
よ
る
も
の
と
し
ま

す
。

　

品
種
名
は
必
ず
確
定
し
事
前
に
連
絡

す
る
こ
と
と
し
、
２
品
種
以
上
の
混
載

の
場
合
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
品
種
名
、
割

合
を
確
定
し
連
絡
す
る
こ
と
（
そ
の
他

品
種
の
設
定
は
な
い
）
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
２
件
以
上
混
載
の
場
合
、
１

ヶ
所
に
集
積
し
、
生
産
者
毎
の
割
合
は
、

当
事
者
間
で
確
定
し
事
前
に
連
絡
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。

　

品
種
違
い
な
ど
の
問
い
合
わ
せ
は
、

原
料
搬
入
後
５
日
以
内
と
し
、
更
に
、

原
料
に
対
し
て
昨
年
同
様
奨
励
金
を
設

け
ま
し
た
。
（
◆
低
水
分
出
荷
奨
励

金
：
３
０
０
円
／
俵
）



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　スムーズに人脈のネットワークを広げられます。初対面の人にも気さくに話し掛けて。新ジャンルへ
の挑戦も吉　　健康運　健康法に凝り過ぎず、自然体で過ごして　　幸運を呼ぶ食べ物　サケ

９月の運勢

○
澱
原
馬
鈴
し
ょ

　
　
　
　
概
算
金
等
細
則

第
１
条　

精
算
方
法

１
．
概
算
金
支
払
単
価

　

次
の
通
り
（
表
｜
３
）
と
す
る
。

２
．
本
精
算

　

当
該
年
産
の
全
道
澱
粉
共
同
計
算
販

売
、
最
終
精
算
後
速
や
か
に
支
払
う
も

の
と
す
る
。

項　目 純澱粉量（ライマン）単価

１級 ３８．３３円 （２３．００円）

２級 １３．３３円 （８．００円）

３級 １３．３３円 （８．００円）

４級 ３８．３３円 （２３．００円）

　表－３

　等級格差表

『
出
荷
原
料
安
全
確
認

　
　
　
　
　

及
び
損
害
賠
償
』

①
出
荷
す
る
原
料
に
つ
い
て
農
産
物
生

産
履
歴
書
を
提
出
し
、
安
全
性
が
確
保

さ
れ
た
原
料
の
出
荷
を
行
う
。

②
出
荷
さ
れ
た
原
料
は
、
抽
出
に
よ
り

残
留
農
薬
検
査
を
行
う
場
合
が
あ
る
。

①
と
②
に
定
め
る
事
項
に
つ
い
て
、
遵

守
で
き
な
い
場
合
ま
た
は
、
残
留
農
薬

検
査
に
お
い
て
基
準
を
超
え
た
残
留
農

薬
が
検
出
さ
れ
た
場
合
、
こ
れ
ら
に
起

因
す
る
一
切
の
損
害
、
及
び
経
費
は
そ

の
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

『
ラ
イ
マ
ン
規
定
』

　

ラ
イ
マ
ン
価
は
Ｊ
Ａ
士
幌
澱
粉
工
場

の
測
定
値
と
し
、
２
件
以
上
混
載
の
場

合
で
も
１
台
１
サ
ン
プ
ル
（
ラ
イ
マ
ン

価
、
査
定
、
格
付
け
）
と
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
イ
マ
ン
価
の
再
測
定
は
受

付
し
ま
せ
ん
。

『
工
場
副
産
物
』

　　

工
場
副
産
物
は
全
量
一
括
処
理
し
、

そ
れ
に
か
か
る
経
費
等
は
共
同
計
算
販

売
の
負
担
と
し
ま
す
。

『
精
算
方
法
』

　

共
同
計
算
販
売
に
よ
る
精
算
と
し
、

概
算
金
支
払
単
価
は
、
別
に
定
め
る
「

澱
原
馬
鈴
し
ょ
概
算
金
等
細
則
」
に
よ

る
も
の
と
し
ま
す
。

第
２
条　

早
出
し
奨
励
金

１
．
専
用
品
種
の
み
対
象
と
す
る
。

２
．
奨
励
金
単
価
は
正
味
重
量
１
俵

（
60
㎏
）
当
り
80
円
と
す
る
。
（
消
費

税
別
途
）

３
．
奨
励
金
は
工
場
操
業
開
始
直
後
の

第
１
回
目
の
配
車
期
間
（
通
常
15
日

間
）
を
対
象
と
す
る
。

　
　
　

第
３
条　

運
賃

　

運
賃
は
、
町
内
全
域
一
律
単
価
と
す

る
。
粗
原
重
量
１
俵
当
り
90
円
（
１
，

５
０
０
円
／
㌧
）
（
消
費
税
別
途
）
但

し
、
今
後
、
運
賃
情
勢
に
著
し
い
変
動

が
あ
る
場
合
は
、
運
賃
単
価
見
直
し
を

す
る
事
が
あ
る
。

第
４
条　

違
約
金

　

申
込
契
約
数
量
の
±
10
％
超
え
た
場

合
は
、
正
味
重
量
１
俵
当
り
１
０
０
円

の
違
約
金
を
徴
収
す
る
場
合
が
あ
る
。

品
種
の
混
載
が
あ
る
場
合
も
、
品
種
名
、

品
種
割
合
を
確
定
し
事
前
に
連
絡
が
必

要
で
す
。

　

極
端
な
腐
敗
、
石
異
物
混
入
は
受
け

入
れ
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　リラックス気分で過ごせる月。習い事や趣味に力を注いでみて。美術館巡りなど、芸術的なレ
ジャーも幸運　　健康運　おおむね良好。アクティブに動き回れそう　　幸運を呼ぶ食べ物　イチジク 

９月の運勢

○
澱
原
馬
鈴
し
ょ

　
共
同
集
積
場
利
用
細
則

第
１
条　

搬
入
期
間
等

１
．
「
共
同
集
積
所
」
へ
の
搬
入
期
間

は
、
当
年
９
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま

で
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
と
す
る
。

２
．
搬
入
時
間
は
８
時
30
分
か
ら
16
時

30
分
。
搬
入
は
自
搬
と
す
る
。

第
２
条　

重
量
確
認

１
．
受
入
重
量
確
認
は
「
羽
帯
馬
鈴

し
ょ
貯
蔵
庫
ス
ケ
ー
ル
」
ま
た
は
、

「
西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
ス
ケ
ー
ル
」

と
す
る
。

２
．
重
量
確
認
時
間
は
、
８
時
30
分
か

ら
12
時
ま
で
と
、
13
時
か
ら
16
時
30
分

ま
で
と
す
る
。

３
．
共
同
集
積
所
に
お
ろ
し
た
後
、
必

ず
空
車
重
量
を
確
認
す
る
こ
と
。
但
し

同
じ
ダ
ン
プ
で
２
回
目
以
降
の
空
車
重

量
は
初
回
の
空
車
重
量
と
す
る
。

４
．
重
量
確
認
は
、
粗
原
重
量
と
す
る
。

第
３
条　

ラ
イ
マ
ン
価
、

　
　
　
　
　
歩
引
き
、
格
付
け

１
．
「
共
同
集
積
所
」
に
搬
入
す
る
澱

原
馬
鈴
し
ょ
各
自
の
ラ
イ
マ
ン
価
、
歩

引
き
、
格
付
け
の
査
定
は
行
わ
な
い
。

２
．
共
同
集
積
所
よ
り
出
荷
す
る
ラ
イ

マ
ン
価
等
の
査
定
は
Ｊ
Ａ
士
幌
澱
粉
工

場
の
査
定
と
す
る
。
し
た
が
っ
て
「
共

同
集
積
所
」
を
利
用
す
る
場
合
は
、
ラ

イ
マ
ン
価
等
の
開
始
か
ら
終
了
ま
で
利

用
者
全
員
の
プ
ー
ル
計
算
と
な
る
。

第
４
条　

精
算
方
法

１
．
澱
原
馬
鈴
し
ょ
Ｊ
Ａ
全
体
出
荷
終

了
後
、
各
自
概
算
金
入
金
及
び
諸
経
費

控
除
を
行
う
。

２
．
概
算
金
の
算
出
方
法
は
次
の
通
り

と
し
、
本
精
算
も
同
様
と
す
る
。

①
「
共
同
集
積
所
」
よ
り
出
荷
し
た
分

の
概
算
金
積
上
げ
。

②
「
共
同
集
積
所
」
に
掛
か
る
経
費
の

積
上
げ
。

③
「
共
同
集
積
所
」
搬
入
粗
原
重
量
積

上
げ
。

④
概
算
金
＝
①
÷
③
×
各
自
搬
入
粗
原

重
量
積
上
げ
（
受
入
粗
原
重
量
比
例
配

分
と
す
る
）

⑤
諸
経
費
＝
②
÷
③
×
各
自
搬
入
粗
原

重
量
積
上
げ
（
受
入
粗
原
重
量
比
例
配

分
と
す
る
）

第
５
条　

そ
の
他

１
．
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ

発
生
生
産
者
圃
場
の
原
料
は
受
入
れ
な

い
こ
と
と
す
る
。

２
．
割
当
て
期
間
毎
の
搬
入
数
量
は
農

事
組
合
の
各
自
割
当
て
数
量
以
内
と
す

る
こ
と
。

３
．
「
共
同
集
積
所
」
搬
入
時
は
コ
ン

ク
リ
ー
ト
土
場
の
奥
か
ら
、
前
の
人
の

芋
に
か
ぶ
せ
て
降
ろ
す
こ
と
。

４
．
「
共
同
集
積
所
」
の
立
会
、
管
理

等
は
通
常
時
行
わ
な
い
た
め
、
各
自
注

意
し
搬
入
す
る
こ
と
。

５
．
粗
原
重
量
比
例
配
分
精
算
方
法
の

た
め
、
著
し
い
腐
れ
、
土
砂
等
の
混
入

が
あ
る
原
料
は
受
入
れ
で
き
な
い
。
ま

た
、
受
入
後
、
同
様
の
状
態
で
あ
る
原

料
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
搬
入
粗
原
重

量
の
積
上
げ
に
含
ま
な
い
も
の
と
す
る
。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　新しいことを始める好機。何事にも前向きにトライを。オープンしたばかりのお店に足を運ぶのも良
い刺激に　　健康運　小さなけがに注意。慌てず、落ち着いて　　幸運を呼ぶ食べ物　サンマ

 ９月の運勢

「お米を食べると太る」と考えている人は多いようです。

実はこれは間違い。お米はダイエットの味方なのです。

そこで、最近評判の「おにぎりダイエット」に注目！

お米をしっかり食べて、健康でスリムな体を目指しましょう。

お
米
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

味
方
に
な
る

　

近
年
、
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に
な
り
、

太
る
か
ら
お
米
は
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。で
も
、
昔
の
日
本
人
は
お
米
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て

い
な
が
ら
、さ
ほ
ど
太
っ
て
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
脂
肪
分

の
多
い
食
事
を
取
る
欧
米
人
の
方
が
肥
満
も
多
い
の
は

確
か
。
米
・
野
菜
・
豆
・
海
藻
な
ど
を
中
心
と
し
た
和
食

が
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事
で
あ
る
こ
と
は
世
界
的
に
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

お
米
は
、
炭
水
化
物
だ
け
で
な
く
、タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ

ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
含

ん
で
い
ま
す
。

　

パ
ン
や
麺
類
の
よ
う
な
塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
あ
り

ま
せ
ん
。ま
た
、
ど
ん
な
お
か
ず
に
も
合
わ
せ
や
す
い
の
が

お
米
の
い
い
と
こ
ろ
。パ
ン
食
だ
と
つ
い
つ
い
油
脂
分
や
塩

分
の
多
い
副
菜
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、
ご
飯
は
具
だ
く
さ

ん
の
み
そ
汁
や
お
ひ
た
し
、
酢
の
物
な
ど
で
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。

　

お
米
を
中
心
に
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
続
け
る

と
、カ
ロ
リ
ー
が
効
率
的
に
燃
焼
し
、
代
謝
も
上
が
っ
て
、

食
べ
て
も
太
ら
な
い
体
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
米
食
こ
そ
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
向
い
て
い
る
の
で
す
。

摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
抑
え
ら
れ
る

「
お
に
ぎ
り
」

　

で
は
な
ぜ
「
お
に
ぎ
り
」
が
良
い
の
で
し
ょ
う
？ 

　

冷
え
た
ご
飯
に
は
、
炊
き
た
て
に
比
べ
、レ
ジ
ス
タ
ン
ト

ス
タ
ー
チ
（
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
）
と
い
う
成
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
さ
れ
に
く
い

＝
糖
質
に
変
わ
り
に
く
い
の
で
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え

ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。
血
糖
の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
る

た
め
、イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ
、
体
脂
肪
も
付

き
に
く
く
な
り
ま
す
。こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
食
物
繊
維
と

似
た
性
質
を
持
ち
、
腸
の
排
出
力
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。 

　

お
に
ぎ
り
は
ご
飯
粒
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
に
な

る
の
で
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
過
食
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
軟
ら
か
い
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
を

早
食
い
す
る
と
、
満
腹
を
感
じ
る
ま
で
に
お
に
ぎ
り
の

何
倍
も
の
カ
ロ
リ
ー
を
取
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

　

そ
し
て「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」の
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

食
べ
た
ご
飯
の
量
と
カ
ロ
リ
ー
が
分
か
り
や
す
い
こ
と
で

す
。

　

普
通
サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
に
使
う
ご
飯
は
約
１
０
０
ｇ



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　ささやかな喜びに恵まれる期間。感謝すれば、さらなる好運を引き寄せられるでしょう。周囲への気
配りも大切に　　健康運　ストレッチや体操などで軽く動くと上昇　　幸運を呼ぶ食べ物　シイタケ

 ９月の運勢

＝
１
６
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
具
材
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
は
変
わ
り
ま

す
が
、
平
均
１
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。つ

ま
り「
お
に
ぎ
り
３
個
な
ら
５
４
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
」と
い
う
ふ
う

に
、
簡
単
に
計
算
で
き
る
わ
け
で
す
。

４
週
間
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

　

も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
で
も
食
べ
過
ぎ
れ
ば
太
り
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
体
が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
も
食
事
で

取
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が
肝
心
。

　
「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」な
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
期
間
中
の

主
食
を
全
て
お
に
ぎ
り
に
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
消
費

カ
ロ
リ
ー
に
合
わ
せ
て
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
楽
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

　

人
間
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
年
齢
や
活
動
量
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
。
ま
ず
は
表
に
従
っ
て
１
日
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
を

計
算
し
、
中
食
を
含
め
た
４
回
の
食
事
に
配
分
し
ま
す
。

お
に
ぎ
り
だ
け
で
は
栄
養
が
偏
る
の
で
、カ
ロ
リ
ー
の
40

～
50
％
は
お
か
ず
に
充
て
ま
し
ょ
う
。１
日
２
０
０
０
ｋ
ｃ

ａ
ｌ
を
消
費
す
る
人
な
ら
、お
に
ぎ
り
６
個
で
１
０
８
０
ｋ

ｃ
ａ
ｌ
、お
か
ず
は
９
２
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
な
り
ま
す
。
朝
・
昼
は

多
め
、
夜
は
少
な
め
に
食
べ
る
方
が
効
果
的
で
す
。し
っ

か
り
痩
せ
た
い
場
合
は
、
お
か
ず
で
は
な
く
お
に
ぎ
り
の

個
数
を
減
ら
し
ま
す
。

　

お
に
ぎ
り
は
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
物
で
も
大
丈
夫
。

魚
介
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
、
漬
物
、
海
藻
な
ど
あ
れ
こ
れ
具

材
を
選
べ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。
揚
げ
物

の
よ
う
な
高
カ
ロ
リ
ー
の
具
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
添

え
る
お
か
ず
も
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
が
取
れ
る
も
の
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

　

お
に
ぎ
り
で
摂
取
し
た
糖
質
を
効
率
良
く
燃
焼
さ
せ

る
に
は
運
動
も
大
切
で
す
。ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自
宅
で
で

き
る
筋
ト
レ
な
ど
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。
適
度
な

負
荷
を
か
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
糖
質
を
使
っ
て
い
く
う

ち
、
体
に
付
い
た
脂
肪
も
運
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
や

す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
４
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
お
勧
め
。
お
い
し
い
お

に
ぎ
り
を
食
べ
て
、
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
！



10
 ９月の運勢

全体運　向学心が旺盛になる時期です。カルチャーセンターの体験教室を受講するなど、興味のあること
に意識を向けて　　健康運　暴飲暴食は控え、栄養バランスに配慮を　　幸運を呼ぶ食べ物　サトイモ 

さそり座
(10/24 ～ 11/22)



いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　つまらない意地を張りやすい気配。自分に正直になることで、運気回復の呼び水に。気分転換には読
書がベスト　　健康運　まめな休息を忘れず、ゆったり過ごして　　幸運を呼ぶ食べ物　ゴマ

 ９月の運勢
11



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　開放的な気分になり、いろいろなことにチャレンジしたくなりそう。思い切って行動すれ
ば、世界が広がります　　健康運　不規則な生活を正すことで、快方の兆し　幸運を呼ぶ食べ物　栗 

 

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

９月の運勢

第
47
回　

十
勝
総
合
畜
産
共
進
会

大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有
牛
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・

　
　
　
　
　
　
　
　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
く

　

第
47
回
十
勝
総
合
家
畜
共
進
会
（
主

催
・
十
勝
農
業
協
同
組
合
連
合
会
）
が

８
月
28
日
、
音
更
町
に
あ
る
同
農
協
連

家
畜
共
進
会
場
で
開
か
れ
、
日
頃
の
改

良
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
か
ら
お
よ
そ
１
６
９
頭
が

出
陳
し
、
清
水
町
か
ら
は
18
頭
が
出
陳

し
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
は
帯
広
市
で
酪
農
を
営
む

野
原
幸
治
氏
が
あ
た
り
慎
重
に
審
査
を

進
め
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有

牛
の
Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ
ド　

ラ
イ
オ
ネ

ル
号
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
（
シ

ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）
に
、
Ｏ
Ｋ　

ア

ド
ベ
ン
ト　

ラ
イ
オ
ネ
ル
号
が
シ
ニ
ア

ク
ラ
ス
リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝

き
ま
し
た
。

　

同
共
進
会
は
９
月
24
日
か
ら
25
日
の

２
日
間
、
安
平
町
早
来
で
開
か
れ
る

「
２
０
１
６
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
」
の
予
選
を
か
ね
て

お
り
、
清
水
町
か
ら
は
10
頭
選
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

２
０
１
６
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
出
陳
牛
は
次
の
通
り

で
す
。

▽
第
２
部
（
後
代
検
定
娘
牛
カ
ー
フ
ク

ラ
ス
）
・
１
等
１
席　

セ
ジ
ス　

ビ

ユ
ー
テ
イ　

デ
リ
ー　

ア
イ
オ
ー
ン　

マ
ウ
イ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
３
部
（
未
経
産
カ
ー
フ
ク
ラ

セジス　ビユーテイ　デリー　アイオーン　マウイ号

ス
）
・
１
等
１
席　

セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー

テ
イ　

Ｇ　

ウ
イ
ン　

マ
ウ
イ　

２　

Ｅ
Ｔ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
４
部
（
未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ス
）
・
１
等
２
席　

セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー

テ
イ　

シ
ド　

マ
ウ
イ
（
人
舞
５
・
高

橋
喜
一
さ
ん
）
・
１
等
６
席　

パ
イ
ン

　

リ
ツ
ジ　

キ
ス　

チ
ヤ
シ
テ
イ
ー

（
北
熊
牛
１
・
成
松
直
樹
さ
ん
）

▽
第
５
部
（
未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ド
ル

ク
ラ
ス
）
・
１
等
１
席　

ウ
エ
ン
デ
イ

ヒ
ー
ス　

Ｂ
Ｂ
Ｖ
Ｋ　

サ
ン
マ
ル
チ
ノ

（
石
山
・
小
坂
洋
平
さ
ん
）

▽
第
６
部
（
未
経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ

ス
）
・
２
等
１
席　

パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ

　

ア
メ
リ　

ア
ン
ナ　

Ｅ
Ｔ
（
北
熊
牛

１
・
大
谷
純
平
さ
ん
）

▽
第
14
部
（
シ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス
）
・

２
等
１
席　

パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ゴ
ー

ル
ド　

ア
ン
ナ
（
北
熊
牛
１
・
成
松
直

樹
さ
ん
）

▽
第
16
部
（
５
歳
ク
ラ
ス
）
・
２
等
２

席　

ダ
ン
ケ
ー　

ア
ラ
イ
ア
ン
ス　

ダ

ン
デ
イ
ー
（
北
熊
牛
１
・
串
田
健
太
郎

さ
ん
）

▽
第
17
部
（
成
年
ク
ラ
ス
）
・
１
等
１

席　

Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ
ド　

ラ
イ
オ

ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大
輔
さ

ん
）
・
１
等
２
席　

Ｏ
Ｋ　

ア
ド
ベ
ン

ト　

ラ
イ
オ
ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久

保
大
輔
さ
ん
）

会場の様子

ウエンデイヒース　ＢＢＶＫ　サンマルチノ号



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　マイナス思考しやすく、かえって運気低下を招く結果に。気楽に構えて。リラックスするにはマッ
サージが有効　　健康運　長時間同じ姿勢は禁止。適宜、動かして　　幸運を呼ぶ食べ物　マイタケ

 ９月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

水
戸
農
高
実
習
受
入

清
水
町
の
農
業
を
学
ぶ

　

茨
城
県
立
水
戸
農
業
高
等
学
校
の
第

36
回
農
業
実
習
生
の
受
入
が
８
月
３
日

か
ら
９
日
ま
で
行
な
わ
れ
、
そ
の
受
入

式
が
８
月
３
日
に
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ
ラ
ザ

で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
男
子
３
名
、
女
子
４
名
の
７

名
の
生
徒
が
３
戸
の
受
入
先
で
７
日
間

に
わ
た
り
、
酪
農
・
畑
作
と
清
水
町
の

農
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

受
入
式
で
は
関
係
機
関
を
代
表
し
て

串
田
組
合
長
よ
り
「
１
週
間
と
い
う
短

い
期
間
で
す
が
、
受
入
農
家
さ
ん
の
家

族
の
一
員
と
し
て
充
実
し
た
１
週
間
を

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
。

　

生
徒
を
代
表
し
て
同
校
の
臼
井　

涼

輔
さ
ん
が
「
７
日
間
を
実
り
の
あ
る
実

習
に
し
た
い
で
す
。
実
習
の
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
意
気
込
み
を
語

り
、
受
入
農
家
さ
ん
と
一
緒
に
受
入
先

に
向
か
い
ま
し
た
。

◎
受
入
さ
れ
た
農
家
の
皆
さ
ん
（
順
不

同
）

・
沼
山
陸
雄
さ
ん
（
東
羽
帯
）
・
小
竹

昭
義
さ
ん
（
北
熊
牛
２
）
・
西
山
光
徳

さ
ん
（
郷
愛
）

１週間の実習がスタートです

真剣に話を聞く生徒

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

美
瑛
町
四
季
彩
の
丘
・

　
　
　
　
　

フ
ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
へ

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
伊
藤
一

子
会
長
）
は
、
８
月
25
日
に
第
１
回
研

修
会
を
行
い
、
同
会
員
16
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
会
員
達
は
話
に

花
が
咲
き
、
バ
ス
の
中
は
と
て
も
賑
や

か
で
研
修
会
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
美
瑛
町
の
四
季
彩
の
丘
を

見
学
し
ま
し
た
。
全
員
で
ノ
ロ
ッ
コ
号

に
乗
車
し
花
畑
を
１
周
し
ま
し
た
。
ノ

ロ
ッ
コ
号
の
中
で
は
「
結
構
揺
れ
る

ね
」
「
い
い
眺
め
だ
ね
」
「
こ
こ
に
は
、

何
が
植
え
て
あ
る
の
だ
ろ
う
？
」
と
楽

し
そ
う
に
会
話
し
、
途
中
で
写
真
タ
イ

ム
が
あ
り
花
畑
の
前
で
記
念
撮
影
を
行

い
、
あ
っ
と
い
う
間
の
15
分
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

四
季
彩
の
丘
の
後
は
、
昼
食
場
所
で

あ
る
フ
ァ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
千
代
田
へ
。

び
え
い
和
牛
の
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
セ
ッ

ト
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
各
テ
ー
ブ
ル

楽
し
く
談
笑
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
後
は
、
青
い
池
を
見
学
予
定
で

し
た
が
、
台
風
９
号
の
被
害
で
残
念
な

が
ら
見
学
で
き
ず
、
最
後
の
行
程
の
フ

ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
へ
向
か
い
ま
し
た
。
フ

ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
内
に
あ
る
温
度
計
が

30
．
５
℃
と
表
示
さ
れ
て
お
り
「
30
℃

超
え
て
い
る
よ
！
」
「
暑
い
は
ず
だ

よ
・
・
・
」
と
気
温
30
℃
超
え
に
驚
い

て
い
ま
し
た
。
フ
ラ
ノ
マ
ル
シ
ェ
で
は
、

家
族
へ
の
お
土
産
を
購
入
し
第
１
回
研

修
会
は
終
了
し
ま
し
た
。　
　

　

参
加
し
た
会
員
は
、
天
気
に
も
恵
ま

れ
楽
し
く
過
ご
し
、
有
意
義
な
研
修
会

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

記念撮影をしました
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14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　８月号（№２９４）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切９月３０日）

全体運　ちょっとした失敗にクヨクヨしがち。サッと気分を切り替えて。親しい人に話を聞いてもらうと
スッキリします　　健康運　ストレス解消が健康キープのポイントに　　幸運を呼ぶ食べ物　アシタバ 

 ９月の運勢

８月号（№２９４）の答え

おめでとうございます。

 センプウキ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　  熊牛更生　 上野　邦子さん　    東松沢　  関　弘正さん

　　　　　　   南高台　　永沢　秀昭さん　　 新羽帯　  水野　美英子さん

　　　　　　　  郷愛　    広井　縁さん

→ ↓

① ススキや団子を供えて月を観賞します

② 芸事の家元のこと

③ ──は熱いうちに打て

④ お遍路さんがぐるりと巡る

⑥ 寝相の悪い人は蹴飛ばしてしまいがち

⑧ 夫のパートナーです

⑩ ゆっくりした速さで走ること

⑫ 丸々とした──のような赤ちゃん

⑭ 巨峰、ピオーネ、マスカットベリーＡといえば

⑯ 花束に結べばいっそう華やかに

⑱ 宣伝などを書いて通行人に配る物

① 分速を60倍すると

③ ──にかけて育てた作物

⑤ 無の反対語

⑥ （　）や【　】などのこと

⑦ 結婚式でご祝儀を渡したり芳名帳に記入

　   したりする場所

⑨ 引いて当たり外れを決めます

⑪ 一重の人も二重の人もいます

⑬ あまり腕の良くない医者のこと

⑮ 鳥籠の中に付ける棒

⑰ マツタケを──蒸しにして食べた

⑲ ──のように丸い月

⑳ カメやカッパの背中に付いています

㉑ プロレスの試合で「カーン！」と鳴らします
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ちょっと

拝見します

　

７
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
野
々
村
拓
部

長
）
は
、
子
ど
も
農
業
体
験
事
業
今
年
度
２

回
目
の
活
動
と
な
り
ま
す
『
牧
場
体
験
』
を

御
影
小
学
校
３
年
生
を
対
象
に
平
和
の
松
下

牧
場
に
て
行
い
、
青
年
部
員
15
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

体
験
内
容
と
し
て
は
、
児
童
を
３
班
に

分
け
て
、
「
牛
乳
の
行
方
」
「
機
械
説
明

(

試
乗)

」
「
哺
乳
作
業
」
を
体
験
し
て
も
ら

い
、
最
後
に
バ
タ
ー
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。
牛
乳
の
行
方
で
は
、
パ
ー
ラ
ー
か
ら
バ

ル
ク
ま
で
の
牛
乳
の
流
れ
を
説
明
し
、
子
ど

も
達
か
ら
は
い
く
つ
も
質
問
が
出
て
お
り
ま

し
た
。
機
械
説
明
で
は
、
各
農
作
業
機
械
の

説
明
と
試
乗
を
行
い
ま
し
た
。
哺
乳
体
験
で

は
、
仔
牛
を
怖
が
る
子
ど
も
も
お
り
ま
し
た

が
、
徐
々
に
慣
れ
て
き
て
楽
し
そ
う
に
ミ
ル

ク
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
バ
タ
ー
づ

く
り
で
は
、
牛
乳
と
生
ク
リ
ー
ム
が
入
っ
た

容
器
を
一
生
懸
命
振
っ
て
、
出
来
た
バ
タ
ー

を
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
つ
け
て
食
べ
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
牛
乳
か
ら
バ
タ
ー
が
出
来
る
こ
と

に
驚
い
て
お
り
、
「
お
い
し
い
」
「
も
っ
と

食
べ
た
い
」
な
ど
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
、
た
く
さ

ん
の
質
問
が
出
て
お
り
部
員
達
が
丁
寧
に
回

答
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
参
加
部
員
と
子
ど
も
達
全
員
で

集
合
写
真
を
撮
り
、
子
ど
も
達
は
満
足
し
た

様
子
で
バ
ス
に
乗
り
学
校
へ
戻
り
ま
し
た
。

みんなで集合写真を撮りました

バターづくりの様子

ＪＡ青年部　子ども農業体験

｢牧場体験｣～御影小学校

農作業機械の試乗


