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かぼちゃのハンバーグ

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）

　・かぼちゃ…２００ｇ（皮をむいて）

　・豚ひき肉…３００ｇ

　・たまねぎ…１個（みじん切り）

　　　・パン粉…大さじ４

　　　・牛乳…大さじ６

　　　・卵…１個

　　　・塩・こしょう…少々

　・油…少々

　・レタス…適量

　・トマトケチャップ…適量

　作り方

①かぼちゃは種とワタを除き、一口大に切り耐熱皿に並べ

　てラップをかけ、５～６分電子レンジで加熱し、粗くつ

　ぶしておきます。

②ボウルにひき肉を入れ、玉ねぎと A 加えてよく練り混

　ぜます。①のかぼちゃを加えてひと混ぜし、８等分（ま

　たは４等分）して小判型にまとめます。

◆所属部署・担当業務

　金融部　信用貯金課

　融資担当

◆趣味

　野球観戦

◆特技

　硬式テニス、ソフトテニス

◆自分はこんな人です！

　マイペースで何でも笑っちゃいます。

◆上司からの一言（森田課長より）

　新採用で半年が経過しました。

　主に長期資金の事務を担当しており、慣れない

　且つ複雑な業務で大変かと思いますが、わから

　ない事は先輩等に確認し、ミスのないようにお

　願いします。課内で協調しながら一緒に頑張り

　ましょう。

松
ま つ だ

田　奈
な な

菜　職員

　『幼稚園と高校が一緒だった友人と

　　　　ファイターズを観て来ました。』

来月の職員さんは　高
た か ぎ

木　哲
てつ

職員です。

Ａ

③フライパンに油を熱し、②を入れて両面を色よく焼き

　ます。

④器にレタスと③を盛り付けます。

※パン粉と牛乳は合わせておく
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０２．すこやかファミリー
　　　　豊郷　間木野　久司さんファミリー
０４．水戸農業高等学校農業実習レポート
０７．ベジタブルライフ
０８．豆のマメ知識
１０．ＪＡグループ通信
１１．トピックス
１４．クロスワード
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー

　アニメ 『チャギントン』 が大好き！ 
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「
乾
き
目
」
と
い
う
の
は
、
「
ド
ラ

イ
ア
イ
」
と
も
い
い
ま
す
し
、
ま
た

「
疲
れ
目
」
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し

ょ
う
。
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
に
よ
り
、
涙

の
分
泌
が
減
少
し
た
り
、
蒸
発
が
亢
進

（
こ
う
し
ん
）
し
た
り
し
て
、
目
の
表

面
が
乾
い
て
、
症
状
が
現
れ
る
慢
性
の

病
気
を
い
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
は
、
目
の
不
快

感
、
目
が
疲
れ
る
、
目
が
痛
い
、
目
が

赤
く
な
る
、
急
に
涙
が
出
る
、
し
ょ
ぼ

し
ょ
ぼ
す
る
、
目
を
開
け
て
い
ら
れ
な

い
、
物
が
見
え
に
く
い
、
な
ど
で
す
。

　

涙
に
は
、
「
目
の
表
面
の
乾
燥
を
防

ぐ
」
「
酸
素
や
栄
養
を
目
の
組
織
に
供

給
す
る
」
「
ほ
こ
り
や
細
菌
な
ど
の
異

物
か
ら
目
を
守
る
」
な
ど
の
重
要
な
働

き
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ば
た
き
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

涙
の
分
泌
と
入
れ
替
え
が
行
わ
れ
、
目

の
表
面
は
常
に
涙
で
ぬ
れ
て
い
る
の

が
正
常
な
状
態
で
す
。
し
か
し
、
何
ら

か
の
原
因
で
涙
の
分
泌
が
減
少
し
た
り
、

蒸
発
が
亢
進
し
た
り
し
て
目
の
表
面
が

乾
く
と
、
い
ろ
い
ろ
症
状
が
出
て
き
ま

す
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
に
コ
ン
タ
ク
ト
レ

ン
ズ
の
使
用
が
あ
り
ま
す
。
涙
を
分
泌

す
る
作
用
が
鈍
り
、
涙
の
分
泌
量
が
減

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長

　
松
島

　
松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
乾
き
目
の
原
因
と
ケ
ア
』

少
し
ま
す
。
人
口
涙
液
な
ど
を
点
眼
す

る
方
法
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

エ
ア
コ
ン
の
使
用
も
、
空
気
が
乾
燥

し
、
涙
が
蒸
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
の
風
が
直
接
目
に
当
た
る
と
、

さ
ら
に
蒸
発
し
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
を
し
て
い
る

と
、
ど
う
し
て
も
ま
ば
た
き
の
回
数

が
減
り
、
涙
が
蒸
発
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
何
か
を
見
る
こ
と
に
集
中
す

る
と
、
ま
ば
た
き
の
回
数
が
減
り
ま

す
。
通
常
、
ま
ば
た
き
の
回
数
は
「
３

秒
に
１
回
」
ほ
ど
で
す
が
、
読
書
で
は

「
６
秒
に
１
回
」
く
ら
い
、
パ
ソ
コ

ン
作
業
で
は
「
12
秒
に
１
回
」
く
ら

い
に
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　豊郷　　

　　間
ま き の

木野　森
し ん た

大くん（２歳９ヶ月）　

健
科

　　おとうさん　　間木野　　久司さん
　　おかあさん　　　　　　　庸子さん
　　いもうと　　　　　　　日花莉さん
　　おじいちゃん　　　　　　篤雄さん
　　おばあちゃん　　　　　ちづ子さん
　　ひいおじいちゃん　　　　一喜さん

　列車が踏切を延々と通過する『踏切』と
いう動画をみることがマイブームの森大く
んは、保育所の行き帰りに、御影の踏切で
普通列車や貨物列車を見るのも大好き。お
母さんの庸子さんによると「台風の影響で
運休となっているため、いつも見ている列
車が見られず寂しそうにしています」との
ことでした。そんな森大くんですが、牛舎
で牛を移動するときには、誰よりも大声を
出して頑張っているそうです。
　庸子さんに子育てについて伺ったところ

「少しずつ話せるようになり、保育所であっ
た出来事を伝えようとしてくれるのが嬉し
いです。…ただ、８ヶ月の妹には厳しくて、
１日に１０回くらい泣かせてしまいます。
妹のことを可愛がって欲しいけれど、まだ
仲良く遊んだりするのは難しいみたいです
…」と教えてくれました。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　気まぐれになりやすい時期です。いいかげんな言動で周囲ともめないよう、ご用心。芸術鑑賞をする
と開運効果が　　健康運　栄養バランスに気を遣い、体調を整えて　　幸運を呼ぶ食べ物　エリンギ

 10月の運勢

『
１
人
で
外
に
出
て
し
ま
う
妻
が
心
配
』

け
で
な
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
な
ど
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
を
い
ろ
い
ろ
組
み
合
わ
せ
て
、
あ
な

た
の
体
が
休
ま
る
よ
う
に
工
夫
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
い
で

出
ら
れ
る
よ
う
な
窓
は
、
そ
の
前
に
家

具
や
植
え
木
鉢
な
ど
を
置
い
て
出
に
く

く
す
る
の
も
一
つ
の
工
夫
で
す
。
ト
イ

レ
は
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
が
、
入
浴
は
奥

さ
ま
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
い
る

間
に
ゆ
っ
く
り
と
入
ら
れ
る
の
も
良
い

と
思
わ
れ
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
れ
ば
奥
さ
ま
は
泊
ま
っ
て
こ
ら

れ
ま
す
の
で
、
夜
は
ぐ
っ
す
り
と
お
休

み
に
な
れ
ま
す
よ
。

認
知
症
の
方
／
女
性
、
79
歳
、
要
介
護
３

介
護
者
／
夫
、
84
歳
、
同
居

相
談
者
／
夫

【
事
例
】

　

妻
は
認
知
症
で
要
介
護
３
で
す
。
１

年
前
か
ら
徘
徊
（
は
い
か
い
）
、
見
当

識
障
害
、
幻
視
な
ど
が
現
れ
、
今
ま
で

で
き
て
い
た
家
事
が
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
家
事
は
妻
に
任
せ
て
い
た
の
で
、

本
当
に
困
っ
て
い
ま
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
週
２
回
来
て
も
ら
い
何
と

か
生
活
し
て
い
ま
す
。
今
は
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
の
申
し
込
み
を
し
て
、
入

所
で
き
る
日
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
困
っ
て
い
る
の
は
、
私
が
ト
イ

レ
に
入
っ
て
い
る
と
き
や
入
浴
中
な
ど
、

私
の
姿
が
見
え
な
い
と
外
に
出
掛
け
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。
心
配
し
な
が
ら
用

を
足
し
た
り
、
入
浴
し
て
い
ま
す
。
玄

関
に
鍵
を
付
け
た
り
、
鈴
を
付
け
る

な
ど
工
夫
し
て
い
ま
す
が
、
思
い
も
寄

ら
な
い
所
か
ら
外
に
出
て
し
ま
う
の
で
、

気
が
休
ま
り
ま
せ
ん
。
私
も
年
な
の
で

ゆ
っ
く
り
眠
り
た
い
…
…
。
そ
れ
が
今
、

私
に
と
っ
て
最
大
の
願
い
で
す
。

【
対
応
】

　

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
よ
る
家
事
援
助
だ

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
類
へ
の
巻
き
込
ま
れ
な
ど
の
防
止
』

い
と
、
作
業
着
な
ど
が
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
は
、
選
別
の
た

め
の
補
助
作
業
者
が
い
ま
す
が
、
作
業
者
が

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
転
落
し
た
り
、
コ

ン
ベ
ヤ
ー
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
な
い
よ
う

な
対
策
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ

ー
ム
か
ら
の
転
落
防
止
ガ
ー
ド
を
必
ず
使
う

こ
と
、
危
険
を
感
じ
た
と
き
に
緊
急
停
止
装

置
を
た
め
ら
わ
ず
に
使
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

シ
ー
ズ
ン
前
に
練
習
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

サ
ト
ウ
キ
ビ
を
収
穫
す
る
ケ
ー
ン
ハ
ー
ベ

ス
タ
ー
で
は
、
か
き
込
み
部
分
で
の
事
故
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
か
き
込
み
部
で
詰
ま
り

が
発
生
し
た
と
き
に
、
か
ま
や
フ
ォ
ー
ク
で

取
り
除
こ
う
と
し
ま
す
が
、
作
業
部
を
停
止

せ
ず
に
行
う
と
、
詰
ま
り
除
去
後
に
か
き
込

み
部
が
動
き
だ
し
作
業
者
が
巻
き
込
ま
れ
ま

す
。
コ
ン
バ
イ
ン
の
か
き
込
み
力
と
は
比
べ

ら
れ
な
い
強
さ
で
巻
き
込
ま
れ
ま
す
。
必
ず

作
業
部
を
停
止
さ
せ
て
詰
ま
り
を
除
去
し
ま

し
ょ
う
。

　

飼
料
を
収
穫
す
る
た
め
の
フ
ォ
ー
レ
ー

ジ
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
は
刈
り
取
り
部
へ
の

巻
き
込
ま
れ
、
飼
料
成
型
部
へ
の
巻
き

込
ま
れ
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
安

全
装
備
を
有
効
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。 

　

今
回
は
ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
、
ケ
ー
ン

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
、
フ
ォ
ー
レ
ー
ジ
ハ
ー
ベ
ス

タ
ー
な
ど
の
作
業
安
全
を
考
え
ま
す
。
こ
れ

ら
の
機
械
は
、
機
械
と
作
物
の
接
点
が
稲
作

用
機
械
に
比
べ
て
広
く
か
つ
強
く
、
作
業
者

が
接
触
し
や
す
い
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
作
業
者
が
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
に

く
い
よ
う
な
安
全
装
備
が
な
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
部
分
的
に
は
安
全
対
策
技
術
が
不
確
実

な
箇
所
も
あ
り
、
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
は
対
象
作
物
に
よ
っ
て

形
状
が
異
な
る
た
め
、
言
葉
で
は
共
通
の
防

護
で
あ
っ
て
も
、
内
容
に
は
違
い
が
あ
り
ま

す
。

　

共
通
部
分
と
し
て
は
、
ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ

ト
に
関
わ
る
も
の
で
、
動
力
取
り
入
れ
部
分

や
ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ
ト
へ
の
巻
き
込
ま
れ
防

止
対
策
が
必
要
で
す
。
動
力
取
り
入
れ
部
に

あ
る
カ
バ
ー
が
有
効
か
、
ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ

ト
の
防
護
カ
バ
ー
が
破
損
し
て
い
な
い
か
、

カ
バ
ー
の

回
転
防
止

が
施
さ
れ

て
い
る
か
、

な
ど
を
確

認
し
ま
す
。

対
策
が
で

き
て
い
な

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　周囲の欠点ばかり目につきやすいかも。悪い部分ではなく、長所に目を向けてみて。気晴らしには掃除
がベスト　　健康運　スポーツなどで体を動かすのに良い月　　幸運の呼ぶ食べ物　ニシン

 10月の運勢

　

８
月
３
日
か
ら
９
日
ま
で
、
茨
城
県
水
戸
農
業
高
等
学
校
の

生
徒
７
名
が
清
水
町
で
農
業
実
習
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

受
入
家
族
と
過
ご
し
た
７
日
間
、
生
徒
は
ど
ん
な
体
験
を
し

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
習
先
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
高
田
さ
ん
、
藤
島
さ
ん
、
白

井
さ
ん
の
３
名
の
方
に
綴
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

レ

ポ

－

ト

☆

業

実

高 農水

習

農戸

畜産科　２年

高田　涼

　

私
は
、
今
回
の
夏
季
休
業
に
お
き
ま

し
て
、
８
月
３
日
～
８
月
10
日
ま
で
、

北
海
道
十
勝
清
水
町
の
農
家
さ
ん
の
も

と
で
、
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

初
め
に
、
私
は
学
校
行
事
で
夏
休
み

に
遠
く
へ
行
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
た

め
、
ま
ず
今
回
の
選
考
に
選
ば
れ
た
事

が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て

北
海
道
へ
行
く
事
と
飛
行
機
に
乗
る
事

な
ど
初
め
て
味
わ
う
経
験
を
こ
の
北
海

道
へ
の
実
習
で
た
く
さ
ん
経
験
し
ま
し

た
。
北
海
道
実
習
の
メ
イ
ン
行
事
「
農

家
さ
ん
の
も
と
で
農
業
実
習
」
を
し
た

事
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
私
が
受
入
先
と

し
て
お
世
話
に
な
っ
た
農
家
さ
ん
は

「
小
竹
さ
ん
」
と
い
う
作
物
を
中
心
に

行
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
で
、
繁
殖
牛
が

数
頭
ほ
ど
お
り
ま
し
た
。
小
竹
さ
ん
は

こ
の
水
戸
農
業
高
等
学
校
の
歴
史
あ
る

夏
季
の
北
海
道
実
習
に
お
い
て
毎
年
生

徒
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
て
い
る
農

家
さ
ん
で
し
た
。
北
海
道
の
清
水
町
に

到
着
し
て
、
ま
ず
初
め
に
思
っ
た
こ
と

は
、
「
空
気
が
う
ま
い
!!
」
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
小
竹
さ
ん
の
自
宅
に

到
着
し
、
最
初
は
畑
が
ど
れ
だ
か
分
か

ら
な
か
っ
た
の
で
、
そ
の
初
日
の
夕
方

に
作
業
を
し
た
時
、
畑
に
案
内
さ
れ
そ

の
広
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
小
竹
さ
ん
の

家
の
畑
の
広
さ
だ
け
で
水
戸
農
高
の
大

き
さ
く
ら
い
あ
り
ま
し
た
。
初
日
は
そ

こ
の
一
部
に
あ
る
て
ん
菜
の
畑
の
草
抜

き
か
ら
は
始
め
ま
し
た
。
15
時
頃
に
到

着
し
て
、
18
時
30
分
く
ら
い
ま
で
ひ
た

す
ら
草
抜
き
を
し
ま
し
た
。
そ
の
次
の

日
か
ら
は
、
５
時
に
起
き
て
繁
殖
牛
の

世
話
を
し
ま
し
た
。
繁
殖
牛
は
10
頭
ほ

ど
お
り
、
餌
を
与
え
た
り
、
掃
除
を
し

た
り
の
簡
単
な
作
業
を
１
時
間
ほ
ど
行

い
、
朝
食
を
食
べ
た
ら
前
日
の
草
抜
き

の
続
き
を
行
い
ま
し
た
。
て
ん
菜
畑
に

は
様
々
な
種
類
の
雑
草
が
生
え
て
い
ま

し
た
が
、
草
を
と
る
上
で
幸
運
だ
っ
た

の
は
、
比
較
的
抜
き
や
す
い
雑
草
だ
っ

た
た
め
、
ス
ム
ー
ズ
に
作
業
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
受
入
先
の
小
竹
さ

ん
の
体
の
具
合
が
優
れ
な
い
と
の
事
で
、

お
世
話
に
な
っ
た
８
月
３
日
か
ら
８
月

８
日
ま
で
は
、
ひ
た
す
ら
こ
の
５
時
に

起
床
し
→
牛
を
出
し
て
→
牛
舎
の
清
掃

→
朝
食
→
畑
の
草
抜
き
→
昼
食
→
畑
の

草
抜
き
と
い
う
繰
り
返
し
で
し
た
が
、

私
は
農
業
と
い
う
も
の
が
シ
ン
プ
ル
で

す
が
、
と
て
も
大
変
な
経
営
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
誰
か
が
手

入
れ
を
し
な
い
と
あ
の
大
規
模
な
面
積

の
畑
を
管
理
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
改
め
て
小
竹

さ
ん
を
す
ご
い
人
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
雨
に
よ
り
、
小
麦
の
収
穫
が

遅
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
い

つ
も
の
月
な
ら
み
る
こ
と
が
出
来
な
い

と
思
わ
れ
る
コ
ン
バ
イ
ン
な
ど
の
農
業

機
械
も
見
る
こ
と
が
出
来
て
、
と
て
も

ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
茨
城
な
ど
で
見
か

け
る
コ
ン
バ
イ
ン
と
は
サ
イ
ズ
が
全
く

違
い
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。
ま
る
で

戦
車
の
よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
小
竹
さ

ん
の
畑
で
は
、
て
ん
菜
の
他
に
も
た
く

さ
ん
の
作
物
を
栽
培
し
て
お
り
、
「
て

ん
菜
」
・
「
小
豆
」
・
「
大
豆
」
・

「
デ
ン
ト
コ
ー
ン
」
・
「
小
麦
」
等
を

か
な
り
広
い
面
積
で
た
く
さ
ん
栽
培
し

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
家
庭
菜
園
の
よ

う
な
場
所
も
あ
り
、
ト
マ
ト
な
ど
を
始

め
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど

の
野
菜
も
た
く
さ
ん
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
私
は
こ
の
北
海
道
実
習
を

通
し
て
、
農
業
で
生
計
を
た
て
て
い
く

に
は
、
と
て
も
努
力
を
す
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
事
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ

程
の
規
模
の
農
業
経
営
を
成
功
さ
せ
る

農
家
さ
ん
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
ま
た
、
今
回
自
分
が
農
家
さ
ん
で

実
習
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
じ
た
事
は
、

や
は
り
何
に
お
い
て
も
「
働
く
」
と
い

う
こ
と
は
大
変
な
の
だ
と
い
う
こ
と
が
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畜産科　２年

藤島　南

　

私
は
、
今
回
の
夏
休
み
の
７
日
間
を

北
海
道
で
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
７
日

間
の
う
ち
の
６
日
間
と
い
う
約
１
週
間

の
期
間
を
農
家
さ
ん
の
お
家
で
過
ご
し
、

毎
日
の
仕
事
を
手
伝
わ
せ
て
も
ら
う
と

今
回
の
夏
季
休
業
中
の
北
海
道
実
習
を

通
じ
て
、
私
が
感
じ
た
こ
と
で
す
。

　

最
後
に
、
こ
の
北
海
道
実
習
で
私
達

を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
っ
た
小
竹
さ
ん

に
感
謝
を
し
、
お
体
の
調
子
が
優
れ
な

い
と
の
事
だ
っ
た
の
で
、
お
大
事
に
し

て
ほ
し
い
で
す
。
ま
た
、
今
回
の
台
風

に
よ
り
、
十
勝
清
水
町
が
甚
大
な
被
害

を
受
け
、
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
一
刻
も
早
く
あ
の
明
る
い

広
大
で
雄
大
な
十
勝
清
水
町
に
復
興
で

き
る
よ
う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

い
う
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
そ
し
て
仕
事
を
一
通
り
体
験

し
た
上
で
私
は
３
つ
の
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。

　

ま
ず
１
つ
目
は
、
朝
早
く
か
ら
の
体

力
仕
事
の
大
変
さ
で
す
。
毎
朝
早
く
起

き
て
、
つ
な
ぎ
に
着
替
え
、
牛
舎
に
行

き
、
牛
に
エ
サ
を
あ
げ
る
。
わ
か
っ
て

い
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
自
分
で
体
験

し
て
み
る
と
思
っ
て
た
以
上
に
と
て
も

大
変
な
こ
と
で
し
た
。
あ
の
生
活
を
し

て
い
る
農
家
さ
ん
は
本
当
に
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
牛
の
か
わ
い
さ
で
す
。

北
海
道
に
行
く
前
か
ら
牛
は
好
き
で
学

校
な
ど
で
も
た
く
さ
ん
触
れ
合
っ
て
性

格
が
さ
ま
ざ
ま
な
の
は
知
っ
て
い
ま
し

た
が
、
北
海
道
の
牛
た
ち
は
、
私
か
ら

み
て
お
だ
や
か
な
子
が
多
い
か
な
と
思

い
ま
し
た
。
学
校
の
牛
は
触
ら
れ
て
嫌

が
る
子
が
多
い
で
す
が
、
私
の
お
世
話

に
な
っ
た
農
家
さ
ん
の
牛
は
、
そ
ん
な

に
嫌
が
る
子
が
少
な
く
て
、
人
懐
っ
こ

い
子
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
そ

し
て
、
特
に
か
わ
い
か
っ
た
の
が
子
牛

た
ち
で
す
。
普
段
、
子
牛
と
関
る
こ
と

が
な
い
の
で
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

そ
の
子
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た
と
き
、

と
て
も
力
が
強
く
て
驚
き
ま
し
た
。
お

母
さ
ん
は
こ
ん
な
に
強
い
力
で
吸
わ
れ

な
が
ら
ミ
ル
ク
を
あ
げ
て
い
る
の
か
と

思
う
と
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

３
つ
目
は
、
農
家
さ
ん
の
優
し
さ
、

あ
た
た
か
さ
で
す
。
急
に
知
ら
な
い
女

の
子
２
人
を
約
１
週
間
泊
め
て
下
さ
っ

て
、
た
く
さ
ん
お
い
し
い
ご
飯
を
出
し

て
く
れ
て
、
最
初
、
緊
張
し
て
い
た
け

ど
、
本
当
の
家
族
の
よ
う
に
接
し
て
く

れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
す
ご

く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
農
家
さ
ん
で
、
と

て
も
素
敵
な
家
族
で
う
ら
や
ま
し
か
っ

た
で
す
。

　

私
は
こ
の
北
海
道
実
習
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず
、
将
来
の
進
路
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

農業科　２年

白井　涼輔

　

今
年
も
北
海
道
十
勝
清
水
町
の
皆
様

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、
水
戸
農
業
高

校
の
恒
例
行
事
で
あ
る
北
海
道
実
習
を

実
施
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
受
け
入
れ
可

能
人
数
の
七
人
の
中
の
一
人
と
な
れ
た

こ
と
を
心
か
ら
有
難
く
思
い
ま
す
。

　

今
回
私
は
、
甜
菜
・
大
豆
・
小
豆
・

小
麦
の
栽
培
と
乳
牛
の
育
成
を
行
っ
て

い
る
小
竹
昭
義
さ
ん
の
お
宅
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

小
竹
さ
ん
の
お
宅
に
到
着
し
て
荷
物

の
整
理
が
終
わ
る
と
、
早
速
作
業
着
に

着
替
え
て
畑
で
の
作
業
が
始
ま
り
ま
し

た
。
畑
に
行
っ
て
ま
ず
、
そ
の
大
き
さ

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
私
の
感
覚
で

は
幅
五
十
メ
ー
ト
ル
、
長
さ
百
五
十

メ
ー
ト
ル
程
に
感
じ
ま
し
た
。
そ
ん
な

規
模
の
畑
が
見
渡
す
限
り
広
が
っ
て
い

る
光
景
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
甜
菜
畑
の

除
草
作
業
が
ス
タ
ー
ト
し
、
鎌
を
片
手

に
草
を
片
っ
端
か
ら
取
り
始
め
ま
し
た
。

今
年
の
清
水
町
の
夏
は
雨
季
に
入
っ
た

か
の
よ
う
に
雨
が
降
り
続
い
た
影
響
で

作
業
が
思
う
よ
う
に
で
き
ず
、
草
が
大

き
く
育
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
草
を
引
き

抜
く
の
に
と
て
も
力
が
必
要
で
し
た
。

初
日
は
慣
れ
な
い
作
業
と
い
う
事
も

あ
っ
て
、
三
時
間
か
か
っ
て
よ
う
や
く

一
列
目
が
終
わ
り
、
そ
こ
で
そ
の
日
の

作
業
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

二
日
目
か
ら
は
、
朝
五
時
か
ら
牛
の

放
牧
・
牛
舎
掃
除
・
牛
の
え
さ
や
り
を
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清 水 町 の 皆 さ ん

あ り が と う

ご ざ い ま し た

し
、
そ
の
後
朝
ご
飯
を
食
べ
て
午
前
八

時
か
ら
午
後
六
時
半
ま
で
畑
の
除
草
を

行
い
ま
し
た
。
小
竹
さ
ん
が
飼
育
し
て

い
る
牛
は
放
牧
の
為
に
首
輪
を
外
す
と
、

誘
導
し
な
く
て
も
自
然
に
放
牧
場
ま
で

移
動
し
て
行
く
の
で
、
牛
も
人
間
の
子

ど
も
と
一
緒
で
、
き
ち
ん
と
し
つ
け
を

す
る
と
ち
ゃ
ん
と
言
う
事
を
聞
く
よ
う

に
な
る
の
だ
と
と
て
も
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
ま
た
、
牛
は
賢
い
動
物
な
の
だ

と
い
う
こ
と
を
自
分
の
目
で
見
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
の
は
と
て
も
貴
重
な
体

験
に
な
り
ま
し
た
。

　

畑
の
除
草
は
、
初
日
に
引
き
続
き
草

を
引
き
抜
き
、
根
を
切
り
落
と
す
と
い

う
簡
単
な
作
業
で
し
た
が
、
三
十
度
を

超
え
る
猛
暑
と
高
い
湿
度
に
よ
っ
て
朝

か
ら
汗
だ
く
で
ど
ん
ど
ん
体
力
を
奪
わ

れ
て
い
き
、
そ
れ
と
同
時
に
、
単
純
作

業
を
ひ
た
す
ら
続
け
る
と
い
う
面
で
精

神
的
に
も
辛
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
農
業
と
い
う
仕
事
は
単
純
作

業
の
繰
り
返
し
で
あ
り
、
今
回
こ
の
作

業
を
体
験
さ
せ
て
頂
い
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
農
業
の
本
当
の
大
変
さ
を
身
を

も
っ
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
六
日
間
で
こ
の
様
な
牛
の
世
話

と
畑
の
除
草
を
や
ら
せ
て
頂
き
、
甜

菜
・
大
豆
・
小
豆
の
圃
場
を
計
五
ヶ
所

除
草
し
ま
し
た
。
作
業
中
は
時
間
の
流

れ
が
と
て
も
ゆ
っ
く
り
に
感
じ
ま
し
た

が
、
い
ざ
終
え
て
み
る
と
あ
っ
と
い
う

間
だ
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
回
実
習
の
中
で
、
何
よ
り
も
小
竹
さ

ん
夫
婦
の
仲
の
良
さ
に
胸
を
打
た
れ
ま

し
た
。
お
互
い
に
相
手
を
尊
重
し
合
っ

て
、
支
え
合
っ
て
生
き
ら
れ
る
そ
ん
な

パ
ー
ト
ナ
ー
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
辛
い

仕
事
で
も
頑
張
れ
る
の
だ
ろ
う
と
、
そ

う
強
く
感
じ
ま
し
た
。
私
も
将
来
、
そ

ん
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出
逢
え
た
ら
い
い

な
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
先
日
の
台
風
10
号
に
よ
っ

て
清
水
町
が
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
事

を
ニ
ュ
ー
ス
や
新
聞
で
目
に
し
ま
し
た
。

私
が
実
習
を
さ
せ
て
頂
い
た
所
が
そ
ん

な
風
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
思
う
と
悲

し
み
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

一
日
で
も
早
く
清
水
町
の
皆
様
が
今
ま

で
通
り
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
に
な
る

事
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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10月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　精神面の充実によって良運を引き寄せられる期間です。興味を引かれる本を読んだり、講演会に
出掛けたりして　　健康運　心身共に生き生きと過ごせそう。運動吉　　幸運を呼ぶ食べ物　ギンナン 

 10月の運勢

古くから世界の多くの人たちの重要な食べ物である豆。おいしい上に栄養価が高く、人々の健

康や生活にも大いに恩恵をもたらしています。国連食糧農業機関（ＦＡＯ）は今年を「国際マメ

年」と定めています。豆にまつわるマメ知識を集めてみました。

国連食糧農業機関（FAO） http://www.fao.org/japan/portal-sites/pulses-2016/en/ 

公益財団法人 日本豆類協会 http://www.mame.or.jp/

マ
メ
科
の
一
年
生
植
物

で
、
一
つ
の
さ
や
に
粒
や
種

が
入
っ
て
い
る
植
物
。
「
国

際
マ
メ
年
」
で
い
う
と
こ
ろ

の
豆
類
は
、
乾
燥
さ
せ
て

収
穫
さ
れ
る
作
物
に
限

ら
れ
て
い
て
、
エ
ダ
マ
メ

や
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
と
い
っ

た
野
菜
に
分
類
さ
れ
る

も
の
や
、
油
の
抽
出
や
は

種
目
的
に
使
わ
れ
る
マ
メ

科
の
作
物
は
除
外
さ
れ

て
い
ま
す
（
国
連
食
糧
農

業
機
関
の
「
マ
メ
と
派
生

産
物
」
の
定
義
に
よ
る
）
。 

豆
の
利
用

そ
の
１

【
栄
養
】特
徴
を
知
っ
て
上
手
に
利
用

　

豆
は
植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
の
他
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｂ
６
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン

類
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
鉄
、
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
バ
ラ
ン

ス
良
く
含
み
、
食
物
繊
維
や
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

な
ど
、
話
題
の
機
能
性
成
分
も
豊
富
で
す
。 

　

豆
類
は
、
含
ま
れ
て
い
る
栄
養
成
分
の
構
成

割
合
に
よ
り
、２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
炭
水
化
物
主
体
の
グ
ル
ー
プ

　

乾
燥
豆
の
重
量
の
50
％
以
上
が
炭
水
化
物

の
豆
類
で
す
。こ
れ
ら
の
豆
は
、タ
ン
パ
ク
質
も

約
20
％
と
豊
富
に
含
む
一
方
、
脂
質
は
約
２
％

と
ご
く
わ
ず
か
。こ
の
た
め
健
康
維
持
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
最
適
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。
小
豆
、

サ
サ
ゲ
、
イ
ン
ゲ
ン
マ
メ
、ハ
ナ
マ
メ
、エ
ン
ド
ウ

マ
メ
、ソ
ラ
マ
メ
、ヒ
ヨ
コ
マ
メ
、レ
ン
ズ
マ
メ
な
ど
。

●
脂
質
主
体
の
グ
ル
ー
プ

　

大
豆
は
、
乾
燥
豆
重
量
の
約
20
％
が
脂
質

で
、
搾
油
原
料
と
し
て
世
界
中
で
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
も
30
％
以

上
と
多
く
「
畑
の
肉
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
炭
水
化
物
の
含
有
率
は
約
30
％

で
、
炭
水
化
物
主
体
グ
ル
ー
プ
の
半
分
程
度
。 

　

ラ
ッ
カ
セ
イ
は
、
脂
質
の
含
有
率
が
約
50
％

と
極
め
て
高
く
、タ
ン
パ
ク
質
も
豊
富
で
大
豆

と
似
た
栄
養
成
分
構
成
で
す
。

豆の栄養成分表 『日本食品標準成分表2015年版』から作成

（注）可食部100g当たりの含有量。豆はいずれも乾燥豆の値で、ラッカセイのみいった豆の栄養成分を表示。

豆
の
利
用

豆
の
利
用



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　自分に自信が持てる月。まとめ役を任されたら意欲的に引き受け、実力アピールを。コンペ
や面接などにもつき　　健康運　無理や我慢は禁物。疲れたら、即休んで　　幸運を呼ぶ食べ物　柿 

 10月の運勢

豆
の
利
用

そ
の
２

【
ク
ッ
キ
ン
グ
】

　

豆
が
健
康
に
良
い
こ
と
は
誰
も
が
よ
く
知
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。し
か
し
乾
燥
豆
の
場
合
、

「
調
理
に
手
間
が
か
か
っ
て
面
倒
」と
い
う
思
い

込
み
か
ら
、
調
理
を
敬
遠
す
る
人
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、
心
配
ご
無
用
。
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
思
っ
た
よ
り
簡
単
に

調
理
で
き
ま
す
。

下
ご
し
ら
え

乾
燥
豆
を
戻
す

　

乾
燥
豆
を
料
理
に
使
う
際
の
基
本
的
手

順
は
、「
戻
す
（
水
に
浸
す
）
」「
下
ゆ
で
す

る
」
の
二
つ
。
こ
れ
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
、
い

ろ
い
ろ
な
豆
料
理
が
手
軽
に
楽
し
め
ま
す
。 

　

下
ゆ
で
し
た
豆
は
、
さ
ら
に
味
付
け
す
る
方

法
と
、そ
の
ま
ま
他
の
食
材
と
共
に
料
理
に
使

う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

乾
燥
豆
を

手
軽
に
調
理
す
る

　

乾
燥
豆
を
水
で
洗
っ
た
後
、
水
に
漬
け
ま
す
。

豆
粒
が
水
分
を
吸
収
し
て
十
分
に
膨
ら
む
ま

で
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
け
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　
【
ポ
イ
ン
ト
】

　
　
（
１
）
水
の
量
は
豆
の
４
倍
を
目
安
に
。

 　
（
２
）
浸
水
時
間
は
、
小
豆
、サ
サ
ゲ
は
必
要

　
　
　
　
　

 

な
し
。そ
れ
以
外
は
６
時
間
程
度
。

下
ゆ
で
す
る

　

戻
し
た
豆
（
直
接
ゆ
で
る
場
合
は
洗
っ

た
豆
）
と
水
を
鍋
に
入
れ
、
ふ
た
を
し
な

い
で
中
火
か
ら
強
火
に
か
け
ま
す
。

　
【
ポ
イ
ン
ト
】

（
１
）
水
の
量
は
豆
の
４
～
６
倍
程
度
を

目
安
に
。
沸
騰
し
始
め
た
ら
差
し

水
を
し
、
再
び
煮
立
っ
た
ら
、
泡
状

に
浮
い
て
く
る
ア
ク
を
す
く
い
取
り

ま
す
。

沸
騰
後
、
煮
汁
を
い
っ
た
ん
捨
て
て
新
し

い
水
に
入
れ
替
え
る
「
ゆ
で
こ
ぼ
し
」に

よ
り
ア
ク
抜
き
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
後
、
弱
火
に
し
て
落
と
し
ぶ
た

を
し
、
途
中
、
水
分
の
蒸
発
に
よ
り
豆
が

湯
か
ら
は
み
出
さ
な
い
よ
う
差
し
水
を

し
な
が
ら
、
指
で
押
し
て
つ
ぶ
れ
る
程
度

に
軟
ら
か
く
な
る
ま
で
ゆ
で
ま
す
。

（
２
）
ゆ
で
時
間
は
45
～
70
分
程
度
が

目
安
。

味
付
け

　

煮
豆
な
ど
の
よ
う
に
豆
を
甘
く
味
付

け
す
る
場
合
、
必
ず
下
ゆ
で
時
に
豆
が

少
し
割
れ
る
く
ら
い
ま
で
十
分
軟
ら
か

く
ゆ
で
て
か
ら
、
甘
味
を
付
け
て
い
き
ま

す
。

　

基
本
的
に
は
、
軟
ら
か
く
下
ゆ
で
し
た

豆
を
弱
火
に
か
け
な
が
ら
レ
シ
ピ
の
分

量
の
砂
糖
を
２
～
３
回
に
分
け
て
加
え

ま
す
。
少
し
ず
つ
煮
汁
の
濃
度
を
上
げ
て

い
き
ま
す
。

仕
上
げ
に
塩
を
少
量
（
砂
糖
の
重
さ
の
０
・
３
％

程
度
）
加
え
る
と
甘
さ
が
引
き
立
ち
ま
す
。

保
存
す
る

　

数
日
以
内
に
使
う
予
定
で
あ
れ
ば
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
密
封
容
器
や
ふ
た
付
き

ガ
ラ
ス
瓶
な
ど
に
入
れ
て
冷
蔵
し
ま
す
。

保
存
期
間
は
、
夏
は
２
～
３
日
以
内
、
冬

は
５
～
６
日
以
内
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

長
期
に
わ
た
っ
て
利
用
し
た
い
場
合
は
、

１
回
の
調
理
に
使
う
分
量
に
小
分
け
し

て
密
封
で
き
る
袋
な
ど
に
入
れ
て
冷
凍

し
ま
す
。
保
存
期
間
は
１
カ
月
程
度
。

豆
の
利
用

そ
の
３

【
知
識
】利

用
に
関
す
る

Ｑ
＆
Ａ

豆
を
生
で
食
べ
て
も
大
丈
夫
？

豆
は
十
分
に
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。
豆

は
種
子
な
の
で
、
外
敵
か
ら
身
を
守
る
手
段

と
し
て
有
害
物
質
を
含
ん
で
い
る
こ
と
が
多

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
害
物
質
は
加
熱
に

よ
り
変
性
・
不
活
化
さ
れ
る
た
め
、し
っ
か
り

加
工
処
理
や
調
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

乾
燥
豆
の
保
存
は
ど
う
し
た
ら
良
い
？

密
封
包
装
さ
れ
た
製
品
は
、
日
が
当
た
ら

な
い
風
通
し
の
良
い
場
所
に
保
存
し
ま
し
ょ

う
。
常
温
で
も
保
存
で
き
ま
す
が
、
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
な
ど
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。
量
り
売
り
な
ど
密
封
さ
れ
て
い
な

い
場
合
は
、
缶
な
ど
密
閉
で
き
る
容
器
で
保

存
し
、
早
め
に
使
い
切
っ
た
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
す
ぐ
使
わ
な
い
分
は
小
分
け
し

て
冷
凍
保
存
を
お
勧
め
し
ま
す
。

豆
の
素
材
製
品
（
水
煮
や
ド
ラ
イ
パ
ッ
ク

な
ど
）を
利
用
す
る
場
合
、

お
い
し
く
食
べ
る
コ
ツ
は
？

素
材
製
品
は
、
下
煮
の
手
間
が
省
け
て
便

利
な
半
面
、
硬
さ
や
食
感
が
い
ま
ひ
と
つ
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
水
煮
は
豆
の
栄
養

や
う
ま
味
が
溶
け
込
ん
で
い
る
た
め
、
煮
汁

ご
と
ス
ー
プ
や
シ
チ
ュ
ー
、
カ
レ
ー
に
使
い
、

ド
ラ
イ
パ
ッ
ク
は
軽
く
ゆ
で
て
か
ら
使
う
の

も
手
で
す
。
香
辛
料
で
味
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
た
り
、
酸
味
を
加
え
て
味
を
引
き
締
め
る

の
も
お
勧
め
。
一
工
夫
を
加
え
て
お
い
し
さ

を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
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 10月の運勢

全体運　素直に優しさや思いやりを表現でき、自然と人気者になれる予感。近場の露天風呂に出掛ける
と、発想力アップ　　健康運　平穏。軽い運動を楽しめば、なおグッド　　幸運を呼ぶ食べ物　カリン 

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々

の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に

お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
「
地
域
か
ら
人
を
減

ら
さ
な
い
」
強
い
認
識
の
も
と
、
担
い
手
の
確
保
・

育
成
に
向
け
て
Ｊ
Ａ
・
連
合
会
・
中
央
会
が
一
体
と

な
っ
た
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
、
「
担
い
手
確
保
・
育
成

支
援
事
業
」
を
今
年
度
よ
り
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

本
事
業
は
農
家
後
継
者
の
確
保
、
新
た
な
人
材
の

確
保
、
お
よ
び
担
い

手
農
業
者
の
経
営
課

題
の
解
決
を
図
る
た

め
に
、
４
つ
の
メ

ニ
ュ
ー
を
実
施
し
ま

す
。

　

下
記
の
図
は
「
農

家
後
継
者
親
元
就
農

支
援
事
業
」
の
イ

メ
ー
ジ
図
で
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

９
月
に
札
幌
ド
ー
ム
で
「
ハ
ッ
ピ
ー
マ
マ
フ
ェ
ス

タ
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
若
手
女
性
農
業
者
集
団
「L

i
n
k
s

」
か
ら

「
食
と
農
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」
と
題
し
て
、
農
業
や

ホ
ク
レ
ン

　

２
０
１
６
年
９
月
12
日
よ
り
、
生
産
者
の
皆
さ
ま

に
向
け
て
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
」
等
を
利
用
し
た
情
報
発

信
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
営
農
情
報
、
ス

マ
ー
ト
農
業
に
関
す
る
情
報
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
国

内
外
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
情
報
等
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
発
信
。

週
に
１
～
２
回
程
度
の
発
信
を
予
定
し
て
お
り
、
ス

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

認
知
度
ア
ッ
プ
と
、
幅
広
い
方
々
に
「
ひ
と
・
い

え
・
く
る
ま
」
の
総
合
保
障
を
ご
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
９
月
１
日
か
ら
翌
年
２
月
15
日
ま
で
の
期

間
限
定
で
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
用
「
ひ
と
の
わ
ぐ

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生
命
と
健

康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極
的
な
啓
蒙
推
進

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
広
報
誌
「
す
ま
い

る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま
す
。
年
３
回
発
行
し
て
お

り
、
様
々
な
医
療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま

す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

地
元
の
食
材
の
魅
力
を
語
っ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
、
出
展

し
た
ブ
ー
ス
で
は
「
ち
ょ

リ
ス
・
グ
ッ
ズ
」
や
「
新

じ
ゃ
が
」
等
を
、
延
べ
約

１
６
０
０
名
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
の
Ｐ
Ｒ
も

実
施
し
ま
し
た
。

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
Ｐ
Ｃ
か
ら
ご

登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

　

今
後
、
各
Ｊ
Ａ
へ
登
録
方
法

を
明
記
し
た
チ
ラ
シ
を
配
布
さ

せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。　

ま
」
ス
タ
ン
プ
（
全
８
種
）
を

無
料
配
信
し
て
い
ま
す
。
人
の

輪
（
絆
）
を
大
切
に
考
え
て
い

る
Ｊ
Ａ
共
済
の
新
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
で
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
Ｊ
Ａ
共
済
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

又
は
Ｊ
Ａ
の
共
済
窓
口
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

↑ダウンロードはこちらから

↓登録はこちらから
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全体運　共通の趣味や楽しみを持つ仲間たちとの交流に幸運が。オフ会などには気軽に参加して。旅行もうれ
しい発見あり　　健康運　食べ過ぎに注意を。量より質を堪能して　　幸運を呼ぶ食べ物　マツタケ

 10月の運勢
11

北
海
道
清
水
高
等
学
校

　
当
Ｊ
Ａ
の
商
品

『
は
る
き
ら
り
強
力
粉
』
を

　
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
に
て
Ｐ
Ｒ

　

９
月
３
日
・
４
日
に
Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
周

辺
で
開
催
さ
れ
た
十
勝
最
大
の
食
と
音

楽
の
イ
ベ
ン
ト
『
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
』

に
、
北
海
道
清
水
高
等
学
校
が
当
Ｊ
Ａ

の
商
品
『
は
る
き
ら
り
強
力
粉
』
を

生
地
に
１
０
０
％
使
用
し
た
『
カ
ル

ツ
ォ
ー
ネ
』
の
販
売
を
行
い
、
２
日
間

で
４
０
０
食
を
完
売
し
ま
し
た
。

　

『
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
』
と
は
揚
げ
ピ
ザ

の
こ
と
で
、
外
は
カ
リ
ッ
、
中
は
モ

チ
モ
チ
と
し
た
食
感
の
生
地
の
中
に
、

町
内
産
の
え
だ
ま
め
の
他
、
ト
マ
ト
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ
が
入
っ
て
お
り
、

生
地
と
の
相
性
は
抜
群
。
同
商
品
を
購

入
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
は
、
『
は
る
き

ら
り
強
力
粉
』
の
購
入
場
所
や
価
格
を

聞
か
れ
る
ほ
ど
の
好
評
を
得
た
よ
う
で

す
。

　

な
お
、
同
イ
ベ
ン
ト
内
で
今
年
度
、

初
開
催
の
『
料
理
甲
子
園
』
で
は
、
同

校
の
生
徒
３
名
が
制
限
時
間
30
分
間
で

調
理
に
奮
闘
。
当
Ｊ
Ａ
の
『
は
る
き
ら

り
強
力
粉
』
を
生
地
に
１
０
０
％
使
用

し
た
『
揚
げ
ピ
ザ
ボ
ン
バ
ー
』
で
勝
負

を
挑
み
ま
し
た
。
出
来
上
が
り
を
審
査

員
か
ら
お
褒
め
頂
き
ま
し
た
が
、
残
念

な
が
ら
入
賞
と
は
な
ら
な
か
っ
た
よ
う

で
す
。
今
後
も
同
校
の
活
躍
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

『はるきらり強力粉』を１００％生地に使用した

カルツォーネ

販売ブースで当ＪＡの商品

『はるきらり強力粉』をＰＲ

料理甲子園で審査員からお褒め頂いた

『揚げピザボンバー』

売上金の一部は、義援金として

清水町災害対策本部へ寄付されました

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　プレッシャーに弱くなるかも。できる人と比べたりせず、「自分は自分」と開き直って。気
分転換には喫茶店へ　　健康運　疲労回復には、リラックスタイムが必須　幸運を呼ぶ食べ物　サバ 
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10月の運勢

２
０
１
６
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ

清
水
町
の
牛 

健
闘
す
る

　

２
０
１
６
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
が
９
月
24
日
～
25
日

の
２
日
間
、
安
平
町
早
来
に
あ
る
北
海

道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
で
開
か
れ
、

日
頃
の
改
良
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し

た
。

　

道
内
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
・
ジ
ャ
ー
ジ
ー

種
合
わ
せ
て
約
４
４
３
頭
が
出
陳
し
、

清
水
町
か
ら
は
10
頭
出
陳
し
ま
し
た
。

　

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ッ
ジ
に
は
中
熊

牛
１
の
松
原
秀
雄
氏
が
あ
た
り
、
慎
重

に
審
査
を
進
め
ま
し
た
。

　

清
水
町
の
出
陳
牛
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
第
１
部
（
Ｊ　

サ
イ
ア　

カ
ー
フ
ク

ラ
ス
）
・
１
等
１
席　

セ
ジ
ス　

ビ

ユ
ー
テ
イ　

デ
リ
ー　

ア
イ
オ
ー
ン　

マ
ウ
イ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
２
部
（
未
経
産
カ
ー
フ
ク
ラ

ス
）
・
１
等
３
席　

セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー

テ
イ　

Ｇ　

ウ
イ
ン　

マ
ウ
イ　

２　

Ｅ
Ｔ
（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

ＯＫ　アドベント　ライオネル号

オフィシャルジャッジを務めた松原秀雄氏

▽
第
３
部
（
未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ス
）
・
１
等
３
席　

セ
ジ
ス　

ビ
ユ
ー

テ
イ　

シ
ド　

マ
ウ
イ
（
人
舞
５
・
高

橋
喜
一
さ
ん
）
・
２
等
５
席　

パ
イ
ン

　

リ
ツ
ジ　

キ
ス　

チ
ヤ
シ
テ
イ
ー

（
北
熊
牛
１
・
成
松
直
樹
さ
ん
）

▽
第
４
部
（
未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ド
ル

ク
ラ
ス
）
・
２
等
４
席　

ウ
エ
ン
デ
イ

ヒ
ー
ス　

Ｂ
Ｂ
Ｖ
Ｋ　

サ
ン
マ
ル
チ
ノ

（
石
山
・
小
坂
洋
平
さ
ん
）

▽
第
５
部
（
未
経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ

ス
）
・
１
等
３
席　

パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ

　

ア
メ
リ　

ア
ン
ナ　

Ｅ
Ｔ
（
北
熊
牛

１
・
大
谷
純
平
さ
ん
）

▽
第
13
部
（
シ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス
）
・大勢の中から１頭を選びます

２
等
２
席　

パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ゴ
ー

ル
ド　

ア
ン
ナ
（
北
熊
牛
１
・
成
松
直

樹
さ
ん
）

▽
第
15
部
（
５
歳
ク
ラ
ス
）
・
２
等
３

席　

ダ
ン
ケ
ー　

ア
ラ
イ
ア
ン
ス　

ダ

ン
デ
イ
ー
（
北
熊
牛
１
・
串
田
健
太
郎

さ
ん
）

▽
第
16
部
（
成
年
ク
ラ
ス
）
・
１
等
１

席　

Ｏ
Ｋ　

ア
ド
ベ
ン
ト　

ラ
イ
オ

ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大
輔
さ

ん
）
・
１
等
３
席　

Ｏ
Ｋ　

エ
ア
レ
イ

ド　

ラ
イ
オ
ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久

保
大
輔
さ
ん
）

会場の様子



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　アクティブになることで、チャンス倍増。迷わず、思う通り行動してみるのが正解。アウトドアレ
ジャーも◎　　健康運　生活リズムが狂いがち。自己管理が大事　　幸運を呼ぶ食べ物　さんしょう

 10月の運勢
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美
味
と
か
ち
大
収
穫
祭

　
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の

　
　
　
　
　
　
商
品
を
Ｐ
Ｒ

　

第
19
回
美
味
と
か
ち
大
収
穫
祭
が
９

月
27
日
、
帯
広
市
の
北
海
道
ホ
テ
ル
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
イ
ベ
ン
ト
は
２
部
構
成
と
な
っ
て

お
り
、
第
１
部
の
「
Ｍ
ａ
ｄ
ｅ　

ⅰ

ｎ　

十
勝
」
フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

は
、
当
Ｊ
Ａ
含
む
10
の
Ｊ
Ａ
が
参
加

し
、
各
々
の
商
品
を
出
品
し
た
即
売
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
プ
ロ
の
料
理
人
に

よ
る
ラ
イ
ブ
ク
ッ
キ
ン
グ
の
中
国
料
理

の
部
で
は
、
美
珍
樓
の
鈴
木
邦
彦
氏
が

当
Ｊ
Ａ
の
「
十
勝
若
牛
ロ
ー
ス
肉
」
・

「
じ
ゃ
が
芋
」
・
「
黒
に
ん
に
く
」
を

使
い
、
「
十
勝
若
牛
の
黒
に
ん
に
く

ソ
ー
ス
炒
め
」
を
作
り
、
商
品
の
Ｐ
Ｒ

に
な
り
ま
し
た
。

　

第
２
部
の
「
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
６
」
で
は
、
十
勝
の
食
材
が
プ

ロ
の
料
理
人
に
調
理
さ
れ
、
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
の
デ
ィ
ナ
ー
で
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
商
品
を
使
用
し
た
十
勝
清
水

町
産
「
十
勝
若
牛
ロ
ー
ス
肉
」
の
ス

テ
ー
キ
と
、
十
勝
清
水
町
産
じ
ゃ
が
芋

「
キ
タ
ア
カ
リ
」
の
ソ
テ
ー
が
出
さ
れ
、

ど
ち
ら
も
来
場
者
の
方
々
に
と
て
も
好

評
で
し
た
。

鈴木氏によるライブクッキング

「十勝清水にんにく」、「焙煎あずき茶」、

「牛肉の大和煮」等を出品しました

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　９月号（№２９５）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切１０月３１日）

全体運　注意力が散漫になりがち。慣れている作業ほどミスをしやすいので、集中して。足湯で心と体をほぐ
しましょう　　健康運　姿勢を正したい時期。コリ解消にも有効　　幸運を呼ぶ食べ物　カブ

 10月の運勢

９月号（№２９５）の答え

おめでとうございます。

 シユウブン

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　    石山　 　 大澤　紗弥さん　      本村　　 鳥羽　耀己さん

　　　　　　 中美蔓２　  氷見　友香さん　　 上美蔓      薩摩　基さん

　　　　　　　 羽帯　     佐藤　真弥さん

→ ↓

① 運動会の競技の一つ。オーエス！

② 現在よりも前の時点

③ 心臓から伝わるドキドキ

④ 郵便物に押されるもの

⑤ 懸命に走ると切れます

⑦ ストップ──で時間を測定した

⑩ 旧約や新約などがあります

⑫ コメやキビ、トウモロコシなどのこと

⑭ パンやうどんの主原料です

⑯ よく行く店の店員と顔──になった

⑰ 足のサイズに合った物を買います

⑲ 畑に土を盛り上げて作ります

①  刀の手で握る部分

③ おどけていて面白いさま

⑥ 結婚する二人を取り持つ人

⑧ 春・夏・秋・冬のこと

⑨ 育ち盛りの子は食欲──だ

⑪ 粘り強い、──のある若者

⑬ セキセイ、オカメ、ダルマといえば

⑮ 実は栗きんとんなどの色付けに使われます

⑰ 空にぽかりと浮かびます

⑱ 線をきれいに引くときペンに添えます

⑳ 漫才コンビではボケと掛け合う

㉑ よく爪研ぎをするペット
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