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今 月 の メ ニ ュ ー

　　

池
い け だ

田　菜
な の

乃　職員

今月の職員さん

　最近の出来事

　『寝る前に腹筋を始めたこと』

◆所属部署・担当業務

　金融部　信用貯金課　貯金担当。

◆趣味・特技

　ライブに行くこと、バレーボール。

◆自分はこんな人です！

　のんびりしていて、たまに抜けてしまうとこ

ろがあります。

◆上司から一言（森田課長より）

　持ち前の明るさと笑顔で、これらも来店され

たお客様を魅了してください。

　業務も２年目ですが、きちんと担当業務を遂

行されていると思います。

　これからも宜しくお願いします。

　　　　　　　

　来月の職員さんは 桂
かつらだ

田　侑
ゆ な

奈 職員です。
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・
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編
集

委
員

会

とりひき肉の信田煮

協力：ＪＡ女性部料理研究会

主な材料（４人分）

　・とりひき肉　　　　　　　２００ｇ

　　　・ねぎのみじん切り　　３０ｇ

　　　・卵　　　　　　　　　１／２個

　　　・酒・しょうが汁　　　各小さじ１

　　　・かたくり粉　　　　　大さじ１

　　　・塩　　　　　　　　　少々

　・油揚げ　　２枚　　　　　・人参　　３０ｇ

　・さやいんげん　　５０ｇ　・小松菜　１／２束

　　　・だし汁　　　　　　　2 カップ

　　　・砂糖・しょう油　　　各大さじ 1 杯半

　　　・酒　　　　　　　　　大さじ 1

　　　・みりん　　　　　　　大さじ 1

　　　・塩　　　　　　　　　少々

　・つまようじ　　　　　　　4 本

　
作り方

　①油揚げは長編を１辺残して３辺を切り開きます。 

　②人参は５㍉角に切り、さやいんげんと共にゆでます

　　さやいんげんは冷めてから５㍉長さに切ります。

　③ボウルにひき肉を入れ、A を順に加えてよくこねま

　　す。人参とさやいんげんを加えて混ぜます。

「信
し の だ

田」とは油揚げを使った料理に使われる名前です。

たっぷりの出し汁で煮るので、よく味が染みています。

④油揚げの長辺の向こう端を少しあけ、③の半量をのせて

　広げます。端から巻いて巻き終わり２か所をつまようじ

　で止め、同じものをもう１本作ります

⑤鍋に B を煮立てて、④を入れ、時々返しながら弱めの中

　火で１５～２０分煮ます。煮汁が１／３量くらいになっ

　たらとり出しようじをはずします。１本６等分にします

⑥小松菜はゆでて水にとり、食べやすい大きさに切ります

　残りの煮汁でさっと煮ます。器に⑤と共に盛ります。

Ａ

Ｂ

。

。

。



０２．すこやかファミリー

　　　　中羽帯　山田　晃さんファミリー

０３．ＪＡネットワーク十勝

０４．もしもの備えは万全ですか？

　　　　　いざという時のための「労災保険」

０６．気象情報を農業や暮らしに生かそう

０８．青色申告を始めましょう！

１０．トピックス

１４．クロスワードパズル

１５．北海道十勝若牛のカレー販売

１６．今月の職員さん

　　　今月のメニュー

　サンタさんからもらったお兄ちゃんと

　　お揃いの仮面ライダーエグゼイドの

　　　ベルトが大のお気に入り！

もしもの備えは万全ですか？

いざという時のための「労災保険」

2017年2月号

299号
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー
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　　おとうさん　　　　山田　晃さん
　　おかあさん　　　　　　　麻衣子さん
　　おにいちゃん　　　　　　朔太郎さん
　　おじいちゃん　　　　　　光一さん
　　おばあちゃん　　　　　　葉子さん
　　ひいおじいちゃん　　　　光さん
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中羽帯

山
や ま だ

田　鈴
すずのすけ

之助　くん　（２才９ヶ月）　

　保育所や初対面の人の前では、とても
静かでおとなしい鈴之助くん。
　家族で出かけると『ダンス！ダン
ス！』と言って星野源の恋ダンスをリク
エストして、曲を流すとチャイルドシー
ト装着のまま嬉しそうに激しく踊って
いるそうです。「エンドレスに続く曲に
家族はみんな飽きてしまっています。あ
と、家族以外の人前では決して踊りませ
ん…」とお母さんの麻衣子さん。
　子育てについて伺ったところ「お兄
ちゃんが遊んでいるオモチャを『ちょー
だい』と言って、つぎつぎ欲しがる様
子に困っていましたが、最近、自分の
気に入ったオモチャを『どうぞ』と言っ
て渡す姿がみられ、少しずつ成長してき
てるな～と思いました」と教えてくれま
した。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　好奇心を刺激されやすいので、興味を引かれることがあったら、チャレンジしてみて。趣味の集まり
もラッキー　　健康運　ストレス発散には適度な気晴らしが大事　　幸運の食べ物　野沢菜

 2 月の運勢

　ＪＡネットワーク十勝の動き
ＪＡネットワーク十勝

　　　

組合員の皆様に、ネットワーク事業の推進状況をご報告申し上げます。

　　　

　１．生産・販売の強化について

●本年は、平成２４年度に策定しました「十勝農業ビジョン２０１６～選ばれる産地

　を目指して～」の目標年に当たり、達成状況の総括を進めています。尚、農業生産

　目標額２，９００億円は、平成２７年度に達成することができました（３，２３３

　億円）。また、「十勝農業ビジョン２０１６」の総括と各種調査結果に基づき、「

　十勝農業ビジョン２０２１」の策定を進めています。

●平成２６年度から取り組んでいる。「Ｍａｄｅ ｉｎ 十勝」ブランド推進事業につ

　いて、十勝ＪＡ産農畜産物を一般消費者にＰＲするため、「とかちマルシェ」、「

　美味とかち大収穫祭」、「ホクレン大収穫祭ｉｎ銀座三越２０１６」と連携して推

　進しました。また、十勝の来訪者にＰＲするため、十勝川温泉において「Ｍａｄｅ

　ｉｎ 十勝フェア」を開催中です。

●「十勝型ＧＡＰ」事業は、組合長会と連携し、十勝全体で安全安心を支えるための

　改善運動として絶えず充実強化に努めています。また、十勝型ＧＡＰ認証審査制度

　検討のため、生産者向け９ＪＡ、ＪＡ施設向け６ＪＡでデモ審査を実施しました。

　この結果に基づくＪＡ担当者向け研修会を開催し、審査精度の向上を図ります。

　２．ＪＡ経営の強化について

●平成２７年度のＪＡ財務状況については、すべてのＪＡが主要なネットワーク基準

　を満たしています。

●平成２２年度に策定しました「管内ＪＡ全体の経営戦略」に基づき、優秀な職員の

　確保・育成のために、ホームページによる管内ＪＡ職員採用情報の提供と道内大学

　に対する就職説明会の実施、担当職員の登録と研修の充実、農業経営診断士・営農

　指導員・農業融資プランナーなどの資格取得の推進に取り組んでいます。



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　ささいなことで落ち込みやすいよう。できる人と比較したりせず、自分らしさを大切に。露天風呂で
リラックスを　　健康運　生活リズムの乱れが体調に出やすい時期　　幸運の食べ物　納豆

 2 月の運勢
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表－１　労働災害の年度別・月別発生件数
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5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　アクティブになり、未体験ジャンルにも前向きになれそう。考えるより、試すのが正解。ウインター
スポーツ◎　　健康運　適度に体を動かすことで、体力増進に　　幸運の食べ物　牡蠣（かき）

 2 月の運勢
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給付の種類 給付内容

療養補償給付
療養給付

・労災病院などで無料治療
・労災病院以外での治療費の補償

休業補償給付
休業給付

４日目以降、休業１日につき支給基礎日額の
６０％相当額が支給されます。

傷病補償年金
傷病年金

療養開始後１年６ヵ月を経過した日または同日
後において①傷病が治っていないこと②傷病に
よる障害程度が傷病等級に該当することのいず
れにも当てはまる場合
・第１級は給付基礎日額の３１３日分
・第２級は給付基礎日額の２７７日分
・第３級は給付基礎日額の２４５日分が支給さ
　れます。

障害補償給付
障害給付

【障害（補償）年金】
　傷病が治った後に障害等級第１級から第７級
　までに該当する障害が残った場合
　　・第１級は基礎日額の３１３日分～第７級
　　　は基礎日額の１３１日分
【障害（補償）一時金】
　傷病が治った後に障害等級第８級から第１４
　級までに該当する障害が残った場合
　　・第８級は基礎日額の５０３日分～第１４
　　　級は基礎日額の５６日分

介護補償給付
介護給付

傷害（補償）年金または傷病（補償）年金を受
給している一定の傷害を有し現に介護を受けて
いる場合の補償

遺族補償給付
遺族給付

死亡された場合の遺族に対する補償

葬祭料
葬祭給付

死亡した方の葬祭を行う場合。
・３１万５千円に給付基礎日額機の３０日を加
　えた額または給付基礎日額の６０日分のいず
　れか高い方が支給されます。
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6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　ネガティブな発想をしやすい月です。暗い顔をしていると、ますます運気ダウンを招くので、注意。
喜劇鑑賞が吉　　健康運　運動前には準備体操を。無理はしないで　　幸運の食べ物　ワラビ

2 月の運勢
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毎年のように異常気象が取りざたされるようになった今、

一人ひとりが気象情報を正確に知って行動することが大切です。

天気予報はどのように出され、またどう生かすのがいいのでしょう。

テレビでもおなじみの気象予報士・森田正光さんに

伺いました。
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7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　ちょっとした失敗につまずき、勢いを維持できないかも。いつまでもクヨクヨせず、さっと気持ちを
切り替えて　　健康運　スポーツに励むとリフレッシュ効果満点　　幸運の食べ物　シラウオ

2 月の運勢
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　　　　自然現象

夕焼けの翌日は晴れ　　　○

山にかさ雲がかかると雨　○

夜中の雷は大雨　　　　　○

　　　　動物の行動

渡り鳥が早いと雪が多い　○

猫が顔を洗うと雨　　　　×

ツバメが高く飛ぶと晴れ　△

　　　　どちらでもないもの

火事の後は雨　　　　　　×

茶柱が立つと晴れ　　　　×

鍋底が赤くなると

天気が変わる
　　　　　　

１

３

２

×
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気
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報
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用
�

�
�
�
回
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�

　

気象庁発表の気象情報

http://www.jma.go.jp/jp/yoho/

天気図、各地の天気予報、

雲や雨の動きなど、さま

ざまなデータが見られま

す。今ではスマートフォ

ンでもきめ細かい情報が

入手できます。

気象予報士・株式会社ウェザーマップ代表取締役

森　田　正　光（もりたまさみつ）

１９５０年名古屋市生まれ。(財)日本気象協会を経て、

１９９２年フリーのお天気キャスターとなる。同年、気象会

社・株式会社ウェザーマップを設立。親しみやすいキャラク

ターと個性的な気象解説で人気を集め、テレビやラジオ出演の

他、全国で講演活動も行っている。

　

観天望気の

いろいろ

『

』



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　気分が安定しにくい期間。他人のうわさに興味を持つのはやめましょう。お気に入りの本を読むと心
が安らぎそう　　健康運　運動不足になりがち。小まめに動くこと　　幸運の食べ物　小松菜

 2 月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　楽しいことに縁があります。飲み会やレジャー、旅行などに誘われたら、ぜひ参加してみて。創作活
動にもつき　　健康運　スキンケアに集中を。健康面に好影響大　　幸運の食べ物　シジミ

 2 月の運勢

　政府の農林水産業・地域の活力創造本部において、青色申告を行っている農業者を対

象とした収入保険制度の導入が決定されました。

＜収入保険制度の具体的な仕組み＞

　収入保険制度は、品目の枠にとらわれず、自然災害による収量減少だけではなく、価

格低下なども含めた収入減少を補填する仕組みです。主な内容は、次のとおりです。

○　青色申告を行っている農業者（個人・法人）が対象です。

　　※５年以上の青色申告実績がある者が基本ですが、青色申告（簡易な方式を含む）の実績が１年分あれ

　　　ば加入できます。

○　当年の収入が基準収入の９割（５年以上の青色申告実績がある場合）を下回った場

　　合に、下回った額の９割（支払率）を補填します。

　　※基準収入は、農業者ごとの過去５年間の農産物の販売収入の平均（５中５）を基本とし、規模拡大な

　　　ど当年の営農計画等も考慮して設定します。

　　※補償限度額及び支払率は複数の割合から選択できます。

　　※「掛捨ての保険方式」に「掛捨てとならない積立方式」も組み合わせるかどうかは選択できます。

○　農業者は、保険料・積立金を支払って加入します。（任意加入）

　　※保険料は掛捨てになります。保険料率は、今後変更があり得ますが、現時点の試算（補償限度８割）

　　　では１％（５０％の国庫補助後）です。

　　
※積立金は自分のお金であり、補填に使われない限り、翌年に持ち越されます。７５％の国庫補助があ

　　　ります。

※収入保険制度と農業共済やナラシ対策などの類似制度については、どちらかを選択して加入する

　ことになります。

基準収入が１，０００万円の農業者が、補償

限度９割（８割が保険方式＋１割が積立方

式）、支払率９割を選択した場合の試算



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

全体運　短気になりがち。すぐカッとしやすいので、一呼吸置いてから発言を。リラックスには、一人の時間
が必須　　健康運　オーバーワークは厳禁。休息が好調の鍵　　幸運の食べ物　フキのとう

 ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

素敵な音色を聴かせてくれた和光氏（右）と長尾氏（左）と記念撮影

アトラクションに参加した役員＆支部長

�
�
女
性
部

�
�
十
勝
地
区
女
性
協
議
会

�
�
�
�
�
�
�
�
�

研
修
会

�

�
�
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
主
催
�

研
修
会
�
�
12
月
12
日
�
�
�
泊
�
日

�
日
程
�
十
勝
幕
別
温
泉
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
会
場
�
開
催
�
�
�
当

�
�
女
性
部
�
表 

由
美
子
部
長
�
�

�
12
名
�
参
加
�
�
�
�
�

�

初
�
�
�
最
近
時
�
農
業
情
勢
�
�

�
�
�
�
題
�
�
�
�
�
北
海
道
中
央

会
帯
広
支
所 

支
所
長 

植
田
尚
典
氏
�

�
講
演
�
�
�
�
�
�
�
台
風
�
�
�

十
勝
管
内
�
農
業
関
係
被
害
状
況
�
�

�
�
写
真
�
�
�
�
�
話
�
�
�
�
被

害
額
�
�
�
�
�
�
�
億
円
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

組
勘
廃
止
�
関
�
�
�
話
�
指
定
生

乳
団
体
制
度
�
�
�
�
�
�
話
�
�
�
�

大
変
勉
強
�
�
�
内
容
�
�
�
�

�

次
�
�
熊
本
県
震
災
復
興
支
援
運

動
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
行
�
�
�
�
�
�
個
性
�
�

�
�
�
�
�
�
制
作
�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
�
�
�
�
�
�
�
� 

和
光
憂
人
氏
�
�
�
�
�
� 

長
尾

崇
人
氏
�
�
�
演
奏
会
�
�
�
�
葉

加
瀬
太
郎
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
情
熱
大
陸
�
�
�
�
�
�
�
�
�

中
島
�
�
�
�
�
糸
�
�
�
�
曲
�

耳
�
傾
�
�
�
�
�
普
段
�
生
活

�
�
聴
�
�
�
�
�
�
�
�
演
奏
�
�

参
加
�
�
�
部
員
�
癒
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

懇
親
会
�
�
�
当
�
�
女
性
部
�

�
�
�
�
�
�
�
�
当
番
�
�
�
�

�
�
�
�
真
夏
�
夜
�
夢 

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

披
露
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
声

援
�
�
�
�
�
�
会
場
�
大
�
�
盛

�
上
�
�
�
�
�
�
�
後
�
�
�
引
�

�
決
�
�
席
�
戻
�
�
�
�
�
�
大
会

�
50
円
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
十
勝
管
内
�
女
性
部
員
�
交

流
�
深
�
�
�
�
�

�

�
日
目
�
�
�
�
�
�
�
�
良
�
食

生
活
�
�
題
�
�
�
�
�
帯
広
厚
生
病

院 

栄
養
科 

栄
養
科
長 

寺
山
里
恵
氏

�
�
講
演
�
�
�
�
�
�
�
�
血
糖
�

急
上
昇
�
脂
肪
�
�
�
込
�
�
�
�
�

�
�
�
�
糖
分
�
摂
�
過
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
不
足
�
�
脳
�
栄
養
�
�

�
�
疲
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
食

生
活
�
�
�
�
考
�
�
�
�
�
�
内
容

�
�
�
�

�

参
加
�
�
�
部
員
�
�
普
段
関
�
�

�
�
�
�
�
地
域
�
方
�
�
�
�
交
流

�
持
�
�
�
�
�
�
�
大
変
有
意
義
�

時
間
�
�
�
�
�
�
�
�

「家の光」」地上」「ちゃぐりん」

「やさい畑」のお申し込みは

ＪＡ十勝清水町　経営指導課へ

（ＴＥＬ６２－２１６３）



11 いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　コミュニケーション運が活発化。苦手意識を感じていた人とも、楽しく会話が弾みそう。開運には書
籍整理を　　健康運　快適。シェイプアップが成功しやすい月　　幸運の食べ物　レンコン

 ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

�
�
女
性
部
�
�
�
�
�
�
�
部
会

参加者全員で記念撮影

「かんぱ～い」クリスマス会の始まりです

冬
期
研
修
会
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
会
�
親
睦
�
深
�
�

�

�
�
女
性
部
�
�
�
�
�
�
�
部
会

�
山
本
奈
央
会
長
�
�
�
12
月
14
日
�

冬
期
研
修
会
�
参
加
者
21
名
�
�
�
�

�
�
�
会
�
参
加
者
42
名
�
�
開
�
�

�
�
�

�

午
前
中
�
清
水
町
体
育
館
�
�
冬
期

研
修
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

初
�
�
山
本
会
長
�
�
今
日
�
怪
我

�
十
分
気
�
�
�
�
�
普
段
�
話
�
�

機
会
�
�
�
会
員
�
�
交
流
�
深
�
�

�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
挨
拶
�

�
�
後
�
準
備
体
操
�
�
�
�
�
行
�
�

清
水
町
体
育
協
会
�
中
島
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
説
明
�
�
�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
直
径
�
�
�

�
�
重
�
約
�
�
�
大
�
�
�
�
�
�

使
用
�
�
�
�
�
�
�
人
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
打
�
�
�
�
�
�
�
�
受
�

止
�
�
�
�
繰
�
返
�
�
点
数
�
競
�

合
�
�
�
�
�
�
�
�

�

主
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
人
�
支
�
�
残

�
�
�
人
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
自
分
�
�
�
�
以
外
�
色
�
�
�

�
�
�
�
打
�
前
�
言
�
�
�
�
�

�
�
�
�
指
名
�
�
�
�
�
�
�
床
�

落
�
�
前
�
全
員
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
失
敗
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
以
外
�
得

点
�
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

試
合
開
始
直
後
�
�
�
�
�
�
上

手
�
打
�
�
�
�
�
�
�
指
名
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
人
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
大
�
�
�
�
�
�

苦
戦
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
相
手
�
�
�
�
取
�
�
�

�
場
所
�
�
�
�
�
打
�
�
�
�
�
�

�
�
協
力
�
�
�
�
�
�
�
�
姿
�
�

�
�
�
�
�
�
審
判
�
�
�
�
�
�
体

育
協
会
�
中
島
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
取
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
上
手
�

�
�
�
言
�
�
�
�
�
�
上
達
�
�
�

�
�
�

�

全
試
合
終
了
後
�
表
彰
式
�
記
念
撮

影
�
行
�
�
�
�
�
楽
�
�
�
�
雰
囲

気
�
中
�
冬
期
研
修
会
�
終
�
�
�
�
�

�

午
後
�
�
�
�
鳥
�
�
�
会
場
�
移

�
�
�
�
�
�
�
会
�
�
�
�
�
�
�

料
理
�
囲
�
�
�
�
久
�
�
�
�
会
�

�
会
員
同
士
�
話
�
花
�
咲
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
会
�
最
後
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
役
員
�
�
参
加
者
�
配
�
�
�

�
私
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
一
足
早
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
嬉
�
�
�
�
�
�
�

�

冬
期
研
修
会
�
�
�
�
�
�
会
�
�

参
加
�
�
�
会
員
�
�
�
�
有
意
義
�

時
間
�
�
�
�
�
�
�
�
�

よ～く狙いを定めて、ボールを打つ！！



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　人を当てにせず「自分のことは自分で」という姿勢が運気上昇の呼び水に。精神面の充実を図るのも
大賛成　　健康運　不注意でのけがにご用心。冷静に行動を　　幸運の食べ物　デコポン（不知火）

 

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

２月の運勢

最初にビンゴになるのは誰でしょう？

�
�
女
性
部
�
�
�
�
会

�
今
年
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
願
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

新
年
会
開
催

�

�
�
女
性
部
�
�
�
�
会
�
伊
藤
一

子
会
長
�
�
�
月
12
日
�
新
年
会
�
�

�
�
�
�
北
野
�
開
�
�
同
会
員
16
名

�
参
加
�
�
�
�
�

�

美
味
�
�
料
理
�
�
�
�
�
�
�
�
�

新
年
会
恒
例
�
�
�
�
大
会
�
�
番
号

�
読
�
上
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
一
番
違
�
�
�
�
�
�
�
開
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
本

当
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
笑

�
声
�
絶
�
�
�
�
�
盛
�
上
�
�
�

�
�
�

�

久
�
�
�
�
顔
�
合
�
�
�
会
員
�

美
味
�
料
理
�
�
�
�
大
会
�
楽
�
�

�
�
時
�
過
�
�
�
満
足
�
�
様
子
�

新
年
会
�
顔
合
�
�
�
終
�
�
�
�
�

第
�
回
研
修
会
�
反
省
会
開
催

�

�
�
女
性
部
�
�
�
�
会
�
伊
藤
一

子
会
長
�
�
�
月
23
日
�
第
�
回
研
修

会
�
14
名
参
加
�
�
�
研
修
会
終
了
後

�
�
泊
�
日
�
日
程
�
反
省
会
�
14
名

参
加
�
�
開
催
�
�
�
�
�

�

午
前
中
�
�
第
�
回
研
修
会
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

入
�
�
�
製
作
�
�
�
�
�
講
師
�
�

�
�
�
会
員
�
手
芸
�
�
�
�
会
員
�

那
須
野
�
�
�
伊
藤
�
�
�
須
田
�
�
�

中
村
�
�
�
教
�
�
下
�
�
�
�
�
�

�

作
�
方
�
�
型
抜
�
済
�
�
�
�
�

�

楽
�
�
�
�
時
�
過
�
��

�
�
�
�
�
�
�

新
年
会
開
催

�

�
�
女
性
部
�
�
�
�
�
�
�
部
会

�
山
本
奈
央
会
長
�
�
�
月
25
日
�
鳥

�
�
�
新
年
会
�
開
�
�
38
名
�
参
加

�
�
�
�
�

�

初
�
�
山
本
会
長
�
�
今
日
�
普
段

�
話
�
�
�
�
�
�
�
地
域
�
方
�
�
�

会
話
�
楽
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
思

�
�
�
�
時
間
�
許
�
限
�
�
�
�
�

�
�
楽
�
�
時
間
�
過
�
�
�
�
�

�
�
�
挨
拶
�
�
�
後
�
表
女
性
部
長

�
串
田
組
合
長
�
�
挨
拶
�
�
�
�
�
�

新
年
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
食
事
�
後
�
�
毎
年
恒

例
�
自
己
紹
介
�
�
�
�
�
�
�
人
�

�
地
域
名
�
名
前
�
経
営
形
態
�
言
�

�
�
�
�
�
�
願
�
�
�
�
�
�
交
流

�
深
�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
役
員
�
新
年
会
�
�
�

�
年
玉
風
�
�
�
�
�
�
�
�
�
魔
女

�
宅
急
便
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
会
員
�

配
�
�
�
�
�
様
�
�
種
類
�
用
意
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
可
愛

�
�
�
�
�
私
�
�
�
�
�
柄
�
�
�

�
�
�
�
�
互
�
�
�
�
�
�
�
�
�

見
�
合
�
盛
�
上
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

最
後
�
�
12
月
�
行
�
�
�
�
�
�

冬
期
研
修
会
�
�
�
�
�
�
会
�
�
�

大勢の会員が参加しました

ジャンケン大会開催！景品をゲットするのは誰でしょう？

�
余
�
�
景
品
�
�
�
�
�
�
大
会
�

開
催
�
思
�
�
景
品
�
�
�
�
喜
�
会

員
�
姿
�
�
�
�
�
�
�
�

�

新
年
会
�
�
久
�
�
�
�
顔
�
会
�

�
�
会
員
同
士
�
楽
�
�
�
�
�
�
�

過
�
�
�
�
�
�
�
�



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　自己アピールの好機。念願のプランを実行したり、新しいことを始めましょう。新装開店のお店に
も注目　　健康運　良い健康法が見つかりそう。ぜひ試して　　幸運の食べ物　ユリ根

 ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

上手にできたロールケーキに大満足！！

清
水
町
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
盛
�
付
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
作
�

�

�
月
14
日
�
清
水
町
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
成
松
直
樹
会
長
�

�
�
音
更
町
�
柳
月
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
体
験
学
習
会
�
行
�
�
同

会
員
�
大
人
�
名
�
子
�
�
�
名
�
�

参
加
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
仕
上

�
�
�
�
�
体
験
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
生
�
�
�
�
�
手
�
泡
立

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
一
切
使
�
�
�

自
分
�
手
�
泡
立
�
�
�
�
�
子

�
�
�
�
�
腕
�
疲
�
�
�
�
�

�
�
�
頑
張
�
�
泡
�
�
器
�
動

�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
�
�
�
�
�
切
�
�

�
�
事
前
�
用
意
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
生
地
�
生
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
乗
�
�
位
置
�
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①　「福は内」と言いつつ行います
②　こつこつと――よく作業を続けた
③　早起きは三文の――
⑤　攻撃の反対語
⑥　分別して回収に出します
⑧　人間の犬歯の別名
⑫　進化――。感情――
⑬　海水から作れる調味料
⑭　よそ行きではない服装
⑮　ワインボトルの栓によく使われる素材
⑯　文末に付ける「。」のこと
⑰　仙人はこれを手にした姿で描かれることが
　　多い
⑲　生涯で一番高い買い物だとよくいわれます

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　合併号（№２９８）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切 2 月 28 日）

全体運　サービス精神を発揮することで、チャンスが舞い込みます。縁の下の力持ち的な役割でも笑顔でこな
すとグッド　　健康運　暴飲暴食気味。栄養バランスにも配慮を　　幸運の食べ物　ズワイガニ

 ２月の運勢

合併号（№２９８）の答え

おめでとうございます。

 デソメシキ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　西 清 水　村上満里奈さん　　佐幌協心　白石　孝夫さん

　　　　　　　本　　村　堀川　伯空さん　　松　　沢　佐藤　節子さん

　　　　　　　中 羽 帯　前田　匠さん

→ ↓

①　うそから出た――
④　１歳違いの兄弟姉妹のこと
⑦　顔の整った人が好みなの
⑨　矢をつがえます
⑩　暖炉にくべる物
⑪　煮物をじっくり煮込むときの火加減
⑬　会社の運転――を調達した
⑮　ワカサギ釣りの際に穴を開けることも
⑯　酔っぱらいが巻きます
⑰　長寿を象徴する鳥
⑱　駅の――で新聞を買った
⑳　ニコリと笑うとペコリとへこむ
㉑　役者が観客に見せるもの
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