
16

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合

〒
0
8
9
-0

1
9
8
　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１

T
E
L
 0

1
5
6
(6

2
)2

1
6
1
　

F
A

X
 0

1
5
6
(6

2
)6

2
2
3

今 月 の メ ニ ュ ー

　　

桂
かつらだ

田　侑
ゆ な

奈　職員

今月の職員さん

　最近の出来事

『部屋のカーテンを開けることにしました』

◆所属部署・担当業務

　企画管理部 経営指導課 販売企画推進担当。

◆趣味・特技

　趣味→ライブに行くこと。

　特技→バスケ。

◆自分はこんな人です！

　楽しいことが大好きです。

◆上司から一言（柴田課長より）

　①与えられた業務はもちろんの事、その先を 

　　見越した責任感ある業務を行っています。

　②未経験の業務や突発的な業務に対しても、

　　直ぐに取り掛かり全力を尽くしています。

　　引続き、他職員の見本になり続けて下さい

　　期待しています！
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水
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課
・
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集

委
員

会

シフォンケーキ（ベーシックシフォンケーキ）

協力：ＪＡ女性部料理研究会

主な材料（20cm 型 1 個分）

　・卵黄（Ｍ）　　６個　　 ・牛乳　　１１０ｃｃ

　・サラダ油　９０ｃｃ  　・薄力粉　１２０ｇ

　メレンゲ

　　　・卵白　　２４０ｇ（６～７個）

　　　・グラニュー糖　　１００ｇ

　
作り方

　①卵黄と卵白に分けます。（冷蔵庫から出したばかり

　　の冷えたもの）

　②卵黄をあわ立て器でよくほぐし、牛乳を少しずつ加

　　えながらよく混ぜます。

　③サラダ油を２～３回に分けて加え白っぽくなるまで

　　混ぜます。

　④薄力粉を振るいながら一度に加え、粉が良く混ざる

　　まであわ立て器でぐるぐる混ぜます。（少しくらい

　　混ぜすぎても大丈夫）生地のかたさは、ホットケー

　　キとクレープの中間くらいが適当。

　⑤メレンゲを作ります。卵白にグラニュー糖の１／３

　　を加えハンドミキサーの強で泡立てます。表面に１

　　㌢くらいの泡が立ってきたらグラニュー糖の残り半

　　分を加えしっかり泡立てる。角がピンとたってきた

　　ら残りのグラニュー糖を加えてしっかり泡立てます

　

　硬い角が立ちボール

　を逆さにしても落ち

　ない状態です。

⑥卵黄生地の中にメレ

　ンゲの１／３を加え

　ます。あわ立て器で

　しっかり混ぜたら残

　りのメレンゲの半分

　を加え、さらによく

　来月の職員さんは 門
もんべつ

別　果
か の ん

音 職員です。

混ぜます。最後に残ったメレンゲを入れます。上の部

分だけメレンゲが見えない程度に軽く混ぜ、今度はボ

ールの底から全体を軽く混ぜます。（メレンゲの白い

部分が残っていないかよく確認する）

⑦ゴムベラでもう一度ボールの底からさっくりと全体を

混ぜます。（混ぜすぎないこと）

⑧型にやや高いところから流し込みます。焼き上がりの

側面をきれいに仕上げるため、ゴムベラで表面の生地

を型の側面につけます。

⑨１８０℃に熱しておいたオーブンで３０分焼きます。

⑩焼きあがったらすぐに逆さにし完全に冷まします。

。

。



０２．すこやかファミリー

　　　　北熊牛１　渡辺　慎平さんファミリー

０３．第３７回ＪＡ十勝清水町女性部まつり

０６．脳をイキイキ元気に　今から始める指先体操

１０．トピックス

１４．クロスワードパズル

１５．第３７回ＪＡ十勝清水町女性部まつり作品展示

１６．今月の職員さん

　　　今月のメニュー

第３７回ＪＡ十勝清水町女性部まつり

カメラをむけるとノリノリでポーズ♥
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー
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　　おとうさん　　　　渡辺　慎平さん
　　おかあさん　　　　　　　雅美さん
　　おねえちゃん　　　　　　一華さん
　　おばあちゃん　　　　　　晃子さん
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北熊牛１

渡
わたなべ

辺　新
あらた

　くん　（２才７ヶ月）　

　　撮影に伺った日、人見知りをす
る様子もなく、カメラをむけると
様々なポーズをしてくれた新くん。
変顔やアクロバティックな体勢で
「撮って、撮ってー」とお願いする
姿がとても印象的でした。
　お母さんの雅美さんに子育てに
ついて伺ったところ「男の子だけ
ど大人しくて、とても聞き分けも
良くて助かっています。泣き虫で
ママっ子なところが可愛くてかわ
いくて、いつまでも赤ちゃん扱い
してしまっています…」と教えて
くれました。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　リラックスできそう。ヒーリング音楽やアロマなど、癒やし効果のあることを取り入れるのに最適。
直感を大切に　　健康運　食べ過ぎに注意。食事の栄養価も考えて　　幸運の食べ物　ハッサク

 ３月の運勢
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　人脈のネットワークを広げる好機。飲み会はもちろん、オフ会などにも積極的に参加して。情報収集
も好結果に　　健康運　疲労回復にはマッサージを。効果絶大！　　幸運の食べ物　カラシナ

 3 月の運勢

【下人舞支部】

オカリナ演奏。

『となりのトトロ』

『まいご』素敵な

音色を響かせました

即売会の様子
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5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　落ち着いて行動したい時期。焦って動くとミスを誘発するだけなので、冷静に。開運には精進料理を
食べると吉　　健康運　疲れを感じやすいかも。小まめな休養を　　幸運の食べ物　クレソン

 3 月の運勢

ア ト ラ ク シ ョ ン

【女性部役員＆支部長】

『真夏の夜の夢　ラテンエアロダンス』妖艶な

踊りを披露

【むらさき会】

『ＭＩＫＥＧＥ．ＪＡＰ

ＡＮ』９人のマーメード

がステージ上のプールで

感動を届けてくました

【ヒップホップダンスサークル】

三代目ＪＳＢの曲『Ｅｅｎｙ，ｍｅｅｎｙ，ｍ

ｉｎｙ，ｍｏｅ!』と『恋ダンス』で会場を盛

り上げます

【御影支部】

『キヨシのズンドコ節』の曲に「いきいきクラ

ブ体操」をあわせました
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6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　いろいろなことに興味を抱くはず。意欲的に取り組めば、手応えを得られそう。海外に関する事柄に
も幸運あり　　健康運　ストレス発散に軽い運動を。散歩が有効　　幸運の食べ物　タイ

3 月の運勢

脳をイキイキ元気に

今 か ら 始 め る 指 先 体 操
　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　健康寿命を延ばすために、脳の若さを保つことはとても重要です。

　　　　　　　　　　手や指先を動かすことは脳の神経細胞に大いに刺激を与えます。脳は使えば使うほど

　　　　　　　　元気になります。遊び感覚で頭を使いながら指先を動かして、若々しい脳をキープしましょう。

指先体操案内人　堤
つつみ

 喜
き く お

久雄さん
ウォルナッツ・健康生活研究所所長。指さき健康法

の創始者である父・堤芳郎氏に師事。数多くの講演

会や教室での体験を基に日常生活に取り入れやすい

体操プログラムを提案。『指さき頭脳体操』（東京

書店）ほか著書多数。http://www.yubisaki.com
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7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　物事を邪推しやすく、親切にされても何か裏があるような気がしがち。考え過ぎないこと。足湯で気
分を変えて　　健康運　イライラは体調に悪影響大。気分転換を　　幸運の食べ物　シイタケ

3 月の運勢
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8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　優柔不断になりやすい月。迷ったら、独りで悩まず、信頼できる人に相談を。ただ、重要な決定は延
期が正解　　健康運　次第に好転。体力アップに向いています　　幸運の食べ物　ワカメ

 3 月の運勢
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週
土
曜
日
�
人
間
�
�
�
�
実
施
�
�
�

�
�
�
午
前
中
�
全
�
�
検
査
�
終
了
�
�
検
査

結
果
�
受
診
日
�
�
�
週
間
�
�
�
�
届
�
�
�

�
�
前
立
腺
�
�
�
肺
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
検
査
�
可
能
�
�
�

�

随
時
予
約
�
受
�
付
�
�
�
�
�
�
�
�
�
電

話
�
�
問
�
合
�
�
�
�
�
�
�

�
完
全
予
約
制

�

�

�

�

�

�-

33-

�

�

�

��

(

内)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
農
協
改
革
�
�
巡
�
一
連
�
経
過
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
多
�
�
人
�
知
�

月
�
札
幌



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　ネガティブに物事を捉えてしまいそう。意識してプラス思考を。神社など、神聖な場所に出掛けると
開運可能　　健康運　急激な運動は×。徐々に体を慣らして　　幸運の食べ物　ワケギ

 3 月の運勢



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

全体運　クリエーティブな活動を楽しむのに向いています。芸術的な趣味を堪能しては。親しい友人たちとの
行楽も幸運　　健康運　ちょっとしたけがに気を付けて。慎重に　　幸運の食べ物　ナバナ

 3 月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

楽しく基調講演をして下った岩本　勉氏

今後の営農に有意義な研修会となりました

�
�
�
食
�
未
来
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

清
水
町
�
食
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

話
�
合
�

�

�
月
28
日
�
清
水
町
文
化
�
�
�
�

�
�
�
�
�
食
�
未
来
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
清
水
町
主
催
�
�
�
十
勝

清
水
町
共
催
�
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

第
�
部
�
�
野
球
解
説
者
�
岩
本

�

勉
氏
�
�
�
�
元
気
�
�
�
�
食
�

�
�
�
�
�
題
�
�
基
調
講
演
�
第
�

部
�
�
�
�
�
�
�
�
�
北
村 

貴
氏
�

�
�
�
�
�
�
松
原
範
宣
氏
�
�
高
島

屋
�
新
井
将
士
氏
�
�
�
�
野
菜
�
�

�
�
�
萬
谷
利
久
子
氏
�
�
�
�
作
�

手
目
線
�
�
消
費
者
目
線
�
農
業
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
行
�
�
�
�
参
加
者
�
理
解

�
深
�
�
�
�
�

�
�
青
年
部

�

今
年
度
�
活
動
�
振
�
返
�

�
�
�
�
�
�
�

新
年
会
開
催

�

�
�
十
勝
清
水
町
青
年
部
�
野
�
村

拓
部
長
�
�
�
�
月
18
日
�
青
年
部
新

年
会
�
�
鳥
�
�
�
�
�
開
催
�
�
部

員
55
名
�
参
加
�
�
�
�
�

�

昨
年
�
同
様
�
今
年
度
行
�
�
青

年
部
事
業
�
活
動
報
告
�
行
�
�
�
�
�

各
部
会
長
�
�
活
動
写
真
�
説
明
�
行

�
�
今
年
度
�
災
害
�
影
響
�
�
�
行

事
�
少
�
�
�
約
10
分
�
短
�
時
間
�

�
報
告
�
�
�
�
�
�
�
�
参
加
�
�

部
員
�
今
年
度
�
活
動
�
振
�
返
�
�

�
�
�

�

�
�
�
毎
年
恒
例
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
行
�
�
�
�
�
�
序
盤

�
�
�
�
�
出
�
�
中
�
�
�
豪
華
景

品
�
賭
�
�
大
�
�
盛
�
上
�
�
�
閉

会
�
時
間
�
�
�
�
�
�
�

毎年大勢の部員が参加します

�

青
年
部
上
�
線
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

役
員
研
修
会

�

十
勝
地
区
農
協
青
年
部
協
議
会
�
上

�
線
�
�
�
�
役
員
研
修
会
�
�
�
月

�
日
�
�
�
新
得
町
主
催
�
�
�
屈
足

�
�
�
�
�
�
開
催
�
�
�
�
単
組
合

�
�
�
34
名
�
参
加
�
�
�
�
�

�

研
修
内
容
�
�
日
本
農
業
新
聞
社
北

海
道
支
社
�
岡
氏
�
迎
�
�
�
今
後
�

農
政
�
見
通
�
�
�
�
�
�
�
�
話
�

�
�
頂
�
�
�
�
�
主
�
農
協
改
革
�

米
国
大
統
領
�
�
�
�
�
氏
�
就
任
�

�
�
�
�
日
本
�
�
影
響
等
�
説
明
�

�
�
�
�
�
�

�

約
�
時
間
�
研
修
�
�
�
�
各
単
組

�
部
員
�
最
後
�
�
真
剣
�
話
�
聞
�

�
�
�
�
今
後
�
営
農
�
有
意
義
�
研

修
会
�
�
�
�
�
�
�

�

研
修
会
終
了
後
�
�
懇
親
会
�
行
�
�

上
�
線
青
年
部
間
�
親
睦
�
深
�
�
�

�
�

�

青
年
部
組
織
部
会

�
�

組
勘
制
度
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

勉
強
会
開
催

�

�
月
�
日
�
�
�
青
年
部
組
織
部
会



11 いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　感情的になりやすい期間。他人の行動にあれこれ口を挟むとトラブルの原因に。親しい相手でも過干
渉は控えて　　健康運　下り坂。でも、心配し過ぎは逆効果です　　幸運の食べ物　パセリ

 ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

�
十
勝
若
牛
�

楽しい研修会となりました

勉強会に参加した青年部員

�
大
井
優
介
部
会
長
�
�
�
組
勘
勉
強

会
�
開
催
�
�
�
�
�

�

講
師
�
�
�
�
�
�
信
用
貯
金
課 

森
田
課
長
�
迎
�
15
名
�
参
加
�
�
�

�
�

�

森
田
課
長
�
�
�
組
勘
制
度
�
成
�

立
�
�
�
収
支
報
告
書
�
見
方
�
運
用

上
�
留
意
事
項
�
�
�
約
�
時
間
半
�

�
�
�
説
明
�
頂
�
�
部
員
達
�
真
剣

�
表
情
�
聞
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

質
疑
応
答
�
�
部
員
�
�
多
�
�
質
問

�
�
�
�
今
後
�
営
農
�
大
変
有
意
義

�
勉
強
会
�
�
�
�
�
�
�

�
�
女
性
部

�

今
年
度
事
業
�
総
括
�

�
�

一
泊
研
修
�
大
�
�

�
�
�
�
�
�

盛
�
上
�
�

�

�
�
女
性
部
�
表 

由
美
子
部
長
�

�
�
�
月
16
日
�
役
員
�
支
部
長
�
各

部
会
長
合
同
会
議
�
12
名
参
加
�
�
�

会
議
終
了
後
�
�
泊
�
日
�
日
程
�
研

修
会
�
�
名
参
加
�
�
開
催
�
�
�
�
�

�

午
前
中
�
平
成
28
年
度 

最
後
�
合

同
会
議
�
開
�
�
定
期
総
会
�
向
�
�

今
年
度
事
業
�
反
省
�
来
年
度
事
業
�

計
画
�
�
�
�
話
�
合
�
�
�
�
�

�

午
後
�
�
�
十
勝
川
温
泉
�
�
場
所

�
移
�
�
今
年
度
�
事
業
�
振
�
返
�

�
�
�
楽
�
�
�
�
�
�
�
大
変
�
�

�
�
�
�
賑
�
�
�
話
�
�
�
�
�

�

研
修
会
終
了
後
�
�
�
�
疲
�
様
�

�
�
�
�
皆
�
�
年
�
労
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
十
勝
若
牛
�
�

�

贅
沢
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

発
売

�

�
�
十
勝
清
水
町
�
�
十
勝

若
牛
�
�
使
用
�
�
�
�
十
勝
若

牛
�
�
贅
沢
�
�
�
�
�
�
�
�

月
24
日
�
�
�
�
�
�
�
�
発

売
�
�
�
�
�
�
�
�
�
先
立
�
�

23
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
札

幌
�
記
者
発
表
会
�
開
催
�
�
�

�
�

�

当
日
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
試
食
�
�
�
�
�
当
�

�
�
�
�
十
勝
若
牛
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
十
勝
若
牛
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
十
勝
若
牛
�
�

�
�
�
�
�
試
食
�
出
�
�
来
場
者
�

方
�
�
大
変
好
評
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

種
類
�
�
�
�
�
�
一
番
�
人
気
�
誇

�
人
気
商
品
�
�
今
回
�
十
勝
若
牛
�

�
使
用
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
27
店
舗
�
�
�
�
�
�

�
取
�
扱
�
15
店
舗
�
�
個
�
�
�
円

�
販
売
�
�
�
�
�
�
�

「十勝若牛」を使った贅沢カレーパンぜひご賞味下さい



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　知的好奇心が旺盛に。興味を引かれることがあれば、試してみて。新しい趣味や習い事を始めるのも
お勧め　　健康運　体調が上向く兆し。元気に活動できそう　　幸運の食べ物　数の子

 

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

３月の運勢

�
�
女
性
部
�
�
�
�
�
�
�
部
会

ハイタッチで盛り上がります

『５０位で賞』をもらった山本会長

�

西
部
�
�
�
�
交
流
会
�

�

�
清
水
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

会
員
同
士
�
親
睦
�

�
�
�
�
�
�
�
�

深
�
�
�

�

�
月
30
日
�
�
�
十
勝
清
水
町
女
性

部
�
�
�
�
�
�
�
部
会
�
山
本
奈
央

会
長
�
�
�
�
�
�
�
女
性
部
�
�
�

�
�
�
�
部
会
�
棚
田
里
香
代
表
�
�

�
�
�
�
�
西
部
�
�
�
�
交
流
会
�

稲
田
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
開
�
�

同
会
員
68
名
�
清
水
�
�
�
17
名
�
�

参
加
�
�
�
�
�

�

�
�
交
流
会
�
昨
年
度
�
�
清
水
�

�
�
�
�
新
得
�
�
�
�
�
�
開
催
�

�
�
�
�
�
�
�
�
今
年
度
�
�
参
加

人
数
�
減
少
�
�
新
得
�
�
�
�
�
�

休
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
月
�
行
�
�
�
打
合
�
�
�
�
西

部
�
�
�
�
交
流
会
�
今
後
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
話
�
合
�
�
行
�

�
結
果
�
�
清
水
�
�
�
�
�
交
流

会
�
続
�
�
�
�
�
新
得
�
戻
�
�
来

�
日
�
待
�
�
�
�
�
�
結
論
�
達

�
�
�
�
�
�
�
�
今
年
度
�
開
催
当

番
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

活
動
�
清
水
�
招
待
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
提
案
�
�
�
�
今
年

度
�
�
�
�
�
�
�
女
性
部
�
�
�

�
�
�
� 

�
�
�
�
大
会
�
�
�
�

�
�
�
�
�
当
�
�
�
�
部
会
�
参
加

�
�
�
�
�
�
形
�
�
開
催
�
�
�
�

�
�
�

�

初
�
�
�
�
�
�
�
女
性
部
�
�
�

�
�
�
�
部
会 

棚
田
代
表
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
清
水
�
普
段
�
話
�
機

会
�
�
�
�
�
�
�
会
員
同
士
�
交

流
�
深
�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�

�
�
今
日
�
�
怪
我
�
十
分
気
�
�
�

�
楽
�
�
�
�
�
�
�
�
挨
拶
�
�
�

後
�
始
球
式
�
行
�
�
17
�
�
�
�
分

�
�
競
技
開
始
�
�
�

�

最
初
�
�
緊
張
�
�
雰
囲
気
�
�

�
�
競
技
�
進
�
�
�
�
�
頑
張
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
声
�
掛

�
合
�
姿
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
盛
�
上
�
�
様
子
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
終
了
後
�
表
彰
式
�
行
�
�

当
�
�
�
�
部
会
�
山
本
会
長
�
�
50

位
�
賞
�
�
伊
藤
副
会
長
�
�
�
�

�
�
賞
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

表
彰
式
終
了
後
�
�
会
場
�
焼
肉
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
移
�
�

懇
親
会
�
始
�
�
�
�
�
�
�
�
�
料

理
�
舌
鼓
�
打
�
�
子
育
�
�
�
�
�

農
作
業
�
�
�
�
�
普
段
会
�
�
�
�

�
�
会
員
同
士
�
話
�
花
�
咲
�
�
�
�

�

西
部
�
�
�
�
交
流
会
�
�
会
員
�

�
�
�
有
意
義
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

『ブービー賞』をもらった伊藤副会長



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　和やかムード。やるべき作業を片付けたら、その後はプライベートタイムを満喫できます。好きな
ことに励んで　　健康運　食生活の乱れから悪影響が。改善が必須　　幸運の食べ物　ハマグリ

 ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

案内をしてくれた堀田悠希さん

士
幌
町
�
夢
想
農
園
�
�
視
察

�

�
�
女
性
部
�
�
�
�
�
�
�
部
会

�
山
本
奈
央
会
長
�
�
�
�
月
14
日
�

冬
期
日
帰
�
研
修
旅
行
�
行
�
�
同
会

員
15
名
�
参
加
�
�
�
�
�

�

行
�
�
�
�
�
中
�
山
本
会
長
�
�

�
今
日
�
今
年
度
�
最
後
�
研
修
�
�

�
�
�
�
少
�
�
人
数
�
�
�
�
�
�

�
�
今
日
�
�
日
楽
�
�
�
�
�
�
�

�
挨
拶
�
�
�
�
�
�
�
士
幌
町
�
夢

想
農
園
�
�
向
�
�
�
�

�

到
着
後
�
夢
想
農
園
�
堀
田
悠
希
�

�
�
案
内
�
�
�
�
�
�
水
菜
�
�
�

�
�
�
�
�
栽
培
�
�
�
�
�
�
�
�

見
学
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
見

学
中
�
�
�
夏
場
�
30
人
�
�
�
�
�

�
働
�
�
冬
場
�
15
人
�
選
抜
�
�

�
�
�
働
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

表
�
経
営
主
�
�
�
�
�
�
�
�
�
作

�
�
�
�
�
全
道
�
�
割
�
白
�
�
�

出
荷
�
�
�
�
�
�
�
�
水
菜
�
�
�

�
�
�
�
�
�
日
置
�
�
種
子
�
蒔
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
kg
�
�

�
�
�
円
�
水
菜
�
�
kg
�
�
�
円
�

�
�
�
�
�
�
�
�
夢
想
農
園
�
関
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
教
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
自
宅
�
�
堀
田
�
�
�
�

�
�
�
意
識
�
�
行
�
�
�
�
取
�
組

�
�
活
動
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堀田さんのお話に耳を傾けるフレミズ部員
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最後は堀田さんとフレミズ部員で記念撮影



①　桃の節句に付きものの飲み物

②　水をくんで運ぶのに適した容器

③　流れ星が横切る所

④　雲の切れ間から――が差す

⑤　栄養があっておいしい物のこと

⑦　両親と未婚の子どもで構成されます

⑨　背中とお尻の間

⑪　陸・海・――

⑫　ＯＮとＯＦＦを切り替える装置

⑬　臼歯の別名です

⑮　周囲が――の手を差し伸べた

⑯　１２時から２３時の終わりまで

⑰　エビネやサギソウもこの仲間

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　２月号（№２９９）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切３月３１日）

全体運　性格のプラス面が評価される気配。周囲のサポートもあり、すんなり新たな展開が。再トライの成功
確率も高め　　健康運　軽く体を動かせば、体調に好影響あり　　幸運の食べ物　キャベツ

 ３月の運勢

２月号（№２９９）の答え

おめでとうございます。

 ユキダルマ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　人舞５　大口　和美さん　　　中熊牛　河井虎之介さん

　　　　　　　東松沢　関　　範男さん　　　新羽帯　大石　紀子さん

　　　　　　　元旭山　竹中　徳明さん

→ ↓

①　役者が観客に見せるもの

③　卒業式で在校生が卒業生のために読みます

⑥　ドラマの――地を見学しに行った

⑦　ボラの卵巣から作る珍味

⑧　ヒエやアワ、キビなどのこと

⑩　自分の目では見ることができない範囲

⑭　鍋料理の締めに作ることも

⑯　阿弥陀如来が居るとされる所

⑱　中敷きを入れると履きやすくなることも

⑲　京都市内の道は――の目のようだといわれ

　　ます

⑳　知多半島、渥美半島がある県
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～第３７回　ＪＡ十勝清水町女性部まつり作品展示～


