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今 月 の メ ニ ュ ー

　　

門
もんべつ

別　果
か の ん

音　職員

今月の職員さん

　最近の出来事

『１０㌢くらい髪を切ったこと』

◆所属部署・担当業務

　金融部　信用貯金課　融資担当。

◆趣味・特技

　卓球。

◆自分はこんな人です！

　天然とよく言われます。

◆上司から一言（森田課長より）

　　貸付金業務を担当していただいています。

　　見た目は清楚ですが、芯が強く担当業務は

　しっかりとこなしてくれます。

　　これからも、信用貯金課の一員として宜し

　くお願いします。

　　　　　　　

　来月の職員さんは 後
ご と う

藤　聖
せ い な

奈 職員です。
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委
員

会

茶　碗　蒸　し

協力：ＪＡ女性部料理研究会

主な材料（４人分）

　・卵　　　　      　　３個

　・鶏もも肉　　　　　８０ｇ

　・しいたけ　　　　　2 枚

　・かに風味かまぼこ　2 本

　・みつば　　　　　　4 本

　　　だし汁　　　　　１．５カップ（３００ｃｃ）

　　　酒　　　　　　　小さじ１

　　　しょう油　　　　小さじ１

　　　塩　　　　　　　小さじ１／２

　
作り方

　①鶏肉は２㌢角に切ってしょう油・みりん（分量

　　外）で下味をつけておきます。しいたけは薄切

　　りにし、かに風味かまぼこは半分に切っておき

　　ます。みつばは３㌢長さに切っておきます。

　② A を合わせて一度沸騰させ、あら熱を取って

　　おきます。

　③ボウルに卵を割りいれ、ていねいにときほぐし

　　ます。②のだしを少しずつ加えてとき混ぜます

　　（漉し器でこすと滑らかにしあがります）

④茶碗蒸しの器に、鶏肉・しいたけ・かに風味かま

ぼこ・みつばを入れ、たまご液を静かに注ぎいれ

ます。

⑤鍋に④の器をならべ、熱湯を器の半分くらいまで

注ぎます。ふきんで包んだふたを少しずらしての

せ中火にかけ、煮立ったら３分ほど蒸して、ごく

弱火にして２０分ほど蒸します。竹串をさして透

明な汁が出たらすぐに取り出します。

�

。



０２．すこやかファミリー

　　　　中羽帯　前田　匠さんファミリー

０３．ＪＡ組合員の皆様へ　芽室自動車学校より

０４．ＪＡ職員の異動発令について

０５．ＪＡ新規採用者紹介

０６．老後の備えは農業者年金で安心！

　　　女性農業者の皆さんへ　あなた自身の年金を！

０９．トピックス

１４．クロスワードパズル

１５．ちょっと拝見します

１６．今月の職員さん

　　　今月のメニュー

老後の備えは農業者年金で安心

女性農業者の皆さんへ　あなた自身の年金を！

果物が大好き♪

2017年4月号
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー
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　　おとうさん　　　　前田　匠さん
　　おかあさん　　　　　　　杏由美さん
　　おじいちゃん　　　　　　勝秀さん
　　おばあちゃん　　　　　　京子さん
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前
ま え だ

田　英
え れ な

玲奈ちゃん　（２才７ヶ月）　

　　『歌って踊ること』や『ゆで卵
の殻むき』がマイブームの英玲奈
ちゃん。撮影日、最初は緊張した
様子でしたが「バイキンマンと一
緒に写真を撮ろう！」とお母さん
の杏由美さんが声をかけるととて
も嬉しそうにポーズをとってくれ
ました。
　杏由美さんに子育てについて
伺ったところ「歩くのも、オムツ
卒業も、何でも早いので、成長の
早さにビックリしています。毎日、
イヤイヤで大変ですが、これも成
長の１つなので、見守っていきた
いです」と教えてくれました。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

全体運　自分に自信が持てる時期です。積極的に自己アピールを。温めていたプランを実行に移してみるのも
良い結果に　　健康運　腰が重くなりそう。まめに動きましょう　　幸運の食べ物　ウド

 4 月の運勢

　～ Ｊ Ａ 組 合 員 の 皆 様 へ ～　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　芽室自動車学校より
　
　　芽室自動車学校では、ＪＡ組合員の方々に対して、下記の内容の特別料金を設定させて

　頂きましたのでご案内申し上げます。　　　　　　　　　　　

単品種目 一般料金（税込） ＪＡ特別料金（税込）

玉　　　掛 ３３，０００ ３３，０００

小型移動式クレーン（玉掛終了後） ４４，７００ ４４，７００

車両系（整地）大特免許有り ４０，５００ ４０，５００

車両系（整地）大特免許無し ９９，２００ ９９，２００

フォークリフト大特免許有り ３０，３００ ３０，３００

フォークリフト大特免許無し ５０，３００ ５０，３００

大型自動車（中型限定無し）
夏　２０８，４４０ ４～１２月 １９８，０００

冬　２１１，６８０ １～３月 ２１１，６８０

大型自動車（中型８ｔ限定有り）
夏　２６８，０５６ ４～１２月 ２５８，０００

冬　２７１，２９６ １～３月 ２７１，２９６

大型免許（準中型有り）
夏　３１０，８２４ ４～１２月 ３００，０００

冬　３１４，０６４ １～３月 ３１４，０６４

大型免許（準中型５ｔ限定有り）
夏　３４２，９００ ４～１２月 ３３２，０００

冬　３４６，１４０ １～３月 ３４６，１４０

大型自動車（普通免許有り）
夏　３６９，６８４ ４～１２月 ３５９，０００

冬　３７２，９２４ １～３月 ３７２，９２４

中型免許（準中型有り）
夏　１５５，４１２ ４～１２月 １４５，０００

冬　１５８，６５３ １～３月 １５８，６５３

中型免許（準中型５ｔ免許有り）
夏　１７１，３９６ ４～１２月 １６１，０００

冬　１７４，６３８ １～３月 １７４，６３８

中型自動車（普通免許有り）
夏　２０３，３６４ ４～１２月 １８３，０００

冬　２０６，６０４ １～３月 ２０６，６０４

大型特殊自動車（普通免許有り）
夏　１３４，９４２ ４～１２月 １１０，０００

冬　１３８，１８２ １～３月 １３８，１８２

けん引自動車
夏　１６２，８０６ ４～１２月 １４１，０００

冬　１６６，０４６ １～３月 １６６，０４６

セット種目 一般料金 ＪＡ特別料金

大型特殊自動車＋車両系（整地）
夏　１６４，６４２ ４～１２月 １４０，０００

冬　１６７，８８２ １～３月 １６７，８８２

大型特殊自動車＋フォークリフト
夏　１５４，４４２ ４～１２月 １３１，０００

冬　１５７，６８２ １～３月 １５７，６８２

　※消費税（８％）・検定料各１回分含む



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

全体運　誰にでも優しく接することができ、周囲の人から慕われます。面倒見の良さを発揮して。半身浴や足
湯にツキ　　健康運　疲れをため込みやすい。気晴らしが必要　　幸運の食べ物　カブ

 4 月の運勢

氏　　名 発　　令 （前　　職）

戸田　節也
企画管理部　部長　

（兼）融資審査課　課長
金融部　部長

山口　雅之 金融部　部長
御影支所　支所長

（兼）御影支所　経済課長

若原　幸雄
御影支所　支所長　　

（兼）御影支所　経済課長
畜産部　次長

高橋　裕司 農産部　西十勝農業センター　考査役 農産部　西十勝農業センター　所長代理

旭　徹 農産部　農産課　調査役 （金融部　信用貯金課　調査役）

瀬町　佳久 金融部　信用貯金課　係 （企画管理部　経営指導課　係）

村上　和樹 企画管理部　経営指導課　係 （農産部　農産課　係）

石澤　将人 畜産部　畜産販売課　係 （御影支所　経済　係）

宮本　諒平 畜産部　畜産販売課　係 （経済部　生産資材課　係）

川島　香織 企画管理部　企画管理課 （農産部　西十勝農業センター）

山口　朱子 企画管理部　企画管理課（電算室） （経済部　生産資材課）

瀧口　千晶 金融部　信用貯金課 （企画管理部　経営指導課）

和山　基世 企画管理部　経営指導課 （企画管理部　企画管理課（電算室））

大石　香澄 畜産部　畜産生産課 （畜産部　畜産販売課）

《ＪＡ職員の異動発令について》

○人事異動

４月１日付けで、人事異動を発令しましたので次の通りお知らせ致します。

お世話になりました
　　　　　　　長年にわたりご指導いただきありがとうございました。

　　　　　　　組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　　　（３月３１日付退職者）

　　　　　◇宮下　豊（管理部　部長（兼）融資審査課）　　

　　　　　◇橋場　政士（農産部　次長）　　　　　　◇大東　健（畜産部　畜産販売課）

　　　　　◇北村　誠（企画管理部　経営指導課）　　◇瀬戸　廉広（畜産部　畜産生産課）

　　　　　◇宮川　絵理香（企画管理部　企画管理課）　◇松野　亜由美（金融部　信用貯金課）



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

全体運　好奇心が旺盛になる気配。興味を引かれることがあれば、前向きにトライして。趣味や習い事に励む
のも正解　　健康運　疲不規則な生活になりがち。節制すること　　幸運の食べ物　もずく

 4 月の運勢
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海
道
清
水
高
等
学
校

�

�
�
趣
味�

旅
行�

�
特
技�

�
�

�
�
�
��

�
不
安
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
仕
事
内
容
�
早
�
覚
�
�
一
人

前
�
�
�
�
�
�
�
頑
張
�
�
�
�
�
�

�
願
�
�
�
�
�
�
�

�
�
11
年
�
月
�
日
�
18
歳
��

�
清

水
町�

�
清
水
高
校�

�
�
�
�
鑑
賞

�

�
明
�
�
元
気
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

願
�
�
�
�
�

井
いのうえ

上　美
み く

紅

畜産部　畜産販売課

高
たかはし

橋　優
ゆ う み

瞳

経済部　生産資材課

組合員のみなさん、よろしくお願いします！
《質問事項》　①生年月日　 ②出身地　　③出身校　　④趣味・特技　　⑤抱負を一言



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
全体運　不注意になりやすい期間。慣れている作業でも確認を忘れずに。大自然に触れることでリフレッシュ
できます　　健康運　順調。ストレッチで血行促進を図って　　幸運の食べ物　ミツバ

4 月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
全体運　プラス思考が幸運を引き寄せる兆し。何事も攻めの姿勢で行動を起こして。クリエーティブな活動も
お勧め　　健康運　張り切り過ぎ注意。運動前は準備運動を　　幸運の食べ物　タマネギ

4 月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

全体運　持久力がいまひとつ。何かを始めても中途半端になりやすいよう。新しいことに取り組むなら、正確
な情報収集を　　健康運　スポーツに励むと上達がスムーズなはず　　幸運の食べ物　ポンカン

 4 月の運勢

�
�
�
�
�
�
通
信

�

�
�
�
�
�
�
�
連
合
会
�
中
央
会
�
活
動
内

容
�
紹
介
�
�
�
�

�

�
�
北
海
道
大
会
決
議
事
項
�
実
践
�
�
�

時
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
組
合
員
�
皆
様
�
定

期
的
�
�
伝
�
�
�
�
�

�

各
団
体
�
詳
�
�
取
�
組
�
内
容
�
�
�
�
�

�
�
�
�
覧
�
�
�
�
�

�
�
北
海
道
中
央
会

�

平
成
29
年
�
月
�
北
海
学
園

大
学
経
済
学
部
�
北
海
道
大
学
農
学
部
�
�
�

�
�
学
生
向
�
授
業
�
一
環
�
�
�
�
北
海
道
農

業
�
概
要
�
�
�
�
�
支
�
�
�
�
�
�
�
�
�

役
割
�
�
�
�
�
講
義
�
行
�
�
�
�
�

�
北
海
道
農
業
�
日
本
�
食
�
支
�
�
�
�
�
�

�
知
�
�
道
民
�
�
�
誇
�
�
持
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
農
畜
産
物
�
安
定
供
給
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
提
供
等
様
�
�
役
割
�
果
�
�
�
�
�

�
知
�
�
�
�
�
�
�
�
等
�
感
想
�
�
�
�
�
�

北
海
道
農
業
�
�
�
�
�
理
解

�
深
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�

今
後
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
万
人
�
�
�
�
�
向
�
�
情

報
発
信
�
進
�
�
参
�
�
�
�

�
�
北
海
道
信
連

�

�
�
�
�
�
北
海
道
�
�
�

地
域
貢
献
活
動
�
一
環
�
�
�
�

�
�
�
�
寄
贈
�
平
成
21
年
度
�
�
実
施
�
�
�

�
�
今
年
度
�
�
�
�
各
駅
�
�
台
�
大
空
町
社

会
福
祉
協
議
会
�
�
台
�
計
�
台
�
寄
贈
�
�
�

�
�

�

累
計
寄
贈
数
�
�
今
年

度
分
�
含
�
�
�
�
�
�

�
�
台
�
�
�
�
救
命
活

動
�
救
命
講
習
等
�
活
用

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

写
真
�
�
�
滝
川
駅

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
贈
呈
��

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
部
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
北
海
道
�
�
油
�
�
次
�
米
関
連

商
品
�
�
�
�
日
本
食
品
製
造
合
資
会
社
�
札
幌

市
�
�
共
同
開
発
�
�
�
�
�
月
�
�
�
�
�
�

�
�
�
乾
燥
玄
米
入
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

入
�
�
�
�
発
売
�
開
始
�
�
�
�
�
朝
食
�
新

�
�
�
�
�
�
�
�
�
牛
乳
�
豆
乳
�
�
�
�
食

�
�
�
�
�
勧
�
�

�

道
内
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
等
�
�

�
�
�
�
取
扱
店
�
販
売
�
�
�
�
�
�
�
取
�

扱
�
�
�
�
店
舗
�
�
�
�
�
�

�
�
共
済
連
北
海
道

�

�
第
68
回
�
�
�
�
雪
�
�
�
�
�
�
�
�
�

平
成
28
年
度
�
�
共
済 

全
道
小
�
中
学
生
交
通

安
全
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
入
賞
作
品
64
点
�

展
示
�
�
�
�
�

�

�
�
�
万
人
�
超
�
�
来
場
者
数
�
�
�
�

�
�
�
�
�
雪
�
�
�
�
�
�
�
�
共
済
連
北
海

道
�
活
動
�
交
通
安
全
�
�
思
�
�
知
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

今
後
�
道
内
�
�
�
�
�
�
全

国
�
海
外
�
�
�
観
光
客
�
方
�

�
�
交
通
安
全
�
大
切
�
�
伝
�
�

事
故
防
止
�
繋
�
�
�
�
�
�
�

�
�
北
海
道
厚
生
連

�

�
旭
川
厚
生
病
院
�

�
�
�
�
�

�
土
曜
�
�
�
�
�
�
�

�

旭
川
厚
生
病
院
�
�
�
男
性
�
方
�
対
象
�
�

�
�
隔
週
土
曜
日
�
人
間
�
�
�
�
実
施
�
�
�

�
�
�
午
前
中
�
全
�
�
検
査
�
終
了
�
�
検
査

結
果
�
受
診
日
�
�
�
週
間
�
�
�
�
届
�
�
�

�
�
前
立
腺
�
�
�
肺
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
検
査
�
可
能
�
�
�

�

随
時
予
約
�
受
�
付
�
�
�
�
�
�
�
�
�
電

話
�
�
問
�
合
�
�
�
�
�
�
�

�
完
全
予
約
制

�
�
�
�
�
�
�
33
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

(

内)

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

大
学
経
済
学
部
�
北
海
道
大
学
農
学
部
�
�
�



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

全体運　ささいなことで落ち込んだり、傷ついたりしやすく、勢いをキープできない期間。あれこれ考え過ぎ
ない方が吉　　健康運　同じ姿勢を続けず、適度に体をほぐして　　幸運の食べ物　しらす

 4 月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

�
�
女
性
部
�
�
�
�
�
�
�
部
会

「１年間頑張ります！！」

大勢の部員が参加しました

�
�
青
年
部

�

新
会
長
�

�
�
�

佐
�
木
香
織
�
�
選
任

�

�
月
�
日
�
�
�
女
性
部
�
�
�

�
�
�
�
部
会
�
第
38
回
定
期
総
会
�

開
�
�
同
会
員
23
名
�
出
席
�
�
�
�
�

�

議
長
�
�
常
盤
�
中
村 

愛
�
�
�

選
任
�
�
�
議
案
審
議
�
進
�
�
�
�

�
�
�

�

平
成
28
年
度
事
業
報
告
�
収
支
決

算
�
平
成
29
年
度
事
業
計
画
�
収
支
予

算
�
案
�
平
成
29
年
度
会
費
�
賦
課
並

�
�
徴
収
方
法
�
�
�
�
話
�
合
�
�
�

会
員
�
�
�
承
認
�
得
�
�
�
�

�

�
�
�
平
成
29
年
度
�
事
業
計
画
�
�

�
�
会
員
�
拡
大
�
農
村
地
域
�
住
�

�
�
�
女
性
�
�
呼
�
�
�
��

�
農

協
青
年
部
�
�
合
同
�
�
�
�
大
会
�

開
催�

�
親
睦
�
交
流
�
深
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
会
�
新
年
会
�
開
催�

�
研
修
旅
行
�
実
施�

�
知
識
�
高
�

�
�
�
各
種
研
修
会
�
�
参
加
�
実
施

�

�
女
性
部
�
�
�
�
�
参
加
�
�
計

�
項
目
�
�
�

�

任
期
満
了
�
伴
�
役
員
改
選
�
行
�

�
�
新
会
長
�
佐
�
木
香
織
�
�
�
東

松
沢
�
�
選
任
�
�
�
�
�
�

�

新
�
�
役
員
�
次
�
通
�
�
�
�

�

�
会
長

�
�

�
佐
�
木�

香
織
�
東
松
沢
�

�

�
副
会
長

�
�

�
延
与�

知
佳
�
上
清
水
�

�

�
理
事

�
�

�
山
田�

麻
衣
子
�
中
羽
帯
�

�

�
監
事

�
�

�
大
澤�

紗
弥
�
石
山
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

以
上
敬
称
略

�

新
�
�
青
年
部
長
�

�
�
�

遠
藤�

耕
作
�
�
選
任

�

�
�
十
勝
清
水
町
青
年
部
�
第
40
回

定
期
総
会
�
�
月
�
日
�
�
�
大
会
議

室
�
開
催
�
�
�
同
部
員
45
名
�
出
席

�
�
�
�
�

�

議
長
�
松
沢
支
部
�
佐
藤
直
克
�
�

�
選
任
�
�
�
支
部
制
移
行
�
伴
�
規

約
�
改
正
�
平
成
28
年
度
�
活
動
報
告

�
平
成
29
年
度
�
活
動
方
針
�
重
点
活

動
�
�
�
話
�
合
�
�
�
�
�
平
成
29

年
度
�
具
体
的
実
施
事
項
�
�
�
�
�

組
織
�
連
絡
強
調
�
�
�
強
化
対
策�

�
営
農
体
制
�
確
立�

�
�
�
�
本
質

究
明
�
�
�
運
動
�
推
進
�
参
画
�
�

�
�
掲
�
�
�
�
�
�
具
体
化
�
�
活

動
�
実
施
�
目
指
�
�
�
�
確
認
�
�

�
�
�

�

任
期
満
了
�
伴
�
役
員
改
選
�
�
�

青
年
部
長
�
遠
藤
耕
作
�
�
�
下
佐
幌

地
区
�
�
選
任
�
�
力
強
�
抱
負
�
語

�
�
�
�
�

�

新
�
�
選
任
�
�
�
役
員
�
次
�
通

�
�
�
�

�

�
部
長

�
�

�
遠
藤�

耕
作
�
下
佐
幌
地
区
�

�

�
副
部
長

�
�

�
若
原�

竜
哉
�
松
沢
地
区
�

�
�

�
金
子�

勇
輝
�
人
舞
地
区
�

�
�

�
相
根�

尚
弘
�
字
清
水
地
区
�

�

�
理
事

�
�

�
綿
貫�

哲
也
�
御
影
�
旭
山
地
区
�

�
�

�
門
木�

啓
輔
�
羽
帯
地
区
�

�

�
監
事

�
�

�
上
野�

泰
範
�
中
熊
牛
地
区
�

�
�

�
木
幡�

直
彦
�
北
熊
�
美
蔓
地
区
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

以
上
敬
称
略

�



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

全体運　周囲のマイナス部分に目が行く暗示。口うるさくして、トラブルを招かないよう、ご用心。見守る気
持ちが大事　　健康運　無理なダイエットはＮＧ。自然体が一番　　幸運の食べ物　ニラ

 4 月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

「一緒に女性部活動しませんか？」

�
�
女
性
部

�

新
女
性
部
長
�

�
�

中
村�

昌
子
�
�
選
任

�

�
月
�
日
�
�
�
女
性
部
第
40
回
定

期
総
会
�
64
名
出
席
�
�
�
�
�
�
大

会
議
室
�
開
催
�
�
�
�
�
�

�

開
会
宣
言
�
後
�
表 

由
美
子
部
長

�
�
�
本
日
�
�
忙
�
�
中
�
�
�
�

�
�
方
�
�
出
席
�
�
�
�
�
誠
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
次
年
度
�
�

�
良
�
女
性
部
活
動
�
行
�
�
�
�
�

皆
様
�
�
忌
憚
�
�
�
�
意
見
�
�
�

�
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
願
�
致
�
�
�
�
�
挨
拶
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
後
�
議
長
�
選
任
�
行
�
�
�

人
舞
支
部
�
赤
堀
千
秋
�
�
�
熊
牛
支

部
�
大
椋
郁
恵
�
�
�
選
�
�
�
�
平

成
28
年
度
事
業
報
告
並
�
�
収
支
決
算
�

�
平
成
29
年
度
事
業
計
画
並
�
�
収
支

予
算
案
�
�
平
成
29
年
度
会
費
�
賦
課

並
�
�
徴
収
方
法
�
�
地
域
別
�
�
�

�
�
設
立
�
�
�
�
�
�
規
約
�
一
部

変
更
�
�
�
�
審
議
�
�
�
�
�
�

�

参
加
�
�
�
部
員
�
�
�
�
泊
�
日

研
修
旅
行
�
劇
団
四
季
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
平
成
29
年
度
�

�
個
人
加
入
�
�
�
�
�
�
�
�
会
費

�
�
�
�
�
�
納
�
�
�
良
�
�
�

�
�
�
�
�
�
質
問
�
�
�
�
�
�
�

�

執
行
部
�
一
�
�
�
�
�
質
問
�
対

�
�
丁
寧
�
答
�
�
提
出
�
�
議
案
�

�
�
�
�
原
案
通
�
承
認
�
�
�
�
�
�

�

任
期
満
了
�
伴
�
役
員
改
選
�
行

�
�
�
新
女
性
部
長
�
中
村
昌
子
�
�

�
元
旭
山
�
�
選
任
�
�
�
�
�
�

新
�
�
役
員
�
�
次
�
通
�
�
�
�

�

�
部
長

�
�

�
中
村�

昌
子
�
元
旭
山
�

�

�
副
部
長

�
�

�
澤
口�

幸
子
�
北
清
水
�

�
�

�
杉
山�

聖
美
�
中
央
�

�

�
理
事

�
�

�
石
田�

明
美
�
下
佐
幌
平
和
�

�

�
監
事

�
�

�
酒
井�

良
子
�
本
村
�

�
�

�
野
尻�

�
�
子
�
中
熊
牛
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

以
上
敬
称
略

町
内
育
苗
�
�
�
�

�

各
�
�
�
�
�

�
�
�
�

春
作
業
無
事
終
了

��

町
内
�
�
菜
育
苗
�
�
�
�
�
�
月

�
日
�
御
影
�
皮
切
�
�
�
日
�
下
佐

幌
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
日
�
美

蔓
�
操
業
�
始
�
�
下
佐
幌
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
美
蔓
�
17
日
�
御
影

�
20
日
�
無
事
操
業
�
終
了
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
施
設
�
作
成
数
�
下

佐
幌
�
�
�
�
�
�
冊
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
冊
�
美

蔓
�
�
�
�
�
�
�
冊
�
御
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11 いて座
(11/23 ～ 12/21)

全体運　楽しいことに縁がありそう。お花見などの飲み会やイベントに誘われたら、気軽にＯＫを。幹事役を
するのも◎　　健康運　暴飲暴食に気を付けて。ほどほどが賢明　　幸運の食べ物　イチゴ

 ４月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

全体運　気持ちばかり大きくなってしまうかも。頼まれ事を安請け合いしないよう、冷静に。鏡を磨くと開運
効果あり　　健康運　安泰。スポーツを満喫するチャンスです　　幸運の食べ物　アシタバ

 

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

４月の運勢

�
�
�
�
�
�
会

今年も楽しく活動します！！

「会員募集中です」私達と楽しく活動しませんか？

�
�
�
�
�
�
�
会

会
長
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松
澤
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子
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選
任
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会
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�
�
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�
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介
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収
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催
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澤
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日
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�
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�
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収
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�
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熊
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略



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

全体運　人気運が急上昇。性格の良い部分がアピールされ、常に話の輪の中心に。話題のスポットへ遊びに
行くと刺激大　　健康運　寝不足気味な月。良質な睡眠を心掛けて　　幸運の食べ物　コゴミ

 ４月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

雪入れ作業は順調に進んでいきます

野
菜
選
果
場

�

毎
年
恒
例
�

�
�

氷
室
雪
入
�
作
業
行
�
�

�

�
月
22
日
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野
菜
選
果
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恒
例
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氷
室
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入
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業
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行
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�
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械
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限
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�
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潜
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①　青く光るイカ ｡富山湾の名物です

②　積もれば山となります

③　鮮やかな赤のこと

④　徳川家康は――大将軍に任ぜられました

⑥　スペアともいいます

⑨　長年掛けた保険が――を迎えた

⑩　七福神が乗っています

⑪　焼きそばやたこ焼きに掛けます

⑬　美空ひばりのヒット曲『東京――』

⑭　カウンターのある洋風酒場

⑯　川を渡るために架けます

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　３月号（№３００）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切 4 月３0 日）

全体運　リラックス気分で過ごせるはず。のんびり好きなことを堪能しましょう。新しい楽しみを開拓するの
も好結果に　　健康運　口コミに注目を。耳寄り情報を入手可能　　幸運の食べ物　ゼンマイ

 ４月の運勢

3月号（№３００）の答え

おめでとうございます。

 クロッカス

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　下 佐 幌 ３　白石　淑子さん　　下佐幌平和　堀　勝利さん

　　　　　　　南　高　台　野原　章博さん　　東　高　台　赤間　勇星さん

　　　　　　　御 影 更 生　青木　園子さん

→ ↓

②　起立 ､礼 ､――

⑤　手紙のこと ｡お――をありがとう

⑦　花などで作られたハワイの首飾り

⑧　漢字などに付ける振り仮名

⑨　食材を切るときに置きます

⑪　――に決めず ､慎重に考えたい

⑫　｢ おやつは冷蔵庫の中 ｣｢ 洗濯物入れてお

　　いて ｣のようなメモ

⑭　とげのある美しい花

⑮　雄鹿には枝分かれした物が生えます

⑯　バジルやタイム、ミントなど

⑰　酔っぱらってあちらへフラフラ ､こちらへ

　　ヨロヨロ
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ちょっと

拝見します

講師の細野先生
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ＪＡ女性部スポーツサークル

～体験会　健康体操を開催～

体をリフレッシュする会員
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