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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事
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企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

豆のクリーミーグラタン

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）
・じゃがいも　2 個 　・ミックスビーンズ　200g
・たまねぎ　　1/2 個（100g）  ・牛乳　　　　　300cc
・ベーコン　　2 枚 　・塩　    　　　　小さじ 1/2
・バター　　　30g 　・こしょう　　　少々
・小麦粉　　　大さじ 2 　・ピザ用チーズ　40g
・水　　　　　200 ～ 300cc      ・パン粉　　　　  大さじ 3

　作り方
①じゃがいもは皮をむきいちょう切りにし水にさらして
　おきます。
②たまねぎはみじん切りにしベーコンは５ｍｍ幅に切り
　ます。
③鍋にバターを溶かし、②を焦げないように中火で炒め、
　小麦粉を加えてさらに１分ほど炒めます。
④分量の水を加えてときのばし、沸騰したらじゃがいも
　を加えます。再び沸騰したらアクを取りふたをしてじゃ
　がいもが柔らかくなるまで煮ます（７～８分）
⑤じゃがいもが柔らかくなったら、木べらで粗くつぶし
　ながらミックスビーンズ、牛乳を入れて中火にかけま
　す。塩・こしょうで調味し、沸騰直前に火を止めます。
⑥耐熱皿に入れてチーズとパン粉をふり、２３０℃のオー
　ブンで５分～８分焼きます。

◆所属部署・担当業務
　御影支所　経済
◆趣味・特技
　漫画集め・料理
◆自分はこんな人です！
　タバタ農機と親戚です。
◆上司からの一言（若原支所長より）
　　農協に入組し半年が経過しましたが、まだま
　だ日々勉強の毎日と思います。
　　わからないことは上司や先輩職員に相談し、
　一歩ずつ経験に繋げてください。
　　まずは組合員さんの顔と家をしっかり覚え、
　更には組合員さんに覚えてもらえる職員を目指
　し、信頼関係を築いてください。
　　これから大変なこともあるかと思いますが、
　共に頑張っていきましょう。期待しています !!

田
た ば た

端　宏
こ う た

太　職員

『野良猫に引っかかれた
　　　　　　傷が治りません』

来月の職員さんは　高橋　優瞳 職員です。

トロリとしたソースとホクホクの豆が絶妙！
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　トイレトレーニングに挑戦中！ 

水戸農業高校農業実習レポート
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脳
卒
中
に
注
意
が
必
要
な
の
は
、

冬
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
に
も

起
こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
な
か

で
も
脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ

て
起
こ
る
病
気
で
す
が
、
夏
に
詰
ま

る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

　

な
ぜ
、
夏
に
詰
ま
り
や
す
い
の
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
ま
ず
、
脱
水
に

よ
る
体
内
の
水
分
不
足
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
気
温
が
高
い
と
汗
を
た
く
さ

ん
か
き
ま
す
。
そ
の
た
め
体
か
ら
水

分
が
失
わ
れ
、
脱
水
状
態
に
な
っ
て

血
流
が
悪
く
な
り
、
血
栓
が
で
き
や

す
く
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
に
夏
の
脳
梗
塞
は
、
夜
間
に

多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
就
寝

中
に
脱
水
が
起
こ
り
や
す
い
こ
と
や
、

夜
間
は
血
圧
が
下
が
る
こ
と
と
関
係

し
て
い
ま
す
。

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長　

松
島　

松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

﹃
脳
梗
塞
を
防
ぐ
﹄

柏木　　　

　　 澤
さわやま

山　叶
か な と

都くん（２歳１１ヶ月）

健
科

　　おとうさん　　　澤山　直樹
　　おかあさん　　　　　　あずさ
　　おとうと    　　　　斗真
　　おじいちゃん　　　　　進
　　おばあちゃん　　　　　政子

　玉子料理が好きな料理男子の叶都くんの
役割は、玉子を混ぜて焼くこと。乗り物も
大好きで、トラクターのおもちゃを持って
笑顔を見せてくれました。
　あずささんに子育てについて伺ったとこ
ろ「年子のため大変そうと思われがちです
が、叶都のおかげでとても助かっていま
す。毎日、自分の洗濯物を干してたたむの
が日課で、着替えや保育所の準備などほと
んどを自分で出来るのでとても助かってい
ます！弟想いの優しいお兄ちゃんで、面倒
も良く見てくれます。兄弟仲良く成長して
くれることを祈っています」と叶都くんの
成長を見守っていました。

　

予
防
対
策
と
し
て
は
、
ま
ず
脱
水

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
小
ま
め

に
水
分
を
摂
取
す
る
こ
と
で
す
。
夏

は
食
欲
が
落
ち
て
、
食
べ
物
か
ら
の

水
分
も
減
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
お
年
寄
り
は
、
脱
水
状

態
に
な
っ
て
も
喉
の
渇
き
を
感
じ
に

く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
定
期

的
に
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し
た

方
が
安
全
で
す
。
日
本
酒
や
ビ
ー
ル

な
ど
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
あ

る
た
め
、
脱
水
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。

寝
る
前
に
大
量
の
お
酒
を
飲
む
の
は

危
険
で
す
。

　

夜
間
ト
イ
レ
に
起
き
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
、
寝
る
前
に
水
分
を
取

る
の
を
我
慢
す
る
人
が
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
か
え
っ
て
危
険
で
す
。
睡
眠

中
は
汗
を
か
く
上
に
、
水
分
が
取
れ

な
い
た
め
に
、
脱
水
が
促
進
し
ま
す
。

夜
間
の
脳
梗
塞
発
作
を
予
防
す
る
に

は
、
寝
る
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
か

お
茶
を
飲
む
よ
う
に
す
る
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

風
邪
な
ど
の
感
染
症
を
起
こ
す
と
、

血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
、
脳
梗

塞
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
夏

風
邪
を
防
ぐ
こ
と
も
、
脳
梗
塞
を
予

防
す
る
対
策
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【 全 体 運 】 そ れ な り に 勢 い は あ る も の の、 小 さ な 失 敗 で 落 ち 込 み や す い よ う。 開 き 直 り の 気 持 ち も 大
切。 ま め に 気 分 転 換 を【 健 康 運 】 食 べ 過 ぎ に 注 意。 胃 腸 の ケ ア を 忘 れ ず に【 幸 運 の 食 べ 物 】 サ ト イ モ １０月の運勢

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
和
田
隆
昌

﹃
家
族
で
や
っ
て
お
く
災
害
対
策
﹄

っ
た
と
き
に
避
難
経
路
を
決
め
る
の
に

役
立
ち
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
す
る
場
所
に
ど
の
よ
う

な
危
険
が
あ
る
の
か
、
﹁
い
つ
﹂
﹁
ど

の
よ
う
に
﹂
逃
れ
る
の
か
を
事
前
に
考

え
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
津
波
、

土
砂
災
害
、
浸
水
、
火
災
な
ど
地
域
に

よ
っ
て
最
も
リ
ス
ク
の
高
い
災
害
に
対

し
て
、
避
難
経
路
や
避
難
を
決
め
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
家
族
全
員
で
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

﹁
１
７
１
﹂
な
ど
の
連
絡
手
段
を
確
認

し
た
り
、
遠
方
の
親
族
の
電
話
番
号
を

共
有
し
て
お
く
こ
と
も
災
害
時
の
連
絡

手
段
と
し
て
有
効
で
す
。

　

こ
れ
ら
に
加
え
て
、
ご
近
所
同
士
で

お
子
さ
ん
や
お
年
寄
り
の
サ
ポ
ー
ト
方

法
を
考
え
る
な
ど
、
地
域
全
体
で
弱
者

を
守
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
く

っ
て
お
く
こ
と
も
、
自
分
の
不
在
時
に
、

大
切
な
家
族
の
安
全
を
図
る
た
め
に
は
、

と
て
も
大
切

な
こ
と
で
す
。

　

７
月
初
旬
、
九
州
北
部
で
多
数
の
人

的
被
害
を
伴
う
豪
雨
災
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
地
域
の

方
々
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
本
は
地
震
大
国
で
あ
る
だ
け
で
な

く
、
気
象
災
害
に
お
い
て
も
大
き
な
リ

ス
ク
を
抱
え
て
い
る
こ
と
を
あ
ら
た
め

て
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
列
島

で
は
今
や
毎
年
の
よ
う
に
﹁
記
録
的
豪

雨
﹂
に
よ
る
被
害
が
各
地
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
で
す
か
ら
地
震
に
加
え
て
台

風
、
豪
雨
な
ど
へ
の
備
え
も
、
ひ
と
ご

と
と
せ
ず
に
、
日
本
国
民
全
員
が
意
識

し
て
準
備
し
て
い
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
地
域
で
行
っ
て
い
る
防
災
訓
練
や

避
難
訓
練
に
参
加
す
る
こ
と
、
水
や
食

料
の
備
蓄
を
す
る
こ
と
も
重
要
な
こ
と

な
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
が
意

識
し
て
、
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
る

こ
と
こ
そ
が
、
本
当
の
対
策
な
の
で
す
。

　

自
分
の
住
む
自
治
体
の
発
行
す
る

﹁
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
﹂
を
家
族
全
員
で

見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

　

避
難
場
所
や
避
難
所
の
位
置
を
確
認

す
る
だ
け
で
な
く
、
自
宅
周
囲
の
危
険

度
の
高
低
を
知
る
こ
と
は
、
危
機
が
迫

万
一
に
備
え
よ
う　

わ
が
や
の
防
災

﹃
若
年
性
認
知
症
で
将
来
が
不
安
﹄

　

私
た
ち
に
は
子
ど
も
が
い
な
い
の

で
、
夫
婦
が
一
番
良
い
と
思
う
生
活

を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
が
ま
だ
ま
だ
長
い
と
思

う
と
、
心
配
に
な
り
ま
す
。

︻
メ
ッ
セ
ー
ジ
︼

　

現
在
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
適
応
で

き
な
い
と
の
こ
と
で
す
が
、
ご
本
人

に
合
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
に
つ
い
て

奥
さ
ま
と
一
緒
に
施
設
の
方
と
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
別
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
お
探

し
に
な
る
の
も
一
つ
で
す
。

　

仕
事
は
奥
さ
ま
が
主
体
と
な
っ
て

な
ん
と
か
で
き
る
と
の
こ
と
な
の
で
、

も
う
少
し
続
け
て
み
た
ら
い
か
が
で

し
ょ
う
。
仕
事
を
や
め
て
翌
日
か
ら

ど
う
過
ご
す
の
か
を
、
今
か
ら
あ
れ

こ
れ
考
え
ず
に
、
少
し
ゆ
っ
く
り
休

ん
で
お
二
人
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
、
そ
れ
か
ら
次
の
こ
と
を
考
え
て

も
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
認
知
症
の
方

男
性
、
59
歳
、
要
介
護
１

　

私
は
自
営
業
で
妻
と
飲
食
店
を
営

ん
で
い
ま
す
。
数
カ
月
前
か
ら
変
化

に
気
が
つ
い
て
い
た
の
で
す
が
、
先

日
、
診
察
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
若
年

性
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　

気
付
い
た
変
化
は
、
計
算
が
で
き

な
い
、
名
前
が
書
け
な
い
な
ど
。
時

に
は
注
文
も
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
仕
事
を
続
け
ら
れ
な

い
の
で
、
店
を
閉
め
る
こ
と
も
考
え

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
の
と
こ
ろ
ま

だ
妻
が
主
と
な
っ
て
店
を
続
け
る
こ

と
は
で
き
ま
す
。
そ
れ
よ
り
店
を
閉

め
た
ら
明
日
か
ら
何
を
し
た
ら
い
い

の
か
と
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

前
向
き
に
考
え
て
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
慣
れ
た
方
が
良
い
と
、
若
年
性

認
知
症
の
通
所
施
設
を
見
つ
け
た
の

で
す
が
、
ど
う
し
て
も
﹁
自
分
に
合

っ
て
い
る
﹂
と
思
え
ず
、
最
近
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
理
由
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
い
る
人
は
大
企

業
に
勤
め
て
い
た
人
や
高
学
歴
の
人

が
ほ
と
ん
ど
で
、
と
て
も
一
緒
に
行

動
し
た
り
参
加
し
た
り
で
き
な
い
か

ら
で
す
。

知
っ
て
備
え
る
﹁
認
知
症
﹂

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
友
の
会



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【 全 体 運 】 神 経 質 に な り や す い 月。 重 箱 の 隅 を つ つ く よ う な 発 想 は や め て、 ど っ し り 構 え ま し ょ う。 ク
ラ シ ッ ク 音 楽 に つ き【 健 康 運 】 安 定 期 で す。 ス ポ ー ツ を 始 め る と 刺 激 大【 幸 運 の 食 べ 物 】 エ ノ キ タ ケ  １０月の運勢

レ
ポ

－

ト
☆

業
実

高 農水

習

農戸
　

８
月
22
日
か
ら
29
日
ま
で
、
茨
城
県
水
戸
農
業
高
等
学
校
の

生
徒
６
名
が
清
水
町
で
農
業
実
習
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

受
入
家
族
と
過
ご
し
た
７
日
間
、
生
徒
の
み
な
さ
ん
は
ど
ん

な
体
験
を
し
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
習
先
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
保
坂
さ
ん
、
髙
土
さ
ん
の
２

名
の
方
に
綴
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

畜産科　２年
保坂　周

食品化学科　１年
髙土　夏花

　

北
海
道
実
習
を
通
じ
て
多
く
の
こ
と

を
見
て
聴
い
て
体
験
し
て
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
一
日
の
流
れ
で
す
。
自
分
は

酪
農
家
さ
ん
の
所
で
実
習
を
行
な
っ
た

の
で
乳
牛
の
仕
事
を
多
く
行
い
ま
し
た
。

朝
６
時
頃
か
ら
作
業
が
始
ま
り
、
子
牛

に
あ
げ
る
ミ
ル
ク
を
作
り
エ
サ
や
牧
草

を
あ
げ
、
水
を
入
れ
替
え
、
親
牛
の
い

る
牛
舎
の
エ
サ
寄
せ
、
親
牛
を
搾
乳
所

へ
誘
導
し
搾
乳
し
て
か
ら
搾
乳
所
の
糞

出
し
を
し
て
朝
の
作
業
が
終
わ
り
ま
す
。

だ
い
た
い
朝
の
作
業
は
９
時
頃
に
終
わ

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
朝
ご
は
ん
を
食

べ
、
１
時
間
く
ら
い
休
憩
を
し
て
昼
の

作
業
を
始
め
ま
す
。
昼
の
作
業
は
そ
の

日
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
サ
イ
ロ
の

掃
除
や
飼
料
に
混
ぜ
る
竹
粉
運
び
を
行

な
い
ま
し
た
。
夜
は
３
時
半
頃
か
ら
朝

と
ほ
ぼ
同
じ
作
業
を
行
い
、
８
時
半
ご

ろ
に
終
わ
り
、
お
風
呂
に
入
っ
て
か
ら

夕
飯
を
食
べ
、
11
時
頃
に
就
寝
し
て
１

日
が
終
わ
り
ま
す
。

　

次
に
、
作
業
に
つ
い
て
で
す
。
子
牛

へ
の
ミ
ル
ク
や
り
で
は
産
ま
れ
た
ば
か

り
の
子
牛
に
ミ
ル
ク
を
あ
げ
る
こ
と
が

難
し
か
っ
た
で
す
が
、
子
牛
が
ミ
ル
ク

の
飲
み
方
を
覚
え
て
く
れ
た
時
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
親
牛
の
搾
乳
所
へ
の
誘

導
で
は
、
声
を
出
し
な
が
ら
の
誘
導
で

し
た
が
、
な
か
な
か
動
い
て
く
れ
な

か
っ
た
り
逆
走
し
た
り
、
急
に
と
ま
っ

た
り
す
る
牛
が
い
た
の
で
全
頭
を
入
れ

る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
搾
乳
で
は
、
最
初
の
こ
ろ
は
肩
が

け
を
外
し
忘
れ
た
ま
ま
牛
を
放
し
て
し

ま
っ
た
り
、
ミ
ル
カ
ー
を
落
と
し
た
り
、

搾
乳
す
る
牛
の
順
番
を
間
違
え
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
実
習
を
重
ね
る
内
に
ミ

ス
が
減
っ
て
い
っ
た
の
で
、
搾
乳
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
な
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
サ
イ
ロ
の
掃
除
で
は
、
３
日
間
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
き
れ
い
に

な
っ
た
サ
イ
ロ
を
見
た
時
の
達
成
感
が

良
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
作
業
と
は
別
で
子
牛
の
出
産

に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
逆

子
だ
っ
た
の
で
後
ろ
足
を
農
家
さ
ん

と
引
っ
張
っ
て
子
牛
を
出
し
ま
し
た
。

思
っ
て
い
た
よ
り
も
力
を
入
れ
な
く
て

も
出
た
の
が
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
出

産
に
初
め
て
立
ち
会
っ
た
の
で
、
と
て

も
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

１
週
間
の
実
習
を
終
え
て
、
改
め
て

農
家
さ
ん
は
大
変
な
ん
だ
な
、
と
思
い

ま
し
た
。
自
分
と
先
輩
、
農
家
さ
ん
の

４
人
で
搾
乳
な
ど
を
行
な
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
だ
け
で
も
仕
事
の
量
が
多
い
の
に
、

普
段
は
２
人
で
毎
日
や
っ
て
い
る
と
思

う
と
最
終
日
前
日
に
右
手
が
痛
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
自
分
は
ま
だ
ま
だ
な
ん
だ

な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

北
海
道
実
習
で
多
く
の
貴
重
な
体
験

が
で
き
た
の
で
、
実
習
を
行
な
っ
て
く

れ
た
農
家
さ
ん
と
こ
の
実
習
を
企
画
し

て
く
れ
た
学
校
に
感
謝
し
、
今
後
の
学

校
生
活
や
実
習
に
活
か
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　

今
回
、
私
は
北
海
道
実
習
を
通
し
て

特
に
学
び
た
か
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
水
戸
農
業
高
校
で
農
業
に
つ
い

て
学
ん
で
い
る
た
め
、
北
海
道
の
農
業

と
い
う
も
の
を
見
て
体
験
し
た
か
っ
た

こ
と
。
次
に
、
食
品
化
学
科
と
し
て
、



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【 全 体 運 】 イ ベ ン ト や 祭 り な ど、 に ぎ や か な 行 事 を 満 喫 す る の に 最 適 で す。 文 化 祭 や コ ン サ ー ト に
も 気 軽 に 足 を 運 ぶ と 幸 運 が【 健 康 運 】 ス ト レ ス 発 散 が 大 事。 体 調 に 好 変 化 あ り【 幸 運 の 食 べ 物 】 栗 １０月の運勢

加
工
製
品
等
の
生
産
が
豊
富
な
北
海
道

の
技
術
を
知
り
た
か
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
れ
ら
の
思
い
と
共
に
今
回
北

海
道
実
習
に
参
加
し
ま
し
た
。
結
論
か

ら
言
う
と
、
北
海
道
実
習
を
通
し
て
学

ん
だ
こ
と
は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

し
た
。

　

１
つ
目
は
、
北
海
道
の
農
業
に
つ
い

て
で
す
。
今
回
、
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
先

で
色
々
な
こ
と
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
白
菜
の
収
穫
で
す
。
北
海
道
は
夏

に
白
菜
を
収
穫
す
る
と
い
う
こ
と
に
ま

ず
驚
き
ま
し
た
。
茨
城
県
で
は
秋
か
ら

冬
に
掛
け
て
収
穫
な
の
で
差
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
ま
た
、
全
部
手
作

業
で
収
穫
し
て
い
た
こ
と
も
と
て
も

び
っ
く
り
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
広

大
な
土
地
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
白
菜
を

１
つ
１
つ
手
作
業
で
収
穫
す
る
作
業
は

と
て
も
大
変
な
作
業
で
し
た
。
し
か
し
、

丁
寧
に
１
つ
ず
つ
収
穫
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
商
品
が
良
い
状
態
で
消
費
者
に

届
き
、
信
頼
関
係
が
築
か
れ
て
い
く
の

か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
先
入
観
に
つ
い
て
で
す
。

牛
舎
で
作
業
を
し
た
時
に
、
牛
な
ど
の

大
き
い
動
物
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
上
手

く
世
話
が
で
き
る
か
不
安
で
し
た
。
し

か
し
、
い
ざ
世
話
を
し
て
み
る
と
と
て

も
お
と
な
し
く
可
愛
か
っ
た
で
す
。
農

家
さ
ん
に
よ
る
と
１
頭
ず
つ
世
話
を
し

て
い
る
か
ら
だ
と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
こ
と
か
ら
、
意
外
に
も
苦

手
と
思
っ
て
い
る
も
の
が
案
外
平
気
に

な
っ
た
り
す
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

３
つ
目
は
、
他
人
と
の
共
同
生
活
に

つ
い
て
で
す
。
今
回
、
フ
ァ
ー
ム
ス
テ

イ
先
で
１
週
間
、
農
家
さ
ん
に
お
世
話

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
自
分
の
家
と
は

勝
手
が
違
う
た
め
、
最
初
は
戸
惑
う
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
。
し
か
し
、
農
家

さ
ん
は
と
て
も
親
切
に
接
し
て
下
さ

り
、
緊
張
も
徐
々
に
と
け
ま
し
た
。
ま

た
、
食
品
化
学
科
と
い
う
話
を
し
た
と

こ
ろ
、
自
家
製
の
ア
イ
ス
を
作
っ
た
り

と
楽
し
い
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
た
め
に
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
し
て
い
た
だ
い
て
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
誰
か
に
何
か
を
し
て
あ

げ
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
大
切
な
ん
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
実
習
は
一
生
に
１
度
で
き
る

か
で
き
な
い
か
の
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

こ
の
体
験
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、

今
後
の
学
校
生
活
や
将
来
に
役
立
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

実 習 先 の 皆 さ ん

あ り が と う

ご ざ い ま し た



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【 全 体 運 】 何 か と 感 情 的 に な り や す い 時 期。 特 に 身 近 な 人 と つ ま ら な い 口 論 を し が ち な の で、 悪 い と

思 っ た ら、 す ぐ 謝 っ て【 健 康 運 】 ま ず ま ず。 話 題 の 健 康 法 を 試 す と グ ッ ド【 幸 運 の 食 べ 物 】 サ ン マ １０月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【 全 体 運 】 性 格 の 良 い 面 が ア ピ ー ル さ れ、 円 満 な 人 間 関 係 が 築 け そ う。 初 対 面 の 相 手 に も 気 さ く に

話 し 掛 け て。 旅 行 も 吉【 健 康 運 】 運 動 不 足 に な り が ち。 し っ か り 動 く こ と【 幸 運 の 食 べ 物 】 小 豆１０月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【 全 体 運 】 や る べ き 作 業 を 真 っ 先 に 済 ま せ た ら、 後 は 自 分 の 時 間 を 楽 し ん で。 新 し い 趣 味 を 持 つ と う
れ し い 発 見 が あ り そ う【 健 康 運 】 疲 労 が 蓄 積 気 味。 適 度 に 解 消 し ま し ょ う【 幸 運 の 食 べ 物 】 カ ツ オ  １０月の運勢

「必ずチェック 最低賃金！ 使用者も、労働者も」 
北 海 道 最 低 賃 金 

北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者

（臨時、パートタイマー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道

最低賃金が次のとおり改定されました。 

最 低 賃 金 額 時間額 ８８１１００円 

効力発生年月日 平 成２９年１０月１日 
 

○ 最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃

金は算入されません。 
○ 最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがありま

す。 
○ 特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・

電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製

造業」）で働く者には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。 

厚生労働省 北海道労働局 労働基準監督署（支署）

 
 



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【 全 体 運 】 自 己 ア ピ ー ル に 最 適 で す。 温 め て い た プ ラ ン が あ る な ら、 オ ー プ ン に す る と ◎。 素 晴 ら し い
協 力 者 が 現 れ る 予 感【 健 康 運 】 不 規 則 な 生 活 の 改 善 を。 好 転 の 呼 び 水 に【 幸 運 の 食 べ 物 】 サ ツ マ イ モ １０月の運勢



10 １０月の運勢【全体運】縁の下の力持ち的な役割を任されることが多い時期。とはいえ、サービス精神を発揮すれば確
実に信頼アップへ【健康運】 ストレッチや体操が好調キープの秘訣（ひけつ） に【幸運の食べ物】 ごま

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の

時
々
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定

期
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

︻
１
万
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
突
破
︼

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
取
り
組
む
﹁
サ
ポ
ー

タ
ー
づ
く
り
﹂
の
一
環
と
し
て
制
作
し
た
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
﹁
Ｊ
Ａ
２
Ｍ
Ｐ
（
ジ
ェ
イ
エ
イ

ジ
ャ
ン
プ
）
﹂
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
開
始
か
ら
約
１
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

　

各
地
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
通
じ
て
皆

さ
ま
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
頂
い
た

結
果
と
し
て
、
平
成
29
年
８
月
に
、

１
万
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
突
破
し
ま
し

た
。

　

今
後
も
、
魅
力
あ
る
新
鮮
か
つ
タ

イ
ム
リ
ー
な
農
畜
産
物
情
報
を
発
信

す
る
た
め
、
ア
プ
リ
の
コ
ン
テ
ン
ツ

の
充
実
と
消
費
者
の
皆
さ
ま
へ
の
Ｐ

Ｒ
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
で
は
、
青
少
年

の
育
成
支
援
と
ス
ポ
ー
ツ
応
援

を
目
的
と
し
て
、
平
成
21
年
度
よ
り
全
日
本
大

学
駅
伝
対
校
選
手
権
大
会
へ
特
別
協
賛
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

　

８
月
に
札
幌
市
の
モ
エ
レ
沼
公
園
で
行
わ
れ

た
北
海
道
地
区
予
選
会
に
は
、
地
元

Ｊ
Ａ
・
本
会
・
農
林
中
央
金
庫
の
職

員
が
大
会
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
参

加
し
、
道
産
食
材
を
使
用
し
た
﹁
お

に
ぎ
り
﹂
﹁
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
﹂
及

び
﹁
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
オ

ル
﹂
選
手
達
へ
差
入
れ
し
ま
し
た
。

ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
訓
子
府
実
証
農
場

（
訓
子
府
町
）
で
は
、
来
年

４
月
か
ら
１
年
間
、
農
場
で
の

酪
農
研
修
を
通
じ
て
就
業
に
必
要
な
知
識
や
技

能
を
習
得
す
る
﹁
平
成
30
年
度
酪
農
研
修
生
﹂

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
研
修
は
乳
牛
飼
養
管
理
、

搾
乳
、
子
牛
哺
乳
育
成
、
自
給
飼
料
栽
培
管
理

な
ど
の
実
践
研
修
を
中
心
に
、
酪
農
畜
産
に
関

す
る
基
礎
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
座
学
研
修

も
実
施
し
ま
す
。
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、

ホ
ク
レ
ン
訓
子
府
実
証
農
場
業
務
課
（
☎0157-

47-2191 

担
当
：
佐
々
木
）
ま
で
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

（
９
月
21
日
～
）
に
あ
わ
せ
て
、

道
警
・
交
通
安
全
協
会
と
連
携
し
、
道
内
各
地
で

本
会
職
員
に
よ
る
街
頭
啓
発
活
動
を
展
開
し
ま
す
。

交
通
安
全
旗
や
横
断
幕
を
掲
げ
て
ド
ラ
イ
バ
ー
と

歩
行
者
へ
安
全
運
転
や
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を
呼

び
か
け
ま
す
。
（
札
幌
地
区
は
９
月
29
日
実
施
予

定
）

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
交
通
安

全
啓
発
活
動
を
通
じ
て
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
役
職
員

一
同
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

旭
川
厚
生
病
院
で
は 

�
土
曜
ド
ッ
ク
�

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
男
性
を
対
象
と
し
て

お
り
、
各
種
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
可
能
で
す
。

随
時
予
約
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
（
☎

0166-33-7171

）

　

札
幌
厚
生
病
院
で
は
毎
月
第
２
土
曜
日
に

�
膵
臓
・
胆
の
う
ド
ッ
ク
�
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
（
☎011-251-5713

）

　

ま
た
、
帯
広
厚
生
病
院
で
は
、
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
の
�
脳
ド
ッ
ク
�
を
毎
月
第
２
土
曜

日
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
（
☎0155-24-

4161

）
い
ず
れ
も
完
全
予
約
制
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
が
取
り
組
む
﹁
サ
ポ
ー



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【 全 体 運 】 知 的 好 奇 心 を 刺 激 さ れ、 い ろ い ろ と や っ て み た く な る は ず。 カ ル チ ャ ー セ ン タ ー な ど に
足 を 運 ん で み る の が 正 解【 健 康 運 】 不 安 定。 運 動 前 に は 念 入 り に 準 備 運 動 を【 幸 運 の 食 べ 物 】 ユ ズ １０月の運勢11

﹃
お
弁
当
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
﹄

芋
類
の
サ
ブ
お
か
ず
を
用
意
し
ま
す
。

お
か
ず
は
た
く
さ
ん
用
意
し
な
く
て

も
よ
い
で
す
が
主
菜
よ
り
も
副
菜
を

多
め
に
入
れ
る
と
バ
ラ
ン
ス
を
取
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
最
後
に
気
を
付

け
た
い
の
は
色
合
い
で
す
。
赤
、
緑
、

黄
、
白
、
黒
（
茶
）
の
５
色
を
満
遍

な
く
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

こ
う
す
る
こ
と
で
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

が
自
然
と
整
い
や
す
く
な
る
他
、
お

弁
当
の
ふ
た
を
開
け
た
と
き
に
﹁
お

い
し
そ
う
！
﹂
と
感
じ
ま
す
。
消
化

は
お
い
し
そ
う
と
感
じ
る
と
こ
ろ
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
唾
液
が
分
泌
さ
れ
、

胃
腸
も
受
け
入
れ
る
準
備
を
始
め
る

こ
と
で
消
化
吸
収
を
促
し
て
く
れ
る

の
で
す
。

　

つ
い
つ
い
﹁
お
に
ぎ
り
だ
け
﹂
や

﹁
肉
が
メ
イ
ン
﹂
と
な
る
と
単
色
に

な
り
が
ち
に
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
や
ゆ
で

た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
定
番
で
す
が
、

簡
単
に
野
菜
が
プ
ラ
ス
で
き
る
ア
イ

デ
ア
で
す
。
彩

り
も
考
慮
し
て

栄
養
満
点
の
お

弁
当
作
り
を
心

掛
け
て
く
だ
さ

い
ね
。

　

だ
ん
だ
ん
と
涼
し
く
な
り
、
夏
場

は
控
え
て
い
た
お
弁
当
作
り
を
再
開

す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
午
後
か
ら
の
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
の
で
、
し

っ
か
り
と
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
た
い
も

の
で
す
。
今
回
は
お
弁
当
作
り
で
注

意
し
た
い
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
ご
飯
と
お
か
ず
の
割
合
を

６
：
４
に
す
る
こ
と
。
つ
い
つ
い
お

か
ず
た
っ
ぷ
り
に
し
が
ち
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
ご
飯
が
な
い
と
腹
持
ち

が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご
飯

は
胚
芽
米
や
雑
穀
ご
飯
に
し
て
、
質

を
良
く
す
る
と
、
食
物
繊
維
や
ミ
ネ

ラ
ル
・
ビ
タ
ミ
ン
も
補
給
さ
れ
代
謝

も
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
お
弁
当

の
定
番
・
梅
干
し
を
入
れ
れ
ば
抗
菌

作
用
も
加
わ
り
、
さ
ら
に
ク
エ
ン
酸

で
疲
労
回
復
の
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。

　

し
っ
か
り
と
ご
飯
を
入
れ
た
ら
次

は
お
か
ず
。
ま
ず
は
主
菜
と
な
る

肉
・
魚
・
卵
・
豆
製
品
が
メ
イ
ン
と

な
る
お
か
ず
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
で
タ
ン
パ
ク
質
は
補
給
さ
れ
、

肌
や
髪
、
血
液
な
ど
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
、
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻
、

お
米
で
健
康

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

　

平
成
29
年
度
北
海
道
枝
肉
共
励
会
が

９
月
13
日
～
15
日
の
３
日
間
、
安
平
町

に
あ
る
㈱
北
海
道
畜
産
公
社　

道
央
事

務
所
に
て
開
か
れ
、
日
頃
の
改
良
の
成

果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

道
内
の
各
地
で
丹
精
こ
め
て
育
て
ら

れ
た
１
５
２
頭
が
出
品
さ
れ
、
十
勝
清

水
町
か
ら
は
御
影
更
生
の
青
木
賢
一
さ

平
成
29
年
度
北
海
道
枝
肉
共
励
会
肉
豚
の
部

　
　
　
個
人
の
部
最
優
秀
賞
に

　
　
　
　
　
　
青
木
賢
一
さ
ん
出
品
豚
輝
く

ん
が
去
勢
２
頭
・
メ
ス
２
頭
の
４
頭
１

セ
ッ
ト
で
出
品
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

審
査
委
員
長
に
は
（
公
社
）
日
本
食

肉
格
付
協
会
北
海
道
支
所
長
の
渡
邊
健

一
氏
が
あ
た
り
、
慎
重
に
審
査
を
進
め

た
結
果
、
極
上
３
頭
・
上
１
頭
の
評
価

を
受
け
、
個
人
の
部
に
て
最
優
秀
賞
に

輝
き
ま
し
た
。

最優秀賞の楯と青木賢一さん

出品された枝肉

Events,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【 全 体 運 】 責 任 あ る 立 場 を 任 さ れ る な ど、 重 圧 を 感 じ や す い か も。 肩 の 力 を 抜 い た 方 が 好 結 果 に。 気
晴 ら し に は 散 歩 が 有 効【 健 康 運 】 体 力 増 強 を 目 指 し て。 健 康 に 近 づ け そ う【 幸 運 の 食 べ 物 】 ボ ラ  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

１０月の運勢

２
０
１
７
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ

	

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

	
	

	

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛

 
リ
ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

	
	

	

大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有
牛

　
　	

リ
ザ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

　
　
　
　
　
　		
高
橋
喜
一
さ
ん
所
有
牛
輝
く

　

２
０
１
７
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
が
９
月
23
日
～
24
日

の
２
日
間
、
安
平
町
早
来
に
あ
る
北
海

道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
で
開
か
れ
、

日
頃
の
改
良
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し

た
。

　

道
内
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
・
ジ
ャ
ー
ジ
ー

種
合
わ
せ
て
４
１
９
頭
が
出
陳
さ
れ
、

清
水
町
か
ら
は
21
頭
出
陳
し
ま
し
た
。

　

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ッ
ジ
に
は
上
士

幌
町
の
小
椋
茂
敏
氏
が
あ
た
り
、
慎
重

に
審
査
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有

牛
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ
ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
号
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
（
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
）

に
、
大
久
保
大
輔
さ
ん
所
有
牛
の
Ｏ
Ｋ

　

ア
ド
ベ
ン
ト　

ラ
イ
オ
ネ
ル
号
が
リ

ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
高

橋
喜
一
さ
ん
所
有
牛
の
セ
ジ
ス　

ビ

ユ
ー
テ
イ　

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ　

メ
イ

号
が
リ
ザ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　

清
水
町
の
出
陳
牛
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
第
２
部
（
未
経
産
カ
ー
フ
ク
ラ

ス
）
・
１
等
１
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ク
ラ
ツ

シ
ユ　

モ
ウ
リ
ー
ニ
ヨ　

ジ
ヤ
ス　

メ

イ　

フ
ラ
ワ
ー
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場

さ
ん
）

▽
第
３
部
（
未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ス
）
・
１
等
６
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

リ
ラ　

ス
パ
ー
ク　

ダ
ス
ト　

イ
ン
ク
ス
ー

（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
２
等

８
席　

パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

バ
ツ
ク　

キ
ス　

ド
ア
（
北
熊
牛
１
・
成
松
直
樹

さ
ん
）

▽
第
４
部
（
未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ド
ル

ク
ラ
ス
）
・
２
等
８
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

バ

ツ
ク
ド
ア　

Ｂ　

ウ
ツ
ド　

エ
レ
ク
ト

ル　

エ
コ
ー
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
）

▽
第
５
部
（
未
経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ

ス
）
・
２
等
１
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

モ
ー
サ

グランドチャンピオン記念撮影

リザーブシニアチャンピオン記念撮影

リザーブジュニアチャンピオン記念撮影



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【 全 体 運 】 と て も 前 向 き に な れ ま す。 攻 め の 姿 勢 を モ ッ ト ー に 思 う 通 り 行 動 す る こ と で、 順 調 に 物
事 が 進 展 す る で し ょ う【 健 康 運 】 日 々、 身 軽 に 動 け ば 体 調 改 善 に 効 果 あ り【 幸 運 の 食 べ 物 】 シ メ ジ １０月の運勢
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ン　

ミ
ツ
シ
ー　

チ
エ
ン
ジ　

キ
ヤ
ン

ベ
ラ　

Ｅ
Ｔ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
）

▽
第
６
部
（
未
経
産
シ
ニ
ア
ミ
ド
ル
ク

ラ
ス
）
・
１
等
１
席　

セ
ジ
ス　

ビ

ユ
ー
テ
イ　

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ　

メ
イ

（
人
舞
５
・
高
橋
喜
一
さ
ん
）

▽
第
７
部
（
未
経
産
シ
ニ
ア
ク
ラ

ス
）
・
２
等
２
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ヤ
ン　

ゴ
ー
ル
ド　

ラ
キ
ア　

ス
タ
ー
ダ
ム

（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
８
部
（
Ｊ
サ
イ
ア
２
歳
ク
ラ

ス
）
・
１
等
４
席　

ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー

ス　

イ
シ
カ
ゼ　

Ａ
Ｊ　

ヴ
ア
ル
ク

ロ
ー
ズ
（
石
山
・
小
坂
洋
平
さ
ん
）

▽
第
９
部
（
ジ
ュ
ニ
ア
２
歳
ク
ラ

ス
）
・
１
等
３
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

メ
ー
プ

ル　

ブ
ロ
カ
ウ　

エ
ス
テ
イ　

カ
モ

ミ
ー
ル　

Ｅ
Ｔ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場

さ
ん
）
・
２
等
９
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

グ

リ
ー
ン
マ
ウ
イ　

チ
ツ
プ　

ル
イ　

ブ

リ
リ
ア
ン
ト
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
）

▽
第
13
部
（
シ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス
）
・

２
等
３
席　

ク
リ
ア
カ
ラ
ツ
ト　

マ
ジ

シ
ヤ
ン　

フ
イ
ー
リ
ン
グ　

キ
ツ
ト
カ

ツ
ト
（
北
熊
牛
１
・
大
谷
純
平
さ
ん
）

▽
第
14
部
（
４
歳
ク
ラ
ス
）
・
１
等
１

席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ
ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧

場
さ
ん
）
・
２
等
９
席　

ウ
エ
ン
デ
イ

ヒ
ー
ス　

デ
ツ
セ
ン　

レ
ツ
ク
レ
ス　

Ｅ
Ｔ
（
石
山
・
小
坂
洋
平
さ
ん
）

▽
第
15
部
（
５
歳
ク
ラ
ス
）
・
２
等
４

席　

ダ
ン
ケ
ー　

ダ
イ
ア
デ
ム　

メ
ア

リ
ー
（
北
熊
牛
１
・
串
田
健
太
郎
さ

ん
）

▽
第
16
部
（
成
年
ク
ラ
ス
）
・
１
等
１

席　

Ｏ
Ｋ　

ア
ド
ベ
ン
ト　

ラ
イ
オ

ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大
輔
さ

ん
）
・
１
等
４
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

セ
プ
テ

ニ
ー　

チ
ー
ズ　

ア
ト
ウ
ツ
ド　

フ

オ
ー
ゼ　

Ｅ
Ｔ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場

さ
ん
）
・
２
等
４
席　

ミ
ン
セ
ン
ト　

ポ
ー
テ
イ
ー　

レ
イ
ン
ボ
ウ　

レ
イ

（
北
熊
牛
２
・
㈱
浅
野
牧
場
さ
ん
）
・

３
等
３
席　

ベ
ル
ベ
ツ
ト　

バ
ー
ク　

ロ
ダ
ン
（
北
熊
牛
２
・
㈱
浅
野
牧
場
さ

ん
）

▽
第
20
部
（
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
３
歳
以
上

ク
ラ
ス
）
・
３
等
１
席　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア

サ
ナ
ベ　

ル
イ
ス　

ハ
イ
ア
ー
ド　

ラ

ラ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

　

今
年
の
９
月
20
日
に
行
な
わ
れ
た
清

水
秋
祭
り
に
て
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
本

所
で
安
全
祈
願
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

氷
見
専
務
を
は
じ
め
と
し
た
役
職
員
一

同
で
参
拝
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
を
ま
わ
る
神
輿
担
ぎ
に

今
年
度
入
組
し
た
新
人
の
内
６
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

秋
祭
り
に
て
安
全
祈
願

事務所前での参拝神輿担ぎに参加した職員

審査風景

会場の様子



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　９月号（No. ３０６）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１０月３１日）

【全体運】やたらと不安になり、心配しやすいでしょう。マイナス方向に考えず、いい面を探すこと。開
運 に は 花 を 飾 っ て【 健 康 運 】 健 康 法 に 凝 り 過 ぎ る 暗 示。 ほ ど ほ ど が ベ ス ト【 幸 運 の 食 べ 物 】 リ ン ゴ  １０月の運勢

９月号（No. ３０６）の答え

おめでとうございます。

　ブドウガリ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は  下佐幌北栄　森　麻希  下佐幌協心　白石　洋子
  　　熊牛　　 河井　稜馬 　北松沢　　若原　英憲
  　東高台　　箕浦　小夏

→ ↓

① 唱歌『虫のこえ』で最初に出てくる虫

② 江戸――はガラスをカットして作られる工芸品です

③ よく内科と対比されます

⑤ マタタビ科の果物。鳥の名にちなんで名付けられました

⑥ リビングともいいます

⑧ 季節によって住む場所を変える鳥

⑫ 箸を数えるときに使う言葉

⑬ 舟をこぐ道具

⑭ こしあんと――、どちらがお好き？

⑮ 秋においしい魚の代表格

⑯ 牛などに食べさせる牧草のこと

⑰ 臼と一緒に働きます

⑲ 吸盤がたくさんある海の生き物

① くるくるとカールした髪

④ ふすまや障子はこの上を動きます

⑦ 電車の中にぶら下げられています

⑨ くらを置いて乗ります

⑩ 自分の娘の夫のこと

⑪ ――に無勢だ、勝てないなあ

⑬ せき止めに良いといわれるバラ科の果物 

⑮ 車を止めて――ブレーキを引いた

⑯ スズシロはダイコン、スズナは

⑰ 黄色い貴金属。元素記号はAu

⑱ 競技などを途中で棄権すること

⑳ 眠るときに着る物

㉑ 猫に――＝豚に真珠
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ちょっと
拝見します

　

９
月
２
・
３
日
に
Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
周
辺

で
開
催
さ
れ
た
十
勝
最
大
の
食
と
音
楽

の
イ
ベ
ン
ト
﹃
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
﹄
に
、

北
海
道
清
水
高
等
学
校
が
当
Ｊ
Ａ
の
商

品
﹃
は
る
き
ら
り
強
力
粉
﹄
を
生
地
に

１
０
０
％
使
用
し
た
﹃
カ
ル
ツ
ォ
ー

ネ
﹄
の
販
売
を
行
い
、
２
日
間
で
予
定

数
量
を
完
売
し
ま
し
た
。

　

﹃
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
﹄
と
は
揚
げ
ピ
ザ

の
こ
と
で
、
外
は
カ
リ
ッ
、
中
は
モ

チ
モ
チ
と
し
た
食
感
の
生
地
の
中
に
、

町
内
産
の
え
だ
ま
め
の
他
、
ト
マ
ト
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
、
チ
ー
ズ
が
入
っ
て
お
り
、

生
地
と
の
相
性
は
抜
群
。
当
日
は
、
揚

げ
た
て
ア
ツ
ア
ツ
の
商
品
を
求
め
、
常

に
行
列
が
で
き
る
ほ
ど
の
好
評
を
得
た

よ
う
で
す
。

　

な
お
、
同
イ
ベ
ン
ト
内
で
行
わ
れ
た

﹃
料
理
甲
子
園
﹄
で
は
、
同
校
の
生
徒

３
名
が
制
限
時
間
30
分
間
で
調
理
に
奮

闘
。
当
Ｊ
Ａ
の
﹃
十
勝
若
牛
﹄
を
使
用

し
た
﹃
十
勝
復
興
カ
フ
ェ
ご
は
ん
﹄
で

み
ご
と
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
同
校
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

　

北
海
道
清
水
高
等
学
校

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
に
て

当
Ｊ
Ａ
の
﹃
は
る
き
ら
り
強
力
粉
﹄
と

﹃
十
勝
若
牛
®
﹄
を
Ｐ
Ｒ

カルツォーネの販売での行列

料理甲子園で優勝十勝復興カフェごはん

大人気のカルツォーネとかちマルシェでの調理風景


