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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事
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会

かぼちゃのマッシュサラダ

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）

・かぼちゃ  400g
・たまねぎ  80g
・塩   少々
・スライスアーモンド 40g
・ソース
　プレーンヨーグルト 大さじ 4
　マヨネーズ  大さじ 2
　粒マスタード  小さじ 2
　塩   少々

　作り方

①かぼちゃは種とワタを取り皮付きのまま 3cm
　角切り、柔らかくなるまで茹で、湯を捨て水分
　を飛ばし、皮付きのまま粗くつぶします。
②たまねぎは薄切りにし、長さを半分にして塩を
　ふってもみ、よく水洗いして水気を切っておき
　ます。
③ソースの材料を混ぜ、①、②を和えます。仕上
　げにアーモンドを軽く炒って散らします。

◆所属部署・担当業務
　経済部　生産資材
◆趣味・特技
　お出掛け、バドミントン
◆自分はこんな人です！
　笑うことが好きです。まだまだ未熟者ですが、
　日々成長していけるように頑張っていきますの
　で、よろしくお願いします。
◆上司からの一言（千葉課長より）
　　生産資材課の配属となり、早いもので半年以
　上が経過しようとしています。
　　業務の内容は勿論習得しなければなりませ
　んが、まずは組合員さんの顔、名前を覚えコミュ
　ニケーションを図ることができる職員となる
　様、今後に期待しています。
　　一緒にがんばりましょう。

高
たかはし

橋　優
ゆ う み

瞳　職員

『4mm 身長が伸びました』

来月の職員さんは　井上　美紅 職員です。
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０２．すこやかファミリー
　　　　遠藤さんファミリー
０４． お箸のことをもっと知ろう
０６． 農業者年金
０８． 元気生活応援キャンペーン
０９． ベジタブルライフ
１０．ＪＡグループ通信
１２． トピックス
１４．クロスワード
１５．ちょっと拝見します
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー パパのホイールローダーが大好き♪ 

お箸のことをもっと知ろう

2017年11月号

308号



　

血
管
の
老
化
と
い
う
の
は
、
主
に

動
脈
硬
化
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
誰

で
も
年
を
取
る
と
動
脈
硬
化
が
進
ん

で
き
ま
す
が
、
た
だ
加
齢
だ
け
で
な

く
、
生
活
習
慣
や
病
気
が
深
く
関
係

し
て
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
が
起
き
た
場
所
で
は
、

血
管
の
内
膜
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、

傷
が
付
く
と
、
そ
の
傷
を
ふ
さ
ぐ
た

め
に
血
栓
（
血
液
の
塊
）
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
血
栓
が
血
管

に
詰
ま
っ
た
り
、
剥
が
れ
て
血
流
に

乗
っ
て
別
の
場
所
の
血
管
に
詰
ま
っ

た
り
す
る
と
、
深
刻
な
病
気
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
心
臓
の
血
管
（
冠
動

脈
）
で
詰
ま
れ
ば
心
筋
梗
塞
を
、
脳

の
血
管
で
詰
ま
れ
ば
脳
梗
塞
を
発
症

す
る
の
で
す
。

　

動
脈
硬
化

を
起
こ
し

や
す
い
人
は
、

脂
質
異
常
症

（
血
清
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
人
）
、

高
血
圧
、
糖

尿
病
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
、

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長　

松
島　

松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
血
管
の
老
化
と
そ
の
予
防
』

下佐幌平成

　　遠
えんどう

藤　遥
は る や

也くん（２歳１１ヶ月）

健
科

　　おとうさん　　　遠藤　耕作
　　おかあさん　　　　　　真由子
　　おにいちゃん    　　　　湊人

　恥かしがりやの遥也くんは、カメラを向
けると顔を隠し、緊張した表情をしていま
したが、お父さんのホイールローダーに乗
せてもらうとリラックスした表情を見せて
くれました。
　真由子さんに子育てについて伺ったとこ
ろ「上の子がこれくらいの頃は、活動的す
ぎて大変だった分、遥也は落ち着きもあり
育てやすく感じていますが、只今 �ザ・イ
ヤイヤ期� ！おふざけのヤンチャ度は兄を
越えています ( 笑 )。２人とも驚くほど車
などの好みや遊び方が同じで、おもちゃも
共有でき、時にケンカしながらも２人楽し
そうに遊んでいる様子は見ていて面白いで
す」と教えてくれました。

喫
煙
し
て
い
る
人
な
ど
が
代
表
的
で

す
。

　

血
管
の
老
化
を
予
防
す
る
に
は
、

具
体
的
に
い
う
と
脂
質
を
取
る
と
き

に
、
牛
ば
ら
肉
や
鶏
皮
、
ベ
ー
コ
ン
、

バ
タ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

飽
和
脂
肪
酸
、
悪
玉
（
Ｌ
Ｄ
Ｌ
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
取
り
過
ぎ
に
注
意

す
る
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
積
極
的
に
取
り
た
い
脂
質

は
、
魚
の
脂
に
含
ま
れ
て
い
る
不
飽

和
脂
肪
酸
で
す
。
不
飽
和
脂
肪
酸
は

血
栓
を
出
来
に
く
く
し
た
り
、
中
性

脂
肪
を
減
ら
し
た
り
、
血
圧
を
下
げ

る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

魚
の
中
で
も
特
に
サ
ン
マ
や
イ
ワ

シ
、
サ
バ
な
ど
の
青
背
の
魚
に
は
、

血
栓
を
出
来
に
く
く
す
る
不
飽
和
脂

肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
ま
す
。

　

そ
の
他
、
大
事
な
こ
と
と
し
て

は
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
内
臓
脂
肪
型
肥
満

の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
て
、

脳
梗
塞
を
起
こ
す
確
率
は
１
・
６
倍
、

心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
確
率
は
２
倍
に

増
え
た
と
い
う
実
例
が
あ
り
ま
す
。

食
生
活
の
見
直
し
が
重
要
で
す
。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【 全 体 運 】 素 直 に な れ ず、 つ ま ら な い 意 地 を 張 り が ち。 言 い 過 ぎ た 場 合、 す ぐ に 謝 っ て。 水 音 を 聴 く
と リ ラ ッ ク ス で き そ う【 健 康 運 】 過 激 な ダ イ エ ッ ト は 厳 禁。 無 理 は 避 け て【 幸 運 の 食 べ 物 】 エ リ ン ギ １１月の運勢

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
和
田
隆
昌

『
気
象
情
報
の
「
キ
ー
ワ
ー
ド
」
に
注
目
』

　

暖
気
と
寒
気
が
ぶ
つ
か
っ
た
と
き
に

起
き
る
「
大
気
の
不
安
定
な
状
態
」
も
、

積
乱
雲
が
伴
う
こ
と
に
よ
り
、
集
中
豪

雨
、
強
風
、
竜
巻
、
ひ
ょ
う
な
ど
が
発

生
し
、
農
作
物
に
も
大
き
な
被
害
が
発

生
し
ま
す
。
報
道
で
こ
の
よ
う
な
語
句

を
耳
に
し
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
自
分
の

地
域
に
影
響
が
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

気
象
情
報
は
、
新
し
い
気
象
衛
星
と

情
報
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
以
前
よ
り

も
格
段
に
正
確
で
、
よ
り
早
い
事
前
の

情
報
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
情
報
を
受
け
る
側

が
、
積
極
的
に
情
報
を
取
り
、
素
早
く

行
動
す
る
こ
と
が
な
け
れ
ば
被
害
を
減

ら
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
気
象
災
害

に
よ
る
人
的
・
物
的
被
害
を
最
小
限
に

す
る
に
は
、
気
象
情
報
を
い
か
に
早
く

入
手
す
る
か
、
そ
し
て
自
治
体
の
発
表

だ
け
に
頼
ら

ず
に
、
自
主

的
に
自
ら
の

安
全
確
保
の

た
め
に
動
く

こ
と
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

今
年
は
豪
雨
に
よ
る
洪
水
・
土
砂
災

害
が
例
年
に
な
く
多
い
年
で
す
。

　

少
し
前
ま
で
東
北
・
北
海
道
に
は
台

風
が
来
な
い
、
北
海
道
に
は
梅
雨
が
な

い
、
な
ど
と
い
う
「
常
識
」
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
そ
れ
を
覆
す
よ
う
に
、
東

北
・
北
海
道
を
迷
走
台
風
が
襲
い
、
多

雨
、
集
中
豪
雨
な
ど
で
の
被
害
が
見
ら

れ
ま
す
。

　

気
象
庁
の
発
表
に
お
い
て
も
被
害
が

起
き
る
た
び
に
各
地
で
「
観
測
史
上
最

大
」
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
実
際
に
単
位
時
間
の
最

大
降
水
量
は
全
国
的
に
増
加
傾
向
に
あ

り
、
10
年
前
と
は
明
ら
か
に
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
し
か
し
豪
雨
が
発
生
し

た
と
き
に
は
「
積
算
降
水
量
（
24
時
間
、

72
時
間
降
水
量
）
」
の
方
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　

河
川
の
決
壊
や
土
砂
災
害
の
発
生
は

こ
の
「
積
算
降
水
量
」
が
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
ま
た
「
ゲ
リ
ラ
豪
雨
」
「
爆

弾
低
気
圧
」
「
線
状
降
水
帯
」
な
ど
と

い
う
言
葉
も
最
近
聞
く
よ
う
に
な
っ
た

新
し
い
用
語
（
正
式
な
気
象
用
語
で
は

な
い
）
で
あ
り
、
被
害
の
発
生
し
や
す

い
気
象
条
件
の
際
に
報
道
で
も
使
用
さ

れ
ま
す
。

万
一
に
備
え
よ
う　

わ
が
や
の
防
災

『
施
設
を
選
ぶ
基
準
は
？
』

と
こ
ろ
を
探
し
た
方
が
良
い
の
か
迷

っ
て
い
ま
す
。
施
設
選
び
で
気
を
付

け
る
こ
と
な
ど
が
知
り
た
い
で
す
。

【
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

施
設
を
選
ぶ
際
に
は
入
所
さ
れ
る

ご
本
人
が
気
持
ち
良
く
過
ご
せ
る
と

こ
ろ
が
優
先
で
、
距
離
や
外
見
だ
け

で
な
く
、
介
護
の
状
況
を
見
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
気
に
な
る
施
設
が
あ

る
の
な
ら
娘
さ
ん
と
一
緒
に
何
度
か

見
学
さ
れ
て
、
入
所
し
て
い
る
方
々

の
様
子
を
見
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
そ
の
際
、
施
設
側
が
い
つ

で
も
見
学
さ
せ
て
く
れ
る
か
ど
う

か
、
掃
除
が
行
き
届
い
て
い
る
か
否

か
、
夜
間
の
介
護
体
制
は
ど
の
よ
う

に
さ
れ
て
い
る
の
か
な
ど
を
参
考
に

し
て
決
め
ら
れ
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。
認
知
症
の
方
が
入
れ
る
施
設
の

一
つ
に
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム

も
あ
り
ま
す

の
で
、
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
よ
く
相
談

さ
れ
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

■
認
知
症
の
方

女
性
、
83
歳
、
要
介
護
２

　

78
歳
の
と
き
に
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で

５
年
に
な
り
ま
す
。
夫
は
す
で
に
他

界
し
て
お
り
、
現
在
は
１
人
暮
ら
し

で
す
。

　

身
の
回
り
の
こ
と
は
、
週
３
回
、

遠
方
に
住
む
娘
が
来
て
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
週
２
回
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
も
通
っ
て
い
ま
す
。
自
分
で
は
実

年
齢
よ
り
も
体
力
は
あ
る
方
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
先
、
い
つ
ま

で
１
人
暮
ら
し
が
で
き
る
の
か
、
い

つ
も
不
安
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
矢
先
、
在
宅
介
護
を
頑
張

っ
て
く
れ
て
い
る
娘
が
「
最
近
介
護

に
疲
れ
た
」
と
言
い
始
め
ま
し
た
。

娘
の
家
か
ら
私
の
所
ま
で
は
往
復
２

時
間
以
上
か
か
る
の
で
、
娘
に
こ
れ

以
上
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
は
で
き
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
、
在
宅
介
護
を
し
て
も

ら
う
の
は
無
理
か
と
思
い
、
施
設
入

所
を
考
え
て
い
る
の
で
す
が
、
選
ぶ

基
準
が
分
か
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

今
住
ん
で
い
る
地
域
の
近
く
が
良
い

の
か
、
そ
れ
と
も
、
娘
が
来
や
す
い

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
友
の
会



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【 全 体 運 】 優 柔 不 断 に な り や す い 傾 向 が。 迷 っ た と き は 信 頼 で き る 人 に 助 言 を 求 め て み て。 気 力 上 昇 に
は ア ー ト に 触 れ る と ◎【 健 康 運 】 胃 腸 が 弱 り 気 味。 暴 飲 暴 食 は 控 え る こ と【 幸 運 の 食 べ 物 】 ギ ン ナ ン  １１月の運勢

　

普
段
、
当
た
り
前
の
お
ゆ
に
使
っ
て
い
る
お
箸
。
お
箸
は
日

本
の
食
文
化
の
原
点
で
す
。
11
月
11
日
は
国
際
箸
の
日
。
こ
の

機
会
に
あ
ら
た
め
て
お
箸
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】神経質になり、周囲の悪い部分ばかり目に付く暗示。文句は控え、見守る気持ちを大切に。薬
草 茶 が ラ ッ キ ー【 健 康 運 】 お お む ね 順 調。 運 動 に 励 み、 リ フ レ ッ シ ュ を【 幸 運 の 食 べ 物 】 サ ン シ ョ ウ １１月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【 全 体 運 】 積 極 性 が 高 ま り、 リ ー ダ ー 役 を 任 さ れ る 機 会 が 増 え る か も。 意 欲 的 に 引 き 受 け て。 面 倒 見

の 良 さ を 発 揮 す る と 吉【 健 康 運 】 健 康 へ の 過 信 は 禁 物。 き ち ん と ケ ア し て【 幸 運 の 食 べ 物 】 ゴ ボ ウ １１月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【 全 体 運 】 他 人 に 干 渉 し て も め や す い 月。 親 切 の つ も り で、 お せ っ か い を 焼 か な い よ う、 ご 用 心。 開

運 に は 趣 味 を 満 喫 し て【 健 康 運 】 軽 く 体 を 動 か せ ば、 体 調 に 好 影 響 あ り【 幸 運 の 食 べ 物 】 シ シ ャ モ１１月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【 全 体 運 】 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 運 が 華 や ぐ 兆 し。 新 し い タ イ プ の 友 人 が で き る は ず。 新 装 開 店 シ ョ ッ
プ に も 幸 運 が あ る 予 感【 健 康 運 】 体 重 増 が 気 に な る 時 期。 自 己 節 制 が 必 須【 幸 運 の 食 べ 物 】 カ ブ  １１月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【 全 体 運 】 興 味 の あ る こ と に 意 識 を 向 け る と、 う れ し い 発 見 が あ る か も。 気 に な っ て い た 趣 味 や 習 い
事 を 始 め る の も 大 賛 成【 健 康 運 】 疲 れ を 感 じ や す い よ う。 し っ か り 休 息 を【 幸 運 の 食 べ 物 】 シ イ タ ケ １１月の運勢



ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
は
「
収
穫
と
勝
利

の
喜
び
で
一
緒
に
は
じ
け
よ

う
」
と
、
来
場
者
先
着
２
０
０
０
人
に
北
海
道

産
と
う
も
ろ
こ
し
１
０
０
％
の
「
北
海
道
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
（
１
５
０
ｇ
）
」
を
配
布
し
た
他

「
ホ
ク
レ
ン
大
収
穫
祭
」
の
告
知
及
び
全
国
発

送
の
チ
ラ
シ
を
配
布
し
、
来
場
者
へ
の
Ｐ
Ｒ
を

行
い
ま
し
た
。
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の

石
井
謙
俉
、
キ
ム
・
ミ
ン
テ
の
両
選
手
が
応
援

に
駆
け
つ
け
、
配
布
を
手
伝
う
と
と
も
に
、
記

念
撮
影
や
握
手
に
も
快
く
応
じ
、
集
ま
っ
た
サ

ポ
ー
タ
ー
達
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

10 １１月の運勢【全 体 運】 未 体 験 ジ ャ ン ル に 挑 戦 す る の に 向 い て い ま す。 知 ら な い 世 界 で も 果 敢 に ぶ つ か っ て み て。 リ
ベ ン ジ も 成 功 し そ う【 健 康 運 】 食 事 リ ズ ム が 乱 れ が ち。 調 整 を 心 掛 け て【 幸 運 の 食 べ 物 】 カ リ ン

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

JAグループ通信：コンサドーレサンクスマッチ特集
　

毎
月
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
連
合
会
・
中

央
会
の
活
動
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
度
、

平
成
29
年
９
月
23
日
に
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
（
ｖ
ｓ
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

戦
）
を
『
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
サ
ン
ク
ス
マ
ッ

チ
』
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
の
で
、
会
場
で
の
各

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
関
連
の
ブ
ー
ス

を
、
札
幌
ド
ー
ム
に
て
多
数
出
展
し
、

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
、
ブ
ー
ス
を
回
る
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
や
抽
選
会
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

食
と
農
・
Ｊ
Ａ
の
魅
力
を
伝
え
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
「
Ｊ
Ａ
２
Ｍ
Ｐ
（
ジ
ェ
イ
エ
イ
ジ
ャ
ン

プ
）
」
の
ブ
ー
ス
で
は
、
イ

ン
ス
ト
ー
ル
し
た
方
に
て
ん

さ
い
糖
（
６
５
０
ｇ
）
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
、
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
は
、
北

海
道
農
業
や
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
に
関

す
る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
、
道
内
農
畜
産
物
や
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
の
事
業
等
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
ま
た
、

こ
の
パ
ネ
ル
を
使
っ
て
中
学
生
以
下
の
子
供
達

を
対
象
に
ク
イ
ズ
を
出
題
し
、
先
着
４
０
０
名

の
回
答
者
に
「
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル
」
等
を
配
布
し
ま
し
た
。

子
供
達
は
真
剣
に
ク
イ
ズ
に

取
組
み
、
「
食
と
農
」
・

「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
」
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
も
ら
え
た
と

思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
、
地

域
貢
献
活
動
の
紹
介
チ
ラ
シ
を

作
成
し
、
粗
品
と
あ
わ
せ
て
配
布
す
る
こ
と
で
、

交
通
安
全
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
撮
影
ブ
ー
ス
と
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
を
設
置
し
、
小
さ
い
お
子
さ
ま
に
も

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、
大
盛
況

と
な
り
ま
し
た
。
１
万
７
千
人

を
超
え
る
来
場
者
の
皆
さ
ま
に

Ｊ
Ａ
共
済
連
の
交
通
安
全
に
か

か
る
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連
は
、
配
置
薬
課
よ
り

「
野
菜
酵
素
青
汁
（
ト
マ
ト
リ
コ
ピ
ン
配

合
）
」
の
配
布
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
配
置
薬
の
Ｐ

Ｒ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
に
は
、
前
選
手
も
駆
け
つ
け
、
多

く
の
コ
ン
サ
ド
ー
レ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に

集
ま
っ
て
い
た
だ
き
大

盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
北
海
道
コ

ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の
活

躍
を
応
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

＊
サ
ン
ク
ス
マ
ッ
チ
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と

　

北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
の
連
携
事
業
の
一

　

環
と
し
て
、
道
内
農
畜
産
物
や
Ｊ
Ａ
の
様
々
な

　

事
業
・
取
組
み
を
選
手
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に
知
っ

　

て
も
ら
う
大
切
な
機
会
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
の
Ｊ
１
定
着
と
、
今
後
の
更
な
る
活
躍

　

を
期
待
し
、
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

　

て
応
援
し
て
参
り
ま
す
。



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【 全 体 運 】 優 し さ を ア ピ ー ル す れ ば 自 然 と 人 気 運 が 上 向 く 気 配。 持 ち 前 の 面 倒 見 の 良 さ を 前 面 に
出 し て。 掃 除 も お 勧 め【 健 康 運 】 比 較 的 穏 や か。 適 度 な 体 操 を 忘 れ ず に【 幸 運 の 食 べ 物 】 フ グ １１月の運勢11

栄
養
管
理
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

『
便
秘
解
消
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
よ
り
ご
飯
食
』

と
し
て
は
、
便
秘
の
改
善
だ
け
で
な

く
、
免
疫
活
性
作
用
、
発
が
ん
性
物

質
の
排
出
・
分
解
、
病
原
菌
感
染
の

予
防
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
こ
の
効
果
を
上
げ
て
く
れ

る
の
が
、
ご
飯
や
野
菜
な
ど
に
含
ま

れ
る
オ
リ
ゴ
糖
。
乳
酸
菌
の
餌
と
な

り
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
構
成
を
健
康
的

な
バ
ラ
ン
ス
に
改
善
し
維
持
す
る
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

納
豆
も
納
豆
菌
で
作
ら
れ
る
発
酵

食
品
で
便
秘
な
ど
の
改
善
に
役
立
ち

ま
す
。
ま
さ
に
朝
食
で
ご
飯
、
野
菜

た
っ
ぷ
り
の
み
そ
汁
、
納
豆
、
ぬ
か

漬
け
と
い
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
和
食
は

お
な
か
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
る
の

で
す
。

　

そ
し
て
、
パ
ン
に
牛
乳
、
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
サ
ラ
ダ
の
よ
う
な
洋
食
よ
り

も
和
食
の
朝
ご
飯
の
方
が
食
べ
た
後
、

体
が
温
ま
り
そ
う
で
す
よ
ね
。
朝
は

和
食
に
す
る

こ
と
で
便
秘

と
冷
え
を
改

善
し
、
こ
の

冬
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

　

寒
く
な
っ
て
く
る
と
、
冷
え
が
原

因
の
便
秘
が
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
便
秘
予
防
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

食
べ
る
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

朝
か
ら
冷
え
た
体
に
冷
た
い
ヨ
ー
グ

ル
ト
を
食
べ
る
と
余
計
に
体
を
冷
や

し
て
改
善
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
は
乳
酸

菌
が
含
ま
れ
て
い
て
こ
れ
が
腸
内
環

境
を
整
え
て
く
れ
る
の
で
す
が
、
乳

酸
菌
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
だ
け
に
含
ま
れ

て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
調
味
料
の
み
そ
。
み
そ

汁
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
利
用

さ
れ
ま
す
が
、
み
そ
は
大
豆
を
米
や

麦
な
ど
の
こ
う
じ
を
使
い
、
発
酵
さ

せ
て
造
る
の
で
、
乳
酸
菌
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ダ
イ
コ
ン
や
キ
ュ
ウ
リ

な
ど
を
ぬ
か
床
に
入
れ
て
発
酵
さ
せ

て
作
る
ぬ
か
漬
け
な
ど
の
お
漬
物
に

も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
動
物
性
乳

酸
菌
に
比
べ
、
み
そ
や
納
豆
、
ぬ
か

漬
け
の
よ
う
な
植
物
性
乳
酸
菌
は
酸

に
強
く
生
き
た
ま
ま
腸
に
届
く
の
が

特
徴
で
す
。
腸
内
で
の
生
存
率
も
植

物
性
乳
酸
菌
は
動
物
性
乳
酸
菌
の

10
倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
効
果

お
米
で
健
康

『
仮
想
通
貨
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
！
』

機
目
的
で
購
入
を
勧
め
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
が
、
必
ず
値
上
が
り
す

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

仮
想
通
貨
は
、
金
融
庁
・
財
務
局

の
登
録
を
受
け
た
「
取
引
所
」
な
ど

と
呼
ば
れ
る
仮
想
通
貨
交
換
業
者
※

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
し
て

入
手
・
換
金
す
る
の
が
原
則
で
す
。

取
引
を
始
め
る
に
当
た
っ
て
は
、
本

人
を
確
認
で
き
る
公
的
証
明
書
を
示

し
た
上
で
、
口
座
（
ウ
オ
レ
ッ
ト
）

を
開
設
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介
さ
な
い
事

例
の
ケ
ー
ス
は
、
詐
欺
的
な
取
引
で

あ
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
が
、
Ａ
と
連
絡
が
取
れ
な
い
と
な

る
と
、
解
決
は
困
難
で
す
。

　

仮
想
通
貨
に
は
、
価
格
下
落
な
ど

の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
利
用
を
検

討
す
る
際
に
は
、
登
録
業
者
※
か
ら

仮
想
通
貨
の
仕
組
み
や
リ
ス
ク
、
取

引
内
容
や
手
数
料
な
ど
に
つ
い
て
の

説
明
を
十
分
に
聞
き
ま
し
ょ
う
。
説

明
内
容
が
理
解
で
き
な
い
場
合
は
契

約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

仮
想
通
貨
に
関
す
る
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
見
知
ら
ぬ
業
者
Ａ
か
ら
電

話
が
あ
り
「
今
〇
〇
と
い
う
仮
想
通

貨
を
１
０
０
万
円
分
買
っ
て
お
け

ば
、
２
～
３
年
後
に
は
必
ず
２
倍
に

な
る
」
と
言
わ
れ
、
興
味
を
持
っ

た
。
そ
の
後
自
宅
近
く
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
レ
ス
ト
ラ
ン
で
担
当
者
に
現
金

１
０
０
万
円
を
手
渡
し
た
。
し
ば
ら

く
は
Ａ
か
ら
仮
想
通
貨
の
値
動
き
の

連
絡
が
あ
っ
た
が
、
最
近
、
連
絡
が

取
れ
な
く
な
っ
た
。
ど
う
し
た
ら
良

い
か
。

　

仮
想
通
貨
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
自
由
に
や
り
と
り
さ
れ
る
、
通

貨
の
よ
う
な
機
能
を
持
つ
電
子
デ
ー

タ
で
、
代
表
的
な
も
の
に
ビ
ッ
ト
コ

イ
ン
が
あ
り
ま
す
。
店
舗
に
よ
っ
て

は
代
金
の
支
払
い
に
利
用
で
き
る
場

合
が
あ
る
な
ど
、
円
や
ド
ル
な
ど
の

法
定
通
貨
と
似
た
機
能
を
持
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
国
家
や
中
央
銀
行

が
発
行
し
、
そ
の
価
値
を
保
証
す
る

法
定
通
貨
と
異
な
り
、
基
本
的
に
は

そ
の
価
値
は
保
証
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
市
場
の
状
況
に
応
じ
て
価
格

変
動
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
た
め
、
投

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
●
江
上
光
美

※http://w
w

w
.fsa.go.jp/

m
enkyo/m

enkyoj/kasoutuka.
pdf



   

清
水
町
「
食
」
の

　
　
　
　
　

  

元
気
ま
つ
り

12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【 全 体 運 】1 人 で い る よ り、 気 の 合 う 仲 間 た ち と 行 動 し た 方 が つ き に 恵 ま れ そ う。 旅 行 や 飲 み 会 の 誘
い に は 気 軽 に 応 じ て【 健 康 運 】 ス ト レ ス を 感 じ や す い か も。 気 分 転 換 を【 幸 運 の 食 べ 物 】 ニ ン ジ ン  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

１１月の運勢

２
０
１
７
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア

　
清
水
町
の
牛
健
闘
す
る

　

２
０
１
７
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ウ

イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア
（
十
勝
乳
牛
改
良
同

志
会
連
合
会
主
催
）
が
10
月
22
日
、
十

勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場
で
開
か
れ
、

日
頃
の
改
良
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し

た
。

　

全
道
か
ら
１
４
３
頭
の
乳
牛
が
揃
い
、

清
水
町
か
ら
は
12
頭
出
陳
し
ま
し
た
。

　

審
査
員
は
岩
見
沢
市
で
酪
農
を
営
む

瀬
能　

剛
氏
が
あ
た
り
慎
重
に
審
査
を

進
め
ま
し
た
。

　

各
部
の
上
位
入
賞
牛
は
次
の
通
り
で

す
。
（
町
内
関
係
分
）

▽
第
１
部
【
カ
ー
フ
ク
ラ
ス
】
・
６
位

　

チ
エ
リ
ー
ラ
ン
チ　

ブ
ラ
ツ
ド
ニ
ツ

ク　

チ
エ
ル
シ
ー
（
本
村
・
桜
井
達
也

さ
ん
）

▽
第
２
部
【
育
成
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ス
】
・
３
位　

Ｏ
Ｔ
Ｒ　

ド
ア
マ
ン　

ビ
ス
タ　

Ｅ
Ｔ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場

さ
ん
）
・
５
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

シ
ド　

ジ

ユ
ー
エ
ル　

キ
ン
グ
ス　

ブ
ル
ツ
ク
リ

ン　

Ｅ
Ｔ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
）
・
７
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

レ
ナ
ー
グ
リ

ン　

ド
ア
ム　

ウ
イ
ダ　

デ
ブ
ラ　

Ｅ

Ｔ
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
３
部
【
育
成
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス
】
・

２
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ハ
ピ
イ
ー　

テ
ン
プ

ト
レ
ス　

ア
ツ
ト　

イ
ー
コ
ー　

Ｅ
Ｔ

（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
15
位

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア
レ
ル
ド　

チ
ツ
プ　

ス

テ
イ
シ
ー　

オ
リ
カ
（
熊
牛
・
㈲
田
中

牧
場
さ
ん
）

▽
第
４
部
【
育
成
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス
】
・

１
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ク
ラ
ツ
シ
ユ　

モ
ウ

リ
ー
ニ
ヨ　

ジ
ヤ
ス　

メ
イ　

フ
ラ

ワ
ー
（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・

４
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

リ
ラ　

ス
パ
ー
ク　

ダ
ス
ト　

イ
ン
ク
ス
ー
（
熊
牛
・
㈲
田

中
牧
場
さ
ん
）
・
12
位　

ゴ
ー
ル
ド
ラ

ツ
シ
ユ　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー

（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）

▽
第
10
部
【
シ
ニ
ア
２
歳
ク
ラ
ス
】 

・
２
位　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

グ
リ
ー
ン
マ
ウ
イ

　

チ
ツ
プ　

ル
イ　

ブ
リ
リ
ア
ン
ト

（
熊
牛
・
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
）
・
７
位

　

Ｏ
Ｋ　

チ
ツ
プ　

ス
タ
ー　

ラ
イ
オ

ネ
ル
（
上
清
水
２
・
大
久
保
大
輔
さ

ん
）

▽
第
14
部
【
５
歳
ク
ラ
ス
】
・
３
位　

チ
エ
リ
ー
ラ
ン
チ　

ジ
ヤ
ス
パ
ー　

チ

エ
リ
ツ
シ
ユ　

Ｅ
Ｔ
（
本
村
・
桜
井
達

也
さ
ん
）

第 4 部 1 位記念撮影

審査風景

十
勝
若
牛

　
　

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
盛
況

　

10
月
８
日
に
清
水
町
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ

ラ
ザ
で
『
第
９
回　

清
水
町
「
食
」
の

元
気
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
十

勝
清
水
町
で
は
「
十
勝
若
牛
ロ
ー
ス
ト

ビ
ー
フ
丼
」
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
た
く
さ

ん
の
方
の
来
場
が
あ
り
、
十
勝
若
牛

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
は
大
変
好
評
で
限

定
１
０
０
食
が
約
１
時
間
で
完
売
し
ま

し
た
。

　

他
に
も
「
十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ

丼
」
や
「
産
地
軽
ト
ラ
市
」
な
ど
清
水
町

の
魅
力
が
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、

大
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

盛況のうち 1 時間で完売しました
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【 全 体 運 】 で き る 人 と 比 べ、 何 か と 落 ち 込 み や す い か も し れ ま せ ん。「 人 は 人 」 と 割 り 切 っ て。 柔 軟
な 発 想 が 好 運 の 鍵 に【 健 康 運 】 動 く こ と で 体 力 上 昇。 元 気 に 過 ご せ ま す【 幸 運 の 食 べ 物 】 ハ ク サ イ １１月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

10
月
４
日
、
北
海
道
銀
行
本
店
に
て

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜

「
と
れ
た
ん
と
」
を
使
用
し
（
株
）
も

り
も
と
に
て
開
発
中
の
商
品
試
食
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

試
作
品
は
「
と
れ
た
ん
と
」
の
か
ぼ

ち
ゃ
を
使
用
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
の
パ
イ
と
、

同
じ
く
「
と
れ
た
ん
と
」
の
か
ぼ
ち
ゃ

と
じ
ゃ
が
い
も
、
に
ん
に
く
を
使
用
し

て
作
っ
た
「
十
勝
若
牛
」
入
り
の
野
菜

カ
レ
ー
パ
ン
で
す
。
食
に
精
通
す
る
専

門
家
や
報
道
機
関
の
方
々
が
多
数
来
場

し
、
質
問
・
意
見
等
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

も
り
も
と
試
食
会

説明を聞きながらの試食

トロフィーを持っての集合写真

て
ん
菜
初
荷
式
と
目
慣
ら
し
研
修
会
行
わ
れ
る

製
糖
工
場
操
業
は
１
月
下
旬
ま
で

事
故
・
無
災
害
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
」
と
挨
拶
。
ま
た
、
本
製
糖
期
の
受

入
れ
原
料
計
画
を
35
万
４
千
㌧
と
報
告

さ
れ
、
関
係
者
が
見
守
る
中
、
各
Ｊ
Ａ

か
ら
搬
入
さ
れ
た
て
ん
菜
が
受
入
さ
れ

ま
し
た
。

　

工
場
で
は
、
10
月
16
日
か
ら
裁
断
を

開
始
。
受
入
は
12
月
20
日
ま
で
、
操
業

は
１
月
下
旬
ま
で
の
予
定
で
す
。

　

セ
ン
タ
ー
受
入
は
10
月
16
日
か
ら
受

入
を
開
始
、
受
入
原
料
計
画
は
８
万
㌧

で
す
。
尚
、
清
水
町
の
収
量
は
62
㌧
／

ha
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

10
月
15
日
、
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工

場
（
筒
井　

修
工
場
長
）
で
、
第
56
回

の
原
料
て
ん
菜
の
受
入
が
始
ま
り
、
初

荷
式
と
受
渡
し
立
会
人
の
目
慣
ら
し
研

修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
ホ
ク
レ
ン
区
域
Ｊ
Ａ

（
十
勝
清
水
、
新
得
、
鹿
追
、
上
士
幌
、

士
幌
）
か
ら
掘
れ
た
て
の
て
ん
菜
が
搬

入
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
荷
式
に
は
、
区
域
Ｊ
Ａ
か
ら
、
振

興
協
議
会
役
員
、
農
民
組
織
、
原
料
て

ん
菜
立
会
人
ら
が
出
席
。
振
興
協
議
会

串
田
副
会
長
の
挨
拶
に
続
き
、
ホ
ク
レ

ン
清
水
製
糖
工
場
筒
井
工
場
長
が
「
無

受け入れの様子を見守ります

スムーズに受け入れが行なわれています

Ｊ
Ａ
野
球
部

　

９
月
13
日
（
水
）
、
14
日
（
木
）
の

２
日
間
で
開
催
さ
れ
た
、
第
58
回
全
道

Ｊ
Ａ
野
球
大
会
に
当
Ｊ
Ａ
野
球
部
が
出

場
し
ま
し
た
。

　

全
道
か
ら
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

15
チ
ー
ム
が
優
勝
を
目
指
し
熱
い
試
合

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
一
回
戦
の

Ｊ
Ａ
び
ほ
ろ
戦
で
打
線
が
奮
起
し
勢
い

に
乗
り
、
準
決
勝
に
駒
を
進
め
、
エ
ー

ス
高
木
（
共
済
課
）
が
強
豪
の
Ｊ
Ａ
あ

さ
ひ
か
わ
に
２
失
点
完
投
、
接
戦
を
制

し
ま
し
た
。
決
勝
戦
で
は
Ｊ
Ａ
道
央
に

０
ー
５
で
完
敗
。
点
差
以
上
の
力
の
差

を
見
せ
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
破
れ
は
し

ま
し
た
が
見
事
準
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。
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ヨコのカギ タテのカギ

　１０月号（No. ３０７）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１１月３０日）

【 全 体 運 】 ア ク テ ィ ブ に 活 動 で き る 好 調 期。 守 り よ り、 攻 め の 姿 勢 で ガ ン ガ ン 動 い て み て。 思 い
切 っ た 行 動 に チ ャ ン ス あ り【 健 康 運 】 運 動 不 足 に な り や す い。 歩 く と 好 変 化 大【 幸 運 の 食 べ 物 】 柿  １１月の運勢

１０月号（No. ３０７）の答え

おめでとうございます。

アキマツリ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は		  人舞５　高橋　小春		  東松沢　佐藤　夏紀
　		  上美蔓　菅生　  結		    大和　野々村　美柚
		  東郷愛　石原　芽衣

→ ↓

①ギンナンがなる木

②分け合うこと。ルーム――

③東を向いたときに左手にある方向

④平均より体格がコンパクト

⑤目玉焼きの目玉になります

⑧――に簡単な問題を解いた

⑩自転車を使って行う公営競技

⑬生まれ育った土地のこと

⑭運命の赤い糸が結ばれているかも

⑯後醍醐天皇は鎌倉幕府の――をもくろみました

⑰海外旅行で睡眠不足になる一因

⑱漢数字の大字だと、1は「壱」、3は「参」、――は「陸」

①きのこの軸の一番下の部分

④数え年70歳の祝い

⑥三人寄れば文殊（もんじゅ）の――

⑦雄ライオンの顔の周りに生えます

⑨東の空が白んできます

⑪怒ったときは立て、覚悟したときはくくります

⑫自宅へと帰る道のこと

⑭たたいたりもんだりしてほぐすことも

⑮五輪では3位までに入るともらえます

⑰美術館の中を――に従って進んだ

⑲坂本龍馬の出身藩

⑳古びたくぎに生じることも

㉑あることに熟練した人のこと
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ちょっと
拝見します

　

10
月
23
日
か
ら
27
日
に
十
勝
清
水
町

内
の
小
中
学
校
・
幼
稚
園
で
学
校
給
食

「
十
勝
清
水
の
恵
み
給
食
週
間
」
が
実

施
さ
れ
、
26
日
に
「
十
勝
清
水
牛
玉
メ

ン
チ
」
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
清
水
町
教
育
委
員
会

が
主
体
と
な
り
、
地
産
地
消
や
食
育
活

動
を
目
的
と
し
て
、
清
水
町
の
子
ど
も

達
に
地
元
で
採
れ
た
新
鮮
食
材
を
使
用

し
、
美
味
し
く
安
全
で
安
心
で
き
る
給

食
を
１
週
間
の
献
立
と
し
て
提
供
す
る

と
い
う
趣
旨
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

牛
玉
メ
ン
チ
の
提
供
は
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水

町
と
十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼
地
域

活
性
化
協
議
会
が
食
材
提
供
を
清
水
町

教
育
委
員
会
に
持
ち
か
け
た
こ
と
で
実

現
し
ま
し
た
。

　

牛
玉
メ
ン
チ
を
食
べ
た
清
水
小
学

校
の
子
ど
も
達
は
「
す
ご
い
お
い
し

い
！
」
「
お
肉
と
中
に
入
っ
て
い
る
卵

が
混
ざ
っ
て
お
い
し
い
」
と
給
食
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

十
勝
清
水
牛
玉
メ
ン
チ
の
他
に
も
、

同
週
間
で
は
「
十
勝
若
牛
」
ハ
ン
バ
ー

グ
、
黒
豆
ご
は
ん
な
ど
清
水
町
の
農
畜

産
物
に
こ
だ
わ
っ
た
給
食
が
提
供
さ
れ

ま
し
た
。

十勝清水の恵み給食週間

テレビの取材を受けながらの給食です

とても美味しそうに食べていました


