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今 月 の メ ニ ュ ー
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経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

炊き込みおこわ

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）
・もち米　　　　　　　　　1 合
・米　　　　　　　　　　　1 合
・酒大さじ 1 ＋水　　　　　350cc
・鶏ささ身　　　　　　　　2 本（約 100 ｇ）
・酢　　　　　　　　　　　少さじ 1
・塩　　　　　　　　　　　少さじ 1/3
・レンコン　　　　　　　　150 ｇ
・梅肉　　　　　　　　　　大さじ 1~1.5
・枝豆（さやつき）  100 ｇ

　作り方

①もち米と米は合わせて洗い、水気をきって表面をラップ  
　で覆って 30 分ほどおいておきます。
②ささみは筋を除き、酢と塩をからめておく。れんこんは
　薄いいちょう切りにし、さっと洗って水気をきっておき
　ます。枝豆はさやからはずしておく。
③炊飯器に①の米と酒、水を入れて混ぜ合わせ、米を平ら
　にならす。真ん中にささ身を置き、梅肉を重ね、れんこ
　んをその縁に並べ入れて普通に炊飯します。
④炊き上がったら、ささ身をほぐして全体をさっくりと混
　ぜ合わせ、枝豆を加え混ぜます。

◆所属部署・担当業務
　畜産部　畜産販売課
◆趣味・特技
　DVD（映画・ライブ）鑑賞
◆自分はこんな人です！
　　人見知りだけど、笑うことと笑わせることが
　好きです。
◆上司からの一言（北出課長より）
　　4 月に入組し、業務は主に市場申込の入力、補
　助事業事務、経理等の担当をしております。
　　8 ヶ月が経過し業務のボリュームも徐々に増
　え、まだまだわからない事もたくさんあるかと
　思います。一人で悩まず、遠慮なく何でも聞いて、
　1 年目はしっかり業務内容を理解し 2 年目に繋
　げ、組合員さんから信頼される職員、コミュニ
　ケーションの取れる職員になってください。
　　これからも一緒に頑張っていきましょう！　

井
いのうえ

上　美
み く

紅　職員

『両親の結婚記念日にカープの
グッズをあげました。』

来月の職員さんは　小塩　真司 職員です。

号

　もち米に米を加えると、炊き込みおこわが失
敗なく炊き上がります。
　もち米・米各 1 合（計 305 ｇ）にすると水
加減も簡単。
　350cc の水分を加えて炊きます。
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０２．すこやかファミリー
　　　　佐藤さんファミリー
０３． ２０１８年年頭にあたり
　　　　代表理事組合長　串田雅樹
０４． 平成３０年年頭にあたり
　　　　北海道農業協同組合　会長　飛田稔章
０６． ＪＡネットワーク十勝の動き
０７． トピックス
１４．クロスワード
１５．ちょっと拝見します
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー

バナナと車が大好き★ 
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最
近
「
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
」

が
増
え
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
こ

の
肺
炎
は
こ
れ
ま
で
の
肺
炎
と
ど
う

違
う
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
予
防

は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

肺
炎
は
、
細
菌
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

病
原
体
に
感
染
し
て
起
こ
り
ま
す
が
、

そ
の
中
で
も
近
年
増
え
て
い
る
の
が

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
で
す
。
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
と
は
微
生
物
の
一
種
で
、

細
菌
と
ウ
イ
ル
ス
の
中
間
ぐ
ら
い
の

大
き
さ
を
し
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
症
状
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
も
似
て
い
ま
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
突
然
、

高
熱
や
関
節
痛
な
ど
が
生
じ
る
の
に

対
し
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
で
は
、

２
～
３
日
か
け
て
だ
ん
だ
ん
と
症
状

が
強
く
な
る
と
い
う
違
い
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
や
若
い
年
代
の
人
に
多

い
の
で
す
が
、

お
年
寄
り
に

も
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。

　

症
状
の
特

徴
は
、
頑
固

な
せ
き
で
す
。

た
ん
を
伴
わ

な
い
乾
い
た

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長　

松
島　

松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
予
防
』

東松沢　　

佐
さ と う

藤　洋
よう

くん（３歳）

健
科

　おとうさん　　　佐藤　直克さん
　おかあさん　　　　　　夏紀さん
　おにいちゃん    　　　航也さん
　おねえさん  　香摘さん
　おじいちゃん  　俊則さん
　おばあちゃん  　日出子さん
　ひいおばあちゃん 　ふじのさん

　ニコニコ笑顔が印象的な洋くんは、お兄
ちゃんとお姉ちゃんにとっても可愛がられ
ています。３人一緒にいると、洋くんは嬉
しそうな笑顔を見せてくれました。時には
ケンカをすることもあるそう。
　夏紀さんに子育てについて伺ったところ

「家族みんなに支えられて子育てしていま
す。この場をお借りして �いつもありがと
う� と言いたいです。お父さんとお風呂に
入って寝ることを習慣にしたらすごくラク
です（笑）」と家族への感謝と子育てのコ
ツを教えてくれました。

せ
き
が
長
く
続
き
ま
す
。
せ
き
が
軽

い
人
も
い
ま
す
が
、
多
く
は
、
夜
眠

れ
な
い
ほ
ど
の
激
し
い
せ
き
が
出
ま

す
。
た
ん
は
透
明
か
、
白
っ
ぽ
い
た

ん
で
す
。
高
熱
が
出
る
こ
と
も
あ
れ

ば
、
微
熱
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
他
、
だ
る
さ
や
関
節
痛
、
頭
痛
、

喉
や
耳
の
痛
み
な
ど
が
現
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

し
ば
し
ば
風
邪
や
他
の
肺
炎
と
間

違
わ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
細
菌
性

の
肺
炎
の
治
療
に
使
わ
れ
る
通
常
の

「
抗
菌
薬
」
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

せ
き
が
な
か
な
か
治
ま
ら
な
い
場
合

は
、
医
師
の
診
察
を
受
け
て
、
マ
イ

コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
か
ど
う
か
、
き
ち

ん
と
診
断
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
に
は
、

「
マ
イ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
」
や
「
ニ
ュ

ー
マ
イ
ク
ロ
ラ
イ
ド
系
」
の
抗
菌
薬

が
よ
く
効
き
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
は
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
の
感
染
を
予
防
す
る
た
め
の
ワ
ク

チ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
く
、
手
洗
い
、
う

が
い
の
徹
底
と
、
外
出
の
際
の
マ
ス

ク
着
用
な
ど
、
日
常
生
活
の
中
で
注

意
す
る
こ
と
が
基
本
で
す
。



　
　
　
　
　
　

  

２
０
１
８
年　

年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
　

  　

 　

代
表
理
事
組
合
長　

串
田　

雅
樹 

3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【 全 体 運 】 プ レ ッ シ ャ ー を 感 じ や す い よ う。 肩 肘 を 張 ら ず、 周 囲 の 言 葉 に 耳 を 傾 け て み る と ◎。 気 晴
ら し に は 運 動 が ベ ス ト【 健 康 運 】 寒 さ 対 策 が 重 要。 小 ま め に 動 く の も 有 効【 幸 運 の 食 べ 物 】 キ ャ ベ ツ １月の運勢

　

組
合
員
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
輝
か
し
い
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
ご
家
族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
年
は
、
一
昨
年
の
連
続
台
風
被

害
に
よ
る
大
き
な
爪
あ
と
の
復
旧
・
復
興

に
向
け
た
厳
し
い
取
り
組
み
の
な
か
、
多

く
の
皆
様
に
農
協
運
営
、
農
協
事
業
に
わ

た
り
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

あ
わ
せ
て
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
深
く
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
大
き
な
災

害
も
な
く
穏
や
か
な
一
年
と
な
り
、
特
に

農
耕
期
間
の
積
算
降
水
量
が
平
年
の
８
割

程
度
と
少
な
か
っ
た
こ
と
、
夏
期
が
比
較

的
冷
涼
で
あ
っ
た
こ
と
な
ど
、
作
物
の
生

育
に
好
影
響
が
も
た
ら
さ
れ
、
前
年
の
災

害
に
よ
る
影
響
に
よ
り
ア
ス
パ
ラ
が
減
収

に
な
っ
た
他
は
、
平
年
作
か
ら
豊
作
の
年

と
な
り
、
組
合
員
の
皆
様
の
ご
努
力
が
報

わ
れ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
秋
ま
き
小
麦
に
つ
き
ま
し
て
は
、
天
候
不

順
の
影
響
に
よ
り
播
種
作
業
が
遅
れ
た
た

め
、
越
冬
前
に
十
分
な
茎
数
が
確
保
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
冬
期
間
の
積
雪
が
少
な
く
、

懸
念
さ
れ
た
雪
腐
病
の
被
害
も
な
く
、
越
冬

後
の
生
育
は
良
好
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後

の
生
育
も
順
調
で
、
開
花
期
、
登
熟
期
の
天

候
に
も
恵
ま
れ
た
こ
と
か
ら
、
単
収
、
品
質

と
も
に
平
年
を
上
回
り
、
製
品
単
収
は
、
き

た
ほ
な
み
９
．
６
８
俵
、
ゆ
め
ち
か
ら
９
．

２
９
俵
、
品
質
は
と
も
に
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
と

な
り
ま
し
た
。

　

て
ん
菜
に
つ
き
ま
し
て
は
、
移
植
後
ま

た
は
出
芽
後
の
強
風
お
よ
び
降
霜
被
害
も

な
く
、
６
月
の
降
雨
に
よ
り
一
部
で
湿
害

が
発
生
し
た
も
の
の
、
総
体
的
に
は
順

調
な
生
育
を
示
し
ま
し
た
。
そ
の
後
７
月

下
旬
以
降
が
低
温
傾
向
で
経
過
し
た
こ
と

も
あ
り
、
褐
斑
病
の
発
生
は
少
な
く
、
ま

た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
防
除
の
徹
底
に
よ
り
西

部
萎
黄
病
の
発
生
も
少
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
単
収
６
．
４
ｔ
、
糖
分
１
７
．
２
％

と
平
年
を
上
回
る
生
産
実
績
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

馬
鈴
薯
に
つ
き
ま
し
て
は
、
萌
芽
後
順

調
な
生
育
を
示
し
ま
し
た
が
、
７
月
下
旬

以
降
が
低
温
で
推
移
し
た
た
め
塊
茎
肥
大

が
緩
慢
と
な
り
ま
し
た
。
生
育
全
般
を
通

じ
て
病
害
の
発
生
も
少
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
で
ん
原
用
、
食
用
加
工
用
と
も
に
平

年
を
上
回
る
単
収
、
ラ
イ
マ
ン
価
と
な
り

ま
し
た
。

　

豆
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、
８
月
上
旬
以

降
の
低
温
及
び
日
照
不
足
に
よ
り
菌
核
・

灰
色
か
び
病
の
発
生
が
目
立
ち
ま
し
た
が
、

開
花
期
の
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
か
ら
大

豆
、
小
豆
、
金
時
、
手
亡
と
も
に
着
莢
状

況
は
良
好
と
な
り
、
収
穫
時
の
天
候
も
良

好
で
あ
っ
た
た
め
、
単
収
、
品
質
と
も
に

平
年
を
上
回
り
ま
し
た
。

　

野
菜
の
主
要
品
目
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ア
ス
パ
ラ
は
前
年
の
災
害
に
よ
る
影
響
が

大
き
く
、
生
産
量
は
前
年
の
58
％
と
な

り
ま
し
た
。
に
ん
に
く
に
つ
い
て
は
、
前

年
秋
の
気
温
が
低
か
っ
た
こ
と
が
影
響
し
、

や
や
小
玉
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
白
菜
に
つ
い
て
は
、
生
育
全
般

を
通
し
病
害
虫
発
生
が
少
な
く
、
生
産
量

及
び
生
産
高
は
前
年
を
上
回
り
、
特
に
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
で
は
、
生
産
量
４
３
８
ｔ
、

生
産
高
１
．
４
億
円
と
と
も
に
史
上
最
高

と
な
り
ま
し
た
。

　

酪
農
に
つ
き
ま
し
て
は
、
乳
価
で
１
キ

ロ
１
．
１
円
、
補
給
金
単
価
で
１
キ
ロ
約

１
．
９
円
と
プ
ー
ル
乳
価
と
し
て
あ
わ

せ
て
約
３
円
の
値
上
が
り
と
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
個
体
価
格
に
つ
き
ま
し
て
も

依
然
堅
調
に
高
値
で
推
移
い
た
し
ま
し
た
。

生
乳
生
産
量
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
昨
年

の
台
風
被
害
に
よ
る
粗
飼
料
の
品
質
低
下

と
７
月
上
旬
の
猛
暑
の
影
響
も
あ
り
、
前

半
は
前
年
を
大
き
く
下
回
る
こ
と
と
な
り
、

ま
た
、
秋
に
は
台
風
に
よ
る
デ
ン
ト
コ
ー

ン
の
倒
伏
被
害
が
一
部
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
様
の
ご
努
力
に
よ
り
概
ね
良
質
な
粗
飼

料
の
確
保
を
す
る
こ
と
が
で
き
、
生
乳
生

産
量
も
回
復
基
調
で
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

一
昨
年
か
ら
の
厳
し
い
環
境
の
中
で
、
酪

農
家
の
皆
様
の
ご
努
力
の
お
か
げ
で
本
町

の
生
乳
生
産
量
が
２
年
連
続
12
万
ト
ン
を

達
成
で
き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　
農
業
、
農
協
を
取
巻
く
環
境
は,

国
際
貿

易
交
渉
の
状
況
が
、
日
本
農
業
の
根
幹
が

問
わ
れ
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
、
日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
、

米
国
と
の
貿
易
交
渉
な
ど
、
交
渉
内
容
や

進
展
内
容
な
ど
生
産
現
場
に
ま
で
十
分
に

伝
わ
ら
ず
、
農
業
関
係
者
の
将
来
へ
の
不

安
や
担
い
手
の
生
産
意
欲
の
減
退
が
心
配

さ
れ
ま
す
。
更
に
昨
年
10
月
の
衆
院
選
の

与
党
圧
勝
に
よ
り
農
協
改
革
、
規
制
改
革

の
加
速
が
今
後
更
に
懸
念
さ
れ
ま
す
。
組

合
員
の
皆
様
が
将
来
展
望
と
希
望
が
持
て

る
農
業
政
策
に
万
全
の
措
置
を
講
じ
て
頂

き
ま
す
よ
う
今
後
も
関
係
機
関
と
と
も
に

要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て
、
本
年
は
、

昨
年
か
ら
の
災
害
の
復
旧
・
復
興
を
引
き

続
き
組
合
員
の
皆
様
と
連
携
し
全
力
で
と

り
進
め
て
ま
い
り
ま
す
と
と
も
に
、
「
土

作
り
か
ら
始
ま
る
販
売
力
の
強
化
」
を

「
し
み
ず
有
機
」
や
「
と
れ
た
ん
と
」
、

「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
」
、
「
十
勝
若

牛
」
の
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
を
し
っ
か
り
と
取

組
み
最
高
の
贅
沢
を
皆
様
に
お
届
け
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災
害

も
な
く
、
組
合
員
の
皆
様
が
農
作
業
に
安

全
で
、
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
秋
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
清
水
町
農
業
が
災

害
に
負
け
る
こ
と
な
く
、
更
な
る
発
展
と

成
長
を
目
指
す
す
ば
ら
し
い
一
年
と
な
り

ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。



　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

会　

長　

飛
田　

稔
章

4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【 全 体 運 】 フ ッ ト ワ ー ク の 軽 さ が 幸 運 の 呼 び 水 に。 保 留 さ れ て い た こ と が 動 き 始 め る 予 感。 少 し
遠 出 の 旅 行 も 吉【 健 康 運 】 規 則 正 し い 生 活 が 運 気 ア ッ プ の ポ イ ン ト【 幸 運 の 食 べ 物 】 シ ュ ン ギ ク  １月の運勢

　

組
合
員
並
び
に
Ｊ
Ａ
役
職
員
の

皆
様
方
に
は
、
ご
健
勝
に
て
輝
か

し
い
平
成
3 0
年
の
新
年
を
迎
え
ら

れ
た
も
の
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
々
の
営
農
と
併
せ
、
地
域
農
業

の
振
興
や
地
域
社
会
の
発
展
に
向

け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、
改

め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る

次
第
で
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
は
、
春
先

は
晴
れ
の
日
が
多
く
、
気
温
も
高

か
っ
た
こ
と
か
ら
農
作
業
・
生
育

も
順
調
で
あ
り
ま
し
た
。
９
月
中

旬
以
降
は
、
雨
の
日
が
多
く
収
穫

作
業
に
遅
れ
が
発
生
し
、
特
に

９
月
1 8
日
の
台
風
1 8
号
に
よ
っ
て
、

全
道
的
に
デ
ン
ト
コ
ー
ン
・
水
稲

の
倒
伏
、
農
業
施
設
の
損
壊
な
ど

に
よ
り
、
農
作
物
の
品
質
、
収
量

に
懸
念
が
生
じ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
結
果
的
に
は
、

米
は
、
作
況
指
数
が
１
０
３
の

「
や
や
良
」
、
小
麦
・
て
ん
菜
は
、

収
量
・
品
質
と
も
平
年
作
、
生
乳

は
、
全
般
的
に
安
定
基
調
と
組
合

員
の
皆
様
の
努
力
の
成
果
が
報
わ

れ
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
2 8
年
９
月
に
４
つ
の
台
風

の
影
響
に
よ
り
、
河
川
の
氾
濫
、

農
地
の
流
出
、
関
連
施
設
の
損
壊
、

停
電
に
よ
る
生
乳
廃
棄
な
ど
、
全

道
各
地
で
甚
大
な
農
業
被
害
が
発

生
し
、
そ
の
傷
も
完
全
に
癒
え
な

い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
元

旦
に
新
聞
紙
上
で
意
見
広
告
を
行

っ
た
『
そ
れ
で
も
種
を
ま
く
。
』

と
い
う
農
民
魂
の
も
と
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
北
海
道
は
着
実
に
前
を
向

い
て
歩
ん
で
参
り
ま
す
。

　

一
方
、
国
際
貿
易
交
渉
の
状
況

は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
1 1
、
日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ

Ａ
、
米
国
と
の
貿
易
交
渉
な
ど
、

そ
の
進
展
状
況
と
合
意
内
容
、
農

業
経
営
へ
の
影
響
な
ど
生
産
現
場

に
十
分
伝
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
も

あ
り
、
将
来
へ
の
不
安
を
抱
え
、

担
い
手
の
生
産
意
欲
の
減
退
が
懸

念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

農
協
改
革
、
規
制
改
革
で
は
、

生
産
資
材
価
格
の
引
き
下
げ
と
見

え
る
化
、
牛
乳
・
乳
製
品
の
生

産
・
流
通
に
お
い
て
は
、
新
た
な

加
工
原
料
乳
生
産
者
補
給
金
制
度

を
盛
り
込
ん
だ
改
正
畜
産
経
営
安

定
法
が
成
立
す
る
な
ど
農
業
政
策

対
応
に
追
わ
れ
た
１
年
で
あ
り
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
今

後
と
も
必
要
な
農
政
運
動
や
国
民

理
解
へ
向
け
て
の
情
報
発
信
、
Ｊ

Ａ
経
営
の
基
盤
を
強
化
し
、
組
合

員
の
皆
様
の
不
安
を
払
拭
し
、
持

続
可
能
な
北
海
道
農
業
の
確
立
に

向
け
、
万
全
な
対
応
を
図
っ
て
参

り
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
は
、
第
2 8
回
Ｊ
Ａ
北
海
道

大
会
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
で
あ
る

「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創

る 

力
強
い
農
業
と
豊
か
な
魅
力

あ
る
農
村
」
の
実
現
に
向
け
た
決

議
事
項
に
基
づ
き
、
そ
の
着
実
な

実
践
を
図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
本
年
は
そ
の
総
括
年
度
と
な
り

ま
す
。

　

昨
年
は
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道

の
実
践
状
況
に
つ
い
て
、
全
体
共

有
を
図
る
と
と
も
に
実
践
へ
の
機

運
を
高
め
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
内
外

に
実
践
状
況
を
発
信
す
べ
く
、
新

規
担
い
手
倍
増
と
５
５
０
万
人
サ

ポ
ー
タ
ー
づ
く
り
・
准
組
合
員
制

度
を
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会

実
践
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
致
し
ま

し
た
。

　

引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
の
英
知
を
結
集
し
、
北
海
道

５
５
０
万
人
か
ら
信
頼
さ
れ
、
と

も
に
歩
ん
で
い
く
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

関
係
各
位
の
特
段
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
の

干
支
は
戊
戌(

つ
ち
の
え
い
ぬ)

で

す
。

一
説
に
は
、
戊
は
、
「
茂
」
に
通

じ
る
意
味
が
あ
り
、
「
植
物
の
成

長
が
絶
頂
期
に
あ
る
状
態
」
を
表

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
こ
の
戌
年
に
あ
や
か

り
、
天
候
に
恵
ま
れ
実
り
多
い
豊

穣
の
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
併

せ
て
、
北
海
道
農
業
並
び
に
組
合

員
、
役
職
員
の
皆
様
の
一
層
の
発

展
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
に
あ
た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。



戌
5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【 全 体 運 】 気 力 が 長 続 き し に く い 月。 あ れ も こ れ も と 手 を 広 げ る と、 全 て が 中 途 半 端 に な り が ち。 開

運 に は 寺 社 参 拝 へ【 健 康 運 】 ゆ っ た り 過 ご し て。 適 度 な 休 息 を 大 切 に【 幸 運 の 食 べ 物 】 シ ジ ミ １月の運勢

新
年
明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

代
表
理
事
組
合
長
　
串
田
　
雅
樹

専
務
理
事
　
　
　
　
氷
見
　
隆
雄

常
務
理
事
　
　
　
　
秋
野
　
勝
由

特
認
理
事
　
　
　
　
赤
間
　
富
秋

特
認
理
事
　
　
　
　
光
井
　
龍
雄

理
　
　
事
　
　
　
　
鈴
木
　
　
栄

理
　
　
事
　
　
　
　
松
原
　
秀
雄

理
　
　
事
　
　
　
　
金
子
　
達
也

理
　
　
事
　
　
　
　
富
田
　
春
市

理
　
　
事
　
　
　
　
高
橋
　
雅
典

理
　
　
事
　
　
　
　
山
田
　
光
一

理
　
　
事
　
　
　
　
丸
山
　
善
人

代
表
監
事
　
　
　
　
山
本
喜
久
男

監
　
　
事
　
　
　
　
玉
井
　
正
司

常
勤
監
事
　
　
　
　
宮
崎
　
正
則

参
　
　
事
　
　
　
　
岡
田
　
　
繁

　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

　
美
蔓
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
那
須
野
裕
一

　
清
水
町
種
子
馬
鈴
薯
採
種
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
須
田
　
　
巧

　
清
水
町
豆
類
種
子
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
堀
川
　
　
寛

　
清
水
町
秋
播
小
麦
採
種
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
森
　
　
一
広

　
清
水
町
馬
鈴
薯
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
那
須
野
裕
一

　
清
水
町
蔬
菜
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
吉
野
　
　
進

　
十
勝
ク
リ
ー
ン
大
豆
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
佐
藤
　
博
志

（
一
般
）

　
清
水
町
農
民
連
盟

　
　
　
　
委
員
長
　
馬
場
　
一
彦

　
清
水
町
農
村
連
盟

　
　
　
　
委
員
長
　
桜
井
　
　
清

　
ホ
ク
レ
ン
原
料
所

　
　
　
　
所
　
長
　
桑
原
　
尚
俊

　
　
　
　
　
　
　  

ほ
か
職
員
一
同

　
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部

　
　
　
　
部
　
長 

　
遠
藤
　
耕
作

　
　
　
　
　
　
　  

ほ
か
役
員
一
同

　
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部

　
　
　
　
部
　
長
　
中
村
　
昌
子

　
　
　
　
　
　
　  

ほ
か
役
員
一
同

（
地
区
営
農
集
団
）

　
上
清
水
地
域
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
石
川
　
邦
宏

　
字
清
水
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
大
竹
　
広
美

　
下
佐
幌
地
域
推
進
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
森
　
　
一
広

　
下
人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
金
野
　
隆
幸

　
人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
名
須
川
誓
詞

　
北
熊
牛
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
鳥
羽
己
紀
男

　
熊
牛
地
域
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
植
野
　
隆
幸

　
松
沢
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
村
瀬
　
英
寿

　
美
蔓
地
区
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
村
上
　
義
政

　
御
影
地
域
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
安
田
　
　
薫

　
羽
帯
地
域
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
山
田
　
泰
司

　
上
羽
帯
地
区
推
進
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
中
橋
　
一
吉

　
旭
山
地
域
振
興
協
議
会
　
　
　

　
　
　
　
会
　
長
　
口
田
　
靖
明

（
生
産
組
織
）

　
農
業
機
械
部
会

　
　
　
　
会
　
長
　
松
尾
　
　
肇

　
酪
農
部
会

　
　
　
　
会
　
長
　
村
上
　
博
昭

　
農
産
部
会

　
　
　
　
会
　
長
　
喜
多
　
　
悟

（
酪
農
・
畜
産
）

　
養
豚
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
奥
秋
　
紀
克

　
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
会
　
長
　
高
橋
　
喜
一

　
肉
牛
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
佐
藤
　
栄
三

　
十
勝
若
牛
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
吉
田
　
哲
郎

　
清
水
町
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
会
　
長
　
成
松
　
直
樹

　
デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
95

　
　
　
　
会
　
長
　
藤
井
　
　
稔

（
農
産
・
そ
菜
）

　
下
佐
幌
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
利
用
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
千
葉
　
道
幸

　
御
影
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
口
田
　
靖
明



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【 全 体 運 】 気 ま ぐ れ に な り、 人 を 振 り 回 し て し ま い そ う。 言 動 を コ ロ コ ロ 変 え な い こ と。 好 き な 曲 で

テ ン シ ョ ン を 上 げ て【 健 康 運 】 お お む ね 良 好。 ダ ン ス や ス ポ ー ツ を 楽 し ん で【 幸 運 の 食 べ 物 】 ユ リ 根 １月の運勢

平成 29 年 12 月

ＪＡネットワーク十勝

組合員の皆様に、ネットワーク事業の推進状況をご報告申し上げます。 

● ｢十勝農業ビジョン 2021～世界に誇る十勝農業～｣を策定し、十勝農業のブラン

ド化・高付加価値化・ファンづくりの推進と安全安心で高品質な農畜産物の安定

供給に努め、経営管理の高度化と生産性の向上により農業所得の向上を図るとと

もに、協同の理念を共有し組織間連携を一層強化し、豊かで潤いのある地域社会

の発展を目指すことを基本姿勢とし、５年後の農業生産額の目標を 3,500 億円と

しました。 

● 平成26年度から取り組んでいる、「Made in 十勝」ブランド推進事業について、

十勝ＪＡ産農畜産物・加工品を一般消費者にＰＲするため、｢とかちマルシェ｣、｢美

味とかち大収穫祭｣、｢ホクレン大収穫祭｣、「北海道アグリ・フードプロジェクト」

に「十勝ごちそう共和国」として出展しました。また、十勝の来訪者にPRするた

め、十勝川温泉において｢Made in 十勝フェア｣を開催中です。 

● 「十勝型GAP」事業は、「平成42年までに、ほぼ全ての国内の産地で国際水準の

GAPを実施する」とした国の方針に従って展開するため、国際水準GAP認証取得

に向けたステップアップの手段として、十勝管内24JAで統一的に取り組むこと

とし、組合長会と連携し新たな仕組みの整備を進めています。 

● 平成 28 年度のＪＡ財務状況については、すべてのＪＡが主要なネットワーク基

準を満たしています。 

● 平成 22 年度に策定しました「管内ＪＡ全体の経営戦略」に基づき、優秀な職員

の確保・育成のために、ホームページによる管内ＪＡ職員採用情報の提供と道内

大学に対する就職説明会の実施、担当職員の登録と研修の充実、農業経営診断士・

営農指導員・農業融資プランナーなどの資格取得の推進に取り組んでいます。

１．生産 ・ 販売の強化について

ＪＡネットワーク十勝の動き

２．ＪＡ経営の強化について



しし座
(7/23 ～ 8/22) 【 全 体 運 】 物 事 を ネ ガ テ ィ ブ に 考 え や す い 時 期。 持 ち 前 の 明 る さ を 忘 れ ず に。 ま た、 う わ さ 話 に 興 味

を 持 つ の も 運 気 低 下 の も と【 健 康 運 】 疲 れ た ら、 ゆ っ く り 休 ん で。 自 愛 が 必 須【 幸 運 の 食 べ 物 】 ブ リ１月の運勢

　

11
月
９
日
と
10
日
の
２
日
間
、
Ｊ
Ａ

十
勝
清
水
町
資
材
店
舗
前
及
び
倉
庫
に

て
、
「
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
大
感
謝
祭
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

冬
物
商
品
、
各
種
農
作
業
部
品
、
酪

農
資
材
、
農
機
具
に
車
・
タ
イ
ヤ
や
コ

ン
ロ
・
ス
ト
ー
ブ
な
ど
が
展
示
及
び
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
食
彩
館
で
は
食
料
品
・

生
鮮
品
・
果
実
な
ど
を
、
農
産
課
で
は

黒
に
ん
に
く
・
十
勝
若
牛
の
肉
ま
ん
・

十
勝
清
水
は
る
き
ら
り
ラ
ー
メ
ン
な
ど

の
販
売
が
行
な
わ
れ
、
大
盛
況
の
内
に

終
了
し
ま
し
た
。

大
感
謝
祭

　

11
月
27
日
13
時
よ
り
、
農
業
者
年
金

制
度
に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
の
理
解
を

深
め
、
日
頃
の
疑
問
を
解
消
し
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
農
業
者
年

金
説
明
会
」
が
本
所
２
階
大
会
議
室
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
説
明
会
に
は
、

年
金
受
給
を
控
え
て
い
る
方
々
を
中
心

に
14
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
北
海
道
農
業
会
議
の
幡
野

氏
を
お
招
き
し
、
旧
制
度
の
経
営
移
譲

年
金
（
加
算
付
年
金
）
を
受
給
す
る
た

め
の
注
意
点
を
中
心
に
、
新
制
度
の
内

容
、
加
入
方
法
や
制
度
の
仕
組
み
に
つ

い
て
詳
し
く
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

説
明
会
の
最
後
に
は
質
疑
応
答
が
行
わ

れ
、
多
く
の
質
問
が
出
て
お
り
有
意
義

な
説
明
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
農
業
者
年
金
は
、
経
営
主
の

方
だ
け
で
は
な
く
、
配
偶
者
や
後
継
者
、

そ
の
配
偶
者
の
方
な
ど
、
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者
で
年
間
60
日
以
上
農

業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満
の
方
は
ど
な

た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。
加
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
は
、
Ｊ
Ａ
経
営
指
導
課

ま
で
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
業
者
年
金
説
明
会

　

12
月
５
日
～
12
月
７
日
の
３
日
間
、

Ｊ
Ａ
地
域
別
懇
談
会
を
10
ヶ
所
の
会
場

で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

議
題
と
し
て
は
、
役
員
選
任
、
29
年

産
小
麦
関
係
の
精
算
、
酪
農
畜
産
情
勢

に
つ
い
て
、
災
害
復
旧
の
状
況
な
ど
９

項
目
に
つ
い
て
説
明
致
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
か
ら
の
説
明
後
、
組
合
員
か
ら

の
意
見
を
求
め
、
こ
れ
ら
に
対
し
て
具

体
的
な
内
容
の
説
明
を
行
い
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
別
懇
談
会

真剣に説明会を聞いています

会場内の様子です

議案に目を通す組合員

　

３
０
８
号
に
掲
載
し
ま
し
た
「
て
ん

菜
初
荷
式
と
目
慣
ら
し
研
修
会
行
わ
れ

る
」
の
記
事
に
て
、
「
ホ
ク
レ
ン
清
水

製
糖
工
場
（
筒
井　

修
工
場
長
）
」
と

記
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は

「
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場
（
前
本　

政
道
工
場
長
）
」
で
す
。
ま
た
、
製
糖

工
場
操
業
は
１
月
下
旬
と
な
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
２
月
末
ま
で

の
操
業
」
で
す
。
心
よ
り
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
と
共
に
訂
正
い
た
し
ま
す
。

３
０
８
号
の

お
詫
び
と
訂
正

Events,News,Topics
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8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】にぎやかで華やかなことに縁があります。新年会やパーティーといった席には積極的に顔を出
して。観劇も刺激大【健康運】体操など、軽い運動が元気キープの秘訣（ひけつ）【幸運の食べ物】レモン １月の運勢

　

平
成
24
年
度
か
ら
、
北
海
道
清
水
高

等
学
校
の
協
力
に
よ
り
始
ま
っ
た
食
品

実
習
は
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
が
地
元
の

高
校
生
と
交
流
し
な
が
ら
、
食
品
加
工

に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
全
部
で
３
回
の
実
習
が
行

わ
れ
ま
し
た
の
で
、
各
回
の
様
子
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。

11
月
28
日 

… 

ス
パ
イ
ス
か
ら
作
る　

『
十
勝
若
牛
』
カ
レ
ー

　
　
　
　

（
女
性
部
員
７
名
参
加
）

　

最
初
は
ス
パ
イ
ス
の
勉
強
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
カ
レ
ー
の
基
本
と
な
る
ス

パ
イ
ス
や
仕
上
げ
に
使
う
と
香
り
が
引

き
立
つ
ス
パ
イ
ス
な
ど
様
々
な
ス
パ
イ

ス
を
組
み
合
わ
せ
て
自
分
好
み
に
料
理

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
「
名
前
は

聞
い
た
こ
と
あ
る
ね
！
」
「
カ
レ
ー
の

匂
い
が
す
る
ね
！
」
な
ど
の
声
が
聞
こ

え
ま
し
た
。

　

ス
パ
イ
ス
に
つ
い
て
勉
強
し
た
後
は
、

清
水
高
校
で
食
品
実
習

～
『
十
勝
若
牛
』
カ
レ
ー
・

カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
＆
ベ
ー
コ
ン

・
ス
イ
ー
ツ
作
り
に
挑
戦
～

２
班
に
分
か
れ
て
イ
ン
ド
カ
レ
ー
の

ベ
ー
ス
作
り
で
す
。
レ
シ
ピ
を
見
な
が

ら
材
料
を
計
量
し
、
調
理
に
取
り
掛
か

り
ま
す
。
使
い
慣
れ
な
い
ス
パ
イ
ス
も
、

生
徒
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
調

理
を
進
め
ま
す
。
工
程
が
進
む
に
つ
れ
、

調
理
室
に
カ
レ
ー
の
良
い
匂
い
が
広
が

り
ま
す
。
日
本
の
カ
レ
ー
と
は
違
い
煮

込
む
時
間
が
短
い
た
め
、
タ
マ
ネ
ギ
を

炒
め
終
わ
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
イ
ン

ド
カ
レ
ー
の
完
成
で
す
。

　

試
食
を
し
て
み
る
と
、
参
加
者
か
ら

は
美
味
し
い
と
い
う
歓
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。
高
校
生
が
作
っ
た
ク
ミ
ン
を
使

用
し
た
料
理
「
カ
チ
ュ
ン
バ
ル
」
も
頂

き
１
回
目
の
試
食
が
終
わ
り
ま
し
た
。

空
腹
が
満
た
さ
れ
た
後
は
、
グ
リ
ー
ン

カ
レ
ー
作
り
で
す
。
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー

は
青
唐
辛
子
を
使
う
辛
い
カ
レ
ー
で
す
。

作
り
方
は
材
料
を
混
ぜ
て
加
熱
す
る
だ

け
、
と
い
う
簡
単
な
も
の
。
し
か
し
、

ス
パ
イ
ス
を
す
り
鉢
で
粉
末
に
す
る
作

業
が
思
い
の
ほ
か
大
変
。
頼
も
し
い
生

徒
さ
ん
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
こ
の
作
業

を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

「
私
、
辛
い
料
理
大
好
き
」
と
言
っ

て
い
た
参
加
者
さ
ん
も
「
美
味
し
い
け

ど
こ
の
カ
レ
ー
は
辛
い
！
」
と
言
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
の
辛
さ
。
生
徒
さ
ん

が
作
っ
た
ナ
ン
と
の
相
性
も
抜
群
で
、

「
家
に
帰
っ
た
ら
作
っ
て
み
よ
う
」
と

い
う
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

お
土
産
に
十
勝
若
牛
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
っ
た
イ
ン
ド
カ
レ
ー
を
受
け
取
り
、

食
品
実
習
を
終
え
ま
し
た
。

11
月
30
日 

… 

カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
＆
ベ
ー

コ
ン
作
り
（
女
性
部
員
５
名
参
加
）

　

は
じ
め
に
、
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
の
生
地

作
り
か
ら
行
い
ま
し
た
。
カ
ル
ツ
ォ
ー

ネ
と
は
、
ピ
ザ
の
一
種
で
、
具
材
を
生

地
に
載
せ
る
の
で
は
な
く
、
包
み
込
ん

で
、
焼
い
た
り
揚
げ
た
り
す
る
も
の
で

す
。
「
生
地
は
、
背
伸
び
し
て
体
重
を

か
け
る
よ
う
に
こ
ね
る
と
良
い
で
す

よ
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
参
加
者

は
、
一
生
懸
命
こ
ね
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
地
の
一
次
発
酵
中
に
、

ベ
ー
コ
ン
作
り
へ
。
ピ
ッ
ク
ル
液
を
作

る
の
に
使
用
す
る
調
味
料
や
香
辛
料
・

添
加
物
な
ど
を
量
る
班
と
豚
バ
ラ
肉
を

カ
ッ
ト
す
る
班
に
分
か
れ
て
作
業
し
ま

し
た
。
大
き
な
豚
バ
ラ
肉
や
０
．０
１

ｇ
単
位
で
計
量
で
き
る
は
か
り
に
驚
き

つ
つ
も
生
徒
さ
ん
の
指
示
の
も
と
、
皆

さ
ん
着
々
と
作
業
を
進
め
ま
す
。

　

昨
年
ま
で
は
乾
塩
法
と
い
う
方
法
で

ベ
ー
コ
ン
作
り
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
は
衛
生
法
の
関
係
で
湿
塩
法

（
ピ
ッ
ク
ル
液
に
漬
け
込
む
）
と
い
う

方
法
で
行
い
ま
し
た
。
ピ
ッ
ク
ル
液
の

Ｊ
Ａ
女
性
部

美味しいカレーに笑顔が溢れます

生徒の方が丁寧に教えてくれます

Events,News,Topics



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【 全 体 運 】 珍 し く 感 情 的 に な り や す い か も。 深 呼 吸 で 心 を 静 め て。 趣 味 や 好 き な こ と を 満 喫 す る
時 間 を 持 つ と ラ ッ キ ー【 健 康 運 】 運 動 不 足 に な る 暗 示。 体 重 増 を 招 き が ち【 幸 運 の 食 べ 物 】 の り １月の運勢

煮
沸
を
生
徒
さ
ん
に
ま
か
せ
、
カ
ル

ツ
ォ
ー
ネ
の
生
地
の
分
割
作
業
へ
う
つ

り
ま
す
。

　

そ
の
後
、
二
次
発
酵
を
待
っ
て
い
る

間
は
、
生
徒
さ
ん
が
淹
れ
て
く
れ
た

コ
ー
ヒ
ー
で
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
。
会
員

同
士
で
会
話
を
楽
し
ん
だ
後
、
い
よ
い

よ
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
の
成
型
で
す
。

　

楕
円
形
に
伸
ば
し
た
生
地
の
上
に
、

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
↓
ソ
ー
セ
ー
ジ
↓
枝
豆

↓
チ
ー
ズ
の
順
に
載
せ
、
生
地
の
端
に

ソ
ー
ス
が
つ
か
な
い
よ
う
に
両
側
か
ら

持
ち
上
げ
て
包
み
ま
す
。
「
油
で
揚
げ

る
と
き
に
爆
発
し
て
し
ま
う
の
で
、
で

き
る
だ
け
空
気
を
抜
く
よ
う
に
包
ん
で

く
だ
さ
い
」
と
生
徒
さ
ん
か
ら
説
明
が

あ
り
、
皆
さ
ん
真
剣
な
表
情
で
作
業
を

し
て
い
ま
し
た
。
「
意
外
と
難
し
い

…
」
「
大
き
な
餃
子
み
た
い
！
」
と
話

し
な
が
ら
成
型
を
終
え
ま
し
た
。

　

成
型
後
、
生
徒
さ
ん
が
揚
げ
て
く
れ

た
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
を
皆
で
試
食
。
「
サ

ク
サ
ク
し
て
美
味
し
い
！
」
と
で
き
あ

が
り
に
満
足
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

次
に
、
豚
バ
ラ
肉
が
入
っ
た
ビ
ニ
ー

ル
袋
に
完
成
し
た
ピ
ッ
ク
ル
液
を
入
れ
、

で
き
る
だ
け
空
気
を
抜
き
、
口
を
閉
じ

ま
す
。
そ
の
後
、
冷
蔵
庫
で
１
週
間
ね

か
せ
…
乾
燥
↓
燻
煙
↓
湯
煮
↓
冷
却
↓

カ
ッ
ト
＆
包
装
を
経
て
出
来
上
が
る
の

で
す
が
、
そ
の
作
業
は
生
徒
さ
ん
に
ま

か
せ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
生
徒
さ
ん
が
作
っ
た
ベ
ー

コ
ン
を
試
食
し
た
の
で
す
が
、
「
と
て

も
美
味
し
い
！
」
と
の
声
や
「
一
週
間

後
が
楽
し
み
！
」
と
の
声
が
多
く
聞
こ

え
、
カ
ル
ツ
ォ
ー
ネ
＆
ベ
ー
コ
ン
作
り

は
大
成
功
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

12
月
1
日 

…
ス
イ
ー
ツ
作
り

　
　
　
　

（
女
性
部
員
９
名
参
加
）

　

生
徒
さ
ん
の
指
示
の
も
と
、
当
Ｊ
Ａ

の
小
豆
粉
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

作
り
か
ら
行
い
ま
し
た
。
初
め
に
卵
を

卵
黄
３
つ
と
卵
白
４
つ
に
な
る
よ
う
に

ボ
ウ
ル
に
分
け
ま
す
。
そ
の
後
、
卵
黄

の
入
っ
た
ボ
ウ
ル
に
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を

入
れ
、
１
分
待
っ
て
か
ら
、
サ
ラ
ダ
油
、

牛
乳
、
薄
力
粉
、
小
豆
粉
の
順
番
で
加

え
て
い
き
、
泡
だ
て
器
で
グ
ル
テ
ン
が

で
き
る
よ
う
に
混
ぜ
、
卵
黄
生
地
を
作

り
ま
す
。

　

卵
黄
生
地
が
で
き
た
ら
、
メ
レ
ン
ゲ

作
り
で
す
。
卵
白
を
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー

の
低
速
で
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
混
ぜ
た

ら
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
３
分
の
１
加
え
、

高
速
で
混
ぜ
ま
す
。
こ
の
作
業
を
３
回

繰
り
返
し
、
最
後
に
低
速
で
き
め
を
整

え
た
ら
メ
レ
ン
ゲ
の
完
成
で
す
。
「
こ

の
く
ら
い
？
」
「
も
う
少
し
泡
立
て
た

方
が
良
い
？
」
と
生
徒
さ
ん
に
確
認
し

な
が
ら
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
を
止
め
た
り
、

動
か
し
た
り
す
る
様
子
が
印
象
的
で
し

た
。

　

次
に
、
卵
黄
生
地
に
メ
レ
ン
ゲ
を
３

分
の
１
加
え
て
な
じ
ま
せ
ま
す
。
「
こ

の
メ
レ
ン
ゲ
は
生
贄
と
言
い
ま
す
。
泡

は
つ
ぶ
れ
て
も
良
い
の
で
、
手
早
く

し
っ
か
り
と
混
ぜ
て
下
さ
い
。
残
り
の

メ
レ
ン
ゲ
は
、
泡
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う

に
大
き
く
返
し
、
少
な
い
回
数
で
均
一

な
生
地
に
し
ま
す
。
」
と
先
生
が
実
演

を
し
な
が
ら
説
明
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
い

て
い
る
間
に
３
班
に
分
か
れ
て
『
和
菓

子
』
『
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
』
『
ゼ
ラ
チ

ン
な
し
の
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
』
を
作
り

ま
し
た
。
作
業
中
は
、
み
な
さ
ん
真
剣

な
様
子
で
生
徒
さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な

が
ら
必
死
に
メ
モ
を
取
る
姿
や
「
家
で

作
る
と
き
は
ど
う
し
た
ら
良
い
の
？
」

「
リ
キ
ュ
ー
ル
は
何
か
別
の
も
の
に
し

て
も
大
丈
夫
？
」
と
積
極
的
に
質
問
を

す
る
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
焼
き
あ
が
っ
た
『
小
豆
の

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
』
と
『
和
菓
子
』
・

『
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
』
・
『
ゼ
ラ
チ
ン

な
し
の
ふ
わ
ふ
わ
ム
ー
ス
』
を
参
加
者

で
分
け
合
い
、
「
家
で
も
今
日
み
た
い

に
で
き
る
か
な
？
」
「
小
豆
の
粉
を

使
っ
て
、
家
で
も
作
っ
て
み
よ
う
か

な
？
」
と
話
し
つ
つ
、
食
品
実
習
を
終

え
ま
し
た
。

あわ立て具合が重要です

完成したお菓子と一緒に一枚
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～
清
水
・
め
む
ろ
フ
レ
ミ
ズ

会
員
同
士
で
親
睦
を
深
め
る

　

12
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性

部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
佐
々
木
香

織
会
長
）
・
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
女
性
部
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
杉
山
千
鶴
代
表

リ
ー
ダ
ー
）
は
、
清
水
町
体
育
館
で
西

部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
を
開
催
し
、
同
会

員
40
名
（
清
水
か
ら
は
10
名
）
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
新
得
が
お
休
み
さ
れ
た
こ

と
に
よ
り
、
こ
の
交
流
会
は
清
水
・
め

む
ろ
の
２
単
組
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

10 １月の運勢【 全 体 運 】 視 野 を 広 げ る チ ャ ン ス。 い ろ い ろ な 分 野 に 興 味 を 持 っ て み て。 新 し い 趣 味 や 習 い 事 を ス
タ ー ト す る と 好 結 果 に【 健 康 運 】 心 に 余 裕 を 持 つ こ と で、 運 気 回 復 の 兆 し【 幸 運 の 食 べ 物 】 伊 勢 エ ビ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会

　

12
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
加
工
サ
ー

ク
ル
（
玉
井 
美
和 

会
長
）
が
女
性
部

員
を
対
象
と
し
た
『
五
目
の
具
作
り
体

験
会
』
を
開
催
し
、
９
名
（
サ
ー
ク
ル

会
員
７
名
・
体
験
者
２
名
）
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

加
工
サ
ー
ク
ル
の
五
目
の
具
作
り
は

毎
年
１
回
、
農
閑
期
に
行
っ
て
お
り
、

味
は
会
員
か
ら
会
員
へ
代
々
受
け
継
が

れ
る
ほ
ど
好
評
で
す
。
ま
た
五
目
の
具

は
冷
凍
す
る
こ
と
が
可
能
な
た
め
、
保

存
食
と
し
て
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

女
性
部　

加
工
サ
ー
ク
ル

五
目
の
具
作
り
体
験
会
を
開
催

　

当
日
は
、
朝
９
時
か
ら
調
理
を
開
始
。

大
量
の
食
材
や
調
味
料
を
調
理
し
や
す

い
分
量
に
分
け
、
テ
キ
パ
キ
と
作
業
が

進
み
ま
す
。
作
業
中
は
、
久
し
ぶ
り
に

顔
を
合
わ
せ
た
部
員
同
士
で
話
に
花
が

咲
き
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

で
し
た
。
体
験
会
に
初
め
て
参
加
し
た

部
員
は
「
い
つ
も
い
た
だ
い
て
ば
か
り

だ
っ
た
の
で
初
め
て
参
加
し
た
け
ど
、

材
料
が
す
ご
い
多
い
ね
」
と
驚
か
れ
て

い
ま
し
た
。

　

昼
食
を
は
さ
み
１
日
か
け
て
作
っ
た
、

た
く
さ
ん
の
五
目
の
具
を
大
き
な
漬
け

物
樽
な
ど
に
分
け
合
い
、
終
始
楽
し
そ

う
な
雰
囲
気
の
中
、
体
験
会
を
終
え
ま

し
た
。

　

始
め
に
、
当
部
会 

佐
々
木
会
長
よ

り
「
清
水
と
め
む
ろ
、
普
段
は
話
す
機

会
の
な
い
会
員
同
士
で
交
流
を
深
め
ら

れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
怪
我
に
気
を
つ

け
て
交
流
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。
早
速
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
清
水
町
体
育
協
会
の
中
島
さ
ん

の
協
力
の
も
と
、
入
念
な
準
備
運
動
か

ら
始
ま
り
、
ル
ー
ル
説
明
に
移
り
ま
す
。

　

今
回
行
っ
た
競
技
は
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
・
ザ
・
ゲ
ー
ム
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
。
運
動
能
力
で
は
な
く
、
チ
ー

ム
で
力
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
重
点
を
置

い
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。
実
際

に
道
具
を
使
い
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に

競
技
を
進
め
る
か
説
明
を
受
け
、
練
習

を
し
て
か
ら
、
本
番
ス
タ
ー
ト
で
す
。

机いっぱいに大量の食材が並びます

参加された加工サークルの会員

初めてのゲームに力を合わせて挑戦

表彰式と挨拶
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いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】物事を強気で進めるのには不向き。しっかり足元を見詰め、着実な歩みを目指して。精神的な
部分の強化に最適【健康運】 食生活が乱れやすい月。 節制を心掛けて【幸運の食べ物】 キウイフルーツ １月の運勢11

冬
期
研
修
会
（
勉
強
会
）
と

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
親
睦
を
深
め
る

　　

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
佐
々
木
香
織
会
長
）
は
12
月
15
日
に

冬
期
研
修
会
（
参
加
者
15
名
）
と
ク
リ

ス
マ
ス
会
（
参
加
者
26
名
）
を
開
き
ま

し
た
。

　

始
め
に
、
延
与
副
会
長
か
ら
「
フ
レ

ミ
ズ
で
勉
強
会
を
開
く
と
い
う
の
は
、

私
が
知
る
限
り
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

後
半
に
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
も
行
い
ま

す
の
で
普
段
お
話
し
す
る
機
会
の
な
い

方
や
、
こ
の
機
会
に
聞
い
て
み
た
い
こ

と
な
ど
た
く
さ
ん
お
話
し
て
交
流
を
深

め
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。
」
と
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
農
協
本
所
の
大
会
議
室
で

勉
強
会
を
開
き
ま
し
た
。
前
半
は
「
十

勝
清
水
町
の
農
業
と
農
協
に
つ
い
て
知

ろ
う
！
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
義
を
受

け
ま
し
た
。
協
同
組
合
に
関
す
る
内
容

か
ら
十
勝
清
水
町
農
協
の
理
念
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
に
「
久
々
に

し
っ
か
り
勉
強
し
た
」
と
の
声
も
聞
こ

え
ま
し
た
。
頷
い
た
り
、
メ
モ
を
取
っ

た
り
す
る
姿
や
、
し
み
ず
有
機
や
堆
肥

化
施
設
に
つ
い
て
積
極
的
に
質
問
す
る

姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
子

育
て
や
家
事
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

農
作
業
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
な
か
な
か
聞
く
機
会
の
な
い
仕

事
の
話
や
地
域
の
話
な
ど
有
意
義
な
時

間
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

お
昼
か
ら
は
年
に
一
度
の
お
楽
し
み
、

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
す
。
美
味
し
い
料
理

を
囲
み
な
が
ら
、
会
員
同
士
で
話
に
花

が
咲
き
ま
す
。

　

ク
リ
ス
マ
ス
会
の
中
盤
に
は
、
豪
華

景
品
が
当
た
る
抽
選
会
を
行
い
ま
し

た
。
自
分
の
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ
る

と
嬉
し
さ
の
余
り
「
や
っ
た
ー
！
」
と

声
が
あ
が
り
ま
す
。
便
利
な
キ
ッ
チ
ン

家
電
や
癒
し
グ
ッ
ズ
、
ギ
フ
ト
券
な
ど
、

　

慣
れ
な
い
道
具
や
ル
ー
ル
に
戸
惑
い

な
が
ら
も
、
チ
ー
ム
で
声
を
掛
け
合
い
、

記
録
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。
次
第
に
、

チ
ー
ム
の
仲
間
同
士
で
連
携
が
取
れ
る

よ
う
に
な
り
、
初
め
て
会
っ
た
と
は
思

え
な
い
く
ら
い
息
の
合
っ
た
プ
レ
ー
と

応
援
に
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
後
は
、
鳥
せ

い
に
会
場
を
移
し
、
懇
親
会
で
す
。
表

彰
式
を
行
い
、
「
と
て
も
楽
し
か
っ

た
」
「
来
年
ま
た
会
え
る
の
が
楽
し

み
」
と
い
う
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

美
味
し
い
料
理
と
新
し
い
仲
間
と
の
出

会
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
は
、
会
員
に

と
っ
て
有
意
義
な
時
間
に
な
っ
た
よ
う

で
す
。

集合写真

グループワークの様子

クリスマス会を楽しみますサンタの格好をしての抽選会

様
々
な
豪
華
景
品
が
取
り
揃
え
ら
れ
ま

し
た
。
ダ
ブ
ル
チ
ャ
ン
ス
が
当
た
る

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
も
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
参
加
者
の
笑
顔
で
会
場
が
溢
れ
ま

し
た
。

　

大
盛
り
上
が
り
の
中
、
冬
期
研
修
会

と
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
終
え
ま
し
た
。

Events,News,Topics

フ
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ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【 全 体 運 】 や る 気 が 高 ま る 活 動 期。 自 然 と 長 所 が 表 に 出 そ う。 ア ク テ ィ ブ に 動 く こ と で、 さ ら な る 発 展
や 成 長 が 期 待 で き ま す【 健 康 運 】 ス ト レ ッ チ や ヨ ガ は、 体 調 に 好 影 響 あ り【 幸 運 の 食 べ 物 】 ナ ガ イ モ  

Events,News,Topics

１月の運勢

せ
て
踊
り
ま
す
。
「
右
か
ら
？
左
か

ら
？
」
「
こ
の
時
は
こ
れ
で
合
っ
て
る

の
？
」
と
質
問
が
飛
び
交
い
、
徐
々
に

振
り
付
け
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。
見
学

し
て
い
た
人
も
、
座
り
な
が
ら
手
の
動

き
を
真
似
し
て
踊
っ
た
り
と
、
全
員
参

加
で
練
習
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

練
習
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
場
に
向
け
て
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
！

　

朝
か
ら
色
々
な
内
容
で
行
っ
た
研
修

は
長
時
間
に
わ
た
り
ま
し
た
が
、
会
員

同
士
楽
し
く
、
充
実
し
た
時
間
と
な
っ

た
よ
う
で
す
。

　

11
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

（
松
澤
く
に
子
会
長
）
は
視
察
研
修
会

を
行
い
ま
し
た
。

　

例
年
７
月
に
実
施
し
て
い
た
も
の
で

す
が
、
今
年
は
11
月
開
催
と
し
、
会
員

11
名
、
一
般
参
加
者
１
名
が
参
加
し
て
、

帯
広
市
に
あ
る
「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ

れ
あ
い
み
な
み
野
」
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

施
設
で
働
く
方
に
共
同
ス
ペ
ー
ス
や

お
風
呂
場
、
利
用
者
さ
ん
が
実
際
に
使

用
し
て
い
る
お
部
屋
な
ど
を
見
せ
て
も

ら
っ
た
り
、
卓
球
や
カ
ラ
オ
ケ
を
し
て

楽
し
む
利
用
者
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
認

そ
よ
か
ぜ
の
会

　
　
　
　
　

視
察
研
修

知
症
な
ど
の
予
防
や
改
善
に
は
環
境
や

周
り
の
理
解
が
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

施
設
の
見
学
後
は
、
「
提
携
の
病
院

は
ど
こ
で
す
か
？
」
「
何
名
ま
で
入
居

す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
か
？
」
と
、

思
い
思
い
の
質
問
に
丁
寧
に
答
え
て
頂

き
、
予
定
し
て
い
た
１
時
間
ほ
ど
の
訪

問
は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
終
了
し
ま
し

た
。

　

今
回
伺
っ
た
施
設
は
、
入
居
者
が
少

人
数
で
、
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
し
た
。
施
設
を
運
営
す
る
ア
ル

ム
グ
ル
ー
プ
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル
や

カ
フ
ェ
の
ほ
か
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や

シ
ニ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
高
齢
者
福

祉
事
業
も
手
掛
け
、
十
勝
を
中
心
に
道

内
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

視
察
終
了
後
は
、
も
み
じ
乃
で
昼
食

を
と
り
、
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

施設の説明を受けています

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部
む
ら
さ
き

会
（
口
田
邦
子
会
長
）
は
11
月
22
日
に

第
２
回
研
修
会
を
開
き
、
会
員
19
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
は
む
ら
さ
き
会
で
は
、
会
員
に

大
人
気
の
オ
ア
シ
ス
を
使
っ
た
『
お

花
』
の
研
修
で
す
。
定
番
と
な
っ
た
こ

の
研
修
に
は
、
毎
年
、
講
師
と
し
て
平

野
真
実
さ
ん
を
招
き
、
優
し
く
、
丁
寧

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

お
花
を
生
け
て
い
る
最
中
は
和
気
あ

い
あ
い
と
し
な
が
ら
も
、
そ
の
顔
は
真

剣
で
す
。
ピ
ン
ク
や
黄
色
な
ど
、
色
や

形
が
様
々
な
花
を
生
け
な
が
ら
、
「
こ

の
花
、
見
た
こ
と
な
い
。
何
て
い
う
花

だ
ろ
う
？
」
「
可
愛
い
ね
」
「
花
器
と

花
の
感
じ
が
合
っ
て
上
手
に
で
き
た
」

と
会
話
も
弾
み
ま
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
生
け
花
を
並
べ
、
全

員
で
記
念
撮
影
を
し
、
午
前
の
研
修
を

終
え
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
花
に
囲
ま

れ
、
会
員
の
表
情
も
華
や
ぎ
、
と
て
も

良
い
１
枚
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
の
研
修
は
、
顕
明
寺
住
職
の
乙

井
情
雲
さ
ん
を
迎
え
、
法
話
を
聞
き
ま

し
た
。
水
戸
黄
門
の
テ
ー
マ
の
替
え
歌

を
歌
い
始
ま
っ
た
研
修
。
話
し
な
が
ら

乙
井
さ
ん
は
、
「
面
白
い
こ
と
は
笑
っ

む
ら
さ
き
会　

　
　
　
　

第
２
回
研
修
会

て
、
悲
し
い
と
思
え
ば
泣
い
て
良
い
で

す
よ
」
と
仰
い
ま
す
。

　

仏
教
の
教
え
を
、
わ
か
り
や
す
く
面

白
く
、
時
に
は
絵
を
描
き
な
が
ら
楽
し

く
お
話
を
し
て
く
だ
さ
り
、
終
始
笑
い

声
の
絶
え
な
い
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

１
時
間
ほ
ど
の
法
話
を
聞
い
た
後
は
、

２
月
に
行
わ
れ
る
女
性
部
ま
つ
り
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
練
習
を
し
ま
し
た
。

今
回
が
初
め
て
の
練
習
で
、
ま
ず
は
役

員
が
お
手
本
を
見
せ
、
会
員
が
合
わ生け花と一緒に集合写真
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【全体運】サービス精神旺盛に行動すれば、徐々にスムーズな流れを引き寄せられる期間。思いやりや
周囲との協調が大事【健康運】 うっかりしやすい。 小さなけがに注意を【幸運の食べ物】 こんにゃく １月の運勢

Events,News,Topics

　

11
月
３
日
の
早
朝
よ
り
、
秋
野
菜
即

売
会
を
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
本
所
の
駐
車

場
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
白
菜
や

キ
ャ
ベ
ツ
・
ご
ぼ
う
・
札
幌
大
球
・
土

付
大
根
・
南
瓜
・
に
ん
に
く
・
じ
ゃ
が

い
も
・
黒
に
ん
に
く
な
ど
の
販
売
が
行

な
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
キ
ャ
ベ
ツ
と
白

菜
に
行
列
が
で
き
、
快
晴
の
も
と
大
盛

況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

秋
野
菜
即
売
会

皆さん笑顔で買っていかれました

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
そ
よ
か
ぜ
の
会

（
松
澤
く
に
子
会
長
）
は
12
月
４
日
に

「
ふ
ま
ね
っ
と
体
験
講
座
」
を
開
き
、

会
員
ほ
か
８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
は
、
正
方
形
の
マ

ス
の
中
を
枠
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
ゆ
っ

く
り
と
歩
く
運
動
で
、
足
腰
の
筋
力
向

上
に
加
え
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
や
認
知

機
能
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
重
視
し
た

「
運
動
学
習
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　

講
師
は
、
ふ
ま
ね
っ
と
サ
ポ
ー
タ
ー

ズ
清
水　

鷹
野
治
保
さ
ん
に
お
越
し
頂

き
ま
し
た
。
鷹
野
さ
ん
か
ら
「
頭
で

考
え
な
が
ら
や
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

そ
よ
か
ぜ
の
会　

　

ふ
ま
ね
っ
と
体
験
講
座

ゆ
っ
く
り
で
い
い
で
す
よ
。
」
と
教
え

て
も
ら
い
、
ま
ず
は
１
歩
ず
つ
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
す
。

　

一
人
ず
つ
マ
ス
の
中
を
歩
き
ま
す

が
、
足
だ
け
の
動
作
に
手
拍
子
を
付
け

た
り
、
歩
数
が
増
え
て
い
っ
た
り
と
、

徐
々
に
複
雑
に
な
る
動
作
に
「
で
き
る

か
な
ぁ
」
「
次
、
ど
っ
ち
の
足
だ
っ

け
？
」
と
サ
ポ
ー
タ
ー
や
周
り
の
参
加

者
と
一
緒
に
楽
し
く
講
座
が
進
み
ま
す
。

　

３
歩
や
４
歩
の
ス
テ
ッ
プ
ま
で
い
く

と
、
「
ぞ
う
さ
ん
」
や
「
ぶ
ん
ぶ
ん
ぶ

ん
」
の
童
謡
を
歌
い
な
が
ら
足
踏
み
し

た
り
、
斜
め
に
進
む
動
作
が
加
わ
っ
た

り
と
難
し
い
ス
テ
ッ
プ
を
こ
な
し
ま
し

た
。
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
た
り
、
「
よ

し
！
で
き
た
」
と
皆
さ
ん
充
実
の
様
子

で
講
座
は
終
了
し
ま
し
た
。

ふまねっとの体験中です

最後に深呼吸をして終了です

消
化
液
に
つ
い
て
の
研
修
会
開
催

　

12
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
組
織
部
会

（
若
原　

竜
哉
部
会
長
）
は
、
メ
タ
ン

発
酵
消
化
液
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
経
営
指
導
課
よ

り
富
樫
次
長
、
島
田
職
員
に
協
力
の
も

と
、
部
員
18
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
は
全
14
問
の
一
問
一
答
方
式

で
行
わ
れ
、
参
加
部
員
の
殆
ど
が
悩
み

な
が
ら
も
回
答
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た

そ
の
他
に
も
、
化
学
肥
料
・
し
み
ず
有

機
と
の
比
較
や
、
有
効
な
施
肥
設
計
な

ど
実
践
的
な
内
容
も
あ
り
、
部
員
か
ら

は
多
く
の
質
問
が
出
る
な
ど
、
非
常
に

有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

青
年
部
組
織
部
会

研修を受ける部会員
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ヨコのカギ タテのカギ

　１１月号（No. ３０８）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１月３１日）

【全 体 運】 対 人 運 が 活 性 化 し ま す。 初 対 面 の 相 手 と も す ん な り 打 ち 解 け 合 え る は ず。 グ ル ー プ レ ジ ャ ー
に も つ き が あ り そ う【 健 康 運 】 体 力 増 強 に 良 い 時 期。 ス ポ ー ツ に 励 ん で【 幸 運 の 食 べ 物 】 甘 エ ビ  １月の運勢

１１月号（No. ３０８）の答え

おめでとうございます。

コハルビヨリ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

　当選者は		  下佐幌３　	 白石　淑子さん	 本村	 松澤　龍弐さん
		  御影更生	 青木　日和さん	 平和	 那須野　梨紗さん
		  　本旭山		 中村　斗維さん

→ ↓

①セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベラ……といえば

②平成30年は戊戌（つちのえいぬ）です

④通りのこと。メイン──

⑤白黒写真からは伝わらないもの

⑦レーズンと呼ばれることも

⑩米と水を入れてセットします

⑫男性の方がよく使う一人称

⑭ベトナムの通貨単位

⑮襟が緩んだり帯がほどけたり

⑱竹の幹にできる区切り

⑳彼女は満面の──を浮かべた

①画数を意識して付ける人もいます

③歯を抜くときにかけます

⑥乗り物を使わない移動手段

⑧マグロの身のうち脂の多い部分

⑨木偏に南と書くと

⑪読みかけの本に挟む物

⑬運転席の横にあります。自動車を止めておくときに引きます

⑯手荒れ防止に──クリームを塗った

⑰損の反対語

⑱秒と時の間

⑲「領収書の宛名は？」「──様でお願いします」

㉑芸能人のサイン──が飾られた店

㉒雨交じりの雪のこと
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ちょっと
拝見します

　

11
月
29
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協

議
会
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
交
流
集
会
が
開

催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

会
（
佐
々
木
香
織
会
長
）
か
ら
14
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
交
流
集
会
に
、

十
勝
管
内
の
フ
レ
ミ
ズ
・
若
妻
会
か
ら

約
１
６
０
名
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
当
部
会
か
ら
役
員
を
選
出
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
よ
り
多
く

の
会
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
仮
装
で
の
参
加
が
推
奨
さ
れ

て
い
た
た
め
、
参
加
者
は
様
々
な
衣
装

を
身
に
つ
け
て
い
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー

リ
ー
や
ウ
サ
ギ
な
ど
の
仮
装
が
見
ら
れ

る
中
、
当
部
会
は
ミ
ニ
オ
ン
の
衣
装
で

揃
え
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
の
女
性
部

長
や
フ
レ
ミ
ズ
会
長
か
ら
挨
拶
を
頂
き
、

準
備
運
動
を
し
て
か
ら
競
技
に
移
り
ま

す
。

　

第
一
種
目
は
パ
ン
食
い
競
争
。
数
種

類
の
満
寿
屋
パ
ン
を
使
用
し
ま
し
た
。

各
チ
ー
ム
１
人
ず
つ
順
番
に
走
り
得
点

を
稼
ぎ
ま
す
。
上
手
く
パ
ン
を
取
れ
ず
、

こ
っ
そ
り
手
で
掴
む
姿
も
。
当
会
員
も

大
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　

第
二
種
目
は
障
害
物
競
走
。
リ
レ
ー

方
式
で
ラ
ケ
ッ
ト
レ
ー
ス
、
風
船
リ

レ
ー
、
デ
カ
パ
ン
レ
ー
ス
、
借
り
人
競

争
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
役
員
に

よ
る
ル
ー
ル
説
明
を
受
け
、
各
チ
ー
ム

で
作
戦
会
議
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
待

機
場
所
へ
。
す
っ
か
り
他
地
域
の
フ
レ

ミ
ズ
会
員
と
打
ち
解
け
、
笑
い
あ
う
姿

が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。
他
地

域
の
フ
レ
ミ
ズ
会
員
と
協
力
し
な
が
ら

競
っ
た
レ
ー
ス
を
展
開
し
ま
す
。
上
位

入
賞
し
た
チ
ー
ム
に
は
豪
華
賞
品
が
贈

呈
さ
れ
る
た
め
、
ど
の
会
員
も
熱
い
声

援
を
送
り
ま
す
。
大
盛
り
上
が
り
の
な

か
全
て
の
競
技
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
得
点
と
順
位
が
発
表
さ
れ

る
表
彰
式
が
始
ま
り
ま
す
。
当
会
員
が

振
り
分
け
ら
れ
た
２
チ
ー
ム
は
１
位
と

３
位
に
入
賞
し
、
素
敵
な
景
品
を
ゲ
ッ

ト
し
ま
し
た
。

　

他
の
市
町
村
の
フ
レ
ミ
ズ
会
員
と
出

会
え
る
数
少
な
い
機
会
を
め
い
っ
ぱ
い

楽
し
み
、
交
流
集
会
を
終
え
ま
し
た
。

十
勝
フ
レ
ミ
ズ
交
流
会
で
十
勝

管
内
の
フ
レ
ミ
ズ
会
員
と
交
流


