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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事
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：
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経
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指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

豆乳チャウダー

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）
・玉ねぎ　　　　　　　　　大 1 個
・ベーコン薄切り　　　　　3 枚
・じゃがいも　　　　　　　2 個
・ホタテ貝柱　　　　　　　6 個
・小麦粉　　　　　　　　　適量
・バター　　　　　　　　　大さじ 2（26 ｇ）
・白だし　　　　　　　　　大さじ 2
・豆乳（無調整）　　　　　  4 カップ（800cc）
・パセリみじん切り　　　　適量
・塩　　　　　　　　　　　少々
・こしょう　　　　　　　　少々

　作り方
①玉ねぎ、ベーコンは 2~3cm 角に切り、じゃがいもは
　6~7mm のいちょう切りにします。
②ホタテ貝柱は厚さを半分にして小麦粉をまぶしておきま
　す。
③鍋にバターを溶かし、ベーコンを、玉ねぎ、じゃがいも
　の順に炒め、白だしと豆乳を加え、5 ～ 6 分煮ます。
④ホタテ貝柱を加え火が通るまで煮て、塩・こしょうで味
　を整え、器に盛りパセリのみじん切りを散らします。

◆所属部署・担当業務
　金融部　信用貯金課　渉外業務担当
◆趣味・特技
　温泉、岩盤浴、野球
◆自分はこんな人です！
　　入組 4 年目の 26 歳です。人生 1 日 1 日を楽しく
　大切にポジティブ・プラス思考がモットーです。
　仕事に野球に全力疾走！頑張っていきますのでよ
　ろしくお願い致します。
◆上司からの一言（森田課長より）
　　信用貯金課貯金担当として、今春で丸 3 年になる
　と思いますが、性格は明るく挨拶も元気よく与えれ
　た仕事は正確にこなしています。慣れた頃に気の緩
　みが生じてミスをしやすくなりますので、今一度初
　心を思い出して組合員・ＪＡの為に貢献してくださ
　い。彼は野球部で主力として活躍しており、根性
　と気合は十分にありますので、今後ＪＡマンとし
　て活躍する姿を楽しみにしています。

小
こ し お

塩　真
し ん じ

司　職員

『正月太りで 3kg 増量。　　　　
　　　ダイエットに励みます。』

来月の職員さんは　鈴木　翔大 職員です。
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０２．すこやかファミリー
　　　　玉井さんファミリー
０４． 納豆で毎日を元気に健やかに
０６． アルーダリニューアル
０８． ベジタブルライフ
１０．ＪＡグループ通信
１１． トピックス
１４．クロスワード
１５．ちょっと拝見します
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー

最近のマイブームは、泡風呂に入ること！！

アルーダリニューアル
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歯
周
病
と
は
「
歯
そ
の
も
の
の
病

気
」
で
は
な
く
、
「
歯
を
支
え
る
組
織

の
病
気
」
で
す
。
従
っ
て
、
歯
周
病
が

進
む
と
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
と
な
っ
て
、
最

終
的
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
い
ま
す
。

中
高
年
で
歯
を
失
う
原
因
で
最
も
多
い

の
が
こ
の
歯
周
病
で
す
。

　

歯
周
病
の
原
因
は
、
プ
ラ
ー
ク
（
歯

垢
︿
し
こ
う
﹀
）
と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な

生
き
た
細
菌
が
集
ま
っ
た
物
が
、
歯
の

表
面
に
付
着
す
る
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ー

ク
が
た
ま
る
と
、
細
菌
が
出
す
毒
素
や

有
害
物
質
に
よ
っ
て
、
歯
周
組
織
に
炎

症
が
起
こ
り
ま
す
。
す
る
と
歯
肉
（
歯

茎
）
が
赤
く
腫
れ
た
り
、
出
血
が
起
き

た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に
進
む
と
、
歯
を

支
え
て
い
る
歯
槽
骨
（
し
そ
う
こ
つ
）

が
溶
け
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
て
き
ま
す
。

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長　

松
島　

松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
』

神居１　　

　　玉
た ま い

井　妃
ひ な か

菜花ちゃん（２歳１１ヶ月）

健
科

　おとうさん　　　玉井　竜也さん
　おかあさん　　　　　　里菜さん
　いもうと    　             　　紅花さん
　おじいちゃん　　　　　庄司さん
　おばあちゃん　　　　　美和さん

　 撮 影 に 伺 っ た 日、「 も う す ぐ ３ 歳 に な
る！」と元気いっぱいに教えてくれた妃菜
花ちゃん。カメラを向けると面白い顔や
ポーズをたくさんとってくれました。「み
んなを笑わせるのが好きみたいで…」とお
母さんの里菜さん。
　子育てについて伺ったところ「成長をみ
れたときやパパと遊んでいるときの笑顔や
寝顔をみると幸せな気持ちになります！特
に１人でトイレができたときは感動しまし
た…。イヤイヤとだだをこねるときは大変
ですが、妹と仲良く遊ぶようになり助かる
ことも増えてきています」と教えてくれま
した。

　

歯
周
病
の
予
防
で
最
も
重
要
な
の

は
、
歯
磨
き
な
ど
に
よ
っ
て
、
歯
の

表
面
や
歯
と
歯
肉
の
間
に
あ
る
プ
ラ

ー
ク
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。
プ
ラ

ー
ク
は
食
べ
か
す
な
ど
と
は
違
っ
て
、

の
り
の
よ
う
に
歯
に
べ
っ
た
り
付
着

す
る
の
で
、
口
を
す
す
ぐ
程
度
で
は

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
や
は

り
歯
磨
き
が
基
本
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ

の
種
類
や
磨
き
方
に
つ
い
て
は
、
歯

科
で
指
導
を
受
け
る
の
が
良
い
で
し

ょ
う
。

　

日
常
生
活
の
上
で
は
、
特
に
喫
煙

習
慣
は
歯
周
病
の
危
険
因
子
の
一
つ

と
さ
れ
、
歯
肉
の
血
液
循
環
が
悪
く

な
る
な
ど
、
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る

原
因
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
方
は
、
や
め

る
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
が
あ
る
と
、
細
菌
に
対
す
る
免
疫

力
が
落
ち
る
こ
と
か
ら
、
歯
周
病
の

進
行
に
影
響
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
特
に
糖
尿
病
が
あ
る

と
炎
症
を
進
行
さ
せ
ま
す
の
で
、
食

生
活
な
ど
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
し

て
、
糖
尿
病
を
治
療
す
る
こ
と
に
専

念
し
て
く
だ
さ
い
。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【 全 体 運 】 人 間 関 係 に 恵 ま れ そ う。 特 に 趣 味 や 習 い 事 な ど を 通 じ た 交 流 か ら 得 る も の が 多 い は ず。SNS
に も 出 会 い あ り【 健 康 運 】 ス ポ ー ツ で 体 調 UP ！　 腕 が 上 達 し や す い【 幸 運 の 食 べ 物 】 伊 予 カ ン ２月の運勢

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
和
田
隆
昌

『
火
災
に
遭
う
家
と
遭
わ
な
い
家
』

か
ら
放
置
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
場
所
は

放
火
の
絶
好
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
り
ま

す
。
家
の
周
囲
に
気
を
配
り
、
整
理
整

頓
を
心
掛
け
る
こ
と
、
ご
み
出
し
の
ル

ー
ル
を
守
る
こ
と
が
、
放
火
を
防
ぎ
ま

す
。

　

街
路
灯
が
切
れ
て
い
る
、
道
路
が
暗

い
な
ど
「
人
の
目
」
の
少
な
い
街
は
犯

罪
者
を
呼
び
込
む
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
私
の
住
む
地
域
で
は
住
民
が
夜
回

り
を
し
、
犯
罪
抑
止
に
努
め
て
い
る
お

か
げ
で
非
常
に
安
全
な
地
域
に
な
っ
て

い
ま
す
。
延
焼
の
可
能
性
の
あ
る
火
災

は
地
域
全
体
の
問
題
で
す
。
自
分
の
家

だ
け
が
注
意
を
し
て
い
て
も
、
周
囲
か

ら
の
火
災
発
生
の
被
害
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
も
し
地
域
で
防
災
の
た

め
の
活
動
が
あ
れ
ば
、
積
極
的
に
参
加

す
る
こ
と
が
、
ひ
い
て
は
自
ら
の
生

命
・
財

産
を
守

る
こ
と

に
な
る

の
だ
と

肝
に
銘

じ
ま
し

ょ
う
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

と
発
生
率
が
増
え
る
の
が
「
火
災
」
。

　

地
震
や
台
風
の
被
害
も
怖
い
で
す
が
、

火
災
は
日
常
と
隣
り
合
わ
せ
で
普
段
か

ら
注
意
し
な
い
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、
火
災
の
原

因
と
し
て
「
放
火
」
「
放
火
の
疑
い
」

が
長
き
に
わ
た
っ
て
第
１
位
で
あ
り
、

こ
れ
を
防
ぐ
こ
と
こ
そ
が
火
災
全
体
の

発
生
件
数
を
抑
え
る
に
は
最
も
有
効
と

な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
先
日
、

消
防
関
係
者
と
の
会
合
で
出
た
話
な
の

で
す
が
、
近
年
の
「
放
火
」
に
よ
る
火

災
は
悪
質
な
も
の
が
多
く
、
犯
人
が
逮

捕
さ
れ
る
ま
で
地
域
で
連
続
し
て
起
き

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
重
い
刑
事
罰
が
科

せ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
犯
人
の

事
件
に
対
す
る
認
識
が
非
常
に
低
い
傾

向
が
あ
り
、
決
し
て
絶
え
る
こ
と
が
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

統
計
上
、
放
火
が
起
き
や
す
い
地
域
、

放
火
さ
れ
や
す
い
家
と
い
う
の
は
、
一

定
の
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
気
を
付

け
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
家
の
周
り
の
樹
木
が
手
入
れ
さ

れ
て
お
ら
ず
、
荒
れ
放
題
に
な
っ
て
い

た
り
、
ご
み
出
し
の
古
新
聞
や
雑
誌
、

布
団
や
毛
布
な
ど
の
粗
大
ご
み
が
前
日

万
一
に
備
え
よ
う　

わ
が
や
の
防
災

『
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
改
善
を
求
め
た
が
』

に
移
ろ
う
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
が
、

新
し
い
場
所
に
慣
れ
る
ま
で
、
ま
た

不
安
な
思
い
を
す
る
か
と
思
う
と
決

心
が
つ
か
ず
、
悩
み
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
。

︻
メ
ッ
セ
ー
ジ
︼

　

ご
本
人
の
意
思
を
確
認
す
る
方
法

を
、
ホ
ー
ム
の
職
員
と
ご
家
族
が
再

度
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
上
で
少
し
様
子
を
見
ら
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ご
本
人
が

今
の
環
境
に
慣
れ
、
ス
タ
ッ
フ
と
良

好
な
関
係
を
築
く
ま
で
は
、
も
う
少

し
時
間
が
か
か
る
か
と
思
い
ま
す
。

別
の
施
設
に
移
っ
て
も
、
入
居
し
て

み
た
ら
大
差
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
他
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

を
見
学
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

ま
た
、
ご
家
族
が
ホ
ー
ム
に
希
望
を

伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
職
員
の
皆

さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

っ
て
、
ご
本
人
が
居
心
地
の
良
い
生

活
が
出
来
る
よ

う
に
、
一
緒
に

協
力
し
て
い
く

姿
勢
も
大
切
で

は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

■
認
知
症
の
方

女
性
、
85
歳
、
要
介
護
２

　

新
設
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入

居
し
て
半
年
余
り
。
あ
る
朝
、
食

欲
が
な
か
っ
た
の
で
朝
食
を
断
っ

た
ら
、
そ
の
後
も
ず
っ
と
朝
食
を

出
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を

家
族
か
ら
ホ
ー
ム
側
に
伝
え
て
も
ら

う
と
、
「
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
て

い
ま
す
」
と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

私
は
お
む
つ
を
着
け
て
い
ま
す
が
、

ト
イ
レ
で
下
着
を
下
げ
る
こ
と
は
で

き
る
の
で
、
ベ
ッ
ド
の
横
に
ポ
ー
タ

ブ
ル
ト
イ
レ
を
置
き
た
い
と
希
望
し

た
の
で
す
が
「
転
倒
が
怖
い
か
ら
」

と
拒
否
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
車

椅
子
を
利
用
し
て
い
る
方
の
中
に
は
、

少
し
は
自
分
で
立
て
る
の
に
、
常
に

座
ら
さ
れ
た
ま
ま
に
さ
れ
て
い
る
方

も
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
側
は
「
個
人
の

意
思
を
大
切
に
し
ま
す
」
と
言
い
ま

す
が
、
私
は
自
分
の
意
思
を
正
し
く

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
家
族

が
い
ろ
い
ろ
な
希
望
を
出
し
て
も

「
皆
で
話
し
合
っ
て
改
善
し
ま
す
」

と
言
い
な
が
ら
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
伝

わ
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

家
族
は
、
一
日
も
早
く
違
う
施
設

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
友
の
会



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【 全 体 運 】 思 う 通 り に な ら な い こ と が 多 く、 ス ト レ ス を 感 じ が ち。 で も、 笑 顔 と 優 し さ を 忘 れ な け
れ ば 開 運 の き っ か け に【 健 康 運 】 体 を 動 か す 習 慣 を 付 け る と、 ラ ッ キ ー【 幸 運 の 食 べ 物 】 ヤ リ イ カ  ２月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【 全 体 運 】 行 動 力 が 高 ま る 兆 し。 以 前 か ら や っ て み た か っ た こ と に 挑 戦 を。 攻 め の 気 持 ち で 動 け ば、 手
応 え を 得 ら れ る は ず【 健 康 運 】 ス キ ン ケ ア を 丁 寧 に。 肌 も 心 も 潤 い そ う【 幸 運 の 食 べ 物 】 カ ラ シ ナ ２月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【 全 体 運 】 物 事 を 邪 推 し や す く、 素 直 に な れ な い 気 配。 ゆ っ く り 息 を 吐 き、 気 持 ち を 静 め ま し ょ う。 い

い 香 り を か ぐ の も ◎【 健 康 運 】 健 康 法 に 凝 り 過 ぎ て し ま い が ち。 ほ ど ほ ど に【 幸 運 の 食 べ 物 】 豆 腐 ２月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【 全 体 運 】 あ れ こ れ 迷 い が 生 じ や す い 月。 信 頼 で き る 人 に 話 を 聞 い て も ら い、 一 人 で 悩 ま な い で。 芸

術 鑑 賞 で 気 晴 ら し を【 健 康 運 】 ほ ぼ 順 調。 散 歩 や 体 操 な ど の 運 動 に つ き【 幸 運 の 食 べ 物 】 セ リ２月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【 全 体 運 】 神 経 質 に な る 暗 示。 周 囲 の 悪 い 面 ば か り 目 に 付 き や す い の で、 意 識 を 変 え て。 気 分 転 換
に は ハ ー ブ テ ィ ー が 有 効【 健 康 運 】 リ ラ ッ ク ス し て 過 ご す こ と で 上 向 く は ず【 幸 運 の 食 べ 物 】 カ ブ  ２月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【 全 体 運 】 レ ジ ャ ー 運 が 活 性 化。 気 の 合 う 仲 間 た ち と に ぎ や か に 楽 し ん で。 絵 を 描 く な ど、 創 作 的 な
活 動 に も 幸 運 が あ る 予 感【 健 康 運 】 口 コ ミ で 体 質 に 合 う 食 材 を 発 見 し そ う【 幸 運 の 食 べ 物 】 ナ バ ナ ２月の運勢

管
理
栄
養
士
・
雑
穀
料
理
家
●
柴
田
真
希

『
ご
飯
と
相
性
が
良
い
、
み
そ
汁
』

ほ
ど
理
想
的
で
、
肉
類
や
魚
類
、
卵
な

ど
は
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
１
０
０
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
精
白
米
は
65
で
、
リ
ジ
ン

と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

こ
の
リ
ジ
ン
を
多
く
含
む
の
が
豆
製
品

な
の
で
す
。
豆
製
品
の
代
表
と
い
え
ば

豆
腐
や
納
豆
が
あ
り
ま
す
が
、
み
そ
も

豆
製
品
の
一
つ
。
ご
飯
と
、
み
そ
汁
の

相
性
が
良
い
理
由
は
も
う
お
分
か
り
だ

と
思
い
ま
す
。
み
そ
汁
の
具
に
豆
腐
や

油
揚
げ
が
多
く
使
わ
れ
る
の
も
納
得
で

き
ま
す
。

　

み
そ
汁
は
塩
分
が
多
い
の
で
控
え
て

い
る
と
い
う
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
旬
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
入
れ
れ
ば

塩
分
を
排
出
す
る
効
果
が
期
待
で
き
る

カ
リ
ウ
ム
も
取
れ
、
野
菜
を
た
く
さ
ん

入
れ
る
こ
と
で
汁
の
量
も
少
な
く
で
き

る
の
で
一
石
二
鳥
で
す
。
寒
い
冬
の
朝

ご
飯
に
は

温
か
い
ご

飯
と
具
だ

く
さ
ん
の

み
そ
汁
で

体
の
中
か

ら
温
ま
り

ま
し
ょ
う
。

　

ご
飯
と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
の
多
い

食
材
と
い
え
ば
「
み
そ
汁
」
で
す
。
何

げ
な
く
食
べ
て
い
る
こ
の
組
み
合
わ
せ

で
す
が
、
実
は
相
性
抜
群
な
の
で
す
。

　

ご
飯
は
炭
水
化
物
源
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
タ
ン
パ
ク
質
も
し
っ
か
り
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
お
米
の
タ
ン

パ
ク
質
の
「
量
」
と
「
質
」
を
考
え
な

が
ら
、
な
ぜ
み
そ
汁
と
相
性
が
良
い
の

か
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

精
白
米
１
合
当
た
り
に
含
ま
れ
る
タ

ン
パ
ク
質
は
約
９
ｇ
。
成
人
女
性
の
１

日
の
平
均
推
奨
量
は
50
ｇ
で
す
の
で
、

１
合
で
18
％
も
カ
バ
ー
で
き
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ト
ム
ギ
や
、
キ

ビ
な
ど
の
雑
穀
に
は
精
白
米
に
比
べ
て

約
２
倍
の
タ
ン
パ
ク
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
白
米
で
は
な
く
そ
こ
に
雑
穀
を

加
え
る
こ
と
で
、
タ
ン
パ
ク
質
の
量
を

さ
ら
に
カ
バ
ー
で
き
ま
す
。

　

次
に
お
米
の
質
に
つ
い
て
。
こ
と
タ

ン
パ
ク
質
に
関
し
て
は
、
こ
れ
を
評
価

す
る
も
の
と
し
て
「
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ

ア
」
が
あ
り
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア

と
は
、
体
内
で
生
成
す
る
こ
と
の
で
き

な
い
必
須
ア
ミ
ノ
酸
９
種
類
が
ど
れ
く

ら
い
満
た
さ
れ
て
い
る
か
を
表
し
た
も

の
で
す
。
１
０
０
に
近
い
数
値
で
あ
る

お
米
で
健
康

『「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
』

で
あ
る
ア
ル
ギ
ン
酸
は
、
体
内
の
余

分
な
ナ
ト
リ
ウ
ム
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
排
出
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
「
や
」
は
野
菜
。
緑

黄
色
野
菜
や
根
菜
類
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
種
類
を
食
べ
る
よ
う
意
識
し
た
い

で
す
。
「
さ
」
は
魚
。
脳
を
活
性
化

す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
が
多
い
イ
ワ

シ
や
サ
バ
、
マ
グ
ロ
な
ど
の
他
、
カ

ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
小
魚
も
お
薦
め

で
す
。
「
し
」
は
シ
イ
タ
ケ
（
き
の

こ
類
）
。
き
の
こ
類
は
ビ
タ
ミ
ン
、

食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。
「
い
」
は

芋
類
。
で
ん
ぷ
ん
、
食
物
繊
維
、
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
お

り
、
芋
の
種
類
に
よ
っ
て
も
異
な
る

の
で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、

サ
ト
イ
モ
、
ヤ
マ
イ
モ
な
ど
バ
ラ
ン

ス
良
く
食
べ
た
い
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
ど
れ
も
日
本
ら
し
い
食

材
で
す
。
日
本
食
の
基
本
、
一
汁
三

菜
を
「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
を
意
識

し
た
食
材
で
調
理
す
れ
ば
、
と
て
も

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
な

り
ま
す
。
献
立
を
考
え
る
と
き
に
、

「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
を
思
い
出
し

て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

一
汁
三
菜
が
基
本
の
日
本
食
は
、

タ
ン
パ
ク
質
、
炭
水
化
物
、
脂
質
の

バ
ラ
ン
ス
が
良
い
理
想
的
な
食
事
ス

タ
イ
ル
と
い
え
ま
す
。
こ
の
一
汁
三

菜
は
安
土
桃
山
時
代
に
千
利
休
が
確

立
し
た
茶
懐
石
の
献
立
が
元
と
な
っ

て
い
る
と
も
い
わ
れ
、
長
く
愛
さ
れ

て
き
た
日
本
人
の
食
文
化
で
す
。
し

か
し
、
最
近
で
は
食
の
欧
米
化
が
進

み
、
日
本
人
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
崩

れ
て
き
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
あ
ら
た
め
て
見
直
し
て

ほ
し
い
一
汁
三
菜
、
そ
し
て
も
う
一

つ
意
識
し
て
ほ
し
い
の
は
「
ま
ご
は

や
さ
し
い
」
で
す
。

　

「
ま
ご
は
や
さ
し
い
」
と
は
、
意

識
的
に
取
り
入
れ
た
い
食
材
の
頭
文

字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。
「
ま
」
は

豆
類
。
豆
類
は
食
物
繊
維
が
多
く
特

に
大
豆
は
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
源
で

す
。
「
ご
」
は
ゴ
マ
。
ゴ
マ
は
ミ
ネ

ラ
ル
を
豊
富
に
含
み
、
必
須
ア
ミ
ノ

酸
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ
、
不
眠

予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
す
り
ご
ま
と
し
て
取

り
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。
「
は
」
は

ワ
カ
メ
で
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
み
、
表
面
の
ぬ
る
ぬ
る
し
た
成
分

私
の
食
育
日
記

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純



ホ
ク
レ
ン

　

道
産
牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費

拡
大
を
目
的
に
酪
農
家
の
拠
出

金
で
継
続
的
に
実
施
し
て
い
る
「
ミ
ル
ク
ラ
ン

ド
北
海
道
」
事
業
の
一
環
と
し
て
、
東
京
都
武

蔵
野
市
吉
祥
寺
の
商
業
施
設
「
コ
ピ
ス
吉
祥

寺
」
に
期
間
限
定
シ
ョ
ッ
プ
「
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｋ
Ｌ
Ａ

Ｎ
Ｄ 

Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
↓
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
」

（
平
成
29
年
11
月
15
日
～
平
成
30
年
３
月
25

日
）
を
開
催
し
、
北
海
道
酪
農
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し

て
お
り
ま
す
。
会
場
で
は
北
海
道
の
酪
農
家
が

実
際
に
訪
れ
、
来
場
者
と
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト

も
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

10 ２月の運勢【 全 体 運 】 さ さ い な こ と で イ ラ イ ラ す る か も。 一 人 の 時 間 を 持 ち、 心 を 安 定 さ せ て。 手 作 り の 趣 味 を
満 喫 す る の も お 勧 め【 健 康 運 】 暴 飲 暴 食 に 注 意。 栄 養 バ ラ ン ス も 大 切 に【 幸 運 の 食 べ 物 】 フ キ の と う

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の

時
々
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定

期
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

昨
年
1 1
月
2 1
日
に
札
幌
市

で
開
催
し
た
「
Ｊ
Ａ
北
海

道
大
会
実
践
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
で
は
、
Ｊ
Ａ
北
海
道

大
会
（
平
成
2 7
年
開
催
）

の
決
議
事
項
の
実
践
機
運

を
高
め
る
こ
と
等
を
目
的

に
、
『
新
規
担
い
手
倍

増
』
と
『
道
民
と
食
と
農

で
つ
な
が
る
サ
ポ
ー
タ
ー
５
５
０
万
人
づ
く

り
と
准
組
合
員
制
度
』
を
テ
ー
マ
に
取
り
上

げ
、
Ｊ
Ａ
の
実
践
事
例
発
表
と
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
『
担
い
手
受
け
入

れ
へ
の
地
域
合
意
形
成
』
と
『
准
組
合
員
と

の
関
係
強
化
』
の
大
切
さ
な
ど
を
再
認
識
す

る
場
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

昨
年
11
月
に
「
食
」
と

「
農
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ

た
「
北
海
道
ア
グ
リ
・
フ
ー
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど

で
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
や
「
ド
ド
ー
ン
貯
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
等
の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
た
ほ

か
、
口
座
開
設
を
予
約
さ
れ
た
方
に

「
ち
ょ
リ
ス
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
」
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
今
後
も
積
極

的
に
イ
ベ
ン
ト
等
へ
参
加
し
、
Ｊ
Ａ

バ
ン
ク
の
Ｐ
Ｒ
を
通
じ
て
、
サ
ポ
ー

タ
ー
づ
く
り
に
取
組
ん
で
参
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

２
月
５
日
か
ら
12
日
ま
で
開

催
さ
れ
る
「
第
69
回
さ
っ
ぽ
ろ

雪
ま
つ
り
」
７
丁
目
会
場
に
て
、
平
成
29
年
度
Ｊ

Ａ
共
済 

全
道
小
・
中
学
生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品
65
点
を
展
示
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
、
交
通
ル
ー
ル

の
大
切
さ
や
交
通
安
全
に
対
す
る
願
い
が
描
か
れ

た
小
・
中
学
生
の

皆
さ
ん
の
作
品
を
通
し
て
、
交
通

事
故
防
止
の
意
識
づ
く
り
に
つ
な

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極

的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り

ま
す
。
年
３
回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な
医

療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く

だ
さ
い
。



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【 全 体 運 】 興 味 を 持 っ て い る ジ ャ ン ル に つ い て 情 報 収 集 を。 耳 寄 り な 話 題 を キ ャ ッ チ で き る 可 能 性
大。 人 脈 拡 大 に も ベ ス ト【 健 康 運 】 疲 労 を た め 込 み や す い の で、 休 息 が 大 事【 幸 運 の 食 べ 物 】 タ イ ２月の運勢11

　

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
主
催
の

研
修
会
が
、
12
月
12
日
か
ら
１
泊
２
日

の
日
程
で
十
勝
幕
別
温
泉
グ
ラ
ン
ヴ
ィ

リ
オ
ホ
テ
ル
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
当

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
中
村 

昌
子
部
長
）
よ

り
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
『
効
率
の
よ
い
整
理
整
頓

方
法 

キ
ッ
チ
ン
編
』
と
題
し
て
、
暮

ら
し
デ
ザ
イ
ン 

整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー　

松
井 

香
織 

氏
よ
り
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。
松
井
氏
は
、
友
人
の
キ
ッ

チ
ン
の
片
づ
け
を
手
伝
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
こ
の
仕
事
を
始
め
、
自
宅

セ
ミ
ナ
ー
や
外
部
お
片
付
け
セ
ミ
ナ
ー

の
他
、
お
家
に
伺
う
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、

延
べ
２
５
０
件
以
上
を
手
が
け
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

多
す
ぎ
る
モ
ノ
の
管
理
は
、
①
探
し

物
を
す
る
時
間
や
家
事
に
時
間
が
か
か

る
、
②
見
つ
か
ら
ず
に
新
し
い
物
を
購

入
す
る
こ
と
や
賞
味
期
限
切
れ
に
な
る

こ
と
で
お
金
の
損
に
な
る
、
③
い
つ
も

気
に
な
り
心
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
た

り
、
管
理
で
き
な
い
自
己
嫌
悪
に
陥
る

…
な
ど
様
々
な
損
に
繋
が
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

次
に
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
介
護

予
防
に
効
果
的
な
体
操
を
実
践
し
ま
し

た
。
10
分
間
と
い
う
短
い
時
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
会
場
内
は
と
て
も
楽
し
そ

う
な
雰
囲
気
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
休
憩
を
は
さ
み
『
乳
が
ん

検
診
・
子
宮
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
』
と
題
し
て
、
帯
広
厚
生
病
院 

保

健
師 

久
道 

由
希
子 

氏
よ
り
講
演
が
あ

り
ま
し
た
。

　

お
話
の
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
『
８
人
に
１
人
は
乳
が
ん
に
な

る
こ
と
』
と
『
乳
が
ん
は
、
大
き
さ
が

１
ミ
リ
か
ら
１
セ
ン
チ
に
な
る
の
に
は

15
年
か
か
る
が
、
１
セ
ン
チ
か
ら
２
セ

ン
チ
に
な
る
の
に
は
２
年
も
か
か
ら
な

い
こ
と
』
で
す
。

　

懇
親
会
で
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

（
中
札
内
村
・
更
別
村
・
豊
頃
町
）
や

カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
50
円
ジ
ャ
ン
ケ
ン

ゲ
ー
ム
な
ど
で
十
勝
管
内
の
女
性
部
員

と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
『
最
近
時
の
農
業
情
勢

に
つ
い
て
』
と
題
し
て
、
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
帯
広
支
所 

支
所
長 

植
田 

尚
典 

氏
よ
り
講
演
が
あ
り
、
国
際
情
勢
、
Ｇ

Ａ
Ｐ
、
Ｊ
Ａ
の
信
用
事
業
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
難
し
い
お
話

の
合
間
あ
い
ま
で
息
抜
き
が
で
き
る
よ

う
な
面
白
い
話
を
さ
れ
、
会
場
か
ら
は

笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
『
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て

イ
キ
イ
キ
ラ
イ
フ
』
と
題
し
て
、
ハ
ピ

ネ
ス
代
表 

保
科 

真
緒
里 

氏
よ
り
講
演

が
あ
り
、
中
医
学
に
つ
い
て
の
お
話
と

姿
勢
を
良
く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
話
の
中
で

「
夜
中
の
１
～
３
時
は
肝
臓
が
血
を
ろ

過
す
る
時
間
な
の
で
、
し
っ
か
り
寝
る

こ
と
が
大
切
。
肝
臓
の
調
子
が
悪
い
と

イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
し
、
う
つ
病
は
肝
臓

の
病
気
で
す
。
」
と
話
さ
れ
、
皆
さ
ん

と
て
も
驚
い
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
研
修
会

　

参
加
さ
れ
た
部
員
は
、
普
段
関
わ
る

こ
と
の
な
い
地
域
の
方
た
ち
と
の
交
流

を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な

時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

参加した女性部員

▼
各
Ｊ
Ａ
女
性
部
が
１
点
以
上
の
作
品

を
持
ち
寄
り
開
催
さ
れ
た
手
づ
く
り
品

の
展
示
会
…　

当
女
性
部
で
は
、
タ

ペ
ス
ト
リ
ー
、
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
、

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、
お
や
す
み
ラ
ン
プ

を
展
示
し
ま
し
た
。

展示品の前で集合写真
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２月の運勢

  

む
ら
さ
き
会　

新
年
会

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
口
田
邦
子
会

長
）
は
１
月
11
日
に
古
母
里
で
新
年
会
を

行
い
、
会
員
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

食
べ
切
れ
な
い
程
た
く
さ
ん
の
料
理
を

楽
し
み
な
が
ら
、
お
喋
り
に
も
花
が
咲
き
、

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
ま
し
た
。

　

恒
例
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、
「
た
く

さ
ん
開
い
て
い
る
の
に
、
な
か
な
か
当
た

ら
な
い
」
「
あ
そ
こ
に
座
れ
ば
当
っ
て
た

の
に
！
」
「
は
ー
い
、
ビ
ン
ゴ
！
」
な
ど

と
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

新
年
最
初
の
顔
合
わ
せ
の
機
会
と
な
り
、

お
正
月
の
出
来
事
を
報
告
し
あ
う
な
ど
話

の
尽
き
な
い
ひ
と
時
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

新年会を楽しみます

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
口
田
邦

子
会
長
）
は
１
月
25
日
に
第
３
回
研
修

会
と
、
研
修
会
終
了
後
に
１
泊
２
日
の

日
程
で
反
省
会
（
共
に
17
名
参
加
）
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
第
３
回
研
修
会
と
し
て

か
ん
た
ん
花
巾
着
（
大
・
小
）
を
製
作

し
ま
し
た
。
講
師
は
む
ら
さ
き
会
員
で

手
芸
サ
ー
ク
ル
会
員
の
那
須
野
さ
ん
、

伊
藤
さ
ん
、
須
田
さ
ん
、
菊
地
さ
ん
が

教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

作
り
方
は
予
め
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
イ
ズ

に
切
っ
て
あ
る
布
の
四
辺
と
角
を
織

り
込
ん
で
布
用
の
ボ
ン
ド
で
接
着
し
、

紐
を
通
し
て
作
り
ま
す
。
製
作
中
は

「
こ
こ
を
折
っ
て
、
こ
こ
に
糊
か
な
」

「
や
っ
ぱ
り
、
ボ
ン
ド
付
け
す
ぎ
た

な
ぁ
」
と
説
明
書
を
見
な
が
ら
ど
ん
ど

ん
手
順
を
進
め
る
方
が
い
た
り
、
先
生

に
な
っ
て
く
れ
た
手
芸
サ
ー
ク
ル
会
員

に
「
こ
れ
は
ど
う
す
る
の
？
つ
い
で
に

や
っ
て
！
」
「
こ
こ
ま
で
出
来
た
け
ど
、

次
は
？
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
、
先
生

た
ち
は
大
忙
し
の
様
子
で
し
た
。
巾
着

は
全
員
午
前
中
で
完
成
し
、
昼
食
を
食

べ
て
研
修
会
は
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
観
月
苑
に
場
所
を
移

し
、
反
省
会
を
行
い
ま
し
た
。
様
々
な

料
理
を
堪
能
し
な
が
ら
、
平
成
29
年
度

の
活
動
の
反
省
や
来
年
度
に
向
け
て
活

発
な
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

反
省
会
終
了
後
は
カ
ラ
オ
ケ
や
ダ
ン

ス
で
盛
り
上
が
り
、
参
加
さ
れ
た
会
員

は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
、
来
年
度

に
向
け
て
も
充
実
の
時
間
と
な
っ
た
よ

う
で
す
。

  

む
ら
さ
き
会　

　
　
　
　

研
修
会
反
省
会

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
（
遠
藤
耕
作
部
長
）
は
、

１
月
19
日
に
青
年
部
新
年
会
を
「
鳥
せ

い
」
に
て
開
催
し
、
部
員
51
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

例
年
同
様
、
今
年
度
行
っ
た
青
年
部

各
部
会
事
業
の
活
動
報
告
を
行
い
ま
し

た
。
各
部
会
長
か
ら
活
動
写
真
の
説
明

を
行
い
、
約
15
分
と
短
い
時
間
で
の
報

告
と
な
り
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
部
員

が
今
年
度
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
活
動
報
告
終
了
後
に
は
毎
年

恒
例
と
な
っ
て
い
る
豪
華
景
品
を
か
け

た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
も
行
い
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
閉
会
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

青
年
部　

新
年
会

大勢が新年会に集まりました

反省会の様子

花巾着を作ります
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実物のドローン

　

青
年
部

　
　

農
産
部
会
研
修
会

　

１
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
農
産
部
会

（
金
子
勇
輝
部
会
長
）
は
、
農
作
物
に

お
け
る
無
人
航
空
機
事
業
に
つ
い
て
の

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
、
株
式
会
社
サ
ン
グ
リ

ン
太
陽
園
、
北
日
本
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
株

式
会
社
の
２
社
を
迎
え
部
員
14
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

北
日
本
ス
カ
イ
テ
ッ
ク
宮
崎
課
長
よ

り
、
航
空
法
や
免
許
の
取
得
方
法
、
機

体
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明
を
頂

き
、
研
修
会
終
了
後
に
は
パ
ソ
コ
ン
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
使
用
し
た
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
の
操
作
や
、
実
際
に
持
ち
込

ん
で
い
た
だ
い
た
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
の

見
学
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
質
疑
応

答
で
は
部
員
か
ら
多
く
の
質
問
が
あ
り
、

今
後
の
営
農
に
大
変
有
意
義
な
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

講義を真剣に受けます

１
月
20
日
、
清
水
町
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
（
成
松　

直
樹
会
長
）

が
、
音
更
町
の
柳
月
ス
イ
ー
ト
ピ
ア

ガ
ー
デ
ン
で
体
験
学
習
会
を
行
い
、
同

会
員
（
大
人
７
名
・
子
ど
も
10
名
）
が

参
加
。
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
仕
上

げ
コ
ー
ス
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
手
で
泡
立

て
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
泡
だ
て

器
を
使
っ
て
自
分
の
手
で
泡
立
て
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
は
持
ち
手
を
変
え
て

工
夫
を
し
な
が
ら
、
腕
の
疲
れ
を
こ
ら

え
、
頑
張
っ
て
泡
だ
て
器
を
動
か
し
ま

き
れ
い
に
盛
り
付
け
よ
う
♪

「
フ
ル
ー
ツ

　
　

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り
」

す
。

　

そ
の
後
、
フ
ル
ー
ツ
を
切
っ
た
り
、

事
前
に
用
意
し
て
も
ら
っ
て
い
る
ス
ポ

ン
ジ
生
地
に
、
生
ク
リ
ー
ム
を
均
一
に

ぬ
っ
た
り
、
フ
ル
ー
ツ
を
乗
せ
る
位
置

や
生
地
を
き
れ
い
に
巻
く
コ
ツ
を
教
え

て
も
ら
い
、
順
調
に
作
業
は
進
ん
で
い

き
ま
す
。

　

作
業
中
は
、
保
護
者
の
方
と
相
談
し

な
が
ら
一
緒
に
包
丁
や
パ
レ
ッ
ト
ナ
イ

フ
を
使
っ
て
楽
し
そ
う
に
作
業
を
す
る

子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

最
後
に
、
生
ク
リ
ー
ム
を
自
由
に
搾
っ

た
り
、
フ
ル
ー
ツ
を
盛
り
付
け
た
り
と

自
分
好
み
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て

完
成
！

　

上
手
に
で
き
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
、

子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
満
足
そ
う
で
し

た
。

  

ジ
ュ
ニ
ア

　

   

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ笑顔でお菓子作りをしています

完成したお菓子と集合写真
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①2018年の──五輪は平昌で行われます

②力士が踏むもの

③ツルのものは長く、カモのものは平たい

④尺八やフルートはこの仲間

⑤医師に処方してもらうものの一つ

⑦ずいぶんと──が飛躍しているなあ

⑩銀世界を眺めて楽しむこと

⑫日本──が寒波に覆われた

⑬スマホで明日の天気──を調べた

⑭漢字で書くと最中。あんの入った和菓子です

⑰桃太郎の場合は犬・猿・キジ

⑲鬼の頭に生えています

⑳バレンタインの本命チョコに込めます

②友人の結婚をみんなで──した

⑥魚の下ごしらえの際に取ることも

⑧将棋に似た西洋のゲーム

⑨五輪で１位の選手がもらうメダルの色

⑩温めた豆乳から引き上げます

⑪アルバイトの面接を受ける際、書いて持っていくことも

⑮ドストエフスキーの著書『──と罰』

⑯寒い日にはポッと赤くなる人も

⑱ボルトと組み合わせて使います

⑳セーフの対義語

㉑模試では合格の──が80％だった
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白
い
恋
人
で
お
馴
染
み
の
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ

よ
り
新
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ　

Ｃ
Ｈ

Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｅ
」
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
第
一
弾
と
し
て
「
恋
す
る
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
」
が
１
月
12
日
よ
り
販
売
開
始
。

　

白
い
恋
人
の
チ
ョ
コ
を
ベ
ー
ス
に
道
産
原

料
を
活
か
し
た
板
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
５
種
類

の
フ
レ
ー
バ
ー
を
展
開
、
そ
の
中
の
１
つ

「
小
豆
と
碾
茶
（
て
ん
ち
ゃ
）
」
に
当
Ｊ
Ａ

の
小
豆
パ
ウ
ダ
ー
が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
小
豆
と
碾
茶
」
は
「
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ア
ワ
ー
ド
２
０
１
７
」
ア

メ
リ
カ
＆
ア
ジ
ア
太
平
洋
大
会
で
銀
賞
を
受

賞
。
風
味
豊
か
で
、
後
味
さ
っ
ぱ
り
の
至
極

の
一
品
で
す
。

　

店
舗
で
の
販
売
は
、
白
い
恋
人
パ
ー
ク
・

札
幌
大
通
西
４
ビ
ル
（
札
幌
）
、
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

Ｙ
Ａ　

Ｇ
Ｉ
Ｎ
Ｚ
Ａ
（
東
京
・
銀
座
）
の
３

店
舗
の
み
、
価
格
は
１
枚
８
６
４
円
（
税

込
）
。

　

Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｙ
Ａ
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で

も
お
買
い
求
め
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
皆
様

ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

「
恋
す
る
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
」
に
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
豆
パ
ウ
ダ
ー
が
使
用
さ
れ
ま
し
た
！


