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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事
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企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

さらさ蒸し

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）
・もめんとうふ 2 丁 　　あん
・皮をむいた長芋 80g 　　・だし汁　1 カップ
・わかめ（乾）　 3g 　　・酒 　　　大さじ１
・コーン（缶）　　大さじ 3 　　・薄口しょうゆ　小さじ１
・にんじん　　　 30g 　　・塩 　　　小さじ 1/4
・酒　　　　　　 小さじ 1 　　・片栗粉　大さじ１
・薄口しょうゆ　 小さじ 1
・塩　　　　　　 小さじ 1/3
・卵　　　　　　 1 個

　作り方
①豆腐はふきんで包み、まな板をのせて水気を切ります。
② 長 芋 は す り お ろ し、 わ か め は 熱 湯 を と お し て 細 か く
　きざみます。
③ に ん じ ん は み じ ん 切 り に し、 コ ー ン は 水 気 を き っ て
　おきます。
④豆 腐 を す り 鉢 で す り 、 調 味 料 を 入 れ て さ ら に す り 、
　②、③、卵を入れて十分に混ぜます。
⑤ 水 で 濡 ら し た 流 し 箱 に ④ を 入 れ て、 表 面 を 平 ら に し
　て強火で約２０分蒸します。
⑥ だ し 汁 と 調 味 料 を 煮 立 た せ、 水 溶 き 片 栗 粉 を 加 え て
　あんをつくり、食べやすく切った⑤にかけます。

◆所属部署・担当業務
　農産部　農産課　小麦担当
◆趣味・特技
　温泉、野球、スノーボード
◆自分はこんな人です！
　　昨年の大晦日で２２歳になりました。入組して
　４年が経とうとしていますが、まだまだ未熟者で
　す。学びを大切にし、皆様にご迷惑をかけぬよう
　誠心誠意努めてまいりますので、今後ともご指導
　の程宜しくお願い致します。
◆上司からの一言（太田課長より）
　　入組から早４年が経過し、昨年は直属の後輩も
　でき社会人として更に成長したと感じます。
　　天候や作柄、情勢によって大きく状況が変化す
　るのは、この４年間で経験したと思いますので、
　そのことを忘れず今後の業務に活かしてください。
　　これからも、少しでも組合員さんのお役に立て
　る様、チームワークを大切に頑張りましょう。

鈴木　翔大　職員

『２人目の姪っ子が出来ました。』

来月の職員さんは　北野　友康 職員です。
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０２．すこやかファミリー
　　　　口田さんファミリー
０４． 第３８回女性部まつり
０６． 野菜の栄養おいしく無駄なくいただきます
０８． ベジタブルライフ
０９．ＪＡグループ通信
１１． トピックス
１４．クロスワード
１５．ちょっと拝見します
１６．今月の職員さん
　　　今月のメニュー

飛行機に乗って

九州のおばあちゃんに会いに行ったよ！

女性部まつり

2018年3月号
311号



　

低
温
や
け
ど
は
、
湯
た
ん
ぽ
や
使

い
捨
て
カ
イ
ロ
な
ど
で
、
あ
ま
り
熱

く
な
い
の
に
や
け
ど
を
起
こ
し
て
し

ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

低
温
や
け
ど
を
起
こ
し
や
す
い
部

位
は
、
く
る
ぶ
し
、
す
ね
な
ど
、
皮

膚
の
す
ぐ
下
に
骨
が
あ
る
部
位
で
す
。

低
温
や
け
ど
は
、
皮
膚
が
多
少
赤
み

を
帯
び
、
小
さ
な
水
泡
が
で
き
た
り

す
る
程
度
で
、
外
見
上
の
変
化
も
あ

ま
り
な
く
、
ま
た
痛
み
も
少
な
い
た

め
に
、
た
だ
の
軽
い
や
け
ど
だ
と
考

え
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
際
は
や
け

ど
の
変
化
が
皮
膚
の
奥
深
い
と
こ
ろ

ま
で
達
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
簡

単
に
は
治
り
ま
せ
ん
。

　

低
温
や
け
ど
の
予
防
法
を
説
明
し

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
湯
た
ん
ぽ
で
す

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長　

松
島　

松
翠

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

『
低
温
や
け
ど
を
防
ぐ
』

郷愛　　　

　　口田　音葉ちゃん（２歳１１ヶ月）

健
科

　おとうさん　　　口田　靖明さん
　おかあさん　　　　　　洋子さん
　おにいちゃん（長男）       陽生さん
　おにいちゃん（次男） 　蒼介さん
　おじいちゃん　　　　　邦男さん
　おばあちゃん　　　　　邦子さん

　知らない人がいると、テーブルの下に隠
れてしまうほど人見知りの音葉ちゃん。カ
メラを向けると顔を隠してしまい、なかな
か笑顔を見せてくれません。お父さんにカ
メラを預け、２人のお兄ちゃんと遊んでい
る写真を撮る作戦にしました。お兄ちゃん
と一緒だとリラックスしたのか、いい笑顔
の写真を撮ることができました。
　子育てについて洋子さんに伺ったところ

「人見知りで、他の人に話しかけられると
私の影に隠れてしまいますが、家では１番
おしゃべりで元気いっぱいです。お兄ちゃ
ん２人が音葉のお世話をよくしてくれて助
かっています。」と教えてくれました。

が
、
タ
オ
ル
で
く
る
む
と
ず
れ
て

湯
た
ん
ぽ
が
直
接
皮
膚
に
触
れ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、
厚
手
の
布
製

の
袋
を
作
っ
て
、
そ
れ
に
入
れ
る

よ
う
に
し
ま
す
。
そ
れ
で
も
低
温

や
け
ど
を
起
こ
す
場
合
も
あ
る
の

で
、
就
寝
前
に
早
め
に
布
団
に
入

れ
て
布
団
を
温
め
て
お
き
、
就
寝

時
に
は
布
団
か
ら
出
す
よ
う
に
す

る
の
が
最
適
で
す
。

　

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
は
肌
に
密
着

さ
せ
な
い
で
、
衣
類
の
上
か
ら
当

て
る
よ
う
に
し
ま
す
。
電
気
敷
布

の
上
に
寝
る
と
き
は
、
く
る
ぶ
し

や
か
か
と
の
下
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

入
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば
、
就
寝

前
に
早
め
に
セ
ッ
ト
し
て
お
い
て
、

就
寝
時
に
電
源
を
切
る
か
、
タ
イ

マ
ー
で
１
～
２
時
間
で
切
れ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　

電
気
こ
た
つ
で
は
、
寝
入
ら
な

い
よ
う
に
家
族
の
人
も
気
を
付
け

て
く
だ
さ
い
。
脳
卒
中
に
よ
る
、

ま
ひ
や
糖
尿
病
、
認
知
症
な
ど
で

感
覚
が
低
下
し
て
い
る
人
や
、
暖

房
器
具
を
よ
く
使
う
お
年
寄
り
や

冷
え
性
の
人
は
、
よ
り
低
温
や
け

ど
の
危
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

第
38
回　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部
ま
つ
り



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【 全 体 運 】 優 し い 雰 囲 気 に な り、 人 気 運 が 高 ま る 予 感。 誰 に で も 親 切 に す る こ と で、 ま す ま す 運 気
ア ッ プ へ。 温 泉 に ツ キ【 健 康 運 】 体 力 を 付 け る 好 機。 手 軽 な 運 動 を 始 め て【 幸 運 の 食 べ 物 】 ひ じ き ３月の運勢

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部
（
中
村　

昌
子
部
長
）
の
第
38
回
女
性
部
ま
つ
り

が
２
月
７
日
、
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
同
部
員
96
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

『
女
性
部
ま
つ
り
』
は
女
性
部
事
業

の
中
で
も
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
農
業

を
支
え
る
女
性
が
一
同
に
集
い
そ
の
輪

を
広
げ
、
事
業
の
発
展
を
願
っ
て
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
村
部
長
の
「
作
品
展
示
、
よ
ろ
ず

市
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
参
加
・
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
現
実
を

忘
れ
て
今
日
は
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と

の
挨
拶
で
女
性
部
ま
つ
り
は
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

作
品
展
示
で
は
、
『
洗
濯
ば
さ
み
で

作
る
猫
』
『
ガ
ラ
ス
細
工 

と
ん
ぼ
玉 

他
』
『
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク　

タ
ペ
ス
ト

リ
ー
・
座
布
団 

他
』
『
グ
ラ
ス
・
か

ん
た
ん
花
巾
着
』
『
フ
レ
ミ
ズ
の
活
動

紹
介
』
『
お
や
す
み
ラ
ン
プ
』
な
ど
た

く
さ
ん
の
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
「
す

ご
い
ね
」
「
こ
ん
な
に
大
き
な
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
ど
う
や
っ
て
作
っ
て
い
る

の
？
」
と
作
成
者
に
作
り
方
を
聞
い
て

い
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人

帯
広
Ｎ
Ｐ
Ｏ
28
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

顧
問
で
あ
り
、
笑
い
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
・

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
千
葉　

養
子
先
生
を
講
師
に
迎
え
『
笑
い
の
健

康
体
操
（
笑
い
ヨ
ガ
）
で
、
呼
吸
を
整

え
る
。
～
笑
い
は
、
体
内
マ
ラ
ソ
ン
、

内
臓
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
笑
顔
に
勝
る
化

粧
な
し
～
』
と
題
し
、
講
演
会
を
行
い

ま
し
た
。
初
め
に
千
葉
先
生
は
「
筋
肉

の
中
で
最
初
に
衰
え
る
の
は
表
情
筋
で

す
。
『
疲
れ
た
疲
れ
た
』
と
言
い
な
が

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
研
修
会

ら
も
笑
う
と
細
胞
に
酸
素
が
い
き
わ
た

り
ま
す
。
『
～
に
も
関
わ
ら
ず
笑
う
』

こ
と
が
大
事
で
す
。
」
と
お
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

お
話
の
後
、
ま
ず
は
体
を
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
と
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、

笑
い
ヨ
ガ
の
実
践
に
移
り
ま
し
た
。
挨

拶
の
笑
い
や
ア
ロ
ハ
笑
い
、
昆
布
笑
い

な
ど
、
様
々
な
笑
い
の
体
操
を
行
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
「
脳
は
、
楽
し
く
て

口
角
が
上
が
っ
て
い
る
の
か
、
無
理
や

り
口
角
を
上
げ
て
い
る
の
か
区
別
で
き

ま
せ
ん
。
辛
い
・
疲
れ
た
『
に
も
関
わ

第
38
回　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部
ま
つ
り

中村部長による挨拶

串田組合長による挨拶

笑いを交えながら話してくれました

笑顔で体操をします



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【 全 体 運 】 好 奇 心 を 刺 激 さ れ や す い 期 間 で す。 興 味 を 引 か れ る こ と が あ る な ら、 情 報 収 集 を。 無 料 体
験 は チ ャ レ ン ジ が 正 解【 健 康 運 】 冷 え 対 策 を 徹 底 す る と 体 調 が 上 向 き そ う【 幸 運 の 食 べ 物 】 ア シ タ バ  ３月の運勢

ら
ず
』
笑
う
、
と
い
う
理
由
の
な
い
笑

い
が
体
を
健
康
に
し
ま
す
。
肺
の
な
か

に
あ
る
淀
ん
だ
空
気
を
笑
う
こ
と
で
た

く
さ
ん
排
出
で
き
ま
す
。
排
出
し
た
後

は
新
鮮
な
空
気
を
吸
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
免
疫
力
が
あ
が
り
ま
す
。
」
と
説

明
を
頂
き
、
講
演
会
を
終
え
ま
し
た

　

講
演
会
終
了
後
は
、
よ
ろ
ず
市
＆
昼

食
会
で
す
。
今
年
度
は
、
役
員
が
用
意

し
た
『
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
試
食
品
（
十
勝

産
あ
ず
き
の
ひ
と
く
ち
大
福
・
プ
チ
ク

ロ
ワ
ッ
サ
ン
）
』
を
は
じ
め
、
地
域
別

サ
ー
ク
ル
・
料
理
研
究
会
・
む
ら
さ
き

会
が
用
意
し
た
『
よ
う
か
ん
』
『
り
ん

ご
の
コ
ン
ポ
ー
ト
ク
リ
ー
ム
の
せ
・

キ
ャ
ベ
ツ
む
し
煮
の
菜
の
花
オ
イ
ル
掛

け
』
『
お
赤
飯
と
ち
ぢ
み
』
『
お
は

ぎ
・
切
り
干
し
大
根
の
中
華
風
・
ジ
ャ

ム
サ
ン
ド
』
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
料
理

が
各
テ
ー
ブ
ル
に
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
株
式
会
社 

明
治 

様
か

ら
『
十
勝
ボ
ー
ノ
（
ゴ
ー
ダ
、
チ
ェ

ダ
ー
）
』
を
、
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
株
式

会
社 

様
か
ら
『
さ
け
る
チ
ー
ズ
』
を

ご
提
供
い
た
だ
き
、
乳
製
品
の
消
費

拡
大
の
Ｐ
Ｒ
と
当
Ｊ
Ａ
の
小
豆
パ
ウ

ダ
ー
を
使
用
し
た
石
屋
製
菓
『
恋
す
る

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
小
豆
と
碾
茶
（
て
ん

ち
ゃ
）
』
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
は
農
産
課
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た

焙
煎
あ
ず
き
茶
を
飲
み
な
が
ら
「
こ
れ

美
味
し
そ
う
！
」
「
こ
れ
は
な
ん
だ
ろ

う
？
」
と
楽
し
く
料
理
を
味
わ
い
ま
し

た
。

　

ま
た
、
会
場
内
で
は
同
時
刻
に
会
員

が
作
成
し
た
『
髪
飾
り
』
『
エ
プ
ロ

ン
』
『
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
』
『
雑

貨
』
『
毛
糸
の
靴
下
』
な
ど
の
販
売
会

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

よ
ろ
ず
市
＆
昼
食
会
終
了
後
は
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
へ
。
女
性
部
役
員
＆
運
営

委
員
、
清
水
フ
ラ
ガ
ー
ル
、
す
ま
い
る

会
、
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、

む
ら
さ
き
会
、
鈴
木　

幸
恵
さ
ん
が
出

演
し
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
演
出
や
衣
装

で
会
場
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
出
演
さ

れ
た
皆
さ
ん
は
、
忙
し
い
合
間
を
ぬ
っ

て
練
習
し
た
成
果
を
十
分
に
発
揮
さ
れ
、

大
盛
況
の
中
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
終
え

ま
し
た
。

　

最
後
は
、
全
員
に
景
品
が
当
た
る

『
お
楽
し
み
抽
選
会
』
で
す
。
今
年
度

は
、
抽
選
会
の
景
品
を
串
田
組
合
長
を

は
じ
め
、
十
勝
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
西
部
事
業

所 

様
、
雪
印
種
苗
株
式
会
社 

様
、
食

彩
館
す
ま
い
る
４
３
２
店 

様
、
十
勝

清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
、
Ｊ
Ａ
各
部
門

な
ど
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

番
号
が
呼
ば
れ
る
た
び
に
、
各
テ
ー
ブ

ル
か
ら
楽
し
そ
う
な
歓
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

女
性
部
ま
つ
り
に
参
加
さ
れ
た
部
員

の
皆
さ
ん
は
、
楽
し
く
満
足
な
農
閑
期

の
１
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う

で
す
。

※
作
品
展
示
の
様
子
は
、
15
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【人舞１】
鈴木　幸恵さん

オカリナ演奏。
今回は譜面なし

での挑戦！
『糸』『カント

リーロード』
素敵な音色を響
かせました。

【すまいる会】
『2017コレクションin女性部まつり』
と題し、今年あった出来事を再現。

会場は笑いにつつまれました。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【 全 体 運 】 で き る 人 と 比 べ て、 落 ち 込 む 暗 示。 開 き 直 り の 気 持 ち を 大 切 に。 気 分 転 換 に は 植 物 に 触 れ
る と 効 果 て き め ん で す【 健 康 運 】 食 事 の 栄 養 バ ラ ン ス が 好 転 の ポ イ ン ト に【 幸 運 の 食 べ 物 】 サ ヨ リ ３月の運勢

ア ト	 ラ ク シ ョ ン

【女性部役員＆運営委員】

【むらさき会】

【ヒップホップダンスサークル】

【清水フラガール】

80年代アイドルが30年経って復活！
『バブリーダンス』で会場を盛り上げました。

EXILEの『道』と氣志團の『喧嘩
上等』で会場を盛り上げます。

活動を始めて10年、昨年の7月に新しく3名の
方が加入。『南国の夜』『糸』を披露しました。

平和勝次の『百歳音頭』に
あわせて元気に踊りました。



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】積極性が増す時期。やってみたいことに、どんどんトライしてみましょう。周りのサポートに

も恵まれるはず【健康運】無理は禁物です。のんびりが健康の秘訣（ひけつ）【幸運の食べ物】夏ミカン ３月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【 全 体 運 】 さ さ い な こ と が 気 に な っ て し ま う 傾 向 あ り。 重 箱 の 隅 を つ つ く よ う な 見 方 は や め、 持 ち 前

の お お ら か さ を 発 揮 し て【 健 康 運 】 安 泰 ム ー ド。 ス ポ ー ツ を 楽 し む と グ ッ ド【 幸 運 の 食 べ 物 】 ニ ラ３月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【 全 体 運 】 何 か と 迷 っ て し ま い そ う。 結 論 を 急 が ず、 頼 れ る 相 手 に 相 談 を。 中 途 半 端 に な っ て い る
こ と を 片 付 け る と 開 運 に【 健 康 運 】 う っ か り し や す い た め 小 さ な け が に 注 意【 幸 運 の 食 べ 物 】 ウ ド  ３月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【 全 体 運 】 心 理 的 に 不 安 定 に な り や す い よ う。 ゆ っ く り 深 呼 吸 を し て 心 を 静 め て。 ま た、 う わ さ 話 に は
関 わ ら な い 方 が 賢 明 で す【 健 康 運 】 軽 く 体 を 動 か せ ば、 最 適 な 気 分 転 換 に【 幸 運 の 食 べ 物 】 ワ カ サ ギ ３月の運勢

　

３
１
０
号
に
掲
載
し
ま
し
た
「
す

こ
や
か
フ
ァ
ミ
リ
ー
」
の
記
事
に
て
、

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん　

玉
井　

庄
司
さ

ん
」
と
記
載
い
た
し
ま
し
た
が
、
正
し

く
は
「
玉
井　

正
司
さ
ん
」
で
す
。
心

よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、

訂
正
い
た
し
ま
す
。

３
１
０
号
の

お
詫
び
と
訂
正

災
害
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
和
田
隆
昌

『
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
種
類
と
使
い
方
』

た
ら
、
ま
ず
は
自
宅
周
辺
に
ど
の
よ
う

な
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
地
域

に
お
け
る
災
害
リ
ス
ク
の
大
小
を
表
し

て
い
ま
す
。
自
宅
か
ら
避
難
場
所
へ
の

避
難
経
路
を
決
め
る
際
に
も
必
要
で
す
。

災
害
は
海
・
川
・
山
・
高
低
な
ど
の
自

然
環
境
や
木
造
家
屋
の
密
集
度
な
ど
に

影
響
さ
れ
ま
す
が
、
普
段
か
ら
地
域
に

存
在
す
る
リ
ス
ク
を
確
認
し
て
、
準
備

し
て
お
く
こ
と
こ
そ
が
被
災
リ
ス
ク
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
治

体
に
よ
っ
て
は
公
開
し
て
い
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
全
国
の
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
国
土
交
通
省
ハ
ザ
ー
ド
マ

ッ
プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
※
で
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

※https://disaportal.gsi.go.jp/

　

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

「
ハ
ザ
ー
ド
」
は
英
語
で
「
危
険
」

を
意
味
し
て
い
て
、
地
域
に
お
け
る
災

害
時
の
危
険
箇
所
を
示
す
も
の
で
す
が
、

全
国
で
名
称
を
統
一
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
た
め
「
防
災
マ
ッ
プ
」
な
ど
と

混
同
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
に
は
い
く

つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
主
な
物
に
「
津

波
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
「
地
震
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
「
火
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
「
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
全
て
の
自
治
体

（
市
町
村
な
ど
）
に
こ
れ
ら
が
備
わ
っ

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ
の
地
域
で

最
も
危
惧
さ
れ
る
災
害
に
対
し
て
「
津

波
到
達
地
域
」
や
「
危
険
箇
所
」
な
ど

地
域
に
あ
る
リ
ス
ク
の
大
小
が
地
図
上

に
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て

「
防
災
マ
ッ
プ
」
は
、
地
域
の
避
難
場

所
、
避
難
所
、
消
防
署
な
ど
が
地
図
上

で
明
記
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
地
域
の

危
険
度
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
ず

は
ご
自
分
の
住
む
地
域
の
自
治
体
で
ど

ん
な
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
あ
る
か
問
い

合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。
多
く
の
自
治

体
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
・
入

手
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
入
手
し

万
一
に
備
え
よ
う　

わ
が
や
の
防
災

『
ま
だ
人
の
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い
』

だ
そ
の
気
に
な
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
こ

と
で
、
い
つ
も
娘
と
け
ん
か
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
先
ど
う
し
た

ら
い
い
で
し
ょ
う
か
。

︻
メ
ッ
セ
ー
ジ
︼

　

今
の
と
こ
ろ
は
不
自
由
を
感
じ
て

い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

で
き
な
い
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て

く
る
と
不
安
に
な
る
と
き
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
今
は
他
人
の
世
話
に
な

り
た
く
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
や

む
を
得
ず
誰
か
の
手
を
借
り
ざ
る
を

得
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
と

き
の
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
時
間
を

か
け
て
娘
さ
ん
と
話
し
合
い
を
し
て
、

今
後
の
方
針
を
考
え
て
お
か
れ
た
方

が
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

他
の
人
の
助
け
を
借
り
る
勇
気
も

必
要
で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
も
手
助
け
し

て
く
だ
さ
る
と
思
い
ま
す
し
、
ご
近

所
の
方
々
に

も
理
解
し
て

い
た
だ
く
よ

う
に
話
を
し

て
お
か
れ
る

と
良
い
と
思

い
ま
す
。

■
認
知
症
の
方

女
性
、
81
歳
、
要
介
護
１

　

私
は
昔
か
ら
住
ん
で
い
る
場
所
で

１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
近
所

に
は
顔
な
じ
み
の
人
が
大
勢
住
ん
で

い
ま
す
。
娘
は
遠
方
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
私
の
生
活
が
心
配
な
の
か
、

１
カ
月
に
１
、
２
度
戻
っ
て
き
て
２

～
３
泊
し
て
く
れ
ま
す
。

　

今
の
と
こ
ろ
は
自
分
で
何
で
も
で

き
る
の
で
す
が
、
最
近
、
特
に
物
忘

れ
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
体
を
動
か

す
こ
と
も
お
っ
く
う
に
な
り
、
家
の

中
も
決
し
て
片
付
い
て
い
る
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
で
も
、
娘
が
家
の
掃
除
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
重
い
物
の

買
い
物
、
外
回
り
の
仕
事
な
ど
を
し

て
く
れ
ま
す
。
普
段
の
食
事
の
買
い

物
は
自
分
で
で
き
ま
す
が
、
昔
の
感

覚
で
家
族
が
大
勢
い
た
頃
の
分
量
を

買
っ
て
き
て
し
ま
い
、
冷
蔵
庫
の
中

は
同
じ
物
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
料
理

は
た
ま
に
気
が
向
い
た
と
き
の
み
で
、

日
頃
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

買
っ
て
き
て
食
事
を
し
て
い
ま
す
。

娘
か
ら
は
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
利
用

し
た
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て

ほ
し
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
は
ま

知
っ
て
備
え
る
「
認
知
症
」

公
益
社
団
法
人
●
認
知
症
友
の
会



10 ３月の運勢【 全 体 運 】 楽 し い こ と に 縁 が あ り ま す。 イ ベ ン ト や 飲 み 会、 旅 行 な ど に 誘 わ れ た ら、 気 軽 に 顔 を 出 し
て み て。 創 作 活 動 も 吉【 健 康 運 】 運 動 不 足 に な り や す い か も。 散 歩 が 有 効【 幸 運 の 食 べ 物 】 タ マ ネ ギ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

ホ
ク
レ
ン

北
海
道
産
小
麦
の
普
及
拡
大

を
目
的
に
、
札
幌
駅
前
通

地
下
歩
行
空
間
の
広
場
で
、

「
２
０
１
８
パ
ン
マ
ル
シ
ェ
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
道
内
の
人
気
や
評
判
の
パ
ン
屋
16
店
が
出

展
し
、
北
海
道
産
小
麦
を
１
０
０
％
使
用
し
た

パ
ン
の
ほ
か
、
小
豆
や
黒
豆
な
ど
の
道
産
豆
を

使
用
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
豆
パ
ン
な
ど
を
販
売
。

閉
店
以
前
に
売
り
切
れ
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で

し
た
。
今
後
も
、
北
海
道
産
小
麦
の
魅
力
や
お

い
し
さ
を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
Ｐ
Ｒ

し
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の

時
々
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定

期
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

北
海
学
園
大
学
経
済
学
部

と
北
海
道
大
学
農
学
部
に
お
い
て
、
学
生
向

け
授
業
の
一
環
と
し
て
「
北
海
道
農
業
の
概

要
と
、
そ
れ
を
支
え
る
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の

役
割
」
に
つ
い
て
講
義
を
行
い
、

合
わ
せ
て
３
０
０
名
近
く
の
学

生
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
安
定
供
給
に
は
、
協
同
組

合
の
形
式
が
適
し
て
い
る
」
「
Ｊ
Ａ
の
存
在

意
義
を
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど
、

Ｊ
Ａ
の
名
前
し
か
知
ら
な
か
っ
た
と
い
う
学

生
の
皆
さ
ん
に
も
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
果
た

す
役
割
を
理
解
し
て
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も
、

農
業
・
Ｊ
Ａ
の
理
解
者
を
増
や
す
「
サ
ポ
ー

タ
ー
５
５
０
万
人
づ
く
り
」
に
向
け
た
情
報

発
信
を
着
実
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

昨
年
12
月
、
地
域
貢
献
活
動

の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ち
ょ
リ
ス
」
が
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
に
扮
し
、
札
幌
市
近
郊
の
幼
稚
園
等
８
カ

所
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
、
野
菜
あ
て
ク
イ
ズ
や
ダ
ン
ス

等
の
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、

ち
ょ
リ
ス
か
ら
子
供
達
へ
ハ
ン

ド
タ
オ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

し
た
。
子
供
達
は
ち
ょ
リ
ス
の

ほ
っ
ぺ
を
撫
で
た
り
と
、
自
由

に
触
れ
合
い
、
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
の
「
こ
ど
も
共

済
」
が
、
「
マ
ザ
ー
ズ
セ
レ
ク

シ
ョ
ン
大
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
全
国
の
マ
マ

た
ち
が
「
使
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
！
」
と
思
っ
た

企
業
や
商
品
に
投
票
し
、
表
彰
す
る
〝
信
頼
と
好

感
で
選
ば
れ
る
賞
〟
で
す
。
マ
マ
た
ち
か
ら
は

「
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
返
戻
率
だ
か
ら
」
「
出
産
前

か
ら
加
入
で
き
て
安
心
で
し
た
」
等
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

  

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
、
今

後
も
安
心
と
満
足
を
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生
命

と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極
的

な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。
年
３
回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な
医

療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く

だ
さ
い
。



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【 全 体 運 】 注 意 力 が 散 漫 に な り、 思 わ ぬ ミ ス を 連 発 し が ち。 慣 れ て い る 作 業 ほ ど 慎 重 に 確 認 を。 運 気
回 復 に は 掃 除 が 効 果 的【 健 康 運 】 の ん び り 過 ご す こ と で、 体 調 に 好 変 化 が【 幸 運 の 食 べ 物 】 カ ラ シ ナ ３月の運勢11

　

お
弁
当
屋
「
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
」
、

「
定
食
屋
Ｊ
ｉ
ｎ
ｂ
ｅ
ｉ
」
を
運
営
す

る
株
式
会
社
ア
イ
チ
フ
ー
ズ
よ
り
Ｊ
Ａ

十
勝
清
水
町
の
「
北
海
道
十
勝
熟
成
黒

に
ん
に
く
」
を
使
用
し
た
「
十
勝
清
水

黒
ザ
ン
ギ
弁
当
」
が
２
月
19
日
（
月
）

よ
り
発
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ザ
ン
ギ
の
漬
け
込
み
ダ
レ
に
当
Ｊ
Ａ

の
「
北
海
道
十
勝
熟
成
黒
に
ん
に
く
」

を
使
用
し
て
お
り
、
黒
く
大
ぶ
り
な
ザ

ン
ギ
は
見
た
目
の
イ
ン
パ
ク
ト
だ
け
で

な
く
食
べ
応
え
も
十
分
。
サ
ク
ッ
と
し

た
食
感
に
中
か
ら
溢
れ
る
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
肉
汁
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　

「
十
勝
清
水
黒
ザ
ン
ギ
」
は
デ
リ
カ

テ
ッ
セ
ン
・
ト
レ
ー
ド
シ
ョ
ー
主
催

者
企
画
の
「
お
弁
当
・
お
惣
菜
大
賞

２
０
１
８
」
惣
菜
部
門
に
お
い
て
、
特

別
賞
を
受
賞
し
た
一
品
で
す
。

　

こ
の
お
弁
当
は
ベ
ン
ト
ス
チ
ェ
ー
ン

全
28
店
舗
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆

様
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

清
水
町
近
辺
の
ベ
ン
ト
ス
店
舗

・
ベ
ン
ト
ス
西
５
条
通
り
店

（
帯
広
市
西
５
条
南
24
丁
目
15
番
）

・
ベ
ン
ト
ス
東
９
条
店

（
帯
広
市
東
９
条
南
10
丁
目
１
番
地
）

Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
よ
り

「
十
勝
清
水
黒
ザ
ン
ギ
弁
当
」
期
間
限
定
で
発
売
！

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
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【 全 体 運 】 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン 運 が 華 や ぐ 気 配。 初 対 面 の 相 手 と も 気 さ く に 話 が 弾 み そ う。 人 気 ス
ポ ッ ト に 出 掛 け る の も ◎【 健 康 運 】 不 規 則 な 生 活 を 改 善 す れ ば、 運 気 上 昇 へ【 幸 運 の 食 べ 物 】 ア サ リ  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

３月の運勢

「
十
勝
若
牛
」
牛
丼
の
具

　
　
　

が
使
用
さ
れ
ま
し
た

　
２
月
18
日
に
清
水
町
体
育
館
で
第
５
回

全
十
勝
小
学
生
ダ
ブ
ル
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
が
行
わ
れ
、
十
勝
管
内
か
ら
多
数
の

選
手
や
父
兄
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
大
会
と
し
て
は
今
季
最
後
と

な
る
た
め
、
特
に
６
年
生
な
ど
は
、
優
勝

を
目
指
し
白
熱
の
試
合
を
展
開
。
出
場
選

手
の
中
に
は
、
全
国
大
会
出
場
者
も
い
た

り
と
、
応
援
す
る
側
も
２
階
か
ら
横
断
幕

を
掲
げ
る
な
ど
し
て
熱
が
こ
も
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
大
会
の
昼
食
と
し
て
用

意
さ
れ
た
の
が
、
「
十
勝
若
牛
」
牛
丼
の

具
を
使
用
し
た
牛
丼
で
す
。

『かんぱーい』楽しい夕食の始まりです

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
中
村 

昌
子
部
長
）

は
、
２
月
19
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日
程

で
、
十
勝
川
温
泉
第
一
ホ
テ
ル
に
て
役

員
研
修
を
行
い
、
本
部
役
員
６
名
・
地

域
別
、
目
的
別
グ
ル
ー
プ
の
会
長
６

名
・
む
ら
さ
き
会
役
員
２
名
の
計
14
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

夕
食
の
席
で
は
、
中
村
部
長
よ
り

「
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
で
、
先
日
の
女

性
部
ま
つ
り
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
で

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

日
は
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
た
く
さ
ん

飲
ん
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ

う
」
と
乾
杯
を
兼
ね
て
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。

１
年
間
の
労
を
ね
ぎ
ら
い

　

１
泊
研
修
で

　
　

大
い
に
盛
り
上
が
る

1 年間お疲れ様でした

　
　

Ｊ
Ａ
女
性
部

　
　
　
　

役
員
研
修
会

　

少
年
団
ご
と
に
取
り
ま
と
め
、
当
日
は

温
か
い
も
の
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
３
０
６
食
の
注
文
が
あ
り
、
試
合
で
お

腹
を
空
か
せ
た
小
学
生
や
そ
の
父
兄
は
、

合
間
を
縫
っ
て
温
か
い
牛
丼
を
お
い
し
そ

う
に
ほ
お
ば
り
ま
し
た
。

　

小
学
生
た
ち
に
訊
ね
る
と
、
「
お
い

し
ー
い
！
」
と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　

食
事
中
は
、
「
こ
れ
美
味
し
い

よ
！
」
「
あ
れ
も
食
べ
よ
う
か
な
」
と

料
理
の
話
で
盛
り
上
が
り
な
が
ら
も
、

今
年
度
の
事
業
を
振
り
返
り
、
楽
し

か
っ
た
こ
と
や
大
変
だ
っ
た
こ
と
を
賑

や
か
に
話
し
ま
し
た
。
普
段
か
ら
顔
を

合
わ
せ
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
中
々
ゆ
っ

く
り
お
話
を
す
る
機
会
が
な
い
部
員
同

士
で
交
流
を
深
め
、
意
外
な
共
通
点
を

知
っ
た
り
、
生
活
の
知
恵
や
野
菜
の
保

存
方
法
を
教
え
あ
っ
た
り
…
「
女
性
部

員
だ
か
ら
こ
そ
今
日
み
た
い
な
発
見
が

あ
る
よ
ね
」
と
終
始
楽
し
そ
う
な
雰
囲

気
で
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

「
お
疲
れ
様
で
し
た
」
と
皆
で
１
年

の
労
を
ね
ぎ
ら
い
役
員
研
修
を
終
え
ま

し
た
。

笑顔で食べています

提供された牛丼
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【 全 体 運 】 ゆ っ た り 構 え る こ と で、 保 留 に な っ て い た 事 柄 に う れ し い 展 開 が 訪 れ る は ず。 焦 ら
ず、 堅 実 な 行 動 が 必 要【 健 康 運 】 姿 勢 を 正 し て み て。 体 に 良 い 影 響 あ り【 幸 運 の 食 べ 物 】 ミ ツ バ ３月の運勢
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Ｊ
Ａ
女
性
部

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

　

１
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性

部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
佐
々
木　

香
織
会
長
）
は
、
鳥
せ
い
で
新
年
会
を

開
き
、
同
会
員
26
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
佐
々
木
会
長
よ
り
「
今
日
は

み
な
さ
ん
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。
」
と
挨
拶
。
そ
の
後
、
串
田

組
合
長
と
中
村
女
性
部
長
よ
り
挨
拶
を

頂
き
、
新
年
会
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
食
事
に
会
話
も
弾
み
ま
す
。

そ
の
後
、
役
員
か
ら
お
年
玉
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
中
身
は
ミ
ニ
黒

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
佐
々
木　

香
織 

会
長
）
は
、
２
月

15
日
に
冬
期
日
帰
り
研
修
旅
行
を
行
い
、

同
会
員
15
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

行
き
の
バ
ス
の
中
で
大
澤
監
事
よ
り

農
協
施
設

『
農
産
物
加
工
処
理
施
設
』

　
　
　
　
　
　
　
　

を
視
察

挨
拶
が
あ
り
、
バ
ス
は
御
影
に
あ
る
農

協
施
設
『
農
産
物
加
工
処
理
施
設
（
黒

に
ん
に
く
加
工
施
設
）
』
へ
向
い
ま
す
。

到
着
後
、
農
協
職
員
に
よ
る
案
内
で
黒

に
ん
に
く
の
加
工
施
設
の
見
学
を
行
い

ま
し
た
。
に
ん
に
く
を
熟
成
し
、
黒
に

ん
に
く
へ
加
工
す
る
機
械
の
あ
る
部
屋

を
視
察
す
る
と
、
に
ん
に
く
の
香
り
に

包
ま
れ
「
す
ご
い
匂
い
だ
ね
」
「
お
腹

空
い
ち
ゃ
う
ね
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え

ま
し
た
。
熟
成
し
た
黒
に
ん
に
く
を
自

然
乾
燥
さ
せ
る
部
屋
を
視
察
す
る
と

「
黒
に
ん
に
く
の
匂
い
だ
！
」
と
見
た

目
の
変
化
だ
け
で
な
く
、
匂
い
の
変
化

に
驚
く
会
員
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

積
極
的
に
質
問
を
し
た
り
、
こ
れ
か
ら

の
に
ん
に
く
生
産
に
つ
い
て
要
望
を
伝

にんにくポーズで集合写真

新
年
会
で
親
睦
を
深
め
る

板
や
靴
下
、
お
弁
当
バ
ッ
グ
な
ど
の
日

用
雑
貨
の
詰
め
合
わ
せ
で
す
。
「
可
愛

い
ね
！
」
「
中
身
が
私
の
と
違
う
ね
」

と
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

新
年
会
は
、
久
し
ぶ
り
に
顔
を
あ
わ

せ
た
会
員
同
士
で
楽
し
い
ひ
と
時
と
な

り
ま
し
た
。

え
た
り
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

途
中
、
あ
ず
き
茶
の
試
飲
と
紹
介

を
受
け
、
選
果
施
設
へ
移
動
し
ま
し

た
。
選
果
施
設
に
あ
る
大
量
の
に
ん
に

く
。
そ
の
に
ん
に
く
を
長
持
ち
さ
せ
る

酸
素
濃
度
の
低
い
装
置
は
、
一
呼
吸
す

る
だ
け
で
非
常
に
危
険
な
も
の
で
、
興

味
津
々
に
小
窓
か
ら
覗
き
込
む
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
の
記
念
撮
影
は
に
ん
に
く
ポ
ー

ズ
で
撮
り
ま
し
た
。
職
員
に
「
自
分
の

家
で
作
っ
て
い
る
も
の
の
出
荷
後
が
見

ら
れ
て
良
か
っ
た
！
」
と
、
感
想
を
伝

え
て
い
る
会
員
も
。
最
後
に
黒
に
ん
に

く
の
お
土
産
も
あ
り
、
研
修
旅
行
は
大

満
足
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

佐々木会長による挨拶

お年玉のプレゼント

にんにく施設の見学
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ヨコのカギ タテのカギ

　合併号（No. ３０９）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切２月２８日）

【 全 体 運 】 や り た い こ と を 実 行 に 移 す チ ャ ン ス。 何 事 も 前 向 き に や っ て み ま し ょ う。 過 去 に 駄 目 だ っ
た こ と も リ ベ ン ジ 可 能【 健 康 運 】 食 べ 過 ぎ に 注 意。 腹 八 分 目 の 徹 底 を【 幸 運 の 食 べ 物 】 イ イ ダ コ  ３月の運勢

合併号（No. ３１０）の答え

おめでとうございます。

フキノトウ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は  石山自治会　村上　泰公 下佐幌平和　石田　光男
  　北熊牛 1　　安田　文明 　　柏木　 　 澤山　政子
  　元旭山　　竹中　初代

→ ↓

①お内裏さま、五人ばやしといえば

②胸びれを広げて滑空します

③──学生、修道──

④ラディッシュとも呼ばれます

⑥水を多めに入れて炊いた米

⑧ドライバーで締め付けます

⑩とっくりを持ってお──した

⑬円を描くときに使う文房具

⑮大、小、裸から連想される穀物は

⑰定規を使うときれいに引けます

⑲クルミやドングリが似合う小動物

②在校生の送辞に対する卒業生の返事

⑤15日間ある大相撲なら8日目

⑦7ケーキを焼く前にオーブンを──した

⑨大学──に向けて受験勉強しています

⑪日によって値段が変わるメニューにはこう書かれます

⑫宇野重吉と寺尾聰、渡辺謙と杏

⑭国民の三大──は教育・勤労・納税です

⑯食材をいぶして作ります

⑱石原裕次郎のヒット曲『──よ今夜も有難う』

⑳豚カツの衣の一番外側

㉑永世中立国として有名。首都はベルン
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～第３８回　ＪＡ十勝清水町女性部まつり作品展示～

手芸サークル　パッチワークタペストリー＆ベスト

旭山桜の会
ガラス細工　とんぼ玉　他

手芸サークル　鍋敷き

スクラムサークル　洗濯バサミで作る猫 むらさき会　グラス・かんたん花巾着

女性部役員
おやすみランプ（ステンドグラス）

手芸サークル　バッグ

手芸サークル　座布団

フレッシュミズ部会　平成２９年度活動紹介

手芸サークル　座布団

伊藤　一子さん中村　照子さん

那須野　豊子さん須田　茂子さん


