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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事
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・

広
報

編
集

委
員

会

もやしのレモン酢和え

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　

　主な材料（４人分）
　・もやし		  160 ｇ
　・きゅうり		  40 ｇ
　・人参			  32 ｇ
　・カットわかめ		 1 ｇ
　・レモン汁		  大さじ 1 と１/ ２
　・砂糖			  大さじ１
　・醤油			  大さじ１
　・ブラックペッパー	 少々

　作り方
①Ａの調味料を合わせておく。

②きゅうりは薄く輪切りにして塩もみ（分量外）をし、に
　んじんは千切りにする。千切りにした人参ともやしは茹
　でてしっかりと水気を切る。わかめは水で戻しておく。

③Ａと②を混ぜ合わせ、お皿に盛って完成。

◆所属部署・担当業務
　　金融部　信用貯金課　窓口担当
◆趣味・特技
　　野球、色々な場所の景色を見ること
◆自分はこんな人です！
　　明るく、元気よく、お客様を第一に考え日々の
　業務に励んでいます。窓口の業務は覚えることが
　多く大変ですが反面、やりがいをすごく感じてい
　ます。これからも明るく元気よくお客様を第一に
　考え日々の業務を頑張りたいと思います。
◆上司からの一言（旭課長より）
　　 ４ 月 の 入 組 か ら 2 ヵ 月 が 経 ち ま す が、 貯 金 窓
　口担当としての業務を覚える事と緊張の毎日で
　 あ っ と い う ま に 過 ぎ て い っ た 事 と 思 い ま す。
　　 貯 金 窓 口 は 組 合 員 の 方 だ け で は な く 地 域 の 皆
　様に対しても貢献する事の出来る業務です。
　"JA の 顔 " と し て "JA の 角 " を 1 日 で も 早 く 覚
　 え て い た だ け る よ う、 明 る く・ 元 気 よ く、 お 客
　様に気持ちよく利用していただける貯金窓口を
　目指して一緒に成長して行きましょう。

角
かど

　雄
ゆうへい

平　職員

『花粉症が酷く、１日でティッシュ１箱
使った事です』

来月の職員さんは　前野　彩恵 職員です。

Ａ
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　佐々木さんファミリー
　０４． 農業者年金
　０７． 振り込め詐欺から身を守る「心得１２カ条」
　０８． ＪＡグループ通信
　０９． ベジタブルライフ
　１０． トピックス
　１４．クロスワード
　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー

乗り物の Tシャツがお気に入り！
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

東松沢　　

　　佐々木　収太郎くん（３歳）

　おとうさん　　佐々木　裕樹さん
　おかあさん		  　香織さん
　おにいちゃん（長男）	 　琥太郎さん
　おにいちゃん（次男）	 　晴太郎さん
　おじいちゃん		  　賢一さん
　おばあちゃん		  　節子さん
　ひいおばあちゃん	 　ときへさん

　乗り物が大好きで、お父さんやおじい
ちゃんが作業する姿を眺めることが日課の
収太郎くん。オモチャのショベルにまた
がって、とびっきりの笑顔を見せてくれま
した。
　子育てについて香織さんに伺ったとこ
ろ「末っ子らしくたくましく育ってくれて
います。３太郎そろうと、よくもめ事も
ぼっ発し毎日にぎやかですが、泣かされて
いるのは次男というパターンが多く、兄に
負けていません…。おしゃべりも達者にな
り、何でも「しゅうがやる！」と自分でや
ろうとしてゆずらないことも。母としては
成長の早さがうれしいやら淋しいやら…で
す。」と教えてくれました。

　

脂
肪
肝
と
は
、
肝
細
胞
に
脂
肪
が

過
剰
に
た
ま
っ
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。
脂
肪
肝
は
、
お
酒
を
よ
く
飲

む
人
に
多
く
、
放
っ
て
お
く
と
「
肝

硬
変
」
に
進
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
近
年
、
お
酒
を
飲
ま
な

い
人
の
脂
肪
肝
で
も
、
同
様
に
進
行

す
る
可
能
性
の
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
脂
肪
肝
は
、
肝
硬
変
に
な

る
ま
で
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
ま
す
の
で
、
腹
部
の
超
音
波
検
査

で
早
く
見
つ
け
て
、
治
療
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

ど
ん
な
人
が
脂
肪
肝
に
な
り
や
す

い
か
と
い
う
と
、
い
う
ま
で
も
な

く
、
ま
ず
第
１
に
お
酒
を
毎
日
３
合

以
上
（
日
本
酒
の
場
合
）
飲
む
人
で

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
と
、

肝
臓
で
中
性
脂
肪
の
合
成
が
活
発
に

な
り
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
脂
肪

肝
に
な
っ
た
後
も
多
量
の
飲
酒
が
続

く
と
、
肝
臓
へ
の
負
担
が
重
く
な
り
、

脂
肪
肝
炎
、
肝
硬
変
へ
と
進
行
し
ま

す
。

　

第
２
に
食
事
量
が
多
く
、
太
り
過

ぎ
の
人
で
す
。
特
に
脂
っ
こ
い
食
事

が
多
い
と
、
肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
甘
い
物
を

取
り
過
ぎ
る
と
、
過
剰
な
糖
分
は
肝

百
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長　

松
島　

松
翠

2

『
脂
肪
肝
と
言
わ
れ
た
ら
』

健
科

臓
に
取
り
込
ま
れ
て
脂
肪
に
変
わ
り
、

肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

　

第
３
に
肥
満
が
あ
り
、
体
を
あ
ま

り
動
か
さ
な
い
人
で
す
。
運
動
不
足

が
続
く
と
、
使
わ
れ
な
か
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
脂
肪
と
な
り
体
内
に
蓄
え

ら
れ
ま
す
。
肥
満
の
中
で
も
、
内
臓

脂
肪
型
肥
満
の
人
の
方
が
脂
肪
肝
に

な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

第
４
に
は
「
糖
尿
病
」
や
「
脂
質

異
常
症
（
高
脂
血
症
）
」
が
あ
る
人

で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
の
多
く
は
、

食
べ
過
ぎ
や
肥
満
が
原
因
で
起
こ
り

ま
す
。
脂
肪
肝
を
合
併
し
て
い
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

脂
肪
肝
と
い
わ
れ
た
ら
、
早
速
、

お
酒
を
飲
む
人
は
節
酒
し
、
肥
満
の

人
は
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
に
注
意

し
て
、
早
く
治

し
て
お
き
ま
し

ょ
う
。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【 全 体 運 】 知 識 欲 が 旺 盛 に な っ て い る 月 な の で、 引 か れ る こ と が あ っ た ら、 情 報 収 集 を。 耳 寄 り な 話 題
をゲットできるかも【健康運】 おおむね安定。 運動で軽く汗を流しましょう【幸運の食べ物】 エダマメ ６月の運勢

食
文
化
・
料
理
研
究
家
●
坂
本
佳
奈

『
非　

難　

袋
』

　

そ
れ
か
ら
家
の
鍵
に
笛
と
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
を
一
緒
に
付
け
て
、
外

出
す
る
と
き
に
持
ち
歩
い
て
い
ま

す
。
普
段
の
か
ば
ん
の
中
に
、
ご

く
普
通
に
準
備
し
て
い
ま
す
。 

　

外
出
先
で
使
う
こ
と
も
よ
く
あ
り

ま
す
か
ら
、
消
耗
品
は
常
に
新
し
い

も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に

意
味
が
あ
っ
て
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

使
い
捨
て
マ
ス
ク
は
粉
じ
ん
を
吸
い

込
ま
な
い
よ
う
に
、
歯
ブ
ラ
シ
は
口

周
り
を
清
潔
に
し
て
い
る
と
非
常
時

に
も
肺
炎
に
な
り
に
く
い
か
ら
、
カ

イ
ロ
は
冷
え
か
ら
く
る
体
調
不
良
が

な
い
よ
う
に
夏
で
も
持
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
水
筒
は
耐
熱
性
の
高
い
タ

イ
プ
で
、
熱
湯
も
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
化
粧
ポ
ー
チ
に
は
化
粧
品

の
他
、
肌
の
乾
燥
を
防
い
で
く
れ
る

ワ
セ
リ
ン
を
入
れ
て
い
ま
す
。
爪

切
り
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。 

　

ぜ
ひ
普
段
の
か
ば
ん
を
避
難
袋
に

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
い
る
と
安

心
感
が
増
す
は
ず

で
す
。

　

避
難
袋
を
用
意
し
て
い
ま
す
か
。

災
害
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
、
非
常

時
に
役
に
立
つ
物
を
常
備
し
て
い
る

方
は
多
い
で
し
ょ
う
。
家
に
置
い

て
い
る
、
オ
フ
ィ
ス
に
置
い
て
い

る
と
い
っ
た
話
を
よ
く
聞
き
ま
す

が
、
災
害
に
遭
う
の
は
決
ま
っ
た
場

所
に
い
る
と
き
と
は
限
り
ま
せ
ん
。 

　

電
車
の
中
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

買
い
物
中
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は

家
に
置
い
て
お
く
物
、
津
波
な
ど
で

別
の
場
所
に
移
動
す
る
際
に
持
っ
て

い
く
袋
、
１
日
ぐ
ら
い
は
平
気
で
い

ら
れ
る
よ
う
な
袋
を
用
意
し
て
い
ま

す
。
財
布
や
身
分
証
な
ど
の
他
に
、

自
分
が
生
活
す
る
上
で
必
要
不
可
欠

な
物
を
少
し
だ
け
持
っ
て
い
ま
す
。 

　

花
粉
症
な
の
で
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

剤
、
水
筒
（
２
０
０
ml
程
度
の

水
）
、
軽
食
と
し
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

バ
ー
、
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
カ
イ

ロ
、
ハ
ン
カ
チ
、
化
粧
ポ
ー
チ
、
歯

ブ
ラ
シ
、
ペ
ン
と
ノ
ー
ト
、
取
っ

手
付
き
ビ
ニ
ー
ル
袋
（
５
Ｌ
）
で

す
。
重
く
な
っ
て
は
持
ち
運
び
に
不

便
な
の
で
、
こ
の
程
度
で
す
。
こ
れ

だ
け
あ
れ
ば
１
晩
や
２
晩
、
外
泊

す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
平
気
で
す
。 

キ
ッ
チ
ン
防
災
術

『
健
康
食
品
の
定
期
購
入
は
慎
重
に
！
』

体
調
に
異
常
を
感
じ
た
ら
、
直
ち
に

摂
取
を
や
め
て
医
療
機
関
を
受
診
す

る
べ
き
で
す
。
た
だ
し
、
因
果
関
係

を
特
定
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
販
売

業
者
が
解
約
や
返
品
に
応
じ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

プ
エ
ラ
リ
ア
・
ミ
リ
フ
ィ
カ
に
は

強
い
女
性
ホ
ル
モ
ン
様
作
用
を
持
つ

成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
国
立
研
究
開
発
法
人

医
薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所
に

よ
れ
ば
、
プ
エ
ラ
リ
ア
・
ミ
リ
フ
ィ

カ
を
含
む
製
品
に
は
含
有
量
に
か
な

り
の
幅
が
あ
り
、
一
定
し
た
女
性
ホ

ル
モ
ン
様
作
用
を
期
待
す
る
こ
と
が

難
し
い
ば
か
り
か
、
含
有
量
の
多
い

製
品
を
摂
取
す
る
こ
と
で
ホ
ル
モ
ン

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
重
篤
な
健
康
被

害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
妊
娠
中
・
授
乳

中
・
小
児
の
利
用
は
避
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

健
康
食
品
は
、
安
全
性
、
有
効
性
、

品
質
な
ど
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
販
売

さ
れ
て
い
る
も
の
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
お
得
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
安

易
に
定
期
購
入
す
る
こ
と
は
避
け
た

方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

定
期
購
入
の
健
康
食
品
を
摂
取
し

て
危
害
が
発
生
し
た
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
事
例
】
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
、
プ
エ
ラ
リ

ア
・
ミ
リ
フ
ィ
カ
と
い
う
植
物
の
成

分
が
含
ま
れ
、
バ
ス
ト
ア
ッ
プ
効
果

が
あ
る
と
い
う
健
康
食
品
の
広
告
が

掲
載
さ
れ
て
い
た
。
４
回
の
定
期

購
入
だ
が
初
回
の
お
試
し
価
格
が

５
０
０
円
だ
っ
た
の
で
、
お
得
だ
と

思
い
注
文
し
た
。

　

届
い
た
商
品
を
飲
み
続
け
た
ら
不

正
出
血
が
起
こ
り
、
病
院
を
受
診
す

る
と
子
宮
内
膜
が
厚
く
な
っ
て
い
る

と
診
断
さ
れ
た
。
因
果
関
係
は
不
明

だ
が
健
康
食
品
を
飲
ま
な
い
よ
う
言

わ
れ
た
の
で
、
販
売
業
者
に
返
品
し

た
い
と
伝
え
る
と
、
１
回
分
を
定
価

の
５
０
０
０
円
で
買
い
取
る
か
、
続

け
る
か
の
ど
ち
ら
か
し
か
応
じ
な
い

と
言
わ
れ
た
。
納
得
で
き
な
い
。

　

初
回
を
通
常
価
格
よ
り
低
価
格
に

抑
え
る
一
方
で
、
複
数
回
の
定
期
購

入
を
条
件
と
し
て
健
康
食
品
な
ど
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
販
売
す
る
「
定

期
購
入
」
と
い
う
販
売
形
態
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
定
期
購
入
が
条
件
で

あ
っ
て
も
、
健
康
食
品
を
摂
取
し
て

ト
ラ
ブ
ル
回
避
の
基
礎
知
識国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
情
報
部
●
薮
田
朋
子



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【 全 体 運 】 プ ラ イ ベ ー ト の 充 実 に 意 識 を 向 け る と グ ッ ド。 や る べ き 作 業 を 早 め に 片 付 け て、 好 き な こ
と や 趣 味 に 打 ち 込 ん で【 健 康 運 】 小 ま め な ス ト レ ス 解 消 を。 笑 顔 に 効 果 大【 幸 運 の 食 べ 物 】 ス ズ キ  ６月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【 全 体 運 】 行 動 意 欲 が 増 し て、 さ ま ざ ま な 分 野 に 挑 戦 し た く な り そ う。 試 せ る も の か ら、 前 向 き に 取
り 組 ん で み る の が 正 解【 健 康 運 】 体 を 動 か せ ば、 ま す ま す 元 気 に な れ ま す【 幸 運 の 食 べ 物 】 オ ク ラ ６月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【 全 体 運 】 サ ー ビ ス 精 神 を 発 揮 す れ ば、 自 然 と 人 気 運 が ア ッ プ す る 予 感。 縁 の 下 の 力 持 ち 的 な 役 割 で

も 快 く 引 き 受 け て み て【 健 康 運 】 運 動 不 足 に ご 用 心。 身 軽 さ を モ ッ ト ー に【 幸 運 の 食 べ 物 】 ア ン ズ ６月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【 全 体 運 】 対 人 運 が 華 や ぐ 時 期 で す。 飲 み 会 や 旅 行 な ど、 レ ジ ャ ー に 誘 わ れ た ら 気 軽 に 参 加 す る と 楽

し く、 う れ し い 結 果 に【 健 康 運 】 ち ょ っ と し た け が が 心 配。 慌 て ず 行 動 を【 幸 運 の 食 べ 物 】 ト マ ト６月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【 全 体 運 】 で き る 人 と 比 べ て 落 ち 込 み や す い 暗 示。「 人 は 人、 自 分 は 自 分 」 と 捉 え る の が ベ ス ト。 気
晴 ら し に は 散 歩 が 吉【 健 康 運 】 食 べ 過 ぎ る 傾 向 が あ る か も。 節 制 が 必 要【 幸 運 の 食 べ 物 】 ス ル メ イ カ  ６月の運勢

ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
は
３
月
14
、
15
日
に
、

新
た
な
販
路
開
拓
に
向
け
て
食
品

バ
イ
ヤ
ー
を
対
象
に
し
た
「
第
12
回
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
国
産
農
畜
産
物
商
談
会
」
（
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
）
に
出
展
し
ま
し
た
。

　
「
北
海
道
こ
め
油
」
や
「
て
ん
さ
い
糖
」
、
乳

製
品
な
ど
を
幅
広
く
紹
介
し
た
ほ
か
、
ボ
ト
ル

形
状
や
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ホ
ク

レ
ン
の
顆
粒
片
栗
粉
「
と
ろ
り
ん
ぱ
っ
」
を

使
っ
た
か
ら
揚
げ
や
角
煮
の
試
食
を
提
供
し
、

北
海
道
の
安
全
で
安
心
な
農
畜
産
物
や
加
工
食

品
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内

容
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の

時
々
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定

期
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

本
会
北
見
支
所
が
企
画
し
、

オ
ホ
ー
ツ
ク
地
区
の
Ｊ
Ａ
広
報
誌
を
中
心
に

好
評
連
載
中
の
「
続
・
今
こ
そ
Ｊ
Ａ
」
を
、

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
協
同
組
合
の
原
点
で
あ
る

「
ロ
ッ
チ
デ
ー
ル
原
則
」
を
再
確
認
す
る
ほ

か
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
取
り
組
む
自
己
改
革

の
ご
紹
介
を
通
じ
て
、
協
同
組
合
の
歴
史
と

経
過
を
振
り
返
る
全
１
２
回
の
連
載
と
し
て

お
り
ま
す
。

　

組
合
員
に
限
ら
ず
、
Ｊ
Ａ
広

報
誌
を
購
読
す
る
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
、
私
た
ち
協
同
組
合
の

成
り
立
ち
や
活
動
を
知
っ
て
も

ら
い
、
共
感
し
て
頂
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
地
域
振
興
の

観
点
か
ら
、
「
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
豊
平
川
マ
ラ
ソ
ン

春
Ｒ
Ｕ
Ｎ
！
漫
！
」
へ
の
協
賛
を
行
い
、
３
年
目

と
な
り
ま
す
。

　

大
会
で
は
ゼ
ッ
ケ
ン
に
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海

道
」
ロ
ゴ
を
つ
け
た
ラ
ン
ナ
ー
を
応
援
す
る
と
と

も
に
、
特
設
ブ
ー
ス
に
ち
ょ
リ
ス
も
駆
け
付
け
、

春
の
ワ
ク
ワ
ク
も
ら
エ
ー
ル
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
の
Ｐ
Ｒ
や
、
抽
選
に
よ

る
日
本
ハ
ム
戦
チ
ケ
ッ
ト
プ
レ
ゼ

ン
ト
企
画
を
行
っ
て
大
会
を
大
い

に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
、
今
年
も

ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
交
通
事

故
の
再
現
に
よ
り
危
険
性
を
疑
似
体
験
（
ス
ケ

ア
ー
ド
ス
ト
レ
イ
ト
技
法
）
さ
せ
る
交
通
安
全
教

室
を
、
道
内
８
つ
の
高
等
学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

体
験
し
た
生
徒
か
ら
は
「
危
険
を
再
認
識
し

た
」
「
ル
ー
ル
を
守
り
、
気
を
つ
け
て
い
き
た

い
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
活
動
で
交
通
事
故
が

減
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極

的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り

ま
す
。
年
３
回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な
医

療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く

だ
さ
い
。



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【 全 体 運 】 何 事 も プ ラ ス 思 考 を す る こ と で、 思 わ ぬ ひ ら め き や 発 見 が あ る は ず。 思 い 切 っ て 新 し い
世 界 に 飛 び 込 む の も ◎【 健 康 運 】 良 好。 特 に 問 題 な く、 快 適 に 過 ご せ そ う【 幸 運 の 食 べ 物 】 サ ザ エ ６月の運勢

ベジライフ



10 ６月の運勢【全体運】いつまでもささいなことを引きずりやすい期間。暗い顔でさらなる運気ダウンを招かないよう
に。 鏡を磨くと開運に【健康運】 疲労をためずに、 十分な休息を心掛けて【幸運の食べ物】 サクランボ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

第
49
回
十
勝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
、

リ
ザ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛
輝
く

　

十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
主
催
の
第
49

回
十
勝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト

シ
ョ
ウ
が
５
月
13
日
、
十
勝
農
協
連
家

畜
共
進
会
場
で
開
か
れ
、
日
頃
の
改
良

の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
か
ら
お
よ
そ
２
０
０
頭
の

乳
牛
が
揃
い
、
十
勝
清
水
町
か
ら
は
28

頭
出
陳
し
ま
し
た
。
審
査
員
に
は
大
樹

町
で
酪
農
を
営
む
角
倉　

充
彦
氏
が
あ

た
り
慎
重
に
ジ
ャ
ッ
ジ
。

　

そ
の
結
果
、
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
の
イ

ン
デ
シ
ブ
ル　

フ
イ
ー
バ
ー
レ
イ
ブ
ン

号
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
同

じ
く
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

リ

ラ　

ス
パ
ー
ク　

ダ
ス
ト　

イ
ン
ク

ス
ー
号
が
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、

Ｏ
Ｔ
Ｒ　

ド
ア
マ
ン　

ビ
ス
タ　

Ｅ
Ｔ

号
が
リ
ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
輝
き
ま
し
た
。　

各
部
の
上
位
入
賞

牛
は
左
11
ペ
ー
ジ
の
通
り
で
す
。

会場の様子

厳正な審査が行なわれました

　

４
月
18
日
に
帯
広
畜
産
大
学
、
同
月

26
日
に
は
マ
イ
ナ
ビ
札
幌
、
27
日
に
は

酪
農
学
園
大
学
に
て
企
業
説
明
会
に
参

加
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
参
加
し
た
説

明
会
は
平
成
31
年
度
採
用
職
員
の
求
人

募
集
が
目
的
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

帯
広
畜
産
大
学
と
酪
農
学
園
大
学
で

開
催
さ
れ
た
合
同
説
明
会
は
、
道
東
の

農
協
の
み
が
参
加
す
る
も
の
で
、
今
年

で
２
回
目
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ビ
札
幌
の
説
明
会
は
当
Ｊ
Ａ

単
独
の
説
明
会
で
、
今
年
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。

　

合
同
説
明
会
に
参
加

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

酪農学園大学での説明会の様子

グランドチャンピオンの記念撮影 ジュニアチャンピオンの記念撮影



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【 全 体 運 】 気 分 の む ら が 激 し く な り や す い よ う。 気 ま ぐ れ な 言 動 が 過 ぎ る と ト ラ ブ ル を 招 い て し ま う
た め、 ほ ど ほ ど に し て【 健 康 運 】 健 康 系 の 話 題 に 注 目 を。 耳 寄 り 情 報 あ り【 幸 運 の 食 べ 物 】 ア ナ ゴ ６月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

▽第１部（育成ジュニアクラス	 6ヶ月以上9ヶ月未満） 

　３位　ＴＭＦ　モーサン　ミツシー　チエンジ　ウルル　ＥＴ（㈲田中牧場さん）
▽第２部（育成シニアクラス		  9ヶ月以上12ヶ月未満） 

　３位　セジス　ビユーテイ　ＰＳ　マツト　マウイ（高橋喜一さん）
　５位　ウエンデイヒース　ＢＢＶＫ　ソリアーノ（小坂洋平さん）
▽第３部（未経産ジュニアクラス	 12ヶ月以上15ヶ月未満） 

　３位　ＴＭＦ　ステイゴールド　ロツクスター　ウインド　ＥＴ（㈲田中牧場さん）
▽第４部（未経産ミドルクラス	 15ヶ月以上18ヶ月未満） 

　１位　ＯＴＲ　ドアマン　ビスタ　ＥＴ（㈲田中牧場さん）
▽第６部（未経産シニアクラス	 21ヶ月以上24ヶ月未満）

　１位　ＴＭＦ　リラ　スパーク　ダスト　インクスー（㈲田中牧場さん）
▽第７部（ジュニアスプリングカップ	 6ヶ月以上11ヶ月未満） 

　１位　ＴＭＦ　ダン　ＮＤ　リコライス　シド　ヒデ　ＥＴ（㈲田中牧場さん）
▽第８部（ジュニア2歳クラス		 30ヶ月未満） 
　３位　ＴＭＦ　ナダル　マツカ　チエスター　アンナ　エコー（㈲田中牧場さん）	
　４位　ＴＭＦ　ヤン　ゴールド　ラキア　スターダム（㈲田中牧場さん）
▽第９部（シニア2歳クラス		  30ヶ月以上36ヶ月未満）

　３位　パイン　リツジ　キス　チヤシテイー（成松直樹さん）
▽第10部（ジュニア3歳クラス	 36ヶ月以上42ヶ月未満） 
　２位　ベルベツト　アイオーン　ベルル（㈱浅野牧場さん）
　３位　ウエンデイヒース　イシカゼ　ロホテイラ（小坂洋平さん）
▽第11部（シニア3歳クラス		  42ヶ月以上48ヶ月未満） 
　１位　インデシブル　フイーバーレイブン（㈲田中牧場さん）
▽第12部（4歳クラス			   4歳以上5歳未満） 

　３位　エクシード　ＰＳ　プリテイ　ローズ（㈲田中牧場さん）
▽第13部（5歳クラス			   5歳以上6歳未満） 

　３位　ベルベツト　スパークリング　フロンテイア（㈱浅野牧場さん）
▽第15部（牧場牛群） 

　１位　㈲田中牧場さん
▽第16部（同志会群） 

　２位　清水町ホルスタインクラブ
▽プレミアエキジビター	 	 	 	 ▽プレミアブリーダー
　㈲田中牧場さん	 	 	 	 	 　㈲田中牧場さん

各部上位入賞牛



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【 全 体 運 】 心 理 的 に 不 安 定 に な り、 あ れ こ れ 悩 ん で し ま い そ う。 深 刻 に な り 過 ぎ な い こ と。 根 拠 の な い
うわさ話にも気を付けて【健康運】 上手な気分転換が回復の鍵になります【幸運の食べ物】 ズッキーニ  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

６月の運勢

　

５
月
29
日
か
ら
５
月
31
日
の
３
日
間
、

地
域
別
懇
談
会
を
10
ヶ
所
の
会
場
で
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
懇
談
会
で
は
、
第
40
回
通
常

総
会
の
提
出
議
案
と
関
連
す
る
内
容
の

説
明
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

組
合
員
か
ら
は
様
々
な
質
問
や
意
見

が
挙
げ
ら
れ
、
Ｊ
Ａ
は
具
体
的
な
内
容

を
回
答
・
説
明
し
、
組
合
員
に
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
別
懇
談
会

議案に目を通す組合員

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
員
（
会
員
数
30
名
）
が

丹
精
込
め
て
育
て
た
「
と
れ
た
ん
と
」
の

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
と
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ

ラ
は
野
菜
選
果
場
の
ア
ス
パ
ラ
選
別
ラ
イ

ン
で
規
格
ご
と
に
選
別
・
計
量
・
結
束
の

後
、
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

十
勝
清
水
町
出
荷
の
ア
ス
パ
ラ
は
自

然
の
雪
を
利
用
し
た
氷
室
で
冷
や
し
て

新
鮮
な
ま
ま
お
届
け
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
大
変
好
評
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

店
頭
販
売
の
他
に
も
、
ギ
フ
ト
商
品
と

し
て
ゆ
う
パ
ッ
ク
や
ネ
ッ
ト
販
売
等
で
全

国
各
地
の
消
費
者
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

春
の
味
覚
を
お
届
け

アスパラの結束作業

組
合
員
と
懇
談

５
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
農
産
部
会

（
延
与　

和
紘
部
会
長
）
は
、
青
空
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
島
田
課
長
補
佐
を
迎
え
、

部
員
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
義
内

容
は
、
豆
類
の
施
肥
、
新
品
種
に
つ
い

て
説
明
を
頂
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
青
年
部
員
は
島
田
課
長
補

佐
の
説
明
を
聞
き
、
し
っ
か
り
と
メ
モ

を
取
る
な
ど
真
剣
な
様
子
で
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

「
青
空
教
室
」
開
催

青
年
部
農
産
部
会

野
菜
選
果
場

ギフト用アスパラの計量

説明を聞く青年部員



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】 レジャー運が活性化。 気の合う仲間たちとにぎやかに過ごせば、 より刺激的なひとときに。
創作活動にも幸運あり【健康運】 体調不良時は無理せず、 しっかり休んで【幸運の食べ物】 シシトウ ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

千
歳
レ
ラ
に
て
提
供
開
始

十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼

　

４
月
13
日
よ
り
、
千
歳
に
あ
る
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
モ
ー
ル
レ
ラ
の
「
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ

Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
ソ
ラ
キ
ッ
チ
ン
」
に
て
「
十

勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼
」
の
販
売
が

開
始
さ
れ
ま
し
た
。
販
売
初
日
は
当
Ｊ

Ａ
の
職
員
も
応
援
に
向
か
い
、
大
盛
況

の
中
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

通
年
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
町
外
で
販
売

す
る
試
み
は
初
と
な
っ
て
い
ま
す
。

販売初日の様子

　

千
歳
に
本
店
を
か
ま
え
る
お
菓
子
屋

も
り
も
と
の
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
橋
店
と
厚

別
ひ
ば
り
が
丘
店
に
て
、「
と
れ
た
ん

と
」
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
即
売
会
を
５
月

26
日
・
27
日
の
２
日
間
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
大
変
好
評
で
、
お

菓
子
や
パ
ン
を
買
い
に
き
た
お
客
様
に

も
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
。
ま
た
、

十
勝
清
水
牛
玉
メ
ン
チ
を
店
内
で
揚
げ

て
提
供
し
た
と
こ
ろ
、
大
変
好
評
で
大

盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
　
ア
ス
パ
ラ
即
売
会

今年で 2 回目の開催、大盛況でした

　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
帯
広
店
に
て
５
月

16
日
か
ら
20
日
ま
で
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

商
品
の
販
売
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
十
勝
熟
成
黒
に
ん
に
く
を

は
じ
め
、
焙
煎
あ
ず
き
茶
、「
十
勝
若

牛
」
の
ロ
ー
ス
ス
テ
ー
キ
や
ハ
ン
バ
ー

グ
な
ど
の
販
売
を
行
い
、
た
く
さ
ん
の

お
客
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂

　
　

帯
広
店
で
販
売
促
進販売ブースの様子

　

４
月
12
日
か
ら
始
ま
っ
た
「
し
み
ず

有
機
」
の
委
託
散
布
が
５
月
２
日
を

も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
・
10
月
に
も
委
託
散
布

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
と

も
お
申
込
く
だ
さ
い
。

　

ご
連
絡
は
経
営
指
導
課
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
０
１
５
６
ー
６
２
ー
２
１
６
３
）

畑への散布

し
み
ず
有
機

　
　

春
の
委
託
散
布
終
了
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14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　５月号（No. ３１３）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切６月３０日）

【 全 体 運 】 余 計 な ひ と 言 で も め 事 を 呼 び 込 み が ち。 す ぐ に 思 っ た こ と を 口 に す る の は 避 け て。 運 気
ア ッ プ に は 掃 除 が 有 効【 健 康 運 】 生 活 リ ズ ム を 整 え れ ば、 体 に も 好 影 響 が【 幸 運 の 食 べ 物 】 大 葉  ６月の運勢

５月号（No. ３１３）の答え

おめでとうございます。

ミドリノヒ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は		  北熊牛１　佐藤　絹江さん	   熊牛  　河井　渚さん
		    東高台   　箕浦　小夏さん	 南高台　永沢　秀雄さん
		    新羽帯  　水野　美英子さん			   の５名です。

→ ↓

①株主──は6月に多数開かれます

②──に挟んだんだけど……Ａさん、結婚するんだって？

③ポジの反対語

⑤Ｈ+とかＯＨ-とか

⑥6月の第3日曜日は──の日です

⑧小麦粉のこと

⑫親指の別名です

⑬──の洗いを酢みそで食べた

⑭ヒナはひよこ。とさかがあります

⑮呼吸で血液中に取り込みます

⑯眠っている人が出す騒音の一つ

⑰一年で一番夜が短い日

⑲国語辞典を引いて調べます

①相場や、商品の一番安い価格のこと

④バラや菊の生産量日本一の県

⑦砂浜に上陸して卵を産みます

⑨笑い話の最後につけるもの

⑩くしやブラシでとかします

⑪贈り物に掛けて結びます

⑬丸い頭に円筒形の体の木製人形

⑮著名人に「書いてください」とねだるもの

⑯砕けて石や砂になります

⑰バイオリンやハープに張ります

⑱カレシやカノジョのこと

⑳サトイモやヒョウタンは──繁栄の縁起物とされます

㉑意見がまとまらないまま──発車した
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よしもと４７シュフラン 2018 にて、当 JAの
「北海道十勝若牛のカレー」「焙煎あずき茶」が

金賞受賞！！！

[ 十勝管内にて購入可能なお店 ]
　ＪＡ十勝清水町、食彩館すまいる４３２、とかちむら産直市場、帯広空港、イトーヨーカ堂帯広店
　らららマルシェ、藤丸地下１階とかちまるしぇ、三丁目広場、十勝川温泉第一ホテル　など

よしもと４７シュフランとは、吉本興業グループが全国各地の自治体等と密接なネットワークを築
き、笑いの力で地方の活性化に寄与していくことを目的として、全国４７都道府県の主婦、吉本社員、
百貨店バイヤーなどが受賞商品を決定します。

※金賞受賞率２．２%（２６８点 / １１，７８９点）２０１７年参考

吉本興業 ©


