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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/	

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

レタスチヂミ

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　

　主な材料（３人分）
　・レタス　210g
　・人参　60g
　・食塩　小さじ 1/2
　・小麦粉　60g
　・水　60cc
　・油　大さじ１
　・ケチャップ　大さじ１と 1/2
　・マヨネーズ　大さじ１

　作り方
①レタスと人参を千切りにし、人参は下茹でする。ボウル
　にレタス、人参、塩を入れてよく混ぜ、しんなりとなる
　まで 10 分置く。
②別のボウルに小麦粉と水を入れ、泡だて器で混ぜ合わせ
　る。粉っぽさがなくなったら①を加え、菜ばしでさっく
　り混ぜる。
③フライパンに油を熱し、②を注ぎいれ、円形に広げる。
　蓋をして弱めの中火で２分焼き、裏返してさらに２分焼
　く。６等分に切り、器に盛る。

◆所属部署・担当業務
　　金融部　信用貯金課　窓口担当
◆趣味・特技
　　スポーツ
◆自分はこんな人です！
　　周りを見る人間だと思います。業務内容関係な
　く、上司の方々の良い所をどんどん取り入れ、活
　かしていきたいです。
◆上司からの一言（旭課長より）
　　入組してすぐの右も左もわからない状態で窓口
　に立ってもらってから早いもので 2 ヶ月が経ちま
　した。
　　ＪＡの貯金窓口は組合員の方に限らず、清水町
　の皆様・取引業者の方々に対しても広く携わり、
　貢献する事の出来る業務です。
　　明るく・元気よく、お客様に気持ちよく利用し
　ていただける貯金窓口を目指し、“ＪＡの貯金窓
　口＝若原竣之介” と一人でも多くの方に認識され
　るよう、今後ますますの成長に期待しています。
　　一緒に頑張っていきましょう。　　

若
わかはら

原　竣
しゅんのすけ

之介　職員

『農協の野球大会がありました』

来月の職員さんは　佐藤　和真 職員です。
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　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー 

ウルトラマンが大好き！
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

柏木　　　

　澤
さわやま

山　斗
と う ま

真くん（３歳３ヶ月）

　　おとうさん　　　　澤山　直樹
　　おかあさん　　　　　　　あずさ
　　おにいちゃん　　　　　　叶都
　　いもうと　　　　　　　　みどり
　　おじいちゃん　　　　　　進
　　おばあちゃん　　　　　　政子

　チョコを食べてニコニコ笑顔で登場した斗
真くん。最初は少し照れながらも、お兄ちゃ
んと妹と楽しく遊び自然な笑顔を撮らせてく
れました。あずささんに子育てについて伺っ
たところ「やんちゃでいたずらっこ、コロコ
ロと感情が変わり、想像を超えたことを毎日
しています。怒るのも通り越して笑えてきて
しまいます。11 月に妹が誕生し、お兄ちゃ
んになってからはくちぐせが「やだ !!」」の
次に「とうま、おにいちゃんになったから !!」
と何でも１人でやろうと頑張ってくれていま
す。１つ上のお兄ちゃんと毎日楽しく遊んだ
り、ケンカしたりと騒がしくも楽しい兄弟
妹のやりとりを見ていて幸せを感じていま
す。」と教えてくれました。

　

夏
は
痩
せ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
が
、
私
も
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加

し
て
い
る
研
究
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
で
は
、
夏
痩
せ
す
る
人
は
約
１
割
、

夏
太
り
す
る
人
は
約
３
割
で
し
た
。

つ
ま
り
、
夏
太
り
す
る
人
は
、
夏
痩

せ
す
る
人
の
３
倍
も
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

暑
い
夏
で
も
、
胃
腸
が
丈
夫
な
人

は
食
欲
が
落
ち
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、

脂
っ
こ
い
揚
げ
物
や
焼
き
肉
な
ど
が

お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
の
組
み
合
わ
せ
が
、
さ
ら
に
お

い
し
さ
を
倍
増
さ
せ
て
、
た
く
さ
ん

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
で
き
ま
す
。

　

甘
味
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
１
日

に
何
杯
も
飲
み
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど
冷
た
い
ス
イ
ー
ツ
も
食
べ
た
く

な
り
ま
す
。
冷
た
い
そ
う
め
ん
な
ど

の
麺
類
も
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
果
物

も
、
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
糖
分
の
取

り
過
ぎ
で
太
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

夏
は
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
、
親
戚
や

友
人
と
集
ま
る
飲
食
の
機
会
も
あ
り
、

飲
み
過
ぎ
や
食
べ
過
ぎ
に
な
り
が
ち

で
す
。
そ
の
た
め
、
夏
は
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
多
く
な
る
危
険
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
す
。

2

　

暑
く
て
徒
歩
で
の
外
出
を
控
え
、

屋
外
で
の
作
業
も
な
る
べ
く
効
率
良

く
済
ま
せ
、
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
控

え
る
よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。
炎
天
下

で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
も
、

秋
に
な
る
ま
で
お
休
み
で
す
。
活
動

で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
少
な
く
な
る

こ
と
が
多
い
の
も
夏
太
り
の
一
因
で

す
。

　

夏
痩
せ
は
秋
に
な
っ
て
食
欲
が
戻

れ
ば
回
復
し
ま
す
。
で
も
夏
太
り
は

戻
る
暇
な
く
食
欲
の
秋
が
到
来
、
さ

ら
に
太
り
ま
す
。
夏
は
毎
日
体
重
を

量
り
、
ち
ょ
っ
と
増
え
た
ら
す
ぐ
に

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
増
え
て
し

ま
っ
た
体
重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

も
と
も
と
、
夏
で
も
食
欲
が
低
下
し

な
い
元
気
な
人
に
限
っ
て
「
暑
い
と

き
は
食
べ
な
い
と
バ
テ
る
」
と
言
い

つ
つ
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
脂
っ
こ
い
食

事
や
甘
い
物
を
パ
ク
パ
ク
、
冷
た
い

ア
ル
コ
ー
ル
を
グ
イ
グ
イ
、
そ
の
結

果
が
夏
太
り
で
す
。
今
年
の
夏
は

夏
バ
テ
だ
け
で

な
く
夏
太
り
に

も
気
を
付
け
て
、

気
持
ち
良
く
過

ご
し
た
い
で
す

ね
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
気
を
つ
け
た
い
夏
太
り
』

家
族
の
健
康



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面でもフランクに話し掛けるとラッキーな結果に。習い事を
始めるのも◎【健康運】食べ過ぎ注意。消化の良い食材に注目を【幸運の食べ物】さんしょう ６月の運勢

令和元年度　健診のご案内令和元年度　健診のご案内
当ＪＡでは組合員の健康管理意識の高揚と健康で明るい家庭を築く為、ドックによ
る総合健康診断を推進しています。年１回の受診をおすすめ致します。

①施設ドック（人間ドック）

とりまとめ時期 ９月上旬（予定）

受　診　日
１１月～３月
（希望日が予定数を超えた場合はキャンセル待ちか他の日に
　受診となります）

場　　　所 帯広厚生病院

受診のメリット

・病院でしか受けられないオプション検診が多数受けられます。
・午後より健康相談や栄養指導があり、１日で終わります。
・ドック受診後に精密検査の予約ができます。
・女性の方には送迎バスの運行日があります。
（希望者が少ない場合は運行致しません）

とりまとめ時期 １２月上旬（予定）

受　診　日 １月９日（木）、１０日（金）

場　　　所 十勝清水町農協本所、御影公民館

受診のメリット

・施設ドックに比べ、安く受診することができます。
・健診自体は２時間程で終了します。
（必要な方のみ、別日に二次健診を行います。）
・予定数の制限が無い為、希望日に受診できます。
・午前１０時まで受付しています。

②巡回ドック

　　　時期が近くなりましたら、詳細をＦＡＸにてお知らせ致します。
　　　ご質問等、不明な点がございましたら下記までお問い合わせ下さい。

十勝清水町農協　管理課　人間ドック担当
電　話　０１５６－６２－２１６１／ＦＡＸ　０１５６－６２－６２２３

※平成30年11月より男女混合での受診となります。



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】のんびり構え過ぎてしまう傾向がチラリ。必要な仕事は後に回さず、早めに済ませて。気晴らしには
芸術鑑賞を【健康運】ウオーキング吉。好影響が期待できそう【幸運の食べ物】インゲン  ６月の運勢

令和元年度	 農 業 機 械 賃 貸 借 作 業 受 託 料 金 標 準 表 Ｊ Ａ 十 勝 清 水 町
ＪＡ十勝清水町農業機械部会

    料金につきましては、消費税は含まれておりません。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】目新しいことに興味を持つと、素晴らしい展開に。好奇心を刺激されたなら、ぜひ挑戦を。イベン
ト参加も正解【健康運】栄養バランスが偏りがち。改善に努めて【幸運の食べ物】クレソン ６月の運勢

令和元年度	 農 業 機 械 賃 貸 借 作 業 受 託 料 金 標 準 表

注：この料金表は標準を表すもので、実際の施行に当っては地域の施行例や圃場の条件
　　などを考慮して運用して下さい。	
　　ロールベーラの調整の乾草一般的重量 約３００㎏ サイレージ一般的重量 約４００    
　　㎏麦カラ・豆殻の一般的重量 約２５０kg(規格１２０×１５０cm)但し、締め方の硬
　　弱により重量が異なるので考慮して下さい。



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】気が緩みやすい月。慣れている作業でも油断は禁物です。また、うわさや誤情報に振り回されない

よう、うのみは×【健康運】慌てるとけがの暗示。深呼吸で冷静に【幸運の食べ物】梅 ６月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】人間関係が広がりを見せる予感。習い事や地域の集まりなどには気軽に顔を出して。グループレ

ジャーも幸運【健康運】ストレス解消には手軽な体操がお勧め【幸運の食べ物】ジャガイモ６月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】思うようにならない出来事が多くなるかも。今できることに心を込めてみましょう。開運には花や
樹木に触れて【健康運】まずまず。マッサージをすると好影響大【幸運の食べ物】葉ショウガ  ６月の運勢

ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
は
創
立
１
０
０
周
年

を
迎
え
た
４
月
18
日
、
札
幌
パ
ー

ク
ホ
テ
ル
に
て
会
員
Ｊ
Ａ
・
取
引
先
を
は
じ
め

と
す
る
皆
様
に
ご
臨
席
い
た
だ
い
て
記
念
式
典

を
開
催
し
、
続
け
て
祝
賀
会
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
で
は
１
０
０
周
年
の
節
目
に
あ
ら
た

め
て
設
定
し
た
ホ
ク
レ
ン
の
経
営
理
念
～
わ
た

し
た
ち
は
生
産
者
の
た
め
の
協
同
組
合
と
し
て

会
員
Ｊ
Ａ
と
連
携
し
た
事
業
を
通
じ
、
共
生
の

大
地
北
海
道
か
ら
、
「
農
」
と
「
食
」
の
未
来

を
担
い
ま
す
～
が
内
田
会
長
よ
り
発
表
さ
れ
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容
を
紹
介
し

ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々
の
ト
ピ
ッ

ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
な
つ
ぞ
ら
」

を
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
は
、

４
月
2 3
日
よ
り
「
な
つ
ぞ
ら
に
関
す
る
投
稿
」
を
不
定

期
な
が
ら
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
で
は
当
時
の
農
業
や
農
村
の
様
子
だ
け
は
な

く
、
農
協
に
つ
い
て
も
、
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
北
海
道
農
業
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
Ｊ
Ａ
グ
ー
プ
北

海
道
と
し
て
、
ド
ラ
マ
の
感
想
も
含
め
、
関
連
す
る
北

海
道
農
業
・
酪
農
の
歴
史
や
魅
力
、
Ｊ
Ａ
に
関
す
る
歴

史
・
話
題
な
ど
を
お
届
け
し
て
ゆ
く
予
定
で
す
。
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
に
て
検
索
頂
き
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
の

ペ
ー
ジ
に
「
い
い
ね
！
」
「
ペ
ー
ジ
を
フ
ォ
ロ
ー
す

る
」
を
タ
ッ
プ
頂
き
ま
す
と
、
記
事
が
表
示
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
「
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
」

で
検
索
す
る
か
、
ま
た
は
、
こ
ち
ら
の
ア
ド
レ
ス
か
ら

ど
う
ぞ

↓　

http
s://w

w
w

.faceb
ook.com

/jahokkaid
o

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
で

は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
や
地
域
振

興
の
観
点
か
ら
、
「
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
豊
平
川
マ
ラ

ソ
ン
」
へ
の
協
賛
を
行
い
、
今
年
で
４
年
目
と
な

り
ま
す
。
ゼ
ッ
ケ
ン
に
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
」

ロ
ゴ
を
掲
出
し
、
特
設
ブ
ー
ス
に
は
新
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
よ
り
ぞ
う
」
も
駆
け
付
け
、
一
緒
に
写
真

撮
影
を
さ
れ
た
方
に
「
よ
り
ぞ
う
」
シ
ー
ル
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

「
よ
り
ぞ
う
」
が
登
場
す
る
と
、

た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
に
囲
ま
れ
、

大
会
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
、
道
内
の

８
校
（
中
・
高
等
学
校
）
に
て
、

ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
危
険
な
自
転
車
走
行
に
伴
う
交

通
事
故
場
面
を
再
現
し
、
生
徒
が
事
故
の
危
険
性

を
疑
似
体
験
す
る
（
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト

教
育
技
法
）
自
転
車
交
通
安
全
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
は
、
本
活
動
を
通
じ
て
交
通
事
故

の
未
然
防
止
を
図
り
、
次
世
代
を

担
う
子
供
た
ち
の
育
成
と
安
全
な

生
活
環
境
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極

的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。

　

年
３
回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な
医
療
・

健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く

だ
さ
い
。



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】思い切りが良く、チャンスをゲットしやすい時期。ひらめきを信じて動いて。しっかり目的意識を
持つのも大事【健康運】疲れを感じやすい気配。休息を心掛けて【幸運の食べ物】パプリカ ６月の運勢

ベジライフ



10 ６月の運勢【全体運】あれこれ思い悩み、暗い顔で過ごしがち。自分の本当の気持ちと正直に向き合ってみて。笑顔キー
プも忘れずに【健康運】体を動かせば、日頃の鬱憤（うっぷん）解消が可能【幸運の食べ物】ビワ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

第
50
回
十
勝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ

熊
牛 (

有)

田
中
牧
場 

所
有
牛　
Ｔ
Ｍ
Ｆ  

ナ
デ
イ
ル  

ア
ツ
ト  

ア
ン
ナ  

エ
コ
ー
号
が
リ
ザ
ー
ブ
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

人
舞
５ 

高
橋 

喜
一
氏 

所
有
牛　
セ
ジ
ス  

ビ
ユ
ー
テ
イ  

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ  

メ
イ
号
が
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン  

に
輝
く

　

十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
主
催
の
第
50

回
十
勝
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト

シ
ョ
ウ
が
５
月
12
日
、
十
勝
農
協
連 

家
畜
共
進
会
場
で
開
か
れ
、
日
頃
の
成

果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
か
ら
お
よ
そ
２
６
０
頭
の

乳
牛
が
揃
い
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
31
頭
出

陳
し
ま
し
た
。
審
査
員
に
は
当
Ｊ
Ａ
代

表
理
事
組
合
長 

串
田 

雅
樹
が
あ
た
り

慎
重
に
ジ
ャ
ッ
ジ
。

　

そ
の
結
果
、
熊
牛 (

有)

田
中
牧
場 

所
有
牛
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ

ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
号
が
リ
ザ
ー
ブ厳正な審査が行なわれました

レジェンドカップで牛をリードする串田長久氏

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

レジェンドカップで牛をリードする松原秀雄氏

レジェンドカップは大いに盛り上がりました

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
人
舞
５ 

高
橋 

喜
一
氏 

所
有
牛
の
セ
ジ
ス　

ビ

ユ
ー
テ
イ　

ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ　

メ
イ

号
が
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
７
部
ジ
ュ
ニ
ア
ス
プ
リ
ン

グ
カ
ッ
プ
で
は
、
北
熊
牛
１ 

成
松 

直

樹
氏 

所
有
牛
パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

ブ

ロ
ー
カ
ー　

チ
ヤ
ー
ム　

１　

Ｅ
Ｔ
号

が
成
松 

舞
衣 

氏
（
中
学
３
年
生
）
の

リ
ー
ド
の
も
と
、
見
事
１
位
に
輝
き
ま

し
た
。

　

な
お
、
今
回
の
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ

ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
で
は
、
50
周
年
の
記
念

行
事
と
し
て
60
歳
か
ら
81
歳
ま
で
の
ベ

テ
ラ
ン
が
リ
ー
ド
マ
ン
を
務
め
る
『
レ

ジ
ェ
ン
ド
カ
ッ
プ
』
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
か
ら
は
、
熊
牛 

松
原 

秀
雄
氏
と
北

熊
牛
１ 

串
田 

長
久
氏
が
出
場
し
ま
し

た
（
人
舞
５ 

高
橋 

徳
男
氏
も
出
場
の

予
定
で
し
た
が
、
都
合
に
よ
り
欠
席
さ

れ
ま
し
た
）
。

　

26
人
の
レ
ジ
ェ
ン
ド
が
、
１
人
ず
つ

年
齢
順
に
リ
ン
グ
に
入
場
し
、
受
賞
歴

な
ど
が
紹
介
さ
れ
る
度
に
会
場
か
ら
は

大
き
な
拍
手
と
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

レ
ジ
ェ
ン
ド
カ
ッ
プ
は
、
今
回
の

シ
ョ
ウ
の
中
で
も
注
目
度
が
高
く
、
レ

ジ
ェ
ン
ド
た
ち
が
牛
を
ど
の
よ
う
に

リ
ー
ド
し
、
美
し
く
見
せ
る
の
か
…
共

進
会
に
力
を
入
れ
る
若
手
や
家
族
・
道

内
外
の
関
係
者
な
ど
通
常
の
倍
以
上
の

観
客
が
見
守
る
中
、
大
盛
況
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。

各
部
の
上
位
入
賞
牛
は
次
の
ペ
ー
ジ
の

通
り
で
す
。



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】いろいろな分野に興味を感じるものの、飽きっぽくなっているよう。手を広げ過ぎるのは避けて。
観劇にはつき【健康運】梅雨冷えにご用心。軽い運動が開運の鍵【幸運の食べ物】カワハギ ６月の運勢11
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▽第２部（育成ジュニアクラス　レジェンドカップ	 9ヶ月以上12ヶ月未満）

　３位　パイン　リツジ　セジス　ビユーテイー　マウイ　ＥＴ（北熊牛１ 成松 直樹さん）
　４位　ＴＭＦ　ミス　インテイ　ブレーク　アウンサン　アーメリー（熊牛 ㈲田中牧場さん）
▽第３部（未経産ジュニアクラス　　12ヶ月以上15ヶ月未満）

　２位　ＴＭＦ　エステイリア　ドア　アレクミス　ライラ（熊牛 ㈲田中牧場さん）
▽第４部（未経産ミドルクラス　　15ヶ月以上18ヶ月未満）

　３位　エルムレーン　フアイナル　クラツシユ　ベスト（熊牛 ㈲田中牧場さん）
▽第５部（未経産シニアミドルクラス　　18ヶ月以上21ヶ月未満）

　４位　ＴＭＦ　サクランド　エクレア　ソロ　リジツド　ＥＴ（熊牛 ㈲田中牧場さん）
▽第６部（未経産シニアクラス　21ヶ月以上24ヶ月未満）

　１位　セジス　ビユーテイ　ＰＳ　マツト　マウイ（人舞５ 高橋 喜一さん）
　３位　ＴＭＦ　アレルド　ライバル　ユウ　ステーシヨン（熊牛 ㈲田中牧場さん）
▽第７部（ジュニアスプリングカップ　6ヶ月以上12ヶ月未満）

　１位　パイン　リツジ　ブローカー　チヤーム　１　ＥＴ（北熊牛１ 成松 直樹さん）
　３位　ＴＭＦ　シルバニア　エルム　フアツシヨン　ベスト（熊牛 ㈲田中牧場さん）
　４位　パイン　リツジ　ポンチヤツク　クラツシユ（北熊牛１ 成松直樹さん）
▽第８部（ジュニア2歳クラス		 30ヶ月未満）

　１位　ＴＭＦ　ステイゴールド　ロツクスター　ウインド　ＥＴ（熊牛 ㈲田中牧場さん）
▽第９部（シニア2歳クラス　　30ヶ月以上36ヶ月未満）

　２位　ウエンデイヒース　スパーク　カバー（石山 小坂 洋平さん）
▽第10部（ジュニア3歳クラス	 36ヶ月以上42ヶ月未満）

　１位　セジス　ビユーテイ　スパークリング　メイ（人舞５ 高橋 喜一さん）
▽第12部（４歳クラス４歳以上５歳未満）

　４位　チエリーランチ　アイランド　シエリー　ＲＥＤ　ＥＴ（本村 櫻井 達也さん）
▽第13部（５歳クラス５歳以上６歳未満）

　５位　ベルベツト　タレンテイーノ　ロクセツト　ＥＴ（北熊牛２ ㈱浅野牧場さん）
▽第14部（成牛クラス６歳以上）

　２位　ＴＭＦ　ナデイル　アツト　アンナ　エコー（熊牛 ㈲田中牧場さん）
　４位　ベルベツト　スパークリング　フロンテイア（北熊牛２ ㈱浅野牧場さん）
▽第15部（牧場牛群　３頭１組） 

　２位　㈲田中牧場さん（熊牛）　　５位　㈱浅野牧場さん（北熊牛２）
▽第16部（同志会牛群　５頭１組） 

　１位　清水町ホルスタインクラブ
▽プレミアエキジビター				    ▽プレミアブリーダー
　㈲田中牧場さん					     　㈲田中牧場さん

各部上位入賞牛



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】何かと消極的になってしまいそう。内にこもりやすく、好機に気付かず、逃しがちです。前向きな
発想を大切に【健康運】無理は禁物。規則正しい生活を目指して【幸運の食べ物】ミョウガ  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

６月の運勢

　

５
月
27
日
か
ら
５
月
29
日
の
３
日
間
、

地
域
別
懇
談
会
を
10
ヶ
所
の
会
場
で
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
懇
談
会
で
は
、
第
41
回
通
常

総
会
の
提
出
議
案
と
関
連
す
る
内
容
の

他
、
農
・
畜
産
部
よ
り
令
和
元
年
度
の

変
更
点
や
情
勢
に
つ
い
て
説
明
を
行
な

い
ま
し
た
。

　

組
合
員
か
ら
は
様
々
な
質
問
や
意
見

が
挙
げ
ら
れ
、
Ｊ
Ａ
は
具
体
的
な
内
容

を
回
答
・
説
明
し
、
組
合
員
に
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
別
懇
談
会

議案に目を通す組合員

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
員
（
会
員
数
30
名
）
が

丹
精
込
め
て
育
て
た
「
と
れ
た
ん
と
」
の

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
と
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ

ラ
は
野
菜
選
果
場
の
ア
ス
パ
ラ
選
別
ラ
イ

ン
で
規
格
ご
と
に
選
別
・
計
量
・
結
束
の

後
、
出
荷
さ
れ
ま
す
。

　

十
勝
清
水
町
出
荷
の
ア
ス
パ
ラ
は
自

然
の
雪
を
利
用
し
た
氷
室
で
冷
や
し
て

新
鮮
な
ま
ま
お
届
け
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
大
変
好
評
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

店
頭
販
売
の
他
に
も
、
ギ
フ
ト
商
品
と

し
て
ゆ
う
パ
ッ
ク
や
ネ
ッ
ト
販
売
等
で
全

国
各
地
の
消
費
者
へ
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

春
の
味
覚
を
お
届
け

アスパラの箱詰め作業

　

４
月
15
日
か
ら
始
ま
っ
た
「
し
み
ず

有
機
」
の
委
託
散
布
が
５
月
９
日
を

も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
９
月
～
10
月
に
委
託
散
布
を

行
な
い
ま
す
の
で
、
委
託
散
布
を
ご
希

望
さ
れ
る
方
は
、
ぜ
ひ
と
も
お
申
込
く

だ
さ
い
。

　

ご
連
絡
は
経
営
指
導
課
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
０
１
５
６
ー
６
２
ー
２
１
６
３
）

お申込みお待ちしてます！

し
み
ず
有
機

　
　

春
の
委
託
散
布
終
了

組
合
員
と
懇
談

野
菜
選
果
場

ギフト用アスパラの計量



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】イマジネーションが豊かになる期間。お好きな創作活動に励んでみては。プレイスポットに足を
運ぶのもグッド【健康運】スタミナが不足気味。睡眠はたっぷりと【幸運の食べ物】カツオ ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

     

清
水
高
校
で
自
転
車

　
   

交
通
安
全
教
室
を
開
催

　

５
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は

清
水
高
校
で
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ

ト
教
育
技
法
に
よ
る
自
転
車
交
通
安
全

教
室
を
行
な
い
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
平
成
21
年
か
ら
開
始
さ
れ
、
自
転

車
の
利
用
頻
度
が
高
い
高
校
生
に
自
転

車
交
通
事
故
の
危
険
性
を
理
解
し
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン

に
よ
る
身
体
を
張
っ
た
自
転
車
走
行
に

伴
う
交
通
事
故
場
面
の
再
現
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。

　

車
が
自
転
車
に
ぶ
つ
か
り
自
転
車
が

大
破
す
る
事
故
や
内
輪
差
に
よ
る
巻
き

込
み
事
故
、
見
通
し
の
悪
い
交
差
点
で

内輪差による巻き込み事故の再現

５
月
17
日
、
『
女
子
は
ハ
ラ
ペ
コ
。

SO
SEI  PICNIC 2019

』
の
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
が
、
創
成
川
公
園 

狸
二
条
広
場
で
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
は
同

イ
ベ
ン
ト
で
使
用
さ
れ
る
『
十
勝
清
水

に
ん
に
く
』
の
提
供
者
と
し
て
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
ブ
ロ
ス
株
式

会
社
デ
ィ
レ
ク
タ
ー 

鈴
木 

奈
美
絵 

氏

が
『
大
好
き
な
に
ん
に
く
で
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
た
い
』
と
の
想
い
か
ら
実
現
し

た
、
初
開
催
の
フ
ー
ド
フ
ェ
ス
で
す
。

当
Ｊ
Ａ
の
『
十
勝
清
水
に
ん
に
く
』

は
、
２
０
１
０
年
に
1.4
ト
ン
だ
っ
た

出
荷
量
が
２
０
１
８
年
に
は
97
ト
ン

（
２
０
１
５
年
か
ら
Ｊ
Ａ
あ
し
ょ
ろ
、

２
０
１
６
年
か
ら
Ｊ
Ａ
十
勝
池
田
町
で

も
作
付
）
に
伸
び
て
い
た
こ
と
か
ら
鈴

木
氏
の
目
に
と
ま
り
、
今
回
の
イ
ベ
ン

ト
で
全
面
的
に
使
用
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

フ
ー
ド
フ
ァ
イ
タ
ー
の
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐

藤
氏
や
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

の
金
子 

智
也
氏
が
ゲ
ス
ト
で
登
場
し
、

女
子
は
ハ
ラ
ペ
コ
。

SO
SEI PICNIC 2019

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  

に
参
加

交差点での衝突事故を再現

の
衝
突
事
故
な
ど
が
再
現
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
衝
撃
・
音
・
被
害
の
大
き
さ
を
目

の
当
た
り
に
し
、
さ
ら
に
、
実
際
に
被

害
に
遭
わ
れ
た
方
の
話
し
な
ど
、
誰
も

が
被
害
者
に
な
り
え
る
恐
ろ
し
さ
を
心

に
刻
み
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
事
故
の
未
然
防
止
を
図

り
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
達
の
育
成

と
安
全
な
生
活
環
境
作
り
に
貢
献
す
る

た
め
に
続
け
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　

※
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト
教
育

　

技
法
と
は
、
学
習
者
に
「
恐
さ
」
を

　

実
感
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
に

　

つ
な
が
る
危
険
行
為
を
未
然
に
防
ぎ
、

　

交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
す
る
こ
と
の
大

　

切
さ
を
教
え
る
技
法
で
す
。

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
主
催
者
の

鈴
木
氏
は
、
「
第
２
期
で
使
用
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
さ
ん
の
に
ん
に
く
の

よ
う
に
、
北
海
道
に
は
こ
だ
わ
り
を

も
っ
て
生
産
さ
れ
た
お
い
し
い
食
べ
物

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
の
イ
ベ

ン
ト
で
た
く
さ
ん
の
方
に
味
わ
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
う
。
」
と
挨
拶
の
中
で

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
第
１
期
（
泡
バ
ル

H
O

KKAIDO
 

５
月
17
日
～
27
日
）
・

第
２
期
（H

O
KKAIDO

 

に
ん
に
く
バ

ル 

５
月
30
日
～
６
月
９
日
）
の
２
期

構
成
と
な
っ
て
お
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
に
ん

に
く
を
使
用
し
た
料
理
が
全
ブ
ー
ス
で

提
供
さ
れ
る
の
は
、
５
月
30
日
か
ら
と

な
り
ま
す
。

※
第
２
期
の
様
子
に
つ
い
て
は
、
次
号

の
広
報
で
紹
介
す
る
予
定
で
す
。

挨拶をする主催者の鈴木氏
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ヨコのカギ タテのカギ

　５月号（No. ３２４）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切６月２８日）

【全体運】手抜きはトラブルを招くもと。心を込めて臨むのが好運の呼び水に。部屋の模様替えも運気アップ
が期待できます【健康運】シェイプアップに励むと確かな手応えあり【幸運の食べ物】ラッキョウ  ６月の運勢

５月号（No. ３２４）の答え

おめでとうございます。

アマガエル

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は　　下佐幌平和　野々村　敬子さん　　南高台　野原　章博さん
　　　　　　　   下美蔓１　  牧野　幸司さん　　　  柏木　  田宮　トモ子さん
　　　　　　　　   郷愛　　  山本　一治さん			   の５名です。

→ ↓

①　七夕に彦星と会います

②　オフの反対語

③　スズでめっきした鉄板。一斗缶やバケツなどに用いら

　　　れます

④　手紙のやりとりで交流すること

⑤　ナイアガラ川にあるものが有名

⑦　時計を掛けたり絵を飾ったり

⑨　京都市で行われる祇園祭は──神社の祭礼です

⑪　高倉健主演の映画『──の黄色いハンカチ』

⑬　百貨店ともいいます

⑮　──は友を呼ぶ

⑯　何人かでバトンをつなぐ競走

⑰　息を吸うと膨らむ臓器

⑲　観光、夜行、2階建てといえば

①　大丈夫だから、──に乗ったつもりで待っててね

④　ブーブーと鳴きます

⑥　高校の公民の教科の一つ

⑦　新鮮な空気を取り込んで汚れた空気を追い出すこと

⑧　お好み焼きにたくさん入れる葉野菜

⑩　彼とは同じ釜の──を食った仲だ

⑫　肩と手首の間

⑭　酸と混ぜると中和反応が起きます

⑰　米国の50番目の州。南の島です

⑱　焼き肉店のメニューで肝臓のこと

⑳　由緒ある神宮や夫婦岩で知られる三重県の市

㉑　一番良い物はベスト、一番悪い物は
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