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企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

五色なます

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　

　主な材料（４人分）
　大根…120g
　人参…40g
　小松菜…60g
　しらたき…40g
　しいたけ…40g

　　　砂糖…小さじ１　　　　すりごま…大さじ１
　　　醤油…小さじ 2/3　　 　 砂糖…大さじ１と 1/3
　　　だし汁…大さじ４　　　醤油…大さじ　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　酢…大さじ１と 2/3
　　　　　　　　　　　　　　だし汁…大さじ２
　作り方
　①大根、人参は千切りにし、小松菜は３センチ長さに切
　　り、さっと茹でて水気を切ります。
　②しらたきは食べやすい大きさに切り、しいたけは石づ
　　きを取り除いて薄切りにし、Ａと一緒に鍋に入れて火
　　にかけ、汁気がなくなるまで煮て、火を消して冷まし
　　ます。
　③だし汁以外のＢを混ぜ合わせ、だし汁を加えてのばし
　　ます。最後に①と②を加えて和えます。

◆所属部署・担当業務
　　畜産部　畜産販売課
◆趣味・特技
　　スポーツ
◆自分はこんな人です！
　　周りを見ているつもりですが、集中すると周りが見え
　なくなる時があります。
◆上司からの一言（北出課長より）
　　４月に新卒で入組し、業務は主に市場業務対応、補助
　事業事務、養豚事務局等の担当をしております。３ヶ月
　が経過しましたが、現場業務もまだ慣れてなく、分から
　ない事がたくさんあるかと思います。
　　一人で悩まず、先輩の指導をもらいながら、分からな
　い事は遠慮なく何でも聞き、１年目はしっかり業務内容
　を理解し２年目の成長に繋げてください。
　　組合員さんから信頼される職員、コミュニケーション
　の取れる職員になってください。
　　持ち前の筋力・体力を落とさないよう、もっともっと
　肉を食べ、牛乳を飲み、体調管理の徹底に努めてくださ
　い。怪我には十分気をつけ、これからも一緒に頑張って
　いきましょう！

佐
さ と う

藤　和
か ず ま

真　職員

『牛の菌で洗礼を受けました』

来月の職員さんは　浅野　幸弥 職員です。

Ａ Ｂ
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　大澤さんファミリー
　０３． 第４１回ＪＡ通常総会
　０６．ベジタブルライフ
　０７．生命を育む土づくりコラム（№７）
　０８．第８回十勝若牛 ® アスパラまつり
　１０． トピックス
　１４．クロスワード
　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー

トイレトレーニングを始めたよ！

第４１回ＪＡ通常総会
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

石山　　　

　　　大
おおさわ

澤　波
は る ま

琉真くん（２歳 11 ヶ月）

おとうさん　　　大澤　一星さん
おかあさん　　　　　　紗弥さん
おにいちゃん　　　　　颯真さん
おじいちゃん　　　　　憲数さん
おばあちゃん　　　　　厚子さん

　家族以外の人に写真を撮られることが苦
手な波琉真くん。カメラを向けると顔を隠
してしまいますが、お兄ちゃんと一緒に遊
んでいる時は笑顔を見せてくれました。
　紗弥さんに子育てについて伺ったところ

「５月からプール教室に通い始め、最初は
人見知りなので親から離れられるか心配し
ていましたが、最近は自分から『プール行
きたい！』と言うようになってくれて成長
を嬉しく感じています。お兄ちゃんの事が
好きすぎて、いつもしつこくしすぎて怒ら
れてケンカになってしまうので困っていま
す。」と教えてくれました。

　

暑
い
夏
に
予
防
し
た
い
熱
中
症
。

特
に
屋
外
で
の
作
業
中
は
気
を
付
け

た
い
で
す
が
、
家
の
中
で
も
熱
中
症

に
な
る
人
が
多
い
の
で
要
注
意
で
す
。

　

人
の
体
は
、
暑
さ
な
ど
で
体
温
が

上
が
り
そ
う
に
な
る
と
汗
を
か
き
ま

す
。
汗
は
皮
膚
の
上
に
水
分
が
出
て
、

そ
の
水
分
が
蒸
発
す
る
と
き
に
、
体

の
熱
を
奪
っ
て
適
度
に
冷
や
し
て
く

れ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
体
内
の
水
分

が
不
足
し
て
、
汗
が
十
分
に
出
な
か

っ
た
り
、
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
で
発
汗

や
体
温
の
調
節
機
能
が
低
下
し
て
汗

が
う
ま
く
か
け
な
か
っ
た
り
と
、
こ

う
し
た
要
因
で
体
温
が
上
が
っ
て
し

ま
う
と
、
熱
中
症
に
な
り
ま
す
。

　

暑
い
環
境
で
過
ご
す
と
き
は
、
十

分
な
水
分
と
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

を
取
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

汗
で
徐
々
に
水
分
が
失
わ
れ
る
の
で
、

水
分
は
小
ま
め
に
取
っ
て
お
く
こ
と

が
望
ま
し
い
で
す
。
適
度
な
塩
分
や

水
分
の
吸
収
を
速
や
か
に
す
る
糖
分

を
含
む
経
口
補
水
液
も
用
意
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。
屋
外
で
の
作
業

や
運
動
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

を
持
参
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
。

　

朝
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
も
熱
中
症

予
防
に
大
事
で
す
。
食
事
で
は
、
エ

2

ネ
ル
ギ
ー
、
塩
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
事
に
含
ま
れ
る
水
分
な
ど
を
取
っ

て
い
ま
す
。
朝
食
を
抜
い
て
し
ま
う

と
十
分
な
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
補
給
し
に
く
く
、
暑
い
環

境
で
の
作
業
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
液
体
で
す
が
、
水

分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ

ー
ル
飲
料
や
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
に
は

利
尿
作
用
が
あ
り
、
飲
む
こ
と
で
ト

イ
レ
の
回
数
が
増
え
ま
す
。
で
す
か

ら
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ
な
ど

状
況
に
よ
っ
て
は
脱
水
を
進
行
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

屋
外
の
作
業
中
も
休
憩
時
間
中
は

日
陰
で
風
通
し
の
良
い
涼
し
い
場
所

で
休
み
ま
し
ょ
う
。
室
内
で
も
暑
い

日
は
ク
ー
ラ
ー
で
室
温
を
下
げ
る
よ

う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
室
温
の
好

み
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
帯

夜
に
な
る
地
域
で
は
夜
間
も
ク
ー
ラ

ー
を
使
用
し
て
室
内
温
度
は
28
度
以

下
の
設
定
が
良
い
で
し
ょ
う
。
睡
眠

も
し
っ
か
り

取
っ
て
、
疲

れ
を
た
め
な

い
こ
と
も
熱

中
症
予
防
に

は
有
効
で
す
。

第
41
回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会　

開
催

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
予
防
し
た
い
熱
中
症
』

家
族
の
健
康



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】自己主張が強くなる暗示。特に家族など、親しい人に強引さが出やすいので、反省を。気分転換に
は散歩が有効【健康運】良好。体を動かすことで、開運の兆し【幸運の食べ物】桃 ７月の運勢

　

十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合
の
第
41

回
通
常
総
会
が
６
月
６
日
、
清
水
町
中

央
公
民
館
で
開
か
れ
、
平
成
30
年
度
決

算
報
告
及
び
事
業
報
告
、
並
び
に
令
和

元
年
度
事
業
計
画
案
な
ど
を
承
認
い
た

し
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
30
分
、
総
会
に
必
要
な
出

席
者
数
を
満
た
し
、
開
会
宣
言
に
よ
り

開
会
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
席
者
全
員
で
Ｊ
Ａ
綱
領
を
高
々
に

朗
唱
。
続
い
て
串
田
雅
樹
代
表
理
事
組

合
長
の
挨
拶
が
行
わ
れ
、
議
長
団
の
選

任
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
議
長
団
に
は

西
松
沢
の
宮
川
司
さ
ん
、
元
旭
山
の
中

村
祐
輔
さ
ん
が
選
ば
れ
、
提
出
し
た
７

件
の
議
案
、
３
件
の
報
告
事
項
、
１
件

の
特
別
決
議
を
審
議
し
、
全
議
案
と
も

原
案
通
り
承
認
さ
れ
閉
会
し
ま
し
た
。議長を務めた宮川　司さん（左）と中村祐輔さん（右）

挨拶をする串田組合長 第
41
回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会　

開
催

　

   

平
成
30
年
度
事
業
報
告

　

平
成
30
年
度
は
、
農
産
部
門
で
は
、

秋
ま
き
小
麦
は
、
播
種
作
業
遅
れ
、
秋

低
温
経
過
に
よ
り
越
冬
前
は
茎
数
不
十

分
で
し
た
が
、
冬
期
間
の
少
積
雪
に
よ

り
雪
腐
病
被
害
は
軽
微
で
あ
り
ま
し
た
。

越
冬
後
の
生
育
は
、
順
調
で
し
た
が
、

開
花
期
の
低
温
等
に
よ
り
受
粉
障
害
発

生
し
、
単
収
及
び
品
質
と
も
に
平
年
を

大
き
く
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

て
ん
菜
は
、
融
雪
が
早
く
直
播
播

種
・
移
植
定
植
作
業
が
平
年
よ
り
早
く

始
ま
り
ま
し
た
が
、
移
植
に
お
い
て
、

ペ
ー
パ
ー
ポ
ッ
ト
分
離
不
良
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
た
め
、
定
植
完

了
が
平
年
よ
り
遅
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

初
夏
の
多
雨
、
湿
害
、
夏
か
ら
初
秋
の

干
ば
つ
の
影
響
で
、
葉
の
黄
化
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
が
、
総
体
的
に
順
調
生
育

を
示
し
、
防
除
徹
底
等
に
よ
り
平
年
を

上
回
る
糖
収
量
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

馬
鈴
し
ょ
は
、
植
付
作
業
が
順
調
に

進
み
萌
芽
も
良
好
で
し
た
が
、
断
続
的

降
雨
で
圃
場
条
件
不
良
に
よ
り
、
疫
病

の
発
生
を
懸
念
し
て
、
一
部
圃
場
で
ヘ

リ
防
除
が
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
単
収
及

び
ラ
イ
マ
ン
価
に
つ
い
て
は
、
初
夏
の

低
温
・
多
雨
に
よ
り
塊
茎
肥
大
が
緩
慢

に
な
り
、
と
も
に
平
年
を
や
や
下
回
る

生
産
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

豆
類
は
、
播
種
作
業
は
順
調
に
推
移

し
ま
し
た
が
、
出
芽
後
の
低
温
・
日

照
不
足
に
よ
り
生
育
が
停
滞
し
、
特

に
、
菜
豆
で
は
多
雨
に
よ
り
根
腐
病
が

多
発
し
、
小
豆
・
菜
豆
で
は
、
天
候
不

順
影
響
に
よ
り
、
着
莢
数
の
減
少
及
び

成
熟
期
の
遅
れ
が
生
じ
ま
し
た
。
大
豆

は
開
花
期
の
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
か

ら
、
単
収
、
品
質
と
も
に
平
年
並
と
な

り
ま
し
た
が
、
小
豆
、
菜
豆
に
つ
い
て

は
、
平
年
を
大
き
く
下
回
る
単
収
と
な

り
ま
し
た
。

　

野
菜
の
主
要
品
目
で
は
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
は
融
雪
後
が
好
天
に
恵
ま
れ
風
害

や
遅
霜
の
影
響
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

前
年
比
を
大
き
く
上
回
り
ま
し
た
。
白

菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
多
雨
影
響
に

よ
り
、
生
理
障
害
等
に
よ
る
品
質
低
下



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】知的好奇心が旺盛になる時期。人気ジャンルほど耳寄りな情報をキャッチしやすいかも。日帰り旅行
もお勧め【健康運】体力の過信は NG。準備運動も忘れずに【幸運の食べ物】スズキ  ７月の運勢

平成３０年度
小麦 １，３３７

てん菜 １，５７８
馬鈴しょ １，２１６

豆類・雑穀 １，０４５
青果他 ７３８

計 ５，９１４

平成３０年度
生乳 １２，１０３
個体 ２，２７９

肉用牛 ８，２９１
その他 ６７４

計 ２３，３４７

単位：百万円

単位：百万円

が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
生
育
全
般
を
通

し
て
病
害
虫
の
発
生
は
少
な
く
、
販
売

環
境
に
恵
ま
れ
販
売
高
は
白
菜
、
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
共
に
前
年
比
を
大
き
く
上

回
り
ま
し
た
。

　

酪
農
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
こ
近
年

堅
調
な
推
移
を
示
し
昨
年
も
プ
ー
ル
乳

価
値
が
上
が
り
、
個
体
価
格
も
高
値
堅

調
に
推
移
い
た
し
ま
し
た
。
生
乳
生
産

量
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
昨
年
の
良
質

な
粗
飼
料
確
保
に
よ
り
個
体
生
産
量
増

加
に
よ
り
前
半
は
前
年
を
大
き
く
上
回

り
ま
し
た
が
、
長
雨
等
に
よ
る
牧
草
刈

遅
れ
、
デ
ン
ト
コ
ー
ン
生
育
不
良
、
更

に
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
よ
る
生
乳
廃
棄

な
ど
あ
り
環
境
厳
し
い
年
で
も
あ
り
ま

し
た
が
、
酪
農
家
皆
様
方
の
生
産
に
対

す
る
ご
努
力
に
よ
り
ま
し
て
生
乳
生
産

量
が
決
算
期
間
で
13
万
ト
ン
を
達
成
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

農
協
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
平
成

28
年
度
に
策
定
し
た
地
域
農
業
振
興
Ｊ

Ａ
中
長
期
５
ヶ
年
計
画
も
半
ば
を
迎
え

着
実
に
目
的
と
使
命
を
果
た
す
べ
く
重

要
課
題
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

組
合
員
の
所
得
向
上
、
持
続
可
能
な
農

業
、
安
定
生
産
を
最
大
使
命
と
し
て
掲

げ
、
厳
し
い
農
業
情
勢
へ
立
ち
向
か
う

べ
く
農
畜
産
物
の
高
付
加
価
値
、
ブ
ラ

ン
ド
化
を
最
大
限
に
活
用
し
普
及
推
進
、

販
売
力
強
化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。
ま
た
、
災
害
時
備
え
と
し
て
組
合

員
へ
の
必
要
性
周
知
、
意
識
向
上
な
ど

に
も
取
り
組
み
、
必
要
に
応
じ
て
各
種

事
業
の
活
用
等
を
実
施
致
し
ま
し
た
。

　

更
に
、
継
続
的
取
り
組
み
と
し
て
、

「
地
力
向
上
」
「
土
づ
く
り
」
か
ら
持

続
的
可
能
な
農
業
、
後
世
へ
永
年
肥
沃

な
農
地
継
承
・
安
定
生
産
基
盤
継
承
を

目
指
し
て
清
水
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る

農
業
を
今
ま
で
以
上
の
産
業
へ
す
べ
く

努
力
致
し
ま
し
た
。

　

近
年
の
災
害
、
天
候
不
順
を
受
け
た

中
で
の
営
農
継
続
は
非
常
に
困
難
な
も

の
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
組
合
員
皆

様
方
の
高
い
生
産
力
及
び
強
い
農
業

と
協
同
組
合
の
精
神
、
継
続
的
な
営

農
努
力
、
地
域
協
力
に
よ
り
困
難
を

乗
り
越
え
、
平
成
30
年
度
は
取
扱
高

２
９
３
億
円
と
過
去
最
高
と
な
り
、
当

期
未
処
分
利
益
剰
余
金
も
昨
年
を
上
回

る
２
億
５
千
８
百
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

ひ
と
え
に
組
合
員
皆
様
方
、
各
部
会
、

女
性
部
、
青
年
部
、
各
団
体
、
更
に
清

水
町
農
業
に
関
係
す
る
関
係
機
関
、
地

元
企
業
の
農
協
事
業
に
対
す
る
深
い
ご

理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る
と
心
よ

り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
最
高
の
ぜ
い
た
く
を
育

て
、
組
合
員
と
地
域
の
皆
様
方
に
信
頼

さ
れ
選
ば
れ
る
Ｊ
Ａ
作
り
を
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

農産物
５，９１４

小麦

馬鈴しょ てん菜

青果他

畜産物
２３，３４７

生乳

個体

肉用牛

その他

豆類
・

雑穀



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】感受性が豊かになっています。オペラやお芝居などの舞台作品を楽しんでみては。美術館を巡るの
も良い刺激に【健康運】運動を日課にすれば、体調が上向くはず【幸運の食べ物】エダマメ ７月の運勢

　
   

令
和
元
年
度
事
業
方
針

　

令
和
元
年
度
に
お
け
る
日
本
経
済
は
、

消
費
税
引
き
上
げ
予
定
の
中
、
引
き
続

き
回
復
基
調
維
持
の
た
め
経
済
財
政
政

策
を
講
じ
、
雇
用
・
所
得
環
境
改
善
の

継
続
、
経
済
好
循
環
の
更
な
る
進
展
で

内
需
中
心
と
し
た
景
気
回
復
が
見
込
ま

れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
た
ち
農
業
関

係
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
わ

り
、
農
業
を
営
む
基
盤
の
更
な
る
強
化
、

日
本
経
済
動
向
、
消
費
動
向
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
対
応
な
ど
常
に
情
報
を
把
握
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
安
定
的
な
家
族

経
営
構
築
、
農
業
者
の
高
齢
化
、
労
働

力
確
保
、
農
業
基
盤
の
充
実
化
、
効
率

生
産
、
最
先
端
農
業
、
機
械
化
対
応
な

ど
は
、
美
味
し
く
豊
か
な
食
を
育
み
、

地
域
農
業
の
発
展
と
共
に
地
域
振
興
・

活
性
化
を
図
る
た
め
に
は
重
要
な
事
項

で
あ
り
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

国
際
貿
易
環
境
で
は
、
昨
年
12
月
に

Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
発
効
、
本
年
２
月
に
日
Ｅ
Ｕ

Ｅ
Ｐ
Ａ
発
効
す
る
な
ど
、
か
つ
て
な
い

市
場
開
放
は
国
内
農
業
生
産
、
農
業
関

係
者
へ
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は

必
至
で
す
。
こ
う
し
た
国
内
外
要
因
を

受
け
て
、
再
度
、
わ
が
国
の
食
、
農
業
、

地
域
の
持
続
性
に
つ
い
て
現
状
と
課
題

を
認
識
し
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

農
業
情
勢
が
厳
し
く
変
化
す
る
中
で
、

農
業
生
産
者
の
所
得
向
上
、
農
業
生
産

の
拡
充
を
目
指
す
た
め
、
当
Ｊ
Ａ
が
以

前
よ
り
策
定
し
て
お
り
ま
す
地
域
農
業

振
興
計
画
Ｊ
Ａ
中
長
期
５
ヶ
年
計
画
の

忠
実
な
実
践
を
図
り
ま
す
。
こ
の
計
画

は
、
平
成
28
年
か
ら
３
年
を
経
過
し
計

画
進
捗
、
実
践
状
況
を
確
認
し
次
期
中

長
期
計
画
策
定
へ
目
を
向
け
る
時
期
に

も
来
て
お
り
、
近
年
劇
的
に
変
化
し
た

情
勢
を
踏
ま
え
次
期
を
見
据
え
た
中
で

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
計
画
に
掲
げ
て
い
る
循

環
型
農
業
を
継
続
的
に
推
進
し
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
多
様
性
あ
る
農
業
の
有
効

的
活
用
に
よ
り
耕
畜
連
携
を
充
実
さ
せ

土
づ
く
り
、
地
力
向
上
、
環
境
負
荷
問

題
、
後
世
へ
永
年
肥
沃
な
農
地
継
承
・

安
定
生
産
基
盤
継
承
へ
積
極
的
に
取
り

組
み
、
持
続
性
を
高
め
る
農
業
を
目
指

し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
持
続
性

あ
る
農
業
の
取
り
組
み
は
、
当
Ｊ
Ａ
の

「
と
れ
た
ん
と
」
と
し
て
ブ
ラ
ン
ド
提

案
し
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
地
域
基
幹

産
業
の
農
業
が
、
地
域
、
一
般
消
費
者
、

企
業
へ
更
な
る
信
頼
、
安
心
を
お
届
け

す
る
取
り
組
み
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

近
年
の
清
水
町
農
業
は
、
平
成
28
年

発
生
し
た
台
風
被
害
か
ら
の
復
旧
、
平

成
30
年
度
北
海
道
胆
振
東
部
大
地
震
に

よ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
と
天
災
続
く
厳

し
い
環
境
を
強
い
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

本
年
は
、
冬
期
の
小
雪
影
響
が
不
安
視

さ
れ
る
な
か
春
耕
期
を
迎
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
各
部
門
が
明
確
な
課
題
を
掲
げ
、

諸
情
勢
を
敏
感
に
捉
え
問
題
意
識
を
共

有
し
安
定
的
生
産
、
効
率
生
産
、
各
作

物
単
位
高
収
量
な
ど
を
目
指
し
、
組
合

員
皆
様
方
の
安
定
経
営
基
盤
構
築
、
農

業
所
得
向
上
、
生
産
力
あ
る
農
業
へ
と

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
更
に
各
部
門

間
連
携
を
重
視
し
組
織
体
制
充
実
化
に

よ
る
組
合
員
皆
様
方
へ
の
対
応
力
強
化
、

販
売
力
強
化
、
効
率
的
な
業
務
遂
行
、

新
た
な
可
能
性
模
索
な
ど
前
進
し
た
取

り
組
み
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

農
協
改
革
集
中
推
進
期
間
が
終
わ
る

な
か
、
今
求
め
ら
れ
、
必
要
な
農
協
経

営
は
、
今
ま
で
同
様
の
一
層
の
信
頼
性
、

確
実
性
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
遵
守
、

リ
ス
ク
管
理
徹
底
、
財
務
基
盤
強
化
な

ど
足
腰
強
い
経
営
と
農
業
振
興
、
地
域

社
会
維
持
・
活
性
化
、
多
面
的
機
能
発

揮
、
地
域
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
目
指
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ

ら
の
農
協
経
営
強
化
は
組
合
員
の
安
定

的
生
産
及
び
農
業
経
営
を
支
援
し
農
業

所
得
向
上
、
地
域
基
幹
産
業
と
し
て
の

更
な
る
発
展
へ
と
結
び
付
け
て
い
き
ま

す
。

　

Ｊ
Ａ
役
職
員
一
同
は
、
厳
し
い
農
業

情
勢
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
の
中
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
各
種
関
係
機
関
、
当

Ｊ
Ａ
各
部
会
か
ら
ご
協
力
を
賜
り
な
が

ら
、
組
合
員
農
業
所
得
向
上
、
消
費
者

か
ら
の
信
頼
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
方

の
お
役
に
立
て
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
に
全
力

で
推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
組
合
員

各
位
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　　　お世話になりました
長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　　　　（６月３０日付退職者）
　　　　　◇高橋　諒（畜産部　畜産販売課）



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】自己アピールに最適。やってみたかったことにチャレンジを。外出するとラッキーハプニングに出

合える予感も【健康運】食生活を見直す好機。体質改善に効果が【幸運の食べ物】ズッキーニ ７月の運勢

ベジタブルライフ



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】何かと迷いが生じやすい傾向に。1 人で悩まず、信頼できる相手に相談を。リフレッシュするには

足湯が正解【健康運】行動力は増すものの、小さなけがに注意【幸運の食べ物】アワビ７月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】共通の楽しみを持つ仲間との交流が幸運。飲み会などに誘われたら、気軽に参加を。新しい趣味を
始めるのも◎【健康運】睡眠の質を高めれば、調子が上がりそう【幸運の食べ物】ニンニク  ７月の運勢

第
８
回
十
勝
若
牛 

ア
ス
パ
ラ
ま
つ
り

®

過
去
最
多
！

　
　

７
５
０
０
人
ご
来
場

　

６
月
９
日
、
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工

場
広
場
に
て
「
第
８
回
十
勝
若
牛　

ア

ス
パ
ラ
ま
つ
り
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。

　

こ
の
ま
つ
り
は
、
当
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド

牛
で
あ
る
「
十
勝
若
牛
」
と
春
の
味
覚

「
と
れ
た
ん
と
」
の
ア
ス
パ
ラ
を
組
み

合
わ
せ
、
本
町
の
特
産
品
を
Ｐ
Ｒ
し
、

地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
的

に
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
７
５
０
０

人
も
の
お
客
さ
ま
が
来
場
い
た
し
ま
し

た
。
例
年
販
売
し
て
い
る
「
十
勝
若

牛
」
焼
肉
セ
ッ
ト
は
多
く
の
お
客
さ
ま

に
ご
購
入
頂
き
、
会
場
内
は
焼
き
台
で

埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
十

勝
若
牛
」
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
や
ウ
ル

ト
ラ
ジ
ャ
ン
ボ
串
な
ど
多
く
の
商
品
を

た
く
さ
ん
の
方
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

企
業
出
店
は
昨
年
に
引
き
続
き
「
も

り
も
と
」
「
Ｂ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
」
「
Ｃ

ａ
ｆ
ｅ　

Ｂ
ｕ
ｓ　

Ｋ
ｏ
ｍ
ｏ
ｒ
ｅ
ｂ

ｉ
」
が
出
店
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 香蓮さんとスタジオＺＥＲＯのステージ

天気にも恵まれ、沢山の方が来場しました

乳搾り体験も大人気でした

串田実行委員長挨拶

ＧＩＮさんの大道芸

®

清水高校の寄せ植え体験



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】注意力が散漫になりやすい月。慣れている作業でも確認は必須です。また、独断で動くと問題を呼
ぶ可能性あり【健康運】安泰。血行促進を図ると、なおグッド【幸運の食べ物】シジミ ７月の運勢

射的を楽しむ子供たち

「十勝若牛」ウルトラジャンボ串、完売しました！

ＪＡ新すながわは美味しいお米を提供！

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
の
ア
ス
パ
ラ
販
売
は
、

例
年
通
り
ま
つ
り
の
開
会
時
刻
よ
り
も

早
い
時
間
か
ら
多
く
の
お
客
さ
ま
が
集

ま
り
行
列
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

射
的
、
く
じ
当
て
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー

ル
す
く
い
の
「
縁
日
コ
ー
ナ
ー
」
や

「
フ
ワ
フ
ワ
う
し
太
郎
」
は
子
供
た
ち

に
大
人
気
で
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
「
チ
ア
ー
エ
ン
ジ
ェ

ル
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ
」
の
バ
ト
ン
ト

ワ
リ
ン
グ
や
「
お
肉
応
援
隊　

香
蓮
」

さ
ん
の
ラ
イ
ブ
、
「
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン

ス
、
「
Ｍ
ｙ
’
ｓ
」
さ
ん
に
よ
る
演
奏
、

「
大
道
芸
人　

Ｇ
Ｉ
Ｎ
」
さ
ん
に
よ
る

大
道
芸
、
豪
華
景
品
が
当
た
る
「
お
楽

し
み
抽
選
会
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

お
客
さ
ま
か
ら
は
ス
タ
ッ
フ
の
細
や
か

な
気
遣
い
や
販
売
物
の
美
味
し
さ
に
満

足
し
た
等
の
ご
意
見
を
頂
き
ま
し
た
。

　

本
年
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
た
く
さ

ん
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
当
Ｊ

Ａ
の
特
産
品
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　

アスパラ販売は例年以上のすごい行列に！

毎年人気のフワフワうし太郎

お土産に買われる方も多くいました



10 ７月の運勢【全体運】伸びやかムード。活躍の場が広がりそうなので、積極的にアクションを起こしてみて。国際交流イ
ベントにつき【健康運】暑さ対策を怠りなく。適度な水分補給を【幸運の食べ物】ナス

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

▽第２部（育成シニアクラス　　９ヶ月以上12ヶ月未満）

　４位　ＴＭＦ　クラツシユ　プレシヤス　ヘミング　ビスタ（熊牛　㈲田中牧場さん）
▽第３部（未経産ジュニアクラス　　12ヶ月以上15ヶ月未満）

　６位　ＴＭＦ　エステイリア　ドア　アレクミス　ライラ（熊牛　㈲田中牧場さん） 
▽第４部（未経産ミドルクラス　　15ヶ月以上18ヶ月未満）

　６位　エルムレーン　フアイナル　クラツシユ　ベスト（熊牛　㈲田中牧場さん）
▽第５部（未経産シニアミドルクラス　　18ヶ月以上21ヶ月未満）

　６位　ＴＭＦ　サクランド　エクレア　ソロ　リジツド　ＥＴ（熊牛　㈲田中牧場さん）
▽第６部（未経産シニアクラス　　21ヶ月以上24ヶ月未満）

　７位　ＴＭＦ　アレルド　ライバル　ユウ　ステーシヨン（熊牛　㈲田中牧場さん）
▽第７部（ジュニアカップ　　６ヶ月以上11ヶ月未満）

　１位　セジス　ビユーテイ　アルテイ　チエンス　マウイ　ＥＴ（人舞５　高橋 喜一さん）
　２位　パイン　リツジ　ブローカー　チヤーム　１　ＥＴ（北熊牛１　成松 直樹さん）
　４位　パイン　リツジ　ポンチヤツク　クラツシユ（北熊牛１　成松 直樹さん）
▽第８部（ジュニア２歳クラス　　30ヶ月未満）

　１位　ＴＭＦ　ステイゴールド　ロツクスター　ウインド　ＥＴ（熊牛　㈲田中牧場さん） 
▽第９部（シニア２歳クラス　　30ヶ月以上36ヶ月未満）

　４位　ＴＭＦ　リラ　スパーク　ダスト　インクスー（熊牛　㈲田中牧場さん）
▽第10部（シニア３歳クラス　　36ヶ月以上42ヶ月未満）

　２位　セジス　ビユーテイ　スパークリング　メイ（人舞５　高橋 喜一さん）
▽第12部（４歳クラス　　４歳以上５歳未満）

　７位　ウエンデイヒース　イシカゼ　ＡＪ　ヴアルクローズ（石山　小坂 洋平さん）
　８位　ダンケー　スパークリング　エコ（北熊牛１　串田 健太郎さん）
▽第13部（５歳クラス　　５歳以上６歳未満）

　８位　ベルベツト　タレンテイーノ　ロクセツト　ＥＴ（北熊牛２　㈱浅野牧場さん）
▽第14部（成牛クラス　　６歳以上）

　１位　ＴＭＦ　ナデイル　アツト　アンナ　エコー（熊牛　㈲田中牧場さん）
▽第15部（ベストスリーフィーメイル） 
　２位　清水町　㈲田中牧場さん
▽第20部（ジャージー種　未経産シニアクラス　　17ヶ月以上22ヶ月未満）

　３位　アサナベ　ＪＬ　リオ　カンデオ（熊牛　㈲田中牧場さん）

2019 北海道ブラックアンドホワイトショウ
各部上位入賞牛（上位 10 位まで）



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】対人運が不安定。苦手意識を抱いている相手と意見がぶつかりがち。また、過去を蒸し返しても収
穫はなさそう【健康運】動きたくなる期間。スポーツを満喫して【幸運の食べ物】アンズ ７月の運勢11
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２
０
１
９
北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛

　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ
ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

輝
く

　

北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
改
良
協
議
会

主
催
の
２
０
１
９
北
海
道
ブ
ラ
ッ
ク
ア

ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
シ
ョ
ウ
が
５
月
25
日
か

ら
26
日
の
２
日
間
、
安
平
町
の
北
海
道

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
で
開
か
れ
、

道
内
各
地
か
ら
３
１
３
頭
の
乳
牛
が
揃

い
、
清
水
町
か
ら
は
８
戸
よ
り
22
頭
が

出
陳
し
最
高
位
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

審
査
員
に
は
北
見
市
に
て
酪
農
を
営

ん
で
い
る
山
内　

誠
氏
が
審
査
に
あ
た

り
、
厳
し
い
目
で
審
査
を
進
め
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
㈲
田
中
牧
場
さ
ん
の
Ｔ

Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ
ト　

ア
ン
ナ

　

エ
コ
ー
が
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

に
輝
き
ま
し
た
。

　

各
部
の
入
賞
牛
は
10
ペ
ー
ジ
の
通
り

で
す
。
（
町
内
関
係
分
）

グランドチャンピオンに輝いた

ＴＭＦ ナデイル アツト アンナ エコー

チャンピオン牛と記念撮影

選手宣誓を行なう深沼夫婦

Ｊ
Ａ
青
年
部
・

　
　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

　

５
月
30
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
千
葉　

慎
司
部
長
）
と
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
佐
藤　

夏
紀
会
長
）

は
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
清
水
町
体
育

館
で
開
催
し
、
青
年
部
員
44
名
、
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
員
24
名
、
Ｊ
Ａ
・

一
般
14
名
の
計
82
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
大
会
長
で
あ
る
Ｊ
Ａ
青
年
部

千
葉
部
長
よ
り
「
怪
我
の
な
い
よ
う
普

段
交
流
の
少
な
い
部
員
と
も
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
が
あ
り
、
川
西
支

　
　

合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会

部
の
深
沼　

佑
亮
さ
ん
・
菜
美
香
さ
ん

ご
夫
婦
が
選
手
宣
誓
。
正
々
堂
々
と
戦

い
、
互
い
の
交
流
を
深
め
、
有
意
義
な

１
日
に
す
る
こ
と
を
誓
い
、
い
よ
い
よ

大
会
の
始
ま
り
で
す
。

　

今
年
度
も
、
昨
年
と
同
様
に
「
ミ
ニ

バ
レ
ー
」
を
行
い
ま
し
た
。
概
要
と
し

て
は
、
１
セ
ッ
ト
11
点
の
３
セ
ッ
ト

マ
ッ
チ
の
ラ
リ
ー
方
式
で
対
戦
。
全
９

チ
ー
ム
を
第
１
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
第
３
ブ

ロ
ッ
ク
に
振
り
分
け
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
で

総
当
り
戦
を
行
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
１
位
を

選
出
し
ま
す
。
各
ブ
ロ
ッ
ク
１
位
同
士 熱い戦いが繰り広げられました



12やぎ座
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【全体運】極端な考え方をして、トラブルメーカーになりやすいもよう。すぐ行動に移さず、まずは周囲の助
言に耳を傾けて【健康運】体の柔軟性アップで運気にも良い影響が【幸運の食べ物】オクラ  
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７月の運勢

そ
よ
か
ぜ
の
会

窓拭き作業を行なう会員

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
行
う

　

６
月
５
日
、
そ
よ
か
ぜ
の
会
（
笹
原

千
代
美
会
長
）
は
、
絆
の
郷
さ
く
ら
さ

く
ら
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
を
行
い
ま

し
た
。

　

平
成
26
年
度
か
ら
続
け
て
き
た
こ
の

活
動
に
、
今
年
は
会
員
10
名
が
集
ま
り

施
設
の
窓
拭
き
を
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
、
外
側
ま

で
し
っ
か
り
と
清
掃
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
廊
下
や
食
堂
、
玄

関
な
ど
の
大
き
な
窓
や
ガ
ラ
ス
扉
を
、

サ
ッ
シ
部
分
ま
で
ピ
カ
ピ
カ
に
仕
上
げ
、

で
再
び
総
当
り
戦
を
行
い
、
順
位
を
決

定
し
ま
し
た
。　

　

競
技
中
は
、
飛
び
込
ん
で
ボ
ー
ル
を

取
り
に
行
く
な
ど
フ
ァ
イ
ン
プ
レ
ー
も

数
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
の
た
め
、
農
作
業
が
忙

し
く
欠
席
さ
れ
た
方
も
お
り
ま
し
た
が
、

各
チ
ー
ム
そ
れ
ぞ
れ
が
力
を
合
わ
せ
、

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
は
、
会
場
を
畜
産
研
修

セ
ン
タ
ー
に
移
し
、
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

囲
ん
で
交
流
会
で
す
。

　

交
流
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、

例
年
ど
お
り
青
年
部
の
十
勝
大
会
代
表

者
を
決
定
す
る
「
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ

大
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
、
フ優勝チームには豪華景品

　

６
月
５
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
佐
藤　

夏
紀
会
長
）

は
、
農
協
本
所
で
「
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス

バ
ー
と
ア
ロ
マ
バ
ス
ボ
ム
作
り
」
を
開

　

夏
期
研
修
会
を
開
催

Ｊ
Ａ
女
性
部

　
　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

催
し
、
同
会
員
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
お
招
き
し
た
リ
ン
デ
ン
フ
ラ

ワ
ー
代
表　

荒
谷　

智
子
さ
ん
は
十
勝

管
内
で
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
出
張
講
座

を
行
な
っ
て
お
り
、
当
部
会
で
講
師
を

務
め
る
の
は
今
回
が
２
回
目
。

　

今
回
作
成
し
た
ア
ロ
マ
ワ
ッ
ク
ス

バ
ー
と
は
、
火
を
灯
さ
な
い
ア
ロ
マ

キ
ャ
ン
ド
ル
の
こ
と
で
、
ミ
ツ
ロ
ウ
と

ソ
イ
ワ
ッ
ク
ス
が
主
な
材
料
と
な
っ
て

お
り
、
ミ
ツ
ロ
ウ
の
消
臭
効
果
と
ア
ロ

マ
の
癒
し
効
果
が
期
待
で
き
る
ア
イ
テ

ム
で
す
。

　

作
り
方
は
、
ま
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
好
み

の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー

ツ
な
ど
を
選
び
、
ど
の
よ
う
に
配
置
す真剣に作業を進めます

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
豪
華
商
品
を
か

け
た
ア
ス
パ
ラ
サ
イ
ダ
ー
一
気
飲
み
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
部
会

員
は
楽
し
そ
う
に
、
交
流
を
深
め
て
お

り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
結
果
は
、
次
の
通

り
で
す
。

▽
１
位　

川
東
Ａ
チ
ー
ム

▽
２
位　

川
東
Ｂ
チ
ー
ム

▽
３
位　

川
西
Ｃ
チ
ー
ム

施
設
の
方
に
は
「
わ
ぁ
、
き
れ
い
。
嬉

し
い
！
」
と
大
変
喜
ん
で
頂
く
事
が
で

き
ま
し
た
。

　

作
業
は
手
際
良
く
１
時
間
ほ
ど
で
終

了
し
、
解
散
と
な
り
ま
し
た
。



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】平凡な日々に物足りなさを感じがち。でも、刺激を求め、行き当たりばったりで動くと失敗する
気配。計画的に【健康運】調子が悪いときはケア優先。休養に努めて【幸運の食べ物】青トウガラシ ７月の運勢
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る
か
決
め
ま
す
。
数
多
く
揃
え
ら
れ
た

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
「
こ
れ
と
こ
れ
は

合
う
か
な
？
」
「
な
ん
か
地
味
じ
ゃ
な

い
？
」
と
色
の
組
合
せ
に
悩
む
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
溶
か
し
て
お
い
た
ミ
ツ
ロ
ウ

と
ソ
イ
ワ
ッ
ク
ス
に
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

混
ぜ
、
容
器
に
流
し
込
み
ま
す
。
表
面

が
白
く
固
ま
っ
て
き
た
ら
あ
ら
か
じ
め

配
置
を
決
め
て
お
い
た
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
を
飾
り
付
け
し
、
リ
ボ
ン
を

通
す
穴
を
開
け
た
ら
完
成
で
す
。
一
度

ワ
ッ
ク
ス
に
置
い
た
花
を
置
き
な
お
す

と
跡
が
残
っ
て
し
ま
う
た
め
、
参
加
者

は
真
剣
な
手
つ
き
で
作
業
を
行
な
い
ま

す
。
作
業
を
進
め
る
こ
と
約
１
時
間
半
、

参
加
者
の
個
性
が
光
る
作
品
が
出
来
上好みの香りを見つけます

素敵な作品が出来ました！

感謝状をいただきました

　

６
月
11
日
、
全
国
共
済
連
に
よ
る
Ｊ

Ａ
自
動
車
共
済
損
害
調
査
サ
ー
ビ
ス
を

通
じ
て
、
契
約
者
か
ら
高
い
評
価
を
得

た
Ｊ
Ａ
と
し
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
結
果
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
組
合

員
の
共
済
事
業
に
対
す
る
ご
理
解
・
ご

協
力
に
加
え
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の

当
Ｊ
Ａ
へ
の
ご
理
解
に
よ
り
、
こ
の
よ

う
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

共
済
課
一
同
い
っ
そ
う
邁
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
愛

顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

全
国
共
済
連
よ
り

　
　
　
　

感
謝
状
を
受
贈

が
り
ま
し
た
。

　

バ
ス
ボ
ム
は
ク
エ
ン
酸
・
重
曹
・

コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
・
グ
リ
セ
リ
ン
に
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
ギ
ュ
ッ

と
固
め
た
ら
出
来
上
が
り
。
途
中
、
グ

リ
セ
リ
ン
を
多
く
入
れ
て
し
ま
う
ハ
プ

ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
花
び
ら
を

混
ぜ
た
り
、
小
さ
な
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
入

れ
た
り
と
、
思
い
思
い
の
バ
ス
ボ
ム
を

作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

好
み
の
香
り
を
見
つ
け
、
晴
れ
や
か

な
気
持
ち
で
夏
期
研
修
会
を
終
え
ま
し

た
。

参加者での記念写真

　

６
月
14
日
、
清
水
町
地
域
農
業
再
生

協
議
会
が
主
催
す
る
「
令
和
元
年
度
新

卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
新
規
就
業
者
激
励

会
」
が
清
水
町
役
場
に
て
開
催
さ
れ
、

農
業
部
門
５
組
、
パ
ー
ト
ナ
ー
部
門
３

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
の
冒
頭
で
、
阿
部　

一
男
町
長
か

ら
は
参
加
者
の
紹
介
と
激
励
の
言
葉
が
、

来
賓
の
方
々
か
ら
は
歓
迎
の
言
葉
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

新
卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等

　
　
　

新
規
就
業
者
激
励
会



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　６月号（No. ３２５）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切７月３１日）

【全体運】オープンな態度が好運の呼び水に。みんなに笑顔で話し掛けて。レジャー運良好なので、仲間との
外出も大賛成【健康運】生活のリズムを整えて。ラジオ体操も吉【幸運の食べ物】大葉  ７月の運勢

６月号（No. ３２５）の答え

おめでとうございます。

ブルーベリー

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

　当選者は  下佐幌３　白石　淑子さん　　中熊牛３　　伊藤　凜さん
　　　　　　　　松沢　　角田　欣美さん　　東高台　　　渋谷　幸代さん
　　　　　　　　郷愛　　山本　京子さん　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①令和元年は8月8日。暦の上ではもう秋です

②日焼けした後にできることも

③彼女の料理の腕前は──はだしだ

④アップの反対語です

⑥竹や梅と並んでめでたい植物

⑨こすれてすり減ること

⑩五輪で3位の選手の首に掛けられます

⑪辞書で四字──の意味を調べた

⑬おこわを竹の皮でくるんだ中華──

⑭握りずしを数えるときに使う言葉

⑯フランスの首都。花の都といわれます

②夏休みの最終日に慌てて片付ける子もいます

⑤酒のお供です

⑦建具の滑りを良くするために敷居に塗ることも

⑧脂──、糖──、タンパク──

⑨野球のピッチャーが登る所

⑪その人が住んでいる所。彼は──の名士だ

⑫ロケットが飛び立つ先

⑭鶴と並んでめでたい生き物

⑮芝居の最後に下ろす物

⑯上野動物園生まれのシャンシャンは何の動物？

⑰イチゴ味やメロン味のシロップを掛けて食べます。パッ　

　　ピンスやハロハロもこの一種
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ＳＯＳＥＩ　ＰＩＣＮＩＣ
当ＪＡのにんにくを使用した料理が提供されました！

　

５
月
30
日
か
ら
６
月
９
日
に

「
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ　

に
ん

に
く
バ
ル
」
が
創
成
川
公
園
狸

２
条
広
場
で
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ

Ａ
の
に
ん
に
く
を
使
用
し
た
料

理
が
数
多
く
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
全

国
か
ら
有
名
店
が
多
数
出
店
さ

れ
て
お
り
「
十
勝
清
水
に
ん
に

く
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
」
を
始
め
、
に

ん
に
く
醤
油
を
使
用
し
た
唐
揚

げ
・
ガ
ー
リ
ッ
ク
ト
ー
ス
ト
・

羽
根
つ
き
焼
小
龍
包
と
の
コ
ラ

ボ
な
ど
多
数
の
料
理
に
当
Ｊ
Ａ

の
に
ん
に
く
が
使
用
さ
れ
ま
し

た
。

　

会
場
で
は
、
キ
ャ
ン
プ
用
テ

ン
ト
で
飲
食
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

や
立
食
ス
ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ

て
お
り
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
気
分
や

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
の
雰
囲
気
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
会
社
帰
り
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
昼
食
を
求
め

て
来
場
さ
れ
る
女
性
の
方
で
大

変
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。


