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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん

　最近の出来事
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企
画
・
編
集
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
　
経
営
指
導
課
・
広
報
編
集
委
員
会

冷麺風そうめん

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）

　・そうめん（乾）…240g　　・きゅうり…1.5 本

　・ささみ…120g　　　　　　・オクラ…４本

　・トマト…１個　　　　　　・きくらげ（乾）…４枚

　・ゆで卵…２個

　・だし汁…400g

　・酢…大さじ４

　・しょうゆ…大さじ１と 1/2

　・砂糖…大さじ３と 1/2

　・鶏がらだし（顆粒）…小さじ２

　・ごま油…小さじ２

　・白ごま…適量

　作り方
　① A の材料を混ぜ合わせ、タレを作り冷蔵庫で冷やしておく。

　②ゆで卵は縦半分に切り分ける。きゅうりは千切りにし、オ

　　クラは斜め半分に切る。きくらげはお湯で戻し千切りに　

　　し、トマトはくし型に切る。ささみは茹でて身をほぐす。

　③鍋にたっぷりの湯を沸かし、麺を茹でる。茹で上がったら

　　流水でもみ洗いし、水気を切っておく。

　④器に③の麺を盛って、②の具を全てトッピングし、①のタ

　　レをかける。

◆所属部署・担当業務

　　金融部　共済課

◆趣味・特技

　　ドライブ・スポーツ

◆自分はこんな人です！

　　とにかく明るく、人と話すことが好きな人です。

◆上司からの一言（長井課長より）

　　ＪＡの職員となって３ヶ月が経ちました。共済

　の窓口担当として共済業務を覚えることはもちろ

　んですが、挨拶や礼儀、社会人としての当たり前

　もしっかりできるよう日々の努力を続けてくださ

　い。

　　高校生の時はサッカーでウィングバックとして

　活躍していたようなので、共済課での保全（ディ

　フェンス）業務、推進提案（オフェンス）業務を

　しっかりできるサッカー日本代表の長友選手のよ

　うな職員になってくれるよう期待しています。

浅
あ さ の

野　幸
ゆ き や

弥　職員

『お腹の肉がたるんできました…』

来月の職員さんは　寺原　巧麻 職員です。

Ａ
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お魚が大好き！

人間ドックのお知らせ
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

　熊牛　　

　　松井　ひまりちゃん（２歳 11 ヶ月）

おとうさん　　　松井　宏和さん

おかあさん　　　　　　愛さん

おにいちゃん　　　　　舜弥さん

おにいちゃん　　　　　汰月さん

おねえちゃん　　　　　萌花さん

おじいちゃん　　　　　正良さん

　同じ内容を繰り返し見るほど『しまじろ

う』のテレビが好きなひまりちゃん。撮影

の最初は、緊張した様子でしたが、大好き

なお姉ちゃんと一緒に素敵な笑顔をみせて

くれました。

　愛さんに子育てについて伺ったところ

「兄、姉に囲まれてたくましく成長してい

ます。上の兄姉に時間をとられて中々ひま

りの時間がなくなってしまい、ごめんねー

と思うことも時々ありますが、お姉ちゃん

大好きで家では５歳離れているとは思え

ないほど仲良く一緒に遊んでいます。最

近、なんで？なんで？と何事も聞いてくる

ので、ひとつひとつ答えるのが大変です。」

と教えてくれました。

　

猛
暑
で
夏
バ
テ
し
た
人
も
多
い
で

し
ょ
う
か
？　

こ
れ
か
ら
秋
風
が
吹

い
て
も
倦
怠
感
が
続
い
て
い
た
り
、

初
秋
の
こ
ろ
に
体
調
が
悪
く
な
る
、

い
わ
ゆ
る
「
秋
バ
テ
」
に
な
る
人
も

い
ま
す
か
ら
油
断
大
敵
で
す
。

　

夏
の
疲
れ
か
ら
な
か
な
か
回
復
で

き
な
い
上
、
仕
事
内
容
や
生
産
す
る

作
物
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
む
し
ろ
秋

の
方
が
忙
し
く
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
暑
い
日
も
あ
っ
て
夜
は
寝
苦
し
く
、

時
に
は
台
風
も
あ
り
気
温
や
気
圧
が

大
き
く
変
動
し
や
す
い
の
で
、
体
は

そ
の
変
化
に
合
わ
せ
る
の
も
大
変
で

す
。

　

秋
に
な
る
と
、
日
に
よ
っ
て
朝
夕

は
か
な
り
気
温
が
下
が
り
体
が
冷
え

る
た
め
、
血
行
が
悪
く
な
り
肩
凝
り

や
腰
痛
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

胃
腸
の
調
子
も
不
良
に
な
り
が
ち
で

す
。
ま
た
、
夏
は
運
動
不
足
や
甘
い

物
の
食
べ
過
ぎ
、
冷
た
い
ビ
ー
ル
の

飲
み
過
ぎ
な
ど
で
太
っ
て
し
ま
う
人

の
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
夏
に

３
キ
ロ
太
っ
た
人
は
、
秋
は
３
キ
ロ

の
荷
物
を
体
に
加
え
て
生
活
す
る
の

で
、
バ
テ
や
す
く
も
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
い
ろ
い
ろ
な
条
件
が
重
な
り
合

っ
て
、
秋
バ
テ
に
な
る
と
考
え
ら
れ

2

ま
す
。

　

特
に
、
お
年
寄
り
は
夏
の
疲
れ
か

ら
の
回
復
が
遅
く
、
食
欲
も
低
下
し

や
す
く
、
さ
ら
に
気
温
や
気
圧
の
変

化
に
順
応
し
に
く
い
の
で
、
こ
の
季

節
は
要
注
意
な
の
で
す
。
疲
労
が
た

ま
ら
な
い
よ
う
に
休
憩
や
睡
眠
を
し

っ
か
り
確
保
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

シ
ャ
ワ
ー
浴
だ
け
で
は
な
く
湯
に
つ

か
る
入
浴
で
、
血
行
を
促
進
す
る
こ

と
も
お
勧
め
で
す
。

　

低
気
圧
の
と
き
に
頭
痛
や
だ
る
さ

な
ど
体
調
が
悪
く
な
る
人
は
、
市
販

の
酔
い
止
め
薬
を
内
服
す
る
と
、
気

圧
変
動
や
揺
れ
を
感
知
す
る
内
耳
の

興
奮
を
抑
え
て
楽
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
お
年
寄
り
は
こ
の
季
節
に

体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で
す
。
気
温

の
変
化
に
合
わ
せ
て
衣
服
で
調
節
し
、

体
を
冷
や
す
冷
た
い
飲
食
物
の
取
り

過
ぎ
に
気
を
付
け
て
、
元
気
に
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
夏
バ
テ
か
ら
秋
バ
テ
へ
』

家
族
の
健
康



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】レジャー運良好。気の合う仲間たちと出掛ければ、わくわくうれしい発見あり。実力発揮のチャン
スがある予感【健康運】エネルギッシュ。スポーツイベントが吉【幸運の食べ物】新ショウガ

 ８月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】「親しき仲にも礼儀あり」を肝に銘じたい時期。特に家族に口うるさくするのは避けて。開運には部屋
の掃除を【健康運】胃腸に優しい食事にすると体調に好影響【幸運の食べ物】キュウリ

 ８月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】フットワークが軽くなりそう。学ぶ喜びを味わえるときなので、セミナーなどに参加してみて。ご
近所散策も幸運【健康運】疲れをため込まない工夫を。睡眠が大事【幸運の食べ物】車エビ

 ８月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)

 
【全体運】物事が遅々として進まず、焦りが生じがち。慌てず、じっくり取り組んで。気分転換には絵画鑑賞
がお勧め【健康運】冷たい物、甘い物の取り過ぎに注意【幸運の食べ物】昆布

８月の運勢

　　　令和元年度の人間ドック取りまとめにつきまして、各月日の枠数は下記の
　　通りとなっておりますのでお知らせ致します。

　　　※平成３０年１１月５日より厚生病院の人間ドックが男女同一日（混合）での受診となっています。
　 　　　太枠が男女混合の受診日です。夫婦での受診が可能ですので、ぜひご利用ください。

５名 ８名 １名

２名 ７名 １０名

４名 ７名 ５名

５名 １名 ５名

５名 ５名 ５名

５名 ５名 ５名

１名 ５名 ５名

５名 ５名 ５名

５名 １名 ５名

５名 ５名 ５名

７名 ５名 ５名

５名 １名 ５名

５名 ５名 ５名

１名 ６名 ５名

５名 ３名 ５名

５名 １２名 ５名

５名 ２名 ５名

１名 ５名

          ※女性の１２月９日はバス運行日です。

　　　　　　取りまとめについて

　　　　　　　ＦＡＸにて送信致しますので、申込書に必要事項をご記入の上お申し込み下さい。

※今年度は９月１日が日曜日のため、８月３１日に送信いたします。

　　　　　　　希望が集中する時期はキャンセル待ちとなる場合がございます。

　　　　　　　皆様の申し込みをお待ちしております。

●「受診日確定票」について●

受診日が確定した方へ

　取りまとめ開始日の１週間後を目安に「受診日確定票」をＦＡＸ致します。

　詳しい日付は取りまとめ用紙に記載致しますのでご確認下さい。

月　　日 枠数 月　　日 枠数 月　　日 枠数

2 月 12 日 ( 水 )

2 月 10 日 ( 月 )

2 月 5 日 ( 水 )

1 月 31 日 ( 金 )

1 月 28 日 ( 火 )

《　女　　性　》

3 月 25 日 ( 水 )

3 月 4 日 ( 水 )

3 月 3 日 ( 火 )

2 月 26 日 ( 水 )

2 月 21 日 ( 金 )

2 月 14 日 ( 金 )12 月 18 日 ( 水 )

12 月 20 日 ( 金 )

1 月 6 日 ( 月 )

1 月 7 日 ( 火 )

1 月 8 日 ( 水 )

1 月 9 日 ( 木 )

11 月 12 日 ( 火 )

11 月 13 日 ( 水 )

11 月 21 日 ( 木 )

11 月 14 日 ( 木 )

11 月 18 日 ( 月 )

11 月 27 日 ( 水 )

12 月 2 日 ( 月 )

12 月 4 日 ( 水 )

12 月 5 日 ( 木 )

12 月 17 日 ( 火 )

10 月 25 日 ( 金 )

10 月 29 日 ( 火 )

11 月 1 日 ( 金 )

11 月 6 日 ( 水 )

11 月 7 日 ( 木 )

11 月 8 日 ( 金 )

【　人 間 ド ッ ク の お 知 ら せ　】

《　男　　性　》
月　　日 枠数 月　　日 枠数 月　　日 枠数

12 月 24 日 ( 火 )

11 月 12 日 ( 火 )

11 月 15 日 ( 金 )

11 月 18 日 ( 月 )

11 月 19 日 ( 火 )

11 月 20 日 ( 水 )

3 月 2 日 ( 月 )

担当部署　：　管理課　ＴＥＬ　６２－２１６１

1 月 10 日 ( 金 )

1 月 22 日 ( 水 )

1 月 28 日 ( 火 )

2 月 6 日 ( 木 )

2 月 25 日 ( 火 )12 月 9 日 ( 月 )

12 月 6 日 ( 金 )

12 月 5 日 ( 木 )

12 月 3 日 ( 火 )

12 月 2 日 ( 月 )

11 月 26 日 ( 火 )

11 月 27 日 ( 水 ) 1 月 7 日 ( 火 )



7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

 
【全体運】勢いのある月。やってみたいことに積極的にチャレンジを。自分の考えやプランを伝えると協力し
てもらえそう【健康運】体力の過信は NG。適度に休息を取って【幸運の食べ物】イチジク

８月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】何となくモヤモヤしやすいかも。好きなことを楽しみ、気持ちを明るく変えてみて。デトックスに
もツキあり【健康運】運動不足を解消すると好転。ヨガが最適【幸運の食べ物】シシトウ

 ８月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】人との交流から良い刺激を受けられます。飲み会など、出会いの機会も大切に。思い切ったイメチェ
ンもラッキー【健康運】体質に合う食材やサプリメントが見つかる予感【幸運の食べ物】モロヘイヤ

 ８月の運勢

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
お
伝
え
し

ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

７
月
３
日
に
全
道
Ｊ
Ａ
の
組
合
長
ら
70

名
が
参
加
し
、
国
際
貿
易
協
定
・
交
渉
の

情
勢
並
び
に
令
和
２
年
度
国
費
予
算
概
算

要
求
に
係
る
農
林
水
産
省
と
の
意
見
交
換

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
日
米
貿
易
協
定
交

渉
を
含
む
国
際
貿
易
協
定
に
つ
い
て
は
、

農
業
が
犠
牲
に
な
ら
な
い
よ
う
取
り
進

め
る
よ
う
十
分
な
検
証
と
対
策
を
実
行
す
る
よ
う
要
望
し
ま

し
た
。
国
費
予
算
概
算
要
求
に
つ
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
で
決
定
し
た
政
策
提
案
を
元
に
、
作
目
別
共
通
対
策
、

水
田
農
業
対
策
、
畑
作
青
果
対
策
、
酪
農
畜
産
対
策
と
農
林

水
産
省
に
対
し
て
、
北
海
道
の
生
産
現
場
に
必
要
な
意
見
を

要
望
し
ま
し
た
。
今
年
は
国
が
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本

計
画
」
を
見
直
す
５
年
に
１
度
の
重
要
な
年
で
あ
り
、
見
直

し
に
あ
た
っ
て
は
専
業
農
家
が
多
い
北
海
道
農
業
が
食
料
安

定
供
給
に
果
た
す
役
割
の
明
確
な
位
置
づ
け
と
、
北
海
道
農

業
の
根
幹
を
支
え
て
い
る
家
族
経
営
が
農
業
生
産
を
維
持
・

拡
大
で
き
る
施
策
を
盛
り
込
む
こ
と
等
、
を
要
望
し
ま
し
た
。

引
き
続
き
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
政
策
提
案
の
実
現
を

図
り
、
今
後
も
北
海
道
の
農
家
・
組
合
員
が
安
心
し
て
営
農

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

札
幌
市
の
大
通
公
園
に
は
、

各
企
業
等
の
協
力
に
よ
り

造
成
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ン

サ

ー

花

壇

が

あ

り

ま

す

。

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
も
、
農
林
中

央
金
庫
が
中
心
と
な
っ
て
、

長
年
、
花
壇
造
成
に
協
力
し
て
き
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
７
月
６
日
、
農
林
中
央
金

庫
札
幌
支
店
や
北
海
道
信
連
の
職
員
な
ど

が
参
加
し
、
大
通
公
園
西
４
丁
目
で
植
栽

を
行
い
ま
し
た
。

 

Ｊ
Ａ
ら
し
い
緑
化
事
業
へ
の
参
加
を
通
じ

て
、
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
は
豊
か
な
地
域
社
会
づ

く
り
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
女

子
陸
上
競
技
部
は
、
北
海

道
内
の
小
学
校
で
「
み
ん

な
で
走
ろ
う
！
陸
上
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
厚
真

町
の
厚
真
中
央
小
学
校
を
皮
切
り
に
、
同

校
を
含
む
６
校
を
対
象
と
し
て
、
走
り
方

の
基
本
や
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
指
導
し
て
い
ま
す
。
こ

の
活
動
は
地
域
・
社
会
貢
献
活
動
の
一
環

と
し
て
２
０
１
１
年
か
ら
続
け
て
お
り
ま

す
。
厚
真
中
央
小
学
校
で
は
４
～
６
年
生

合
わ
せ
て
約
70
人
を
指
導
し
、
楽
し
み
な

が
ら
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
基
本
や
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
教
え
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
で
は
、
７
月
６

日
に
札
幌
ド
ー
ム
で
開
催

さ
れ
た
「
北
ガ
ス
グ
ル
ー

プ
６
時
間
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ

ン
」
に
有
志
26
名
が
参
加

し
ま
し
た
。
他
の
企
業
も

多
数
参
加
し
て
お
り
、
Ｊ

Ａ
共
済
連
で
は
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
の

総
合
保
障
」
を
掲
げ
、
職
員
が
揃
い
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
着
て
一
生
懸
命
走
る
こ
と
で
、
Ｊ

Ａ
共
済
を
大
き
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
多
く

の
皆
さ
ん
に
「
Ｊ
Ａ
共
済
」
を
知
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地

域
住
民
の
皆
様
の
生
命

と

健

康

を

守

る

た

め

、

本
会
事
業
の
積
極
的
な

啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
広
報

誌
「
す
ま
い
る
」
を
発

行
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
紙
面
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

よ
り
読
み
や
す
く
さ
ら
に
健
康
に
役
立
つ

医
療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一

読
く
だ
さ
い
。
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【全体運】自己流に固執せず、視野を広げましょう。柔軟な発想が運気上昇の鍵。ガーデニングや盆栽を始め
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▽第１部（未経産牛 10ヶ月未満）

　ＴＭＦ　ＧＤ　ドアマン　メラニー　レイア（熊牛　㈲田中牧場さん）

▽第２部（未経産牛 10ヶ月以上12ヶ月未満）

　パイン　リツジ　ＴＭＦ　アンナ　マン　ＥＴ（北熊牛１　成松　直樹さん）　

▽第３部（未経産牛 12ヶ月以上15ヶ月未満）

　ＴＭＦ　エステイリア　ドア　アレクミス　ライラ（熊牛　㈲田中牧場さん）

▽第４部（未経産牛 15ヶ月以上18ヶ月未満）

　エルムレーン　フアイナル　クラツシユ　ベスト（熊牛　㈲田中牧場さん）

▽第５部（未経産牛 18ヶ月以上）

　ＴＭＦ　サクランド　エクレア　ソロ　エコール　ＥＴ（熊牛　㈲田中牧場さん）

▽第６部（経産牛 36ヶ月未満）

　ＴＭＦ　ステイゴールド　ロツクスター　ウインド　ＥＴ（熊牛　㈲田中牧場さん）

▽第７部（経産牛 36ヶ月以上48ヶ月未満）

　セジス　ビユーテイ　スパークリング　メイ（人舞５　高橋　喜一さん）

▽第８部（経産牛 48ヶ月以上60ヶ月未満）

　ウエンデイヒース　イシカゼ　ＡＪ　ヴアルクローズ（石山　小坂　洋平さん）

▽第９部（経産牛 60ヶ月以上）

　ＴＭＦ　ナデイル　アツト　アンナ　エコー（熊牛　㈲田中牧場さん）

第
63
回
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

 
 

 

㈲
田
中
牧
場
さ
ん
所
有
牛
輝
く

　

第
63
回
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進

会
（
清
水
町
・
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
共

催
）
が
、
７
月
13
日
、
清
水
町
畜
産
研

修
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
、
日
頃
の
改
良

の
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
35
頭
が
出

陳
さ
れ
、
審
査
員
に
は
更
別
村
で
酪
農

を
営
ん
で
い
る
今
村　

慎
吾
氏
が
あ
た

り
慎
重
に
審
査
を
進
め
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
熊
牛
の
㈲
田
中
牧
場
さ

ん
所
有
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ナ
デ
イ
ル　

ア
ツ

ト　

ア
ン
ナ　

エ
コ
ー
号
が
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
北
熊
牛
１
の
成
松

　

直
樹
さ
ん
所
有
パ
イ
ン　

リ
ツ
ジ　

Ｔ
Ｍ
Ｆ　

ア
ン
ナ　

マ
ン　

Ｅ
Ｔ
号
が

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し

た
。

　

ま
た
、
石
山
の
小
坂　

洋
平
さ
ん
所

有
の
ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス　

イ
シ
カ
ゼ

　

Ａ
Ｊ　

ヴ
ア
ル
ク
ロ
ー
ズ
号
が
リ

ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
人
舞
５
の

高
橋　

喜
一
さ
ん
所
有
の
セ
ジ
ス　

ビ

ユ
ー
テ
イ　

ア
ル
テ
イ　

チ
エ
ン
ス　

マ
ウ
イ　

Ｅ
Ｔ
号
が
リ
ザ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ

ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。

チャンピオン牛との記念撮影

　

乳
牛
の
順
位
を
予
想
す
る
ジ
ャ
ッ
ジ

ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
会
場
に
来
た

観
客
と
参
加
者
全
員
が
審
査
員
と
な
り
、

６
部
の
乳
牛
を
審
査
し
正
解
者
に
は
景

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
焼
肉
を
囲
ん
で
の

フ
ィ
ー
ル
ド
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

各
部
門
の
１
席
入
賞
牛
は
下
記
の
通

り
で
す
。
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小樽芸術村で集合写真

１
泊
２
日
研
修
旅
行

　

６
月
24
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
佐
藤
恵
子

会
長
）
は
、
札
幌
・
小
樽
方
面
へ
の
研

修
旅
行
を
行
い
、
会
員
18
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

町
内
を
出
発
し
た
バ
ス
は
、
高
速
道

路
を
走
り
札
幌
市
内
へ
と
向
か
い
ま
し

た
。
ま
ず
は
昼
食
を
と
る
べ
く
、
市
内

で
も
大
人
気
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
が
楽
し
め

る
『
札
幌
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
』
へ
。
会

場
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
少
し
早
く
到
着

し
た
に
も
関
ら
ず
行
列
が
で
き
て
い
て
、

人
気
の
様
子
が
伺
え
ま
す
。

　

食
事
中
は
、
和
洋
中
の
種
類
に
富
ん

だ
料
理
を
前
に
、
「
そ
れ
、
ど
こ
に

あ
っ
た
の
？
」
、
「
あ
ら
、
お
い
し
そ

う
だ
ね
。
私
も
持
っ
て
来
よ
う
！
」
と

会
話
も
笑
顔
も
弾
み
ま
す
。
焼
き
た
て

の
パ
ン
や
デ
ザ
ー
ト
も
多
種
で
、
食
後

の
コ
ー
ヒ
ー
ま
で
た
っ
ぷ
り
と
食
事
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

次
に
向
か
っ
た
の
は
、
『
札
幌
市
円

山
動
物
園
』
で
す
。　

ガ
イ
ド
の
方
の

案
内
の
も
と
、
ま
ず
は
３
月
に
新
し
く

な
っ
た
ゾ
ウ
舎
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

歩
き
な
が
ら
、
「
円
山
に
は
４
頭
の

ゾ
ウ
が
い
て
、
そ
の
う
ち
オ
ス
は
１
頭

だ
け
。
も
う
す
ぐ
11
歳
に
な
り
ま
す
が
、

ま
だ
子
供
で
す
。
も
う
少
し
成
長
す
る

と
３
頭
い
る
メ
ス
の
中
か
ら
お
嫁
さ
ん

を
も
ら
う
ん
で
す
よ
。
」
と
教
え
て
頂

き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
、
１

頭
し
か
い
な
い
オ
ス
の
ゾ
ウ
が
外
に
い

て
、
「
さ
っ
き
子
供
と
教
わ
っ
た
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
少
し
小
さ
い
ね
」
や
、
「
ゾ

ウ
な
ん
て
何
年
ぶ
り
に
見
た
だ
ろ
う
」

と
楽
し
ん
だ
様
子
で
、
屋
内
に
い
る
他

の
３
頭
の
ゾ
ウ
も
見
学
し
た
後
は
、
見

た
い
動
物
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
っ
た

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
・
オ
オ
カ
ミ
・
爬
虫

類
の
３
コ
ー
ス
に
別
れ
て
ガ
イ
ド
し
て

も
ら
い
、
動
物
園
を
満
喫
し
ま
し
た
。

集
合
場
所
に
集
ま
っ
た
参
加
者
は
歩
き

疲
れ
た
様
子
で
し
た
が
、
満
足
そ
う
な

表
情
を
見
せ
、
動
物
園
を
あ
と
に
し
ま 晴天のなか、動物園を散策します

し
た
。

　

夕
方
、
宿
泊
場
所
の
『
小
樽
朝
里
ク

ラ
ッ
セ
ホ
テ
ル
』
に
到
着
。

　

夕
食
に
は
刺
身
や
鍋
な
ど
が
並
ん
で

い
ま
す
が
、
な
に
や
ら
強
烈
な
お
酢
の

匂
い
が
す
る
調
味
料
が
置
か
れ
て
い
ま

す
。
「
何
に
使
う
の
？
」
と
不
思
議
そ

う
で
し
た
が
、
出
来
上
が
っ
た
鍋
に
お

好
み
で
使
う
も
の
と
分
か
り
、
や
っ
て

み
る
と
、
「
あ
ん
な
に
匂
っ
た
の
に
全

然
酸
味
な
い
ね
」
、
「
入
れ
た
方
が
好

き
だ
わ
！
」
と
、
お
い
し
く
頂
き
ま
し

た
。

　

食
事
に
カ
ラ
オ
ケ
に
、
ワ
イ
ワ
イ
楽

し
く
賑
や
か
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
３
館
構
成
の
『
小
樽
芸

術
村
』
を
訪
れ
ま
し
た
。
昭
和
初
期
に

「
北
日
本
随
一
の
経
済
都
市
」
と
呼
ば

れ
た
小
樽
を
象
徴
す
る
旧
三
井
銀
行
小

樽
支
店
を
見
学
し
た
際
に
は
、
ヒ
ヤ
ッ

と
し
た
地
下
の
貸
金
庫
に
入
り
、
そ
れ

を
囲
む
よ
う
に
通
る
回
廊
を
歩
い
て
み

ま
す
。
四
隅
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
鏡
が
設

置
さ
れ
て
い
て
、
ど
こ
を
歩
い
て
も
回

廊
に
誰
か
が
い
る
事
が
鏡
越
し
に
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、
隠
れ
ら
れ
な

い
の
に
気
づ
く
と
大
興
奮
！
思
わ
ず
大

き
な
声
を
あ
げ
る
ほ
ど
、
面
白
い
仕
組

み
を
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

別
棟
で
、
絵
画
や
彫
刻
を
鑑
賞
し
、

イ
ギ
リ
ス
の
教
会
で
実
際
に
使
わ
れ
、

歴
史
の
あ
る
巨
大
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

の
前
で
記
念
撮
影
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
『
か
ま
栄
』
へ
と
移
動
し
、

買
物
と
休
憩
を
し
て
昼
食
会
場
へ
と
向

か
い
ま
し
た
。

　

ヨ
ッ
ト
が
停
泊
す
る
港
を
見
な
が
ら
、

こ
の
日
も
ホ
テ
ル
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
出
来

新しくなったゾウ舎に感動の声があがります

Ｊ
Ａ
女
性
部　
　
　
　

　
　
　

む
ら
さ
き
会
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た
方
が
寿
命
が
延
び
ま
す
。
ア
ス
パ
ラ

は
、
ま
ず
品
種
選
び
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
あ
と
は
、
土
を
盛
る
と
か
…
。

秋
に
倒
伏
し
て
い
る
、
し
て
い
な
い
も

収
量
に
大
き
く
関
り
ま
す
。
」
と
奈
良

さ
ん
と
教
授
よ
り
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

最
後
に
、
大
学
と
べ
ジ
ョ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
が
共
同
で
圃
場
試
験
を
行
っ
て
い

る
玉
ね
ぎ
と
人
参
の
畑
を
見
学
し
ま
し

た
。
奈
良
さ
ん
よ
り
『
玉
ね
ぎ
は
、
現

在
の
直
播
と
苗
植
え
に
変
わ
る
別
の
手

法
の
研
究
を
し
て
い
る
こ
と
』
と
『
人

参
は
、
北
海
道
で
栽
培
お
よ
び
産
地
化

で
き
る
か
ど
う
か
の
調
査
を
行
い
、
で

き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
か
ら
Ｊ
Ａ
な
ど

に
提
案
し
て
い
る
こ
と
』
な
ど
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
北
海
道
大
学
内
に
あ
る
レ

ス
ト
ラ
ン 

エ
ル
ム
に
て
昼
食
を
い
た

だ
き
、
次
の
見
学
先
で
あ
る
北
海
道
警 北大とベジョー・ジャパンの試験圃場を見学

（奥：玉ねぎ畑　手前：人参畑）

な
い
で
す
。
」
と
部
員
の
質
問
に
丁
寧

に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
べ
ジ
ョ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式

会
社 

セ
ー
ル
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
奈

良 

政
俊 

氏
よ
り
同
社
で
行
っ
て
い
る

取
組
み
や
取
り
扱
っ
て
い
る
野
菜
種
子

（
ト
レ
ビ
ス
・
ロ
マ
ネ
ス
コ
・
ボ
ー
レ

コ
ー
ル
・
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
）
に
つ
い
て

の
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

　

べ
ジ
ョ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
は
、

本
社
が
オ
ラ
ン
ダ
に
あ
る
種
子
会
社
で

北
海
道
大
学
と
共
同
研
究
で
園
芸
作
物

の
品
種
開
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

説
明
後
、
部
員
よ
り
「
種
子
は
冷
凍

す
る
と
長
持
ち
す
る
と
聞
い
た
の
で
す

が
本
当
で
す
か
？
…
あ
と
、
家
庭
菜
園

で
ア
ス
パ
ラ
を
作
っ
て
お
り
、
太
く
な

る
も
の
と
な
ら
な
い
も
の
が
あ
る
の
で

す
が
…
」
と
の
質
問
が
あ
り
、
「
種
子

は
冷
凍
庫
よ
り
も
一
定
し
た
低
温
低
湿

の
場
所
（
例
え
ば
冷
蔵
庫
）
で
保
管
し

と
驚
き
の
声
が
上
が
る
ほ
ど
、
山
に
つ

な
が
る
広
大
な
農
地
一
面
が
ア
ス
パ
ラ

で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
も
の

で
し
た
。

　

教
授
へ
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
、
「
高

畝
の
作
業
は
手
作
業
な
ん
で
す
か
？
」

や
「
北
海
道
大
学
は
堆
肥
を
捨
て
る
場

所
が
な
い
の
で
、
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン

ト
が
な
く
な
っ
た
ら
廃
業
…
と
先
ほ
ど

屋
上
で
お
話
し
さ
れ
て
い
た
が
、
牛
の

敷
き
料
は
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
で

す
か
？
」
な
ど
の
質
問
が
あ
り
「
高
畝

の
作
業
は
大
学
で
は
人
手
が
あ
る
の
で
、

手
作
業
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
長
ネ
ギ

の
培
土
機
を
使
っ
て
高
畝
を
作
っ
て
い

る
農
家
の
方
も
い
ま
す
。
牛
の
敷
き
料

に
は
お
が
く
ず
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
上
か
ら
扇
風
機
を
か
け
て
で
き
る

だ
け
乾
燥
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

北
大
の
牛
乳
は
１
０
０
倍
大
腸
菌
が
少

１
泊
２
日
研
修
旅
行

　
　

～
学
び
と
ふ
れ
あ
い
の
旅
～

　

６
月
12
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
杉
山 

聖
美 

部
長
）
の

研
修
旅
行
が
行
わ
れ
、
同
会
員
24
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
旅
行
１
日
目
、
最
初
の
目
的
地

は
北
海
道
大
学
で
す
。
大
学
到
着
後
、

ま
ず
は
北
方
生
物
圏
フ
ィ
ー
ル
ド
科
学

セ
ン
タ
ー
の
屋
上
に
て
、
大
学
の
圃
場

の
全
体
像
を
荒
木 

肇 

教
授
の
ご
案
内

で
み
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
会
場
を
１
階
の
教
室
に
移

し
、
教
授
か
ら
自
身
の
経
歴
や
『
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
…
な
ぜ
高
畝
で
す
か
？
』
を

話
題
に
教
授
が
研
究
し
て
い
る
内
容
の

お
話
し
を
聞
き
、
普
通
で
は
見
る
こ
と

の
で
き
な
い
ペ
ル
ー
や
中
国
の
ア
ス
パ

ラ
畑
の
写
真
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
写
真
は
部
員
か
ら
「
う
わ
ー
！
」

月 日 曜日

９

４ 水 清水町営対協　合同作況調査

８ 日 第２回　十勝清水　肉・丼まつり

12 木 御影神社　秋祭り

13 金
第 35 回　ＪＡ主催清水町高齢者

ゲートボール大会

20 金 清水神社　秋祭り

北大 荒木教授よりお話しを伺いました

庁舎屋上にて北大の圃場を見学

Ｊ
Ａ
女
性
部

た
て
の
料
理
を
楽
し
み
、
帰
路
へ
と
つ

き
ま
し
た
。

　

い
つ
も
よ
り
訪
問
先
が
少
な
い
分
、

ゆ
っ
く
り
と
充
実
の
時
間
を
過
ご
し
、

た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
っ
た
、
会
員

同
士
の
深
い
交
流
の
場
と
な
っ
た
研
修

旅
行
で
し
た
。
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【全体運】人の影響を受けやすい傾向。周囲を気にせず、マイペースに取り組んで。自然の中に出掛けると
良い気晴らしに【健康運】体調管理を心掛けて。規則正しい生活を【幸運の食べ物】トマト

 ８月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　行事予定表（８月20 日～９月 20 日）

玉串を奉
ほうてん

奠する白川 雅浩代表取締役

　

７
月
22
日
に
各
関
係
者
お
よ
そ
30
名

が
出
席
し
、
酪
農
家
11
戸
及
び
全
酪
連

に
よ
る
哺
育
・
育
成
事
業
に
向
け
た
牛

舎
建
設
工
事
の
安
全
祈
願
祭
が
建
設
予

定
地
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

神
事
は
厳
か
に
行
な
わ
れ
、
滞
り
な

く
閉
式
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
施
設
は
、
令
和
２
年
秋
以
降
の
完

成
を
予
定
し
て
お
り
、
完
成
後
は
随
時

受
入
を
始
め
ま
す
。

㈱
十
勝
清
水
す
く
す
く
ラ
イ
フ

　
　
　
　

 

工
事
安
全
祈
願
祭

記者会見を行なう場所で集合写真

　

最
後
に
新
千
歳
空
港
で
、
お
買
い
物

と
食
事
を
各
自
で
楽
し
み
、
研
修
旅
行

を
終
え
ま
し
た
。

　

２
日
間
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
札
幌
を

大
い
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

家
族
へ
の
お
土
産
を
か
ば
ん
に
た
く
さ

ん
詰
め
て
、
楽
し
か
っ
た
思
い
出
と
と

も
に
清
水
町
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

察
本
部
へ
。

　

広
報
課
の
瀬
戸 

光
恵 

氏
の
ご
案
内

に
よ
り
１
階
の
制
服
展
示
コ
ー
ナ
ー
と

16
階
の
通
信
指
令
室
や
交
通
管
制
セ
ン

タ
ー
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

通
信
指
令
室
で
は
、
１
１
０
番
通
報

の
受
理
と
指
令
を
行
っ
て
お
り
、
通
報

者
と
通
話
し
て
い
る
受
理
台
の
警
察
官

の
他
に
指
令
台
の
警
察
官
が
同
時
に

１
１
０
番
通
報
の
内
容
を
聞
き
、
無
線

で
事
件
・
事
故
の
処
理
を
管
轄
す
る
警

察
署
や
現
場
付
近
を
走
行
し
て
い
る
パ

ト
カ
ー
へ
す
ぐ
に
指
令
を
行
っ
て
い
ま

す
。
北
海
道
全
体
で
１
日
に
１
０
２
０

件
の
１
１
０
番
通
報
が
あ
る
と
の
説
明

に
は
、
皆
さ
ん
驚
か
れ
て
い
る
よ
う
で

し
た
。

　

ま
た
、
交
通
管
制
セ
ン
タ
ー
で
は
、

信
号
機
の
管
理
や
制
御
を
行
っ
て
お
り
、

５
分
間
に
何
台
の
車
が
通
っ
た
か
を
把

握
し
、
時
期
に
よ
っ
て
混
む
道
路
は
、

青
信
号
の
時
間
を
長
め
に
と
る
よ
う
に

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

研
修
終
了
後
は
、
宿
泊
先
で
あ
る
定

山
渓 

鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト
ス
パ 

森
の
謌
へ
。

森
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
美
味
し
い
夕
食
を
い

た
だ
き
、
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
っ
て

日
頃
の
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
、
ノ
ー
ス
サ
フ
ァ
リ
サ
ッ
ポ

ロ
で
は
、
普
通
の
動
物
園
で
は
触
れ
る

こ
と
の
で
き
な
い
キ
リ
ン
や
カ
ン
ガ

ル
ー
な
ど
の
動
物
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、

エ
サ
を
あ
げ
た
り
と
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。
珍
獣
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
ワ
ニ
の
抱
っ
こ
体
験
や
大

蛇
の
首
巻
き
を
体
験
さ
れ
る
方
も
い
ま

し
た
。

白バイを見せていただきました

月 日 曜日

８

26 月
第４回　総務経済委員会

第４回　営農振興委員会

27 火
第 59 回　全道ＪＡ野球大会

（～ 28 日　野幌総合運動公園）

29 木 バイオガスプラント竣工式

30 金 第５回　定例理事会

月 日 曜日

９

４ 水 清水町営対協　合同作況調査

８ 日 第２回　十勝清水　肉・丼まつり

12 木 御影神社　秋祭り

13 金
第 35 回　ＪＡ主催清水町高齢者

ゲートボール大会

20 金 清水神社　秋祭り



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　７月号（No. ３２６）あたまの体操当選者発表

　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス

するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か

ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。

　ご応募お待ちしています。（締切８月３０日）

【全体運】気持ちが揺れ動きやすいよう。大好きな曲を聴くなど、小さな幸せを大切に。鏡の前でほほ笑むの
も効果的【健康運】治癒力を高める暮らしを目指すと好変化【幸運の食べ物】マスカット

７月号（No. ３２６）の答え

おめでとうございます。

キモダメシ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は　　人舞３　佐藤　実花さん　　　東高台　箕浦　小夏さん

　　　　　　  御影更生　青木　園子さん 　　新羽帯　水野　美英子さん

　　　　　　　元旭山　竹中　初代さん　　　　　　　　　　　の 5 名です。

→ ↓

①　9月1日は──の日。非常持ち出し袋や避難経路

　　を確認しましょう

②　高知の名物料理、カツオの──

③　皮膚の表面にある細かな模様。──の細かい肌

④　食器を拭く布です

⑤　いがに守られた実がなります

⑦　晴れた十五夜にはとても明るい

⑨　矢を射る道具

⑪　陽の反対語

⑫　国や地方自治体に納めます

⑬　首都はモスクワ。大きな国です

⑮　肉料理に添えたり、刻んでスープに浮かべたりす

　　る香草

⑯　傘にも凧（たこ）にもあります

⑰　バラの茎にある突起

①　テレビのリモコンにはたくさん付いています

③　なだらかな──が続く丘陵地

⑥　合唱部が練習するもの

⑦　耳かきと共に行方不明になりやすいそうです

⑧　今からこれじゃ、──が心配だなあ

⑩　仲人から紹介を受けて、伴侶候補と会います

⑭　宴会でグラスをみんなで掲げて……

⑯　相撲の勝敗を記録した──表

⑱　ゴホゴホゴホ

⑲　価格が高くなること

⑳　煮物などに使う、アルコールを含む調味料

 ８月の運勢
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養分保持力が高いから良い・低いから悪いというわけではない！！

土壌の特性によって
養分保持力（CEC）は大きく異なる！

Ｎｏ．８
２０１９年８月号

【土壌診断は何のために行なうのか？】

次回もお楽しみに！

人間のように体が大きくてたくさん食べる人もいれば、
体が小さくて一度にたくさん食べれない人もいます。
土壌にもそれぞれ養分保持力には違いがあり、大きさ

に合わせて肥料の量を変えていく必要があります。

養分保持力が高い場合（胃袋が大きい場合）は、土壌中に養分をたくさん貯めることが可能ですが、そ
の分多くの肥料や資材を施用する必要があります （たくさん食べて、たくさん貯めこむことができる）。
養分保持力が低い場合（胃袋が小さい場合）は、土壌中にたくさんの養分を蓄えることができず、少量の

肥料や資材を何回かに分けて施用する必要があります（少しの量を小分けにして食べる）。多くの肥料を
施用すると作物にとって過剰となったり、土壌から流れ出てしまいます（栄養が摂取されないまま排出され
てしまう）。また、堆肥や緑肥によって養分保持力を高める（胃袋を大きくする）こともある程度は可能です。

決してどちらが良いとか悪いとかではく、自分の圃場の土壌がどのような特性を持っているのかを知り、ど
のような施肥管理を行えば良いのかを理解して、実行することが重要となります。

火山性土
胃袋が大きい＝養分を貯められる

低地土
胃袋が小さい＝養分が貯められない

土壌の養分保持力
（CEC）

低 高

非常に低い
（１５以下）

ちょうど良い
（２０～３０）

低い
（１５～２０）

非常に高い
（４０以上）

高い
（３０～４０）


