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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

白はな豆のかき揚げ

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　

　主な材料
　・白花豆（生）…１カップ
　・ベーコン…４枚
　・三つ葉…１/ ２束
　・卵…１個
　・片栗粉…大さじ４
　・揚げ油…適量

　作り方
　　①白はな豆は一晩水につけて戻し、柔らかくなるまで
　　　茹でる。水気をきって軽くつぶし、卵、片栗粉を加
　　　えて混ぜる。
　　②ベーコン、三つ葉を切って混ぜ、中温の油にスプー
　　　ンですくって入れ揚げる。油に入れるときはなるべ
　　　く平らにする。
　　③色よくかりっと揚げ、好みの調味料をかけていただ
　　　きます。

◆所属部署・担当業務
　　御影支所　管理金融
◆趣味・特技
　　旅行
◆自分はこんな人です！
　　階段の上り下りは右足から派です。　　
◆上司からの一言（伊藤課長より）
　　本年３月に入組し、支所・管理金融勤務で７ヶ月が
　経過しました。初めてのＪＡバンク窓口で、本所には
　ない組勘業務と貯金業務を兼務で担当して頂いており
　ます。
　　短期間ではありますが、研修や同僚、先輩からの指
　導を良く聞き、早期で業務を習得し、なんら支障が出
　ることも無く、現場としてとても感謝しております。
　本人の日頃の努力の成果が実を結んでいると実感して
　おります。来店される組合員様をはじめ、一般のお客
　様とも明るく接し、評判もとても良いです。
　　今後も自己研鑽を重ね、支所ＪＡバンクの窓口の柱
　として活躍し、飛躍していただけることを期待してお
　ります。

武
む と う

藤　絵
え り

里　職員

『すごく久しぶりに運動をしたら
人生で一番の筋肉痛になりました』

来月の職員さんは　及川　優花 職員です。
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　玉井さんファミリー
　０４．無線放送終了のお知らせと今後の対応
　０６．ベジタブルライフ
　０７．生命を育む土づくりコラム（№ 10）
　０８．消費税の「軽減税率制度」とは？
　１０．ＪＡグループ通信
　１１．トピックス
　１４．クロスワード
　１６． 今月の職員さん
　　　 　今月のメニュー お手伝いや弟の子守りをしているよ！

無線放送が終了します

2019年10月号
329号



～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリー

　　

中熊牛３　

　　　　玉
た ま い

井　紅
い ろ は

花ちゃん（３歳）

おとうさん　　　玉井　竜也さん
おかあさん　　　　　　里菜さん
おねえちゃん　　　　　妃菜花さん
おとうと　　　　　　　鉄生さん
おじいちゃん　　　　　正司さん
おばあちゃん　　　　　美和さん

　最近はお姉ちゃんになってきて、お手伝いや
弟の子守りもしている紅花ちゃん。撮影中は、
無邪気にいろんな表情をみせてくれました。
　里菜さんに子育てについて伺ったところ「紅
花が泣いている弟に手遊びの『トントントン
♪』をしてくれたり、『大丈夫だよ～？どうし
たの～？』と優しく頭をよしよししている姿を
見たときは感動しました！」と嬉しそうに話し
てくれました。
　また、「弟が生まれる前は何でもやってあげ
られたのですが、余裕がなく『どうして１人で
できないの？』と紅花にひどいことを言ってし
まうこともあり、後からかわいそうないろちゃ
んと…と反省ばかりの毎日です。姉や弟がいな
いときや２人が寝ていて紅花と２人きりのとき
は、なるべく抱っこやハグをしてスキンシップ
をとるように心掛けています。」と子育ての難
しさも教えてくれました。
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「
寒
い
か
ら
風
邪
に
気
を
付
け

て
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
本

当
は
寒
い
だ
け
で
風
邪
を
ひ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
寒
い
部
屋
に
ず
っ

と
１
人
で
い
た
り
、
１
人
で
屋
外
作

業
を
し
て
い
た
り
し
て
も
風
邪
を
ひ

く
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
風
邪
は
感
染
症
。
つ

ま
り
、
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
、
せ
き

や
く
し
ゃ
み
で
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
を
放
出
し
、
そ
れ
を
ど
こ
か
で

触
る
な
ど
、
そ
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

を
体
内
に
入
れ
る
こ
と
で
、
次
の
人

が
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
風
邪
の
予
防
で
大
切
な

こ
と
は
、
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
人
か

ら
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
も
ら
わ
な
い

こ
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
な
る
べ
く

人
混
み
に
出
な
い
、
電
車
や
バ
ス
を

利
用
し
た
り
、
多
く
の
人
が
行
き
交

う
駅
を
通
っ
た
後
は
、
せ
っ
け
ん
を

使
い
流
水
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し

ょ
う
。
う
が
い
も
し
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
は
風
邪
予
防
の
効
果
は
期

待
で
き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

喉
が
保
湿
で
き
る
上
、
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
た
手
で
口
や
鼻
を
触
ら
な
い

た
め
、
風
邪
に
か
か
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
マ
ス
ク

を
す
る
こ
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
ま
き

散
ら
さ
な
い
た
め
他
の
人
に
感
染
さ

せ
な
い
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
大
切
で

す
。
ま
た
、
家
族
で
風
邪
を
ひ
い
た

人
が
い
た
ら
、
ト
イ
レ
の
タ
オ
ル
や

洗
面
所
の
コ
ッ
プ
な
ど
の
共
用
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

口
の
中
に
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
助
け
て

し
ま
う
「
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
」
と
い
う

酵
素
が
あ
り
ま
す
。
就
寝
中
に
増
加

す
る
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
は
、
起
床
時
に

丁
寧
に
歯
磨
き
や
う
が
い
を
し
て
、

洗
い
流
し
て
お
く
こ
と
も
風
邪
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
睡
眠
不
足
や
過
労
を
避

け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事

を
心
掛
け
、
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と

も
大
切
で
す
。
寒
さ
を
我
慢
し
て
い

る
と
、
外
か
ら
入
る
ウ
イ
ル
ス
や
細

菌
と
戦
う
力
が
弱
ま
り
、
風
邪
を
ひ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら

「
寒
い
か
ら
風
邪
を
ひ
く
」
の
で
は

な
く
「
寒
い
と
風
邪
を
ひ
き
や
す

い
体
に
な

る
」
が
正

し
い
の
で

す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
風
邪
を
予
防
す
る
た
め
の
心
掛
け
』

家
族
の
健
康



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】周囲に振り回されやすい期間。やたらと考えを変えず、貫く意志を大切に。気晴らしには美術館巡
りが最適【健康運】体力過信は厳禁。十分な睡眠を心掛けて【幸運の食べ物】エノキタケ １０月の運勢

お世話になりました
　　　　　　　長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
　　　　　　　組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　　　　　　　（９月３０日付退職者）
　　　　　　　　　　　　　　　◇真屋　祐子（御影支所　管理金融）



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】周囲に振り回されやすい期間。やたらと考えを変えず、貫く意志を大切に。気晴らしには美術館巡り
が最適【健康運】体力過信は厳禁。十分な睡眠を心掛けて【幸運の食べ物】エノキタケ  １０月の運勢

※現行のＦＡＸ機での取り出し方法となります。

平
成
元
年
４
月
よ
り
清
水
町
お

よ
び
Ｊ
Ａ
が
各
組
合
員
宅
へ
受
信

機
を
設
置
し
開
始
し
た
無
線
放
送

で
す
が
、
令
和
２
年
２
月
を
も
っ

て
Ｊ
Ａ
か
ら
の
放
送
は
終
了
と
な

り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
無
線
放
送
に
て
発
信

し
て
お
り
ま
し
た
Ｊ
Ａ
か
ら
の
情

報
は
、
全
て
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
ご

案
内
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
雑
穀
・
畜
肉
相
場
に
つ
き

ま
し
て
は
、
①
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ッ
ク
ス

端
末
機
で
情
報
を
取
り
出
し
て
い

た
だ
く
か
、
②
十
勝
総
合
支
援
シ

ス
テ
ム
に
て
ご
確
認
い
た
だ
け
ま

す
。（
詳
細
に
つ
い
て
は
下
記
と
次

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

ま
た
、
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ッ
ク
ス
端
末

機
が
令
和
２
年
４
月
よ
り
更
新
と

な
り
ま
す
の
で
、
新
Ｊ
Ａ
フ
ァ
ッ

ク
ス
端
末
機
で
の
取
り
出
し
方
法

に
つ
き
ま
し
て
は
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

機
の
設
置
が
始
ま
る
頃
に
改
め
て

ご
案
内
致
し
ま
す
。

①『オンフック／保留』ボタンを押します。 →「プー」と発信音が聞こえます。

②『ワンタッチ１（ＪＡ掲示板）』ボタンを押します。 →「ダイヤル音」→「呼出音３回」の後、
「こちらはメールセンターです。加入者番号を入力して下さい」と音声メッセージが聞こえてきますが、
何も操作せず、そのままお待ち下さい。 →「ピポパポ・・･」と再びダイヤル音が聞こえます。
ダイヤル音（ピポパ・・・）が止まったら『掲示板番号を入力して下さい』とアナウンスが流れます。

③ 取り出したい「掲示板番号３桁と＃と＊」ボタンを押します。

例：『 ＪＡ掲示板内容一覧表 』を取り出す場合は『 ００１＃＊ 』と押す。
『 雑 穀 相 場 情 報 』を取り出す場合は『 ２０１＃＊ 』と押す。
『 畜 産 物 相 場 情 報 』を取り出す場合は『 ２０３＃＊ 』と押す。

「そのままお待ち下さい。ファクシミリ情報を出力しますので、ファクシミリを受信状態にして下さい」
とアナウンスが流れます。

④「スタート」ボタンを押します。→ 指定した掲示板情報が送られてきます。

無線放送 終了のお知らせ
～今後の対応について～

方法１ ＪＡファックス端末機で取り出す 

雑穀・畜肉相場の確認方法 

② 

① ④ 
③ 



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】活躍の場が広がります。やってみたいことをアピールすると、希望がかないやすいでしょう。投稿
や応募にツキ【健康運】スポーツの秋を満喫。快活に過ごせそう【幸運の食べ物】伊勢エビ １０月の運勢

※パソコン・スマートフォン・タブレットでの確認となります。
また、インターネットの環境が必要となります。

方法２ 十勝総合支援システムで確認する 

① 十勝総合支援システムのサインインのページ 
にアクセスします。 
https://www.jatokachi.jp

② ユーザーＩＤ と パスワードを入力します。 

③ サインインをクリックます。 

④ スマートフォンメニュー場合、 
雑穀・畜肉相場を見ることができないので… 

⑤ ＰＣメニューへをクリックします。 

⑥ ＰＣメニューにアクセスすると 
ＦＡＸお知らせ（掲示板）が出てきます。 

⑦ 見たい情報の番号をクリックします。 

例：雑穀相場情報を見たい場合は1201を 
クリックします。 

畜産物相場情報を見たい場合は1203を 
クリックします。 

⑦ 

⑥ 

●十勝総合支援システムを新規

で利用する方はＪＡ電算室

にて申込みが必要です。

①  

② 

③ 

⑤ 

④ 



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】想定外のハプニングが発生しやすいよう。いたずらに動揺せず、まずは深呼吸で心を静めて。開運

には花が効果大【健康運】ストレスを感じがち。食べて発散は NG【幸運の食べ物】ごま １０月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】新しい習い事や趣味を始めると、人脈の輪が広がります。好奇心も旺盛になる予感。流行に注目す

ると吉【健康運】体を動かすほど、体調に良い影響あり【幸運の食べ物】エリンギ１０月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】じっくり好きなことに取り組むチャンス。感性に磨きをかけるのに向いているので、美しい物に触
れてみて【健康運】食欲の秋で体重増かも。運動を忘れずに【幸運の食べ物】サバ  １０月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】独力では難しいことも周囲のサポートを得て、実現可能に。普段より決断力が上がるので、リーダー
にも適任【健康運】汗を流して、デトックスを。ヨガにツキ【幸運の食べ物】ムカゴ １０月の運勢



10 １０月の運勢【全体運】ルーズになりやすい暗示。後回しにすると面倒になるので、早めに済ませて。気力上昇にはフットマッ
サージを【健康運】疲労をため込まないのが健康の秘訣（ひけつ）です【幸運の食べ物】サンマ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
お
伝
え
し

ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道

　
　
　

中
央
会

　

２
０
１
８
年
９
月
６
日
に
発

生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

か
ら
１
年
が
経
ち
、
そ
の
間
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
に
対
し

て
全
国
の
皆
様
よ
り
、
多
大
な

る
ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ご
支
援
に
対
す
る
お
礼

と
し
て
、
９
月
６
日
の
朝
日
新

聞
と
農
業
新
聞
に
感
謝
広
告
並

び
に
動
画
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
掲
載

い
た
し
ま
し
た
。
私
た
ち
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
今
後
と
も
、

被
災
さ
れ
た
組
合
員
・
組
合
員

家
族
を
支
援
し
て
参
り
ま
す
。

皆
様
方
か
ら
の
ご
支
援
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

９
月
５
、
６
日
、
東
京

都
内
で
開
催
さ
れ
た
商
談

会
「
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ

ン
バ
ザ
ー
ル
」
に
特
別
協

力
し
、
道
内
14
Ｊ
Ａ
と
と

も
に
出
展
、
道
内
の
農
畜

産
物
や
加
工
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｊ
Ａ
出
展
エ
リ
ア
の
一
角
に

「
窓
口
」
を
設
置
し
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
役
が

各
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス
を
案
内
し
た
ほ
か
、
バ

イ
ヤ
ー
ズ
ガ
イ
ド
「
な
ま
ら
う
ま
い
！
Ｊ

Ａ
」
を
配
布
し
、
Ｊ
Ａ
や
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ

に
工
夫
を
凝
ら
し
、
よ
り
多
く
の
人
に
道

産
の
魅
力
を
伝
え
ま
し
た
。

ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
と
北

海
道
米
販
売
拡
大
委
員
会

は
、
８
月
25
日
に
開
催
さ

れ
た
「
北
海
道
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
９
」
の
前
日
と
前
々
日
に
、
会

場
と
な
る
大
通
公
園
に
て
北
海
道
産
の
も

ち
米
を
使
っ
た
「
赤
飯
お
こ
わ
」
を
無
料

配
布
し
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
グ
リ

コ
ー
ゲ
ン
な
ど
が
豊
富
な
食
物
に
よ
り
体

内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
た
め
込
む
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
例
年
に
続

き
こ
の
取
り
組
み
を
実
施
。
特
設
会
場
で

「
エ
ナ
ジ
ー
ブ
ー
ス
」
と
い
う
看
板
を
掲

げ
、
も
ち
米
が
有
効
で
あ
る
こ
と
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
は
、
大
規

模
な
災
害
が
起
き
た
時
の
備
え
と
し
て
、
災
害

時
に
利
用
で
き
る
「
非
常
用
給
水
タ
ン
ク
10

リ
ッ
ト
ル
」
10
万
個
を
全
道
Ｊ
Ａ
に
配
布
い
た

し
ま
す
。

　

飲
料
水
や
生
活
用
水
等
の
確
保
に
利
用
す
る

こ
と
が
可
能
で
、
９
月
上
旬
か
ら
配
布
し
、
災

害
へ
の
備
え
の
意
識
向
上
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
は
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
安

全
・
安
心
に
貢
献
で
き
る
活
動
に
こ
れ
か
ら
も

取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

７
月
26
日
岡
山
県
で
開
催

さ
れ
た
「
第
60
回
日
本
人
間

ド
ッ
ク
学
会
」
の
中
で
、
全

国
の
４
施
設
が
人
間
ド
ッ
ク

健
診
施
設
機
能
評
価
優
秀
賞
に
選
出
さ
れ
、

そ
の
１
施
設
と
し
て
旭
川
厚
生
病
院
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
。
今
般
、
平
成
30
年
度
に
人
間

ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評
価
を
受
審
し
た
施

設
を
対
象
に
選
考
が
行
わ
れ
、
「
健
診
当
日

に
健
診
結
果
を
説
明
し
て
い
る
」
「
専
門
ス

タ
ッ
フ
が
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
る
」

「
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
な
受
診
者
に
対

す
る
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
が
適
切
で
あ
る
」
が

評
価
さ
れ
、
人
間
ド
ッ
ク
健
診
施
設
機
能
評

価
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
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【全体運】対人面が華やぐ兆し。素直に気持ちを言葉にすれば、こじれていた関係さえ修復できるはず。イメチェ
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む
ら
さ
き
会
研
修
会

第
１
回　

日
帰
り
研
修
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
佐
藤
恵

子
会
長
）
は
、
８
月
23
日
に
第
１
回
研

修
会
を
行
い
、
会
員
21
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
鹿
追
町
の
バ
イ
オ
ガ
ス
プ

ラ
ン
ト
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
研
修
棟
で
施
設
や
事
業
の

概
要
を
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
後
バ
ス
に
乗
り
、
職
員
の
方
か

ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
施
設
内
を
見
学

さ
せ
て
頂
き
、
ふ
ん
尿
の
発
酵
槽
や
処

理
過
程
で
生
産
さ
れ
る
消
化
液
の
貯
留

槽
、
マ
ン
ゴ
ー
の
ハ
ウ
ス
、
チ
ョ
ウ
ザ

メ
の
飼
育
施
設
を
回
り
ま
し
た
。

　

農
業
に
関
わ
る
施
設
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
会
員
か
ら
は
専
門
的
な
質
問
も

飛
び
ま
し
た
が
、
丁
寧
に
答
え
て
頂
き
、

大
変
興
味
深
い
お
話
を
聞
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

こ
の
時
期
、
花
が
咲
い
て
い
る
と
伺

い
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
マ
ン
ゴ
ー
の

ハ
ウ
ス
は
、
受
粉
の
た
め
に
ハ
チ
が
放

た
れ
て
い
て
、
見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
研
究
棟
に
置
か
れ
た

チ
ョ
ウ
ザ
メ
の
飼
育
施
設
を
見
学
し
た

際
に
は
、
水
槽
を
の
ぞ
き
込
み
、
大
き

さ
や
色
の
違
い
、
ま
た
、
「
キ
ャ
ビ
ア
、

入
っ
て
い
る
か
な
」
と
、
釘
付
け
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
チ
ョ
ウ
ザ
メ
は
捌
い
て

み
な
い
と
オ
ス
・
メ
ス
が
判
別
で
き
な

い
そ
う
で
す
が
、
卵
の
な
い
オ
ス
も
脂 チョウザメの水槽を覗き込む参加者

が
の
っ
て
い
て
、
他
の
魚
と
同
じ
よ
う

に
、
刺
身
や
焼
き
物
な
ど
、
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

も
う
少
し
成
長
す
る
と
採
卵
が
可
能
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
、
「
食
べ
ら
れ
る

日
が
楽
し
み
だ
ね
！
」
と
い
う
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

１
時
間
ほ
ど
の
見
学
の
後
、
然
別
湖

畔
へ
と
移
動
し
、
ホ
テ
ル
風
水
の
湖
が

見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食
と
な
り
ま

し
た
。

　

昼
食
後
は
、
同
ホ
テ
ル
の
大
広
間
を

お
借
り
し
て
、
２
時
間
ほ
ど
の
自
由
時

間
と
し
、
売
店
で
買
物
を
し
た
り
、
温

泉
に
浸
か
っ
た
り
、
広
間
で
歓
談
す
る

な
ど
、
思
い
思
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
ｒ
ｏ
ｋ
ｕ

に
立
ち
寄
り
、
見
た
目
も
あ
ざ
や
か
な

ケ
ー
キ
を
お
土
産
に
購
入
し
た
り
、
喫

茶
室
で
休
憩
す
る
な
ど
し
て
過
ご
し
、

鹿
追
町
を
あ
と
に
し
ま
し
た
。

　

「
今
回
は
、
雨
で
大
変
で
し
た
が
、

次
の
研
修
会
で
も
、
ま
た
皆
さ
ん
に
お

会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
」
と
、
山
本
副
会
長
の
挨
拶
で
締

め
く
く
り
、
研
修
会
は
終
了
と
な
り
ま

し
た
。

ホテル風水で記念撮影

施設の説明を受けます

水槽を泳ぐチョウザメ
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【全体運】プレッシャーが増す傾向。1 人で抱え込まず、信頼できる人に相談を。ティータイムでリフレッシュ
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１０月の運勢

　

９
月
８
日
に
「
第
２
回
十
勝
清
水

肉
・
丼
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、
来
場

者
数
１
万
３
千
人
を
記
録
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、
「
十
勝
若
牛
」
ロ
ー

肉
・
丼
ま
つ
り

ご購入ありがとうございました！ 開会前からお客様の列ができました

　

第
33
回
十
勝
枝
肉
共
励
会
が
８
月
27

日
か
ら
29
日
の
３
日
間
、
㈱
北
海
道
畜

産
公
社　

道
東
事
業
所　

十
勝
工
場
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
よ
り
19
組
38
頭
が
出
品

さ
れ
、
日
ご
ろ
の
成
果
を
競
い
ま
し

た
。
評
価
と
し
て
は
「
極
上
」
４
頭
、

「
上
」
33
頭
と
全
体
の
９
割
が
「
上
」

以
上
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

十
勝
清
水
町
か
ら
は
５
組
10

頭
が
出
品
さ
れ
、
青
木
ピ
ッ
グ

フ
ァ
ー
ム
㈱
の
ア
オ
キ
ポ
ー
ク
Ａ
・

Ｂ
が
優
秀
賞
第
１
席
に
、
ア
オ
キ

ポ
ー
ク
Ｃ
・
Ｄ
が
優
秀
賞
第
２
席

に
輝
き
ま
し
た
。

十
勝
豚
枝
肉
共
励
会

表彰の様子

　

８
月
31
日
か
ら
９
月
１
日
の
２
日
間
、

Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
周
辺
で
開
催
さ
れ
た
十
勝

最
大
の
食
と
音
楽
の
イ
ベ
ン
ト
「
と
か

ち
マ
ル
シ
ェ
」
の
「
ご
ち
そ
う
共
和

国
」
ブ
ー
ス
に
出
店
し
ま
し
た
。

　

飲
食
ブ
ー
ス
で
は
、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
丼
を
２
日
間
で
１
，
０
０
０
食
以
上

を
売
り
上
げ
、
ブ
ー
ス
前
に
は
行
列
が

出
来
る
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
お
客
さ
ま

か
ら
「
１
日
目
に
食
べ
て
美
味
し
か
っ

た
か
ら
ま
た
買
い
に
来
た
の
」
「
肉
・

丼
ま
つ
り
で
も
食
べ
ら
れ
る
ん
だ
よ

ね
？
」
と
声
を
か
け
て
く
だ
い
ま
し
た
。

　

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ

一度、ご賞味あれ！

月 日 曜日

11

５ 火
十勝地区農協専務・常務会

　道外視察研修（大阪、四国方面）

12 火
ＪＡ大会実践フォーラム

（札幌市教育文化会館）

たくさんのお客様にご購入いただきました

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
の
試
食
は
瞬
く
間
に

無
く
な
り
、
試
食
を
食
べ
た
方
の
多
く

が
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
を
購
入
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

物
販
ブ
ー
ス
で
は
、
黒
に
ん
に
く
や

「
十
勝
若
牛
」
の
肉
ま
ん
、
「
と
れ
た

ん
と
」
の
あ
ん
ま
ん
を
多
く
の
方
に

買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
十
勝
管
内
だ
け
で

な
く
、
札
幌
な
ど
遠
方
か
ら
の
来
場
者

に
も
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
と
「
十
勝
若

牛
」
の
美
味
し
さ
を
大
い
に
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

ス
ト
ビ
ー
フ
丼
を
販
売
し
、
10
時
の
開

会
前
か
ら
多
く
の
お
客
様
が
並
ん
で
く

だ
り
、
中
に
は
何
回
も
購
入
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
肉
デ
カ
ビ
ー
フ
カ
リ
ー
な
ど

の
物
販
、
十
勝
清
水
牛
玉
メ
ン
チ
の
実

食
販
売
も
多
く
の
方
に
味
わ
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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【全体運】向上心が高まりそう。ジャンルを問わず、全てに積極的に関われば、多くを吸収できます。遠出
の旅行もグッド【健康運】筋トレに力を入れて。体力増ができるはず【幸運の食べ物】トウガン １０月の運勢
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　行事予定表（10 月 20 日～ 11 月 20 日）

月 日 曜日

10

20 日

DCM ホーマック㈱ ×

　　　　JA 十勝清水町 マルシェ

（19 日～　ホーマック西岡店）

28 月
第６回　総務経済委員会

第６回　営農振興委員会

29 火 第７回　定例理事会

　

８
月
29
日
、
美
蔓
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ

ン
ト
で
十
勝
清
水
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル

ギ
ー
㈱
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
の
落
成

式
が
行
な
わ
れ
、
関
係
者
約
40
名
が
出

席
し
ま
し
た
。
式
典
の
は
じ
め
に
代
表

取
締
役　

泉
谷
哲
人
氏
に
よ
る
バ
イ
オ

ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
の
構
想
か
ら
竣
工
ま
で

の
経
緯
や
こ
れ
か
ら
の
展
望
に
つ
い
て

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
前
澤
工
業
株
式

会
社　

渡
辺
氏
に
よ
る
施
設
案
内
が
あ

り
、
各
設
備
の
性
能
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
会
場
を
美
蔓

地
域
福
祉
館
へ
移
し
、
関
係
各
社
へ
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
町
内
の
酪
農
家
９
戸
と
Ｊ

十
勝
清
水　
　
　
　
　
　

バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
　
　
　
　
　

落
成
式

構成員（左上：氷見隆明さん、山口茂隆さん、氷見隆雄さん、大槻悟さん、
成松直樹さん、宮川光洋さん、藤田慎一郎さん

左下：串田雅樹さん、泉谷哲人さん、上野孝典さん、大谷昭宣さん）

施設見学を行ないました

月 日 曜日

11

５ 火
十勝地区農協専務・常務会

　道外視察研修（大阪、四国方面）

12 火
ＪＡ大会実践フォーラム

（札幌市教育文化会館）

　

９
月
13
日
、
清
水
町
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
第
35
回
清
水
町
高
齢
者
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
４

チ
ー
ム
に
よ
る
総
当
た
り
戦
が
行
な
わ

れ
、
北
熊
牛
チ
ー
ム
が
連
覇
を
果
た
し

ま
し
た
。

　

晴
天
の
中
、
参
加
者
た
ち
は
ス
ポ
ー

ツ
に
汗
を
流
し
、
交
流
を
深
め
、
大
会

を
終
え
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　

▽　

優　

勝　

北
熊
牛
チ
ー
ム

　

▽　

準
優
勝　

上
清
水
チ
ー
ム

　

▽　

第
３
位　

旭
山
チ
ー
ム

高
齢
者　
　
　
　
　
　
　

　
　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

優勝した北熊牛チーム

Ａ
が
出
資
し
て
立
ち
上
げ
て
お
り
、
各

農
家
か
ら
排
出
さ
れ
る
糞
尿
の
受
入
を

し
ま
す
。
受
け
入
れ
し
た
糞
尿
を
発
酵

さ
せ
、
生
成
し
た
バ
イ
オ
ガ
ス
で
発
電

機
を
動
か
し
、
国
の
固
定
買
取
制
度
を

利
用
し
て
売
電
し
ま
す
。

　

同
施
設
は
約
２
，
０
０
０
頭
分
の
糞

尿
に
対
応
で
き
、
発
電
能
力
は
４
９
４

キ
ロ
ワ
ッ
ト
／
日
。
発
酵
後
の
消
化
液

は
固
液
分
離
し
、
固
形
物
は
再
生
敷
料

と
し
て
、
液
体
は
液
肥
と
し
て
活
用
さ

れ
ま
す
。
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ヨコのカギ タテのカギ

　９月号（No. ３２８）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１０月３１日）

【全体運】過去に執着してしまう気配。少しでも楽しいことに目を向けてみて。嫉妬心を抱いたら座禅をする
と気分転換に【健康運】刺激物の摂取量が増えるもよう。自重して【幸運の食べ物】サツマイモ  １０月の運勢

９月号（No. ３２８）の答え

おめでとうございます。

ジヤガイモ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　神 居 １　新田　哲彦さん　　　人舞５　高橋　小春さん
　　　　　　本　　村　鳥羽　耀己さん　　　南高台　野原　千晴さん
　　　　　　御影更生　青木　春香さん　　　　　　　　　　　　の 5 名です。

→ ↓

①　ボジョレー・ヌーボーを輸出する国

②　沖縄の海にいるマンタもこの仲間

③　アルファとガンマの間です

④　一つのコンセントに多くの機器をつなぐ──配線

⑤　マニキュアを塗る物

⑦　とても良いとされるおみくじの運勢

⑩　不要な部分を省いて描きます

⑫　灰皿にたまる物

⑭　結婚式を行うこと

⑯　カエデの別名です

⑰　化粧水や乳液でスキン──をした

⑲　絵を描く職業の一つ

①　ピーヒャララと吹きます

③　ご指導ご──のほどよろしくお願いします

⑥　車を運転するのはドライバー、バイクの場合は

⑧　日本人の主食です

⑨　ピサの斜塔がある国

⑪　穂が美しい野草

⑬　大きく立派な家のこと

⑮　彼は上司にも──置かれる存在だ

⑰　生兵法は大──のもと

⑱　果物のこと。和食のコースでデザートこう呼ぶことも

⑳　映画や小説の大まかな内容のこと

㉑　富有、次郎などの品種があります
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