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課
・

広
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編
集

委
員

会

いんげんとかぼちゃの
ガリバタ炒め

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　主な材料（４人分）　主な材料（４人分）
　・いんげん…60g
　・かぼちゃ…200g
　・にんにく…1/2 かけ
　・オリーブ油…小さじ１
　・バター…大さじ１
　・塩…小さじ 1/3
　・ブラックペッパー…少々

　　作り方作り方
　①いんげんは３等分に切る。かぼちゃは皮をこそげて、３
　　mm くらいの厚さで食べやすい大きさに切る。にんにく
　　は薄切りにする。
　②フライパンにオリーブ油を熱して、にんにくを炒める。
　　にんにくの香りが出てきたらかぼちゃを加えて両面に焼
　　き色がついたら、お湯を加えふたをして、蒸し焼きにす
　　る。
　③かぼちゃに火が通ったら①のいんげんを加えてさらに炒
　　める。仕上げにバターを入れてからませ、塩とブラック
　　ペッパーを振って味を整える。

◆所属部署・担当業務
　　管理部　経営指導課
◆趣味・特技
　　しみず有機で野菜を育てること。将棋
◆自分はこんな人です！
　　関西出身なので耐冷性：極弱
◆上司からの一言（戸田部長より）
　　経営指導課の課長補佐として営農指導業務を
　中心に担ってもらっています。「しみず有機」の
　活用をはじめとした土壌に関する技術指導や作
　物の生産技術等、多岐に渡る分野にて組合員各
　位への指導はもとより、後進の育成にも活躍し
　てくれています。

島田　仁吾　課長補佐

『娘との親子連弾発表会に向けて
ピアノの特訓中です』

来月の職員さんは　渡辺　一生 職員です。
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　深沼さんファミリー
　０７．ＪＡグループ通信
　０８．シニアのための農作業安全
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　１４．クロスワード
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　１６． 今月の職員さん
　　　　 今月のメニュー

パプリカ♪が大好き！

第 40 回女性部まつり



～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

　深
ふかぬま

沼　心
ゆ に

結ちゃん（２歳４ヶ月）

おとうさん　　　　深沼　佑亮さん
おかあさん　　　　　　　菜美香さん
おにいちゃん（長男）　　  来希さん
おにいちゃん（次男）　　  楓気さん
おにいちゃん（三男）　　  龍力さん
おじいちゃん　　　　　　達生さん
おばあちゃん　　　　　　女美さん

　おままごとでラーメン屋さんをするの
がマイブームの心結ちゃん。カメラを向
けると最初は固い表情でしたが、次第に
自然な笑顔を見せてくれました。
子育てについて菜美香さんに伺ったとこ
ろ「初めての女の子で、何をしててもカ
ワイイです♥自分のおやつを『ハイ、マ
マの分』と分けてくれたときはとても
嬉しかったです♪」と教えてくれまし
た。また、「最近は何でも『自分で！自
分で！』と言ってやりたがることが大変
です」と子育ての難しさについても教え
てくれました。

　

３
月
３
日
は
耳
の
日
で
す
。

　

耳
掃
除
は
気
持
ち
良
い
と
感
じ
ま
す
。

理
由
は
、
耳
の
穴
に
は
迷
走
神
経
と
呼

ば
れ
る
神
経
が
あ
り
、
触
れ
る
と
快
感

を
生
じ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
気
持

ち
良
く
頻
繁
に
行
い
た
く
な
る
の
で
す

が
、
実
は
耳
掃
除
の
し
過
ぎ
は
危
険
な

の
で
す
。

　

耳
あ
か
の
源
は
、
耳
穴
の
古
く
な
っ

た
皮
膚
の
細
胞
と
、
耳
垢
腺
か
ら
出
る

分
泌
物
が
混
じ
り
合
っ
た
物
で
、
本
来

は
外
穴
に
と
ど
ま
り
、
屋
外
で
の
農
作

業
な
ど
で
も
虫
や
ご
み
が
耳
に
入
り
傷

付
か
な
い
よ
う
に
、
自
然
に
外
耳
道
を

保
護
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

耳
あ
か
は
自
然
に
少
し
ず
つ
耳
か
ら
出

て
行
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
耳
掃
除
を
す
る
と
、
耳
あ

か
を
耳
の
奥
に
押
し
込
む
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
耳
の
皮
膚
は
薄
い
の
で
、

耳
掃
除
の
折
に
傷
を
付
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
耳
の
傷
が
原
因
で
血
液
や
浸

出
液
が
出
て
そ
れ
が
固
ま
る
と
、
か
ゆ

み
を
起
こ
し
ま
す
。
か
ゆ
く
な
る
と
さ

ら
に
、
耳
掃
除
を
し
た
く
な
り
、
傷
を

付
け
る
と
い
う
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。

し
か
も
、
耳
の
傷
が
炎
症
を
起
こ
す
と

外
耳
炎
に
な
り
、
痛
み
や
耳
の
周
囲
の

腫
れ
を
伴
い
、
耳
鼻
科
で
の
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

2

『
耳
掃
除
の
や
り
過
ぎ
は
駄
目
』

　

耳
を
掃
除
す
る
の
は
、
清
潔
に
な
る

イ
メ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
が
、
実
は
耳
掃

除
の
し
過
ぎ
は
、
耳
の
自
然
な
清
浄
作

用
が
な
く
な
り
余
計
に
不
潔
に
な
り
ま

す
。
し
か
も
、
外
耳
炎
や
耳
の
か
ゆ
み
、

不
快
感
の
原
因
に
も
な
る
の
で
耳
掃
除

の
し
過
ぎ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
木
製
や

金
属
製
の
耳
か
き
を
使
用
し
た
り
、
耳

の
奥
深
く
ま
で
掃
除
す
る
の
は
傷
を
付

け
や
す
い
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

耳
掃
除
は
、
清
潔
な
綿
棒
を
使
い
、
月

に
１
～
２
回
で
十
分
で
す
。
入
浴
や
水

泳
の
後
に
耳
の
中
に
水
が
入
っ
た
と
き

は
、
タ
オ
ル
や
綿
棒
で
入
り
口
付
近
だ

け
水
を
拭
き
取
り
ま
す
。

　

耳
あ
か
が
多
量
に
な
っ
た
り
、
耳
が

不
快
な
場
合
は
、
耳
鼻
科
を
受
診
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
同
様
に
、
高
齢

者
や
耳
掃
除
を
極
端
に
嫌
が
る
人
、
耳

あ
か
が
ベ
ト
ベ
ト
し
て
い
て
自
分
で
耳

掃
除
が
し
に
く
い
場
合
も
、
耳
鼻
科
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
気
持
ち
良
い
と
感

じ
る
人
も
多
い
耳
か
き
で
す
が
、
頻
度

も
強
さ
も
や
り
過
ぎ
は
危
険
な
の
で
気

を
付

け
ま

し
ょ

う
。

家
族
の
健
康

人舞２　



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】上昇運です。周りの様子を見ながらゆったり進めましょう。いい感じでまとまり、あなたへの信頼
も深まります【健康運】無理は禁物です。疲れたら早めに休んで【幸運の食べ物】フキのとう ３月の運勢

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部
（
杉
山　

聖
美
部
長
）
の
第
40
回
女
性
部
ま
つ
り

が
２
月
６
日
、
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
同
部
員
98
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

『
女
性
部
ま
つ
り
』
は
女
性
部
事
業

の
中
で
も
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
農
業

を
支
え
る
女
性
が
一
同
に
集
い
そ
の
輪

を
広
げ
、
事
業
の
発
展
を
願
っ
て
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

午
前
中
は
、
十
勝
在
住
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

ホ
シ
ナ　

サ
オ
リ
先
生
を
講
師
に
迎
え
、
『
カ
ラ

ダ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
心
身
と
も
に
健
康

に
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
会
を
行
な

い
ま
し
た
。

　

ホ
シ
ナ
先
生
は
清
水
町
の
出
身
で
、

中
国
伝
統
医
学
を
ベ
ー
ス
と
し
た
「
ひ

め
ト
レ
」
や
介
護
予
防
運
動
指
導
員
と

し
て
道
内
各
地
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
講
演
会
で
は
、
日
々
の
疲
れ

を
癒
す
ス
ト
レ
ッ
チ
と
簡
単
に
で
き
る

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
、
毎
日

の
健
康
維
持
に
役
立
つ
情
報
も
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。

　

ホ
シ
ナ
先
生
は
「
冬
に
な
る
と
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
な
ど
に
罹
り
や
す

く
な
り
、
マ
ス
ク
を
付
け
る
よ
う
に
な

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

ホ
シ
ナ　

サ
オ
リ
氏

ホ
シ
ナ　

サ
オ
リ
氏

　

第
40
回

 
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部
ま
つ
り

会場の様子（お尻を伸ばすストレッチ）



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】良好です。疎遠だった人とも連絡が取れ、うれしいニュースも。近距離の旅行にもツキが。お花見の
計画を立てて【健康運】体力アップのチャンス。運動量を増やして【幸運の食べ物】サワラ  ３月の運勢

り
ま
す
。
普
通
に
し
ゃ
べ
っ
て
い
る
だ
け
で
も
周
辺
に
ツ
バ
が
飛
び
、
そ
こ
か
ら

風
邪
な
ど
が
う
つ
り
ま
す
。
マ
ス
ク
は
感
染
予
防
と
い
う
よ
り
も
、
人
に
う
つ
さ

な
い
た
め
に
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
感
染
予
防
に
重
要
な
事
は
『
手
洗
い
』

で
す
。
知
ら
な
い
う
ち
に
手
に
つ
い
た
ウ
ィ
ル
ス
が
、
目
を
こ
す
る
、
鼻
を
触
る
、

物
を
食
べ
る
と
い
っ
た
動
作
を
し
た
時
に
体
内
に
入
り
ま
す
。
も
う
一
つ
重
要
な

こ
と
は
『
水
分
摂
取
・
う
が
い
』
で
す
。
喉
を
乾
か
さ
な
い
こ
と
と
、
ウ
ィ
ル
ス

を
胃
ま
で
流
し
込
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
ウ
ィ
ル
ス
や
菌
は
胃
液
の
な
か
で
は
生

き
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
代
謝
が
落
ち
て
い
る
人
は
水
分
が
足
り
て
い
ま

せ
ん
。
１
回
90
Ｃ
Ｃ
を
目
安
に
小
ま
め
に
水
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
。
」
と
説
明
さ

れ
、
簡
単
に
で
き
る
風
邪
対
策
に
参
加
者
は
真
剣
な
目
つ
き
で
頷
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
必
要
性
に
つ
い
て
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
ホ

シ
ナ
先
生
か
ら
「
内
腿
の
筋
肉
が
弱
く
な
る
と
尿
漏
れ
や
、
膝
と
骨
盤
が
開
い
て

腰
痛
や
関
節
痛
に
繋
が
り
ま
す
。
股
の
筋
肉
が
弱
く
な
る
と
姿
勢
が
悪
く
な
り
肩

こ
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
転
び
や
す
い
人
は
ス
ネ
の
筋
肉
を
鍛
え
る
と
良
い
で

す
。
」
と
い
う
身
近
な
悩
み
と
鍛
え
る
べ
き
筋
肉
を
わ
か
り
や
す
い
説
明
と
実
演

で
教
え
て
い
た
だ
く
と
、
皆
さ
ん
黙
々
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
な
っ
て
い
ま
し
た
。

家
で
も
出
来
る
簡
単
な
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
で
う
っ
す
ら
汗
を
か
き
、
ホ
シ

ナ
先
生
の
快
活
で
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
講
演
で
会
場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
終
了
後
は
、
よ
ろ
ず
市
＆

昼
食
会
で
す
。
今
年
度
は
、
よ
ろ
ず

市
の
試
食
品
と
し
て
、
役
員
が
用
意

し
た
『
プ
チ
ク
レ
ー
プ　

チ
ョ
コ
ク

ラ
ン
チ
味
（
ジ
ョ
イ
ラ
イ
フ
試
食

品
）
』
を
は
じ
め
、
旭
山
桜
の
会
か

ら
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
よ
う
か
ん
』
『
野

菜
の
ピ
ク
ル
ス
』
、
料
理
研
究
会
か

ら
『
赤
飯
』
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
ガ
リ
バ

タ
炒
め
』
『
切
り
干
し
大
根
の
か
ら

し
和
え
』
、
イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー
サ
ー

ク
ル
か
ら
『
お
汁
粉
』
、
個
人
で
出

品
し
て
く
だ
さ
っ
た
梶
山
す
み
子
さ

○
ス
ネ
を
鍛
え
る
（
図
１
）

　

椅
子
に
座
り
、
片
足
を
伸
ば
し
て
足

　

首
だ
け
を
上
下
に
動
か
し
ま
す
。

○
太
腿
を
鍛
え
る
（
図
２
）

　

椅
子
に
浅
く
座
り
、
手
で
上
半
身
を

　

支
え
ま
す
。
両
方
の
太
腿
合
わ
せ
た

　

ま
ま
胴
体
の
方
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

　

こ
の
時
、
上
半
身
が
倒
れ
す
ぎ
な
い

　

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
足
を

　

引
き
寄
せ
る
↓
戻
す
を
繰
り
返
し
ま

　

す
。

○
内
腿
を
鍛
え
る
（
図
３
）

　

か
か
と
を
合
わ
せ
、
つ
ま
先
を
開
い

　

た
状
態
で
椅
子
の
後
ろ
に
立
ち
ま
す
。

　

か
か
と
を
合
わ
せ
た
ま
ま
つ
ま
先
立

　

ち
を
し
ま
す
。
つ
ま
先
立
ち
↓
戻
す

　

を
繰
り
返
し
ま
す
。

図３　内腿を鍛える

図１　スネを鍛える図２　太腿を鍛える

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の　

　
　
　
　
　

ご
紹
介

会場の様子（背中を伸ばすストレッチ）



ん
の
『
お
菓
子
』
、
橋
本
佳
代
子
さ
ん
の
『
か
つ
お
風
味
た
く
あ
ん
』
、
篠
永
フ

ミ
エ
さ
ん
の
『
千
枚
漬
け
』
が
配
ら
れ
、
テ
ー
ブ
ル
に
は
た
く
さ
ん
の
料
理
が
並

び
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
こ
れ
美
味
し
い
よ
！
」
「
こ
っ
ち
も
美
味
し
い
！
」
と

楽
し
く
料
理
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

よ
ろ
ず
市
の
販
売
部
門
で
は
、
部
員
が
作
成
し
た
『
手
作
り
小
物
』
『
く
つ
下

や
手
袋
の
編
み
物
』
が
売
ら
れ
ま
し
た
。
作
品
展
示
に
は
、
旭
山
桜
の
会
『
平
成

か
ら
令
和
の
活
動
（
壁
新
聞
）
』
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
『
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
』
『
バ
ッ
グ
・
ベ
ス
ト　

他
』
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
サ
ー
ク
ル
『
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
』
、
む
ら
さ
き
会
『
押
絵
リ
ー
ス
』
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
『
令
和
元

年
度　

フ
レ
ミ
ズ
活
動
の
紹
介
』
な
ど
た
く
さ
ん
の
作
品
が
並
び
ま
し
た
。
素
敵

な
作
品
に
会
場
が
い
っ
そ
う
賑
や
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
由
時
間
を
満
喫
し
た
後
は
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。
女
性
部
役
員
、
ヒ
ッ

プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
、
む
ら
さ
き
会
、
み
か
げ 

す
ま
い
る
会
が
出
演
し
、

工
夫
を
凝
ら
し
た
演
出
や
衣
装
で
会
場
を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。
出
演
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
、
忙
し
い
合
間
を
ぬ
っ
て
練
習
し
た
成
果
を
十
分
に
発
揮
さ
れ
、
大
盛
況
の

中
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
終
え
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
全
員
に
景
品
が
当
た
る
『
お
楽
し
み
抽
選
会
』
で
す
。
今
年
度

も
、
抽
選
会
の
景
品
を
串
田
組
合
長
は
じ
め
、
十
勝
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
西
部
事
業
所 

様
、
食
彩
館
す
ま
い
る
４
３
２
店 

様
、

十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
、
Ｊ
Ａ

各
部
門
な
ど
か
ら
ご
提
供
い
た
だ
き

ま
し
た
。
番
号
が
呼
ば
れ
る
た
び
に
、

各
テ
ー
ブ
ル
か
ら
楽
し
そ
う
な
歓
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
ま
つ
り
に
参
加
さ
れ
た
部

員
の
皆
さ
ん
は
、
楽
し
く
満
足
な
農

閑
期
の
１
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。

※
作
品
展
示
の
様
子
は
、
Ｐ
15
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
と
来
月
号

の
２
号
に
わ
た
り
ご
紹
介
し
ま
す
。

5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】予定通りに進まずイライラすることが。でも、下旬には解消。連絡の悪さは小まめな確認でカバー
しましょう【健康運】以前やっていた健康法を復活させると◎【幸運の食べ物】春キャベツ ３月の運勢

アトラクション

★女性部役員★
「キヨちゃんに叱られる！」のパロディ

を披露！杉山部長の「ボーっと生きてん
じゃねーよ！」が炸裂 !!

抽選会で組合長賞があたりました！



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】ハプニング運ですがラッキー要素もいっぱい。予想外のことを楽しむ気持ちが開運につながります。

臨機応変に【健康運】何でもやり過ぎず規則正しくを心掛けて【幸運の食べ物】カラシナ ３月の運勢

★すまいる会★「one team すまいる会」と題してラグビー
選手に扮したすまいる会員がハカのリズム
に乗せて日頃の思いを発散 !!

★むらさき会★
松任谷由美「春よ、来い」と千昌夫「北国
の春」の２曲を歌唱。春を待つ気持ちを穏
やかな歌声で届けてくれました。

★ヒップホップダンスサークル★
創立 10 周年となる今年は、米津玄師「パ
プリカ」を披露！キレのあるダンスに会
場は大盛り上がりでした。

アトラクション



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】春がそこまで来ています。暖かくなってからすることの準備を先取りすると、幸運の呼び水に。新

プランにツキ【健康運】リラックスを心掛けて。温かい飲み物を【幸運の食べ物】レモン３月の運勢

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々

の
ト
ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に

お
伝
え
し
ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
北
海
道
コ
ン

サ
ド
ー
レ
札
幌
の
選
手
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に
、
農
業
と
食

に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
「
コ

ン
サ
・
土
・
農
園
（
コ
ン
サ
・
ド
・
フ
ァ
ー
ム
）
」
を

開
園
し
て
い
ま
す
。
収
穫
し
た
「
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」
や

「
馬
鈴
し
ょ
」
は
コ
ン
サ
ド
ー
レ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
時

に
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
販
売
を
行
い
、
そ
の
収
益
に
よ
り

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
購
入
し
、
道
内
の
児
童
養
護
施
設

に
寄
贈
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
募
金
額
は
１
７
４
９
１
６
円
と
な
り
、
道

内
24
か
所
の
児
童
養
護
施
設
に
48
個
の
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー

ル
を
贈
呈
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
平
成
21
年
よ
り
実
施
し
て
お
り
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

の
累
計
贈
呈
数
は
今
年
度
で
約
５
百
個
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
１
月
30
日
に
道
内
の
児
童
養
護
施
設

を
代
表
し
て
札
幌
市
内
の
養
護
園
で
贈

呈
式
を
行
い
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道

よ
り
、
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
の
飛
田
会

長
、
北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
よ
り

河
合
Ｃ.

Ｒ.

Ｃ
と
ド
ー
レ
く
ん
が
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　

１
月
22
日
、
旭
川
市
内
で
「
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海

道
農
業
経
営
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
北

海
道
農
業
の
未
来
に
向
け
た
農
業
経
営
者
の
「
経

営
力
向
上
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が
行
わ
れ
、
全
道

各
地
の
農
業
経
営
者
な
ど
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
農
福
連
携
・
農
福
一
体
の
取
り
組
み

や
、
地
域
ぐ
る
み
の
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
等
の
事
例
に

つ
い
て
各
講
演
者
か
ら
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。
講
演
後
、
交
流

会
も
催
し
、
農
業
経
営
者
間
の

情
報
交
換
及
び
連
携
強
化
を
図

り
ま
し
た
。

ホ
ク
レ
ン

　

冬
至
シ
ー
ズ
ン
の
道
産
か
ぼ

ち
ゃ
供
給
に
向
け
て
ホ
ク
レ
ン

が
商
品
化
し
た
銘
柄
「
り
ょ

う
お
も
い
」
を
使
っ
た
煮
付
け

と
あ
ん
こ
を
組
み
合
わ
せ
た
総
菜
「
冬
至
か
ぼ

ち
ゃ
」
を
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
が
新
規
開
発
し
、
昨

年
12
月
に
道
内
と
茨
城
県
に
展
開
す
る
全
店
で
冬

至
前
後
の
期
間
限
定
で
の
試
験
販
売
を
し
ま
し

た
。
「
り
ょ
う
お
も
い
」
は
、
ホ
ク
レ
ン
が
品
種

選
定
、
貯
蔵
技
術
の
研
究
を
進
め
、
生
産
者
・
消

費
者
双
方
の
「
思
い
」
と
し
て
命
名
し
、
ホ
ク
ホ

ク
感
と
甘
味
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
お
い
し
い

か
ぼ
ち
ゃ
で
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　
　

Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
『
「
こ
ど
も
共
済
」
資
料

請
求
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
共
済
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
こ
ど
も
共
済
」

の
資
料
を
ご
請
求
い
た
だ
い
た
方
に
、
『
Ｊ
Ａ
共

済
オ
リ
ジ
ナ
ル　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
は
ら
ま
き
』
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
お
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は

令
和
２
年
３
月
27
日(

金)

ま
で
で
、
先
着
６
万
名

様
限
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
Ｊ
Ａ

共
済
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
！

〇
Ｊ
Ａ
共
済
Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス

　

https://w
w

w
.ja-kyosai.or.jp/

Ｊ
Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極

的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お
り
ま

す
。
年3

回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な
医
療
・

健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く

だ
さ
い
。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】行動的なほどツキに恵まれます。歓送迎会の計画を立てるなど、人と会う行事を大切に。うれしい
ハプニングも【健康運】筋力アップの好機。ハードな運動も◎【幸運の食べ物】ツクシ  ３月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】あちこちから声が掛かり、交通整理が大変かも。自分の意見をちゃんと伝えて。あいまいにしてお
くと困ることに【健康運】準備体操と休憩が大事。無理のない運動を【幸運の食べ物】ルッコラ ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



10 ３月の運勢【全体運】対人運が活発化。待っていた吉報も入りにっこりできそう。ただ交際費がかかるのが玉にきず。家
計簿を付けて【健康運】ダンスやグループで楽しむスポーツが◎【幸運の食べ物】シラス

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】問題続出で頭が痛いかも。失言には気を付けて。下旬から運勢は急上昇。相手を思いやる気持ちが
困難解消へ【健康運】暴飲暴食に注意。漢方薬の効果に期待【幸運の食べ物】タラの芽 ３月の運勢11

ジ
ュ
ニ
ア　
　
　
　
　
　

　

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

き
れ
い
に
盛
り
付
け
よ
う
♪

フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
作
り

　

１
月
７
日
、
清
水
町
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
（
成
松　

直
樹
会

長
）
が
、
音
更
町
の
柳
月
ス
イ
ー
ト
ピ

ア
ガ
ー
デ
ン
で
体
験
学
習
会
を
行
い
、

同
会
員
（
大
人
５
名
・
子
ど
も
11
名
）

が
参
加
。
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
仕

上
げ
コ
ー
ス
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
生
ク
リ
ー
ム
を
手
で
泡
立

て
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
泡
だ
て

器
を
使
っ
て
自
分
の
手
で
泡
立
て
る
た

め
、
子
ど
も
た
ち
は
腕
の
疲
れ
を
こ
ら

え
な
が
ら
泡
だ
て
器
を
動
か
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
フ
ル
ー
ツ
を
切
っ
た
り
、
事

前
に
用
意
し
て
も
ら
っ
て
い
る
ス
ポ
ン

ジ
生
地
へ
の
生
ク
リ
ー
ム
の
均
一
な
塗

り
方
、
フ
ル
ー
ツ
を
乗
せ
る
位
置
や
生

地
を
き
れ
い
に
巻
く
コ
ツ
な
ど
を
教
え

て
も
ら
い
、
順
調
に
作
業
は
進
ん
で
い

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
生
ク
リ
ー
ム
を
自
由
に
搾

っ
た
り
、
フ
ル
ー
ツ
を
盛
り
付
け
た
り

と
自
分
好
み
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し

て
完
成
！

　

作
業
中
は
、
保
護
者
の
方
と
相
談
し

な
が
ら
、
一
緒
に
包
丁
や
パ
レ
ッ
ト
ナ

イ
フ
を
使
っ
て
楽
し
そ
う
に
作
業
を
す

る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

職
人
も
驚
く
よ
う
な
ケ
ー
キ
か
ら
、

芸
術
的
な
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
ケ
ー
キ

ま
で
、
個
性
の
輝
く
ケ
ー
キ
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。
完
成
し
た
ケ
ー
キ
を
見

て
、
子
ど
も
た
ち
も
と
て
も
満
足
そ
う

な
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た
。

上手にできました！

きれいに飾りつけします♪

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

第
３
回
研
修
会
と
反
省
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
佐
藤
恵

子
会
長
）
は
１
月
22
日
に
第
３
回
研
修

会
（
19
名
参
加
）
と
、
研
修
会
終
了
後

に
１
泊
２
日
の
日
程
で
反
省
会
（
16
名

参
加
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
少
し
難
し
い
作
品
を
作
る
と

い
う
事
も
あ
り
、
い
つ
も
よ
り
早
め
に

集
ま
っ
て
押
し
絵
リ
ー
ス
を
作
成
し
ま

し
た
。
女
性
部
手
芸
サ
ー
ク
ル
で
事
前

に
作
成
し
て
も
ら
い
、
サ
ー
ク
ル
に
所

属
し
て
い
る
会
員
に
先
生
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。

　

押
し
絵
リ
ー
ス
は
、
糊
付
け
さ
れ
た

ス
ポ
ン
ジ
付
き
の
型
紙
を
布
で
く
る
ん細かい作業は手芸サークルさんの出番！

で
パ
ー
ツ
を
作
り
、
順
番
ど
お
り
に
貼

り
合
わ
せ
リ
ー
ス
に
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
は
ミ
ニ
サ
イ
ズ
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
「
は
ぁ
、
（
パ
ー
ツ
が
）
細
か
い
。

な
ん
と
も
ち
っ
ち
ゃ
い
ね
。
」
と
細
か

い
作
業
で
疲
れ
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

「
手
芸
サ
ー
ク
ル
さ
ー
ん
、
次
は
ど
う

す
る
の
？
」
、
と
積
極
的
に
取
り
組
む

様
子
が
伺
え
ま
し
た
。
ま
た
、
同
じ
図

柄
を
作
成
す
る
会
員
同
士
が
「
こ
こ
は
、

こ
う
や
っ
て
作
る
の
よ
！
」
と
協
力
し

合
い
作
成
し
ま
し
た
。

　

手
順
も
多
く
作
業
も
細
か
か
っ
た
た

め
午
前
で
完
成
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
時
間
内
に
全
員
作
業
を
終
え
、

カ
ラ
フ
ル
で
立
体
感
の
あ
る
リ
ー
ス
が

完
成
し
ま
し
た
。

　

時
間
ギ
リ
ギ
リ
と
な
っ
て
し
ま
い
ま「来年度も宜しくお願いします」



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】滞っていたことが進みだし波に乗れます。リーダーシップを発揮して◎。仲間外れをつくらない気
遣いで人気者に【健康運】頑張り過ぎないで。発熱、歯痛には注意【幸運の食べ物】タケノコ  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

３月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

十
勝
フ
レ
ミ
ズ
学
習
会
に
参
加

　

２
月
13
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協

議
会
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
学
習
会
が
農
協

連
ビ
ル
に
て
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
佐
藤 

夏
紀 

会

長
）
か
ら
２
名
が
参
加
し
、
十
勝
管
内

か
ら
総
勢
で
約
70
名
が
集
い
ま
し
た
。

　

初
め
に
、
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
綱
領
の
朗

唱
を
参
加
者
全
員
で
行
い
、
そ
の
後
、

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会 

畔
木 

副

会
長
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会 

村
瀬 

部
会
長
よ
り
開
催
に
あ
た
り
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

学
習
会
の
講
師
に
は
、
十
勝
在
住
の

漫
画
家 

横
山 

裕
二 

氏
を
招
き
、
『
ひ

と
り
ぼ
っ
ち
農
園
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ

と
』
を
テ
ー
マ
に
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

横
山
氏
は
、
29
歳
で
漫
画
家
デ
ビ
ュ
ー

後
、
『
ツ
ー
ル
ド
・
本
屋
さ
ん
』
や

『
サ
ン
デ
ー
非
科
学
研
究
所
』
な
ど
を

出
版
さ
れ
、
平
成
29
年
12
月
よ
り
週
刊

少
年
サ
ン
デ
ー
で
『
十
勝
ひ
と
り
ぼ
っ

ち
農
園
』
を
連
載
。
お
世
話
に
な
っ
た

人
に
『
自
分
で
育
て
た
野
菜
で
カ
レ
ー

を
作
り
も
て
な
す
』
と
い
う
企
画
を
行

う
こ
と
を
き
っ
か
け
に
十
勝
に
移
住
さ

れ
、
現
在
は
漫
画
業
と
あ
わ
せ
て
、
音

更
町
の
土
地
を
購
入
し
、
家
庭
菜
園
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

実
家
は
山
口
県
の
下
関
で
兼
業
農
家

を
営
ん
で
お
り
、
『
農
業
に
ロ
マ
ン
な

ん
て
な
い
』
と
思
っ
て
い
た
が
、
十
勝

に
来
た
と
き
に
規
模
の
大
き
さ
に
驚
き
、

『
農
業
に
ロ
マ
ン
は
あ
る
か
も
し
れ
な

い
』
と
思
っ
た
と
の
お
話
し
や
、
家
庭

菜
園
を
行
う
土
地
を
手
に
入
れ
、
荒
地

を
畑
に
す
る
ま
で
の
過
程
や
野
菜
作
り

で
の
失
敗
談
な
ど
、
写
真
を
交
え
て
お

話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
員
に
向
け
て
横
山
氏
よ
り
「
除
雪

は
誰
が
や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」
と

の
質
問
が
あ
り
、
「
ト
ラ
ク
タ
ー
で
や

っ
て
い
ま
す
」
と
の
回
答
に
、
「
え
ー

っ
！
」
と
驚
く
様
子
が
見
ら
れ
会
場
か

ら
は
笑
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　

横
山
氏
へ
の
質
問
タ
イ
ム
で
は
、

「
十
勝
に
来
て
好
き
な
物
５
つ
教
え
て

く
だ
さ
い
」
、
「
畑
作
業
は
何
時
ご
ろ

や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
」
、
「
こ
の

先
、
歳
を
重
ね
た
と
き
に
や
っ
て
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
、
「
１
年

目
の
カ
レ
ー
の
こ
と
は
漫
画
で
読
ん
だ

の
で
す
が
、
２
年
目
の
カ
レ
ー
は
ど
う

だ
っ
た
ん
で
す
か
？
」
…
な
ど
、
積
極

的
に
質
問
す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

横
山
氏
よ
り
『
今
回
の
講
演
の
内
容
も

い
つ
か
漫
画
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
』
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
最
後

に
村
瀬 

部
会
長
の
発
声
に
続
い
て
会

場
の
全
員
で
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
」
と
お
礼
を
言
い
、
学
習
会
を
終

え
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
当
Ｊ
Ａ
フ
レ
ミ
ズ
会
員
か

ら
は
、
「
横
山
さ
ん
の
こ
と
は
知
ら
な組織綱領を朗唱する参加者

『
道
新
総
合
印
刷  

帯
広
工
場
』    

　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

を
見
学

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
佐
藤 

夏
紀 

会
長
）
は
、
２
月
20
日

に
冬
期
日
帰
り
研
修
旅
行
を
行
い
、
同

会
員
16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
芽
室
町
に
あ
る
Ｃ
Ｏ
Ｗ
Ｃ
Ｏ

Ｗ　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
で
昼
食
を
と
り
、
今
回

の
研
修
旅
行
の
目
玉
で
あ
る
『
道
新
総

合
印
刷 

帯
広
工
場
』
へ
向
い
ま
す
。

　

到
着
後
、
担
当
の
渡
部 

幸
子 

氏
が

素
敵
な
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
工
場
の
入
り
口
で
集
合
写
真

を
撮
り
ま
す
。
渡
部
氏
の
明
る
く
楽
し

い
雰
囲
気
に
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
、
皆
さ
ん

自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
12
分
間
の
ビ
デ
オ
で
『
北
海

道
新
聞
が
で
き
る
ま
で
』
を
学
び
、
新

聞
の
印
刷
が
始
ま
る
ま
で
の
間
、
渡
部

氏
よ
り
『
帯
広
工
場
で
は
、
北
見
・
網

走
方
面
の
新
聞
も
印
刷
し
て
い
る
こ

と
』
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
『
刷
版

（
紙
面
デ
ー
タ
を
ア
ル
ミ
板
に
焼
き
付

け
た
も
の
）
』
を
触
ら
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
ま
し
た
。

　

新
聞
が
で
き
る
ま
で
を
ざ
っ
と
学
ん

し
た
が
、
そ
の
後
は
会
場
と
な
る
観
月

苑
へ
向
か
い
、
反
省
会
を
行
い
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
に
到
着
後
、
夕
食
ま
で
の
時
間

を
使
っ
て
、
女
性
部
ま
つ
り
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
練
習
も
行
い
ま
し
た
。

　

夕
食
を
と
り
な
が
ら
行
わ
れ
た
反
省

会
で
は
、
鍋
や
お
刺
身
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
令
和
元
年
度
の
活
動
の
反
省
点

や
来
年
度
へ
向
け
た
意
見
を
出
し
合
い
、

食
事
の
後
は
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
過

ご
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
後
の
活
動
と
な
り
ま
し
た

が
、
来
年
度
も
元
気
で
活
発
な
活
動
を

し
よ
う
と
、
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

か
っ
た
け
ど
、
面
白
い
お
話
し
が
聞
け

て
良
か
っ
た
！
」
と
の
声
が
聞
こ
え
、

有
意
義
な
時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
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【全体運】お金の問題が持ち上がり慌てそう。冷静に対処すれば大丈夫です。防犯を心掛け家族で詐欺対策
の話し合いを【健康運】質の良い睡眠が健康を支えてくれます【幸運の食べ物】ニシン ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

  行事予定表（３月 20 日～４月 20 日）

月 日 曜日

３

23 月 女性部むらさき会　定期総会

25 水
役員協議会

第 12 回定例理事会

月 日 曜日

４ 18 土
清水町ホルスタインスプリングショウ

（畜産研修センター）

お世話になりました
　短い間でしたがご指導いただきあり
がとうございました。
　組合員の皆様の今後のご発展とご健
勝をお祈りしています。

（２月29日付退職者）
　◇遠藤　亜里紗（金融部　信用貯金課）

だ
後
は
、
い
よ
い
よ
工
場
見
学
で
す
。

帯
広
工
場
は
、
ガ
ラ
ス
窓
な
ど
の
隔
た

り
も
な
く
、
動
い
て
い
る
機
械
を
間
近

に
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
迫
力
満
点

で
し
た
。
刷
版
が
出
て
く
る
と
こ
ろ
か

ら
、
印
刷
↓
発
送
↓
輸
送
の
流
れ
を
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
機
械
が
自

動
的
に
必
要
部
数
を
数
え
て
束
を
作
り
、

梱
包
し
、
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
で
外
ま
で

運
ぶ
様
子
に
は
「
す
ご
ー
い
！
」
と
皆

さ
ん
驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

次
は
、
紙
庫
・
給
紙
設
備
の
見
学
で

す
。
紙
庫
に
は
３
～
４
日
分
の
紙
が
あ

る
こ
と
や
、
外
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
紙

は
１
日
お
休
み
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
、
紙
の
重
さ
は
６
５
０
～

１
３
０
０
キ
ロ
あ
り
、
印
刷
予
定
に
合

わ
せ
て
Ａ
Ｇ
Ｖ
（
無
人
搬
送
台
車
）
が

輪
転
機
ま
で
運
び
、
自
動
的
に
装
着
す

る
こ
と
…
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
『
ほ
ぼ
同
時
刻
に
新

聞
が
届
く
よ
う
に
11
時
頃
に
北
見
・
網

走
方
面
分
の
夕
刊
を
印
刷
し
、
帯
広
の

分
は
13
時
頃
に
印
刷
し
て
い
る
こ
と
』

や
『
印
刷
時
間
が
２
時
間
異
な
る
と
、

同
じ
北
海
道
新
聞
で
も
レ
イ
ア
ウ
ト
や

内
容
が
変
わ
る
と
き
が
あ
る
こ
と
』
も

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

質
問
タ
イ
ム
で
は
「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
の
と
き
は
ど
う
対
応
し
た
ん
で
す

か
？
」
、
「
朝
刊
は
何
時
に
印
刷
し
て

い
る
ん
で
す
か
？
」
、
「
刷
版
は
繰
り

返
し
使
え
る
ん
で
す
か
？
」
な
ど
積
極

的
に
質
問
を
す
る
会
員
の
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

道新総合印刷  帯広工場前で記念撮影

　

最
後
に
、
出
来
た
ば
か
り
の
夕
刊
と

最
初
に
撮
っ
た
集
合
写
真
で
作
成
さ
れ

た
見
学
記
念
号
の
新
聞
を
も
ら
い
、
工

場
を
後
に
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
急
遽
、
行
き
先
を
変
更
し
て

の
冬
期
日
帰
り
研
修
旅
行
で
し
た
が
、

「
北
海
道
新
聞
が
作
ら
れ
る
ま
で
が
よ

く
わ
か
っ
た
し
、
す
ご
く
勉
強
に
な
っ

た
！
」
「
新
聞
エ
コ
バ
ッ
ク
の
作
り
方

の
紙
を
も
ら
っ
た
の
で
、
帰
っ
た
ら
挑

戦
し
た
い
と
思
う
」
と
の
声
も
聞
こ
え
、

会
員
に
と
っ
て
と
て
も
た
め
に
な
る
研

修
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

COWCOW　Cafe で美味しいお肉をペロリ



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル
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ヨコのカギ タテのカギ

　２月号（No. ３３２）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切３月３１日）

【全体運】活発に動くほどラッキーに巡り合えます。外出、人と会う予定を優先して。ショッピング運も好調。
くじ運あり【健康運】新しい健康法を試してみましょう【幸運の食べ物】ナバナ  ３月の運勢

２月号（No. ３３２）の答え

おめでとうございます。

チョコレート

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E Ｆ

　当選者は　　下佐幌協和　加藤　晴美さん　　　東人舞　牧野　美香さん
　　　　　　　熊牛更生　　上野　亜由香さん　　東高台　赤間　喜美さん
　　　　　　　郷　　　愛　口田　陽生さん　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①　ひな人形に供える角張った食べ物

②　守備の反対語

③　サンとゴの間

④　兵庫県の郷土料理。地元では卵焼きとも呼ばれます

⑤　Ａ、Ｂ、Ｃ……と数えて11番目

⑦　走ると切れることも

⑨　京の着倒れ、大阪の──

⑪　白井義男は日本人初のボクシング世界──です

⑫　骨と骨とをつなぎます

⑬　白米を量るときに使う単位の一つ

⑭　父や母の姉妹です

⑮　──して得取れ

①　成長すると鶏になります

③　太陽が東から昇る時分

⑥　車の方向指示器のこと

⑧　事故などを現場に居合わせて直接見ること

⑩　工業──。──社会。──政党

⑪　地震、雷、火事、──

⑬　真ちゅうやステンレス、はんだなどのこと

⑭　雑巾を用意して年度末の──をした

⑯　版画を刷るときに使います

⑰　旧暦3月の異称です
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★第 40回女性部まつり作品展示★

作品展示の様子は来月号でもご紹介します！

旭山桜の会
平成から令和の活動

↑むらさき会
押絵リース

←トールペイントサークル


