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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事
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企
画

・
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集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

ラーメンサラダ

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　　

　主な材料（４人分）　主な材料（４人分）
　　ラーメン（生）３玉
　　野菜お好みで（きゅうり、レタス等）適量
　　お好みの具（ハム、ささみ、卵）適量
　　　　しょうゆ　大さじ２
　　　　酢　大さじ２
　　Ａ　砂糖　大さじ２
　　　　白ごま　大さじ２
　　　　ごま油　大さじ２

　　作り方作り方
　①Ａの材料を、白ごま→砂糖→マヨネーズ→ごま油→
　　しょうゆ→酢の順に全部混ぜる。
　②野菜やお好みの具を食べやすい大きさに切る。
　③ラーメンを少しやわらかめに茹で、冷水でしっかり
　　冷やす。水気をきってごま油を少々絡めておく。
　④お皿に③のラーメン、②の具を盛り、最後にかけだ
　　れをかけ完成。

◆所属部署・担当業務
　　管理部　経営指導課

◆趣味・特技
　　トライヤルバイク、カホン

◆自分はこんな人です！
　　何事にも最後まで諦めない。

◆上司からの一言（島田課長補佐より）
　　しみず有機やライムケーキの散布作業、にんにく種
　子栽培の機械作業全般の業務を担って頂いています。
　　オペレーターとしての技量はもちろんのこと、農作
　物の栽培管理の知識や経験も豊富に有されていますの
　で、　これからの益々の活躍を期待しています。
　　職場環境に慣れて頂き、一緒に頑張っていきましよ
　う。

名
な す か わ

須川　真
まさのり

則　職員

『剣山に登ったこと』

来月の職員さんは　坂本　弘介 職員です。
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　遠藤さんファミリー
　０３． 第４２回ＪＡ通常総会
　０６．就任挨拶
　１０．夏休みはネイチャーゲームで
　　　　　　　　　　　　自然に親しもう！
　１２．熱中症予防のために
　１４．クロスワード
　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー

アレクサに自分の好きな曲をかけてもらい、

歌って踊るのがマイブーム♪

第４２回ＪＡ通常総会
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

下佐幌平成

　　遠
えんどう

藤　あかり ちゃん（２歳５ヶ月）

おとうさん　　　遠藤　耕作さん
おかあさん　　　　　　真由子さん
おにいちゃん　　　　　湊人さん
おにいちゃん　　　　　遥也さん

　撮影に伺った日、人見知りする様子もな
く「見て、見て」とお家にあるオモチャを
紹介してくれたあかりちゃん。
　お母さんの真由子さんにお話しを伺った
ところ「１，６２２ｇと、とても小さく生
まれましたが、そんなことも忘れるくら
い、すくすくと明るく元気に育ってくれた
だけで嬉しいです。現在、魔の２歳児で振
り回されていますが、兄達のときと違い、
おしゃべりが達者すぎてイラッとしながら
も笑ってしまうことが多いです。変顔と奇
声をやめさせたい今日この頃です。」と教
えてくれました。
　撮影中もたくさんの変顔を見せて、みん
なを笑顔にしてくれました。

　

食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な

ど
が
原
因
に
な
り
一
年
中
起
こ
り

ま
す
が
、
特
に
夏
は
要
注
意
で
す
。 

　

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る

に
は
、
ま
ず
、
細
菌
を
「
食
品
に
付

け
な
い
こ
と
」
、
そ
し
て
「
増
や
さ

な
い
こ
と
」
、
さ
ら
に
「
や
っ
つ
け

る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
食
中
毒
の

原
因
に
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
人
か
ら
人

に
伝
わ
っ
て
感
染
す
る
だ
け
で
、
食

品
中
で
は
増
え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら

「
ウ
イ
ル
ス
を
食
品
に
付
け
な
い
、

広
げ
な
い
」
が
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
管
理
に
気
を
付
け
病
原
菌
が

付
き
や
す
い
肉
や
魚
な
ど
は
生
で
食

べ
な
い
、
室
温
で
放
置
し
た
り
冷
蔵

庫
で
も
長
期
の
保
存
を
し
て
細
菌
が

増
え
た
不
潔
な
肉
や
魚
は
食
べ
な
い

よ
う
に
し
ま
す
。
調
理
用
具
や
調
理

す
る
人
の
手
は
清
潔
に
し
、
み
ん
な

が
食
事
や
お
や
つ
の
前
に
は
、
よ
く

手
を
洗
う
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

　

隅
々
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗
う
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
ず
、
手
を
水
で
ぬ

ら
し
せ
っ
け
ん
を
使
い
、
手
の
ひ
ら

や
指
の
腹
、
次
に
手
の
甲
と
指
の
背

側
、
指
先
と
爪
の
周
囲
、
指
の
間
、

特
に
親
指
の
付
け
根
は
洗
い
残
し
や

す
い
の
で
し
っ
か
り
洗
い
、
流
水
で

20
秒
間
く
ら
い
流
し
ま
す
。
そ
の
方

2

法
で
２
度
洗
い
を
し
て
、
仕
上
げ
に

乾
い
た
手
を
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
す
る

の
が
理
想
で
す
。
た
だ
し
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
だ

け
で
は
死
滅
し
な
い
の
で
危
険
で
す
。

　

土
に
は
食
中
毒
の
病
原
菌
も
存
在

し
て
い
ま
す
か
ら
農
作
業
や
ご
み
処

理
の
後
に
は
、
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
手
が
荒
れ
て
い
る
と
、
皮

膚
の
傷
ん
だ
部
位
は
不
潔
に
な
り
や

す
い
の
で
、
日
頃
か
ら
手
の
ス
キ
ン

ケ
ア
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
、

紙
や
段
ボ
ー
ル
を
扱
う
作
業
は
手
が

荒
れ
や
す
い
の
で
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー

ム
で
の
ケ
ア
を
し
て
お
き
ま
す
。

　

便
に
は
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
も
存
在
し
得
る
た
め
、

ト
イ
レ
の
後
に
は
念
入
り
に
手
を
洗

い
ま
す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
で
流

す
と
き
に
、
水
流
の
勢
い
で
便
中
の

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
空
気
中
に
舞
い

上
が
る
の
で
便
座
の
ふ
た
を
閉
め
る

こ
と
も
食
中
毒
予
防
に
は
大
切
で
す
。

タ
オ
ル
を
共
有
す
る
こ
と
も
感
染

を
広
げ

て
し
ま

う
の
で

や
め
ま

し
ょ
う
。 

第第
4242
回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会　

開
催

回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会　

開
催

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
食
中
毒
に
気
を
付
け
て
』

家
族
の
健
康
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【全体運】ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。共有し
てハッピー　【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ　【幸運の食べ物】ズッキーニ ７月の運勢

　

十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合
の
第
42

回
通
常
総
会
が
６
月
４
日
、
十
勝
清
水

町
農
協
大
会
議
室
で
開
か
れ
、
令
和
元

年
度
決
算
報
告
及
び
事
業
報
告
、
並
び

に
令
和
２
年
度
事
業
計
画
案
な
ど
を
承

認
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
総
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
規
模
縮
小
に

よ
る
無
来
賓
、
書
面
議
決
に
よ
る
開
催

と
な
り
、
例
年
と
異
な
っ
た
形
で
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

串
田
雅
樹
代
表
理
事
組
合
長
の
挨
拶

が
行
わ
れ
、
議
長
団
の
選
任
が
行
な
わ

れ
ま
し
た
。
議
長
団
に
は
西
松
沢
の
宮

川
司
さ
ん
、
元
旭
山
の
中
村
祐
輔
さ
ん

が
選
ば
れ
、
提
出
し
た
６
件
の
議
案
、

２
件
の
報
告
事
項
を
審
議
し
、
全
議
案

と
も
原
案
通
り
承
認
さ
れ
閉
会
し
ま
し

た
。

議長を務めた宮川　司さん（左）と中村祐輔さん（右）

挨拶をする串田組合長 第第
4242
回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会　

開
催

回
Ｊ
Ａ
通
常
総
会　

開
催

　

   

令
和
元
年
度
事
業
報
告

　

令
和
元
年
度
は
、
農
産
部
門
で
は
、

秋
ま
き
小
麦
は
、
好
天
に
よ
り
播
種
作

業
が
順
調
に
進
み
、
さ
ら
に
10
月
が
高

温
で
経
過
し
た
た
め
、
越
冬
前
に
十
分

な
茎
数
が
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
冬
期
間
に
積
雪
が
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
寒
害
や
風
の

影
響
を
受
け
ま
し
た
が
、
起
生
期
の
茎

数
は
平
年
を
上
回
る
状
況
と
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
生
育
は
回
復
し
ま
し
た

が
、
４
～
５
月
が
極
端
な
少
雨
で
あ
っ

た
た
め
、
主
茎
の
穂
が
枯
死
し
、
２
次

成
長
す
る
圃
場
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

少
雨
の
影
響
に
よ
り
穂
数
は
少
な
く
、

単
収
及
び
品
質
と
も
に
平
年
を
や
や
下

回
り
、
製
品
単
収
は
、
き
た
ほ
な
み
８
．

５
８
表
（
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
）
、
ゆ
め
ち

か
ら
８
．
１
５
俵
（
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
及

び
２
等
Ａ
ラ
ン
ク
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

て
ん
菜
は
、
直
播
播
種
作
業
及
び
移

植
定
植
作
業
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
平
年

並
に
進
み
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
少
雨

の
影
響
に
よ
り
、
出
芽
不
良
や
苗
の
活

着
不
良
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
の
生
育
は
順
調
で
、
防
除
が
徹
底
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
テ
ン
サ
イ
黄
化
病

や
褐
斑
病
の
発
生
が
少
な
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
単
収
６
．
１
３
ｔ
、
糖
分

１
７
．
１
％
と
平
年
を
若
干
上
回
る
糖

収
量
実
績
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

馬
鈴
し
ょ
は
、
植
付
作
業
が
好
天
に

恵
ま
れ
順
調
に
進
み
、
萌
芽
も
良
好
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
病
害
の
発
生

も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
塊
茎
肥
大
は

良
好
で
豊
作
が
期
待
さ
れ
ま
し
た
が
、

７
月
下
旬
～
８
月
上
旬
の
30
℃
を
越
え

る
高
温
の
影
響
に
よ
り
茎
葉
枯
凋
が
早

ま
り
、
単
収
は
平
年
並
と
な
り
、
ラ
イ

マ
ン
価
は
高
温
の
影
響
に
よ
り
平
年
を

大
き
く
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

豆
類
は
、
好
天
に
よ
り
播
種
作
業
は

順
調
に
進
み
ま
し
た
が
、
極
端
な
少
雨

の
影
響
に
よ
り
、
出
芽
が
不
揃
い
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
生
育
は
順
調
と

な
り
ま
し
た
が
、
７
月
下
旬
～
８
月
上

旬
の
高
温
の
影
響
に
よ
り
、
小
豆
で
は

受
粉
障
害
に
よ
る
着
莢
不
良
が
発
生
し
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【全体運】心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運
のポイント　【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切　【幸運の食べ物】スモモ  ７月の運勢

令和元年度
生乳 １３，４５５
個体 １，８３２

肉用牛 ９，４５４
その他 ７４８

計 ２５，４８９

単位：百万円

単位：百万円

ま
し
た
。
小
豆
、
大
豆
と
も
に
、
品
質

は
良
好
と
な
り
ま
し
た
が
、
総
じ
て
平

年
並
の
単
収
と
な
り
ま
し
た
。

　

野
菜
主
要
品
目
で
は
、
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
で
は
ま
と
ま
っ
た
雨
が
降
っ
た
の
が

５
月
下
旬
と
な
っ
て
し
ま
い
干
ば
つ
傾

向
で
推
移
し
た
事
も
有
り
ピ
ー
ク
ら
し

い
ピ
ー
ク
が
無
い
ま
ま
シ
ー
ズ
ン
終
了

と
な
り
、
細
身
傾
向
や
Ａ
品
率
増
加
に

よ
り
単
価
面
で
も
収
量
の
少
な
さ
を
補

う
事
が
で
き
ず
、
生
産
量
は
前
年
比

68
％
、
販
売
高
76
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
７
月
末

の
高
温
の
影
響
に
よ
り
軟
腐
や
生
理
障

害
等
に
よ
る
品
質
低
下
や
花
蕾
腐
敗
に

よ
る
廃
耕
が
発
生
し
、
台
風
15
号
以
降

Ｊ
Ｒ
貨
物
が
止
ま
っ
た
事
も
有
り
本
州

に
送
る
事
が
厳
し
く
な
っ
た
販
売
環
境

に
も
あ
り
、
販
売
高
前
年
比
と
し
て
は

白
菜
が
77
％
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
85
％

と
前
年
を
下
回
る
結
果
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
両
品
目
と
も
に
販
売
高
は
１
億

円
を
維
持
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

酪
農
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
こ
近
年

堅
調
な
推
移
を
示
し
、
昨
年
も
プ
ー
ル

乳
価
に
お
い
て
、
約
１
．
０
円
値
上
が

り
と
な
り
ま
し
た
。
個
体
価
格
に
つ
き

ま
し
て
は
期
中
に
や
や
値
下
が
り
も
あ

り
ま
し
た
が
、
年
間
を
通
じ
て
は
高
値

で
推
移
い
た
し
ま
し
た
。
昨
年
冬
は
過

去
に
類
を
見
な
い
ほ
ど
積
雪
が
少
な
く
、

春
先
も
干
ば
つ
に
よ
り
生
育
は
停
滞
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
天
候
も
回

復
し
収
穫
期
の
天
候
に
も
恵
ま
れ
良
質

な
粗
飼
料
の
確
保
が
出
来
ま
し
た
。
７

月
下
旬
の
猛
暑
で
一
時
生
乳
生
産
が
減

少
し
ま
し
た
が
そ
の
後
回
復
し
、
酪
農

家
皆
様
の
生
産
に
対
す
る
ご
努
力
に
よ

り
ま
し
て
、
生
乳
生
産
量
が
同
期
比
で

初
め
て
14
万
ト
ン
以
上
を
達
成
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

農
協
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
協

改
革
集
中
推
進
期
間
の
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

自
己
改
革
へ
の
評
価
と
し
て
、
農
林
水

産
省
は
自
己
改
革
の
進
展
を
評
価
し
、

今
後
も
経
営
の
持
続
性
と
農
業
者
の
所

得
向
上
を
含
め
自
己
改
革
を
促
す
と
の

見
解
を
示
し
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
に
お
き

ま
し
て
も
同
様
に
農
協
経
営
の
安
定
し

た
継
続
性
あ
る
経
営
、
組
合
員
の
農
業

所
得
向
上
を
常
に
目
指
し
努
力
し
て
参

り
ま
す
。

　

当
農
協
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
今

般
の
国
対
策
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
お
り

ま
す
「
土
づ
く
り
」
を
過
去
よ
り
継
続

的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
引
き
続

き
地
力
向
上
、
土
づ
く
り
か
ら
持
続
的

可
能
な
農
業
、
後
世
へ
永
年
肥
沃
な
農

地
継
承
・
安
定
生
産
基
盤
継
承
を
目
指

し
て
参
り
ま
し
た
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
ブ

ラ
ン
ド
事
業
に
つ
い
て
は
、
「
十
勝
若

牛
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
「
し
み
ず
有

機
」
か
ら
取
り
組
み
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

「
と
れ
た
ん
と
」
を
発
信
し
、
特
に
昨

年
は
、
「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
」
産
地

化
宣
言
し
北
海
道
で
の
に
ん
に
く
産
地

と
し
て
生
産
及
び
普
及
へ
と
当
Ｊ
Ａ
ブ

農産物
６，３１０

小麦小麦

馬鈴しょ馬鈴しょ
てん菜てん菜

青果他青果他

豆類豆類
・・

雑穀雑穀

令和元年度
小麦 ２，０５６

てん菜 １，３９９
馬鈴しょ １，１２６

豆類・雑穀 １，１２１
青果他 ６０８

計 ６，３１０

畜産物
２５，４８９

生乳生乳

個体個体

肉用牛肉用牛

その他その他
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令
和
２
年
度
事
業
方
針

　

令
和
２
年
度
の
日
本
経
済
と
し
て
は
、

総
合
的
な
経
済
対
策
の
着
実
実
施
な
ど

の
政
策
効
果
期
待
に
よ
り
、
雇
用
・
所

得
環
境
改
善
が
継
続
さ
れ
、
経
済
の
好

循
環
が
進
展
す
る
中
で
内
需
を
中
心
と

し
た
景
気
回
復
を
見
込
ん
で
お
り
ま
す
。

　

物
価
は
、
引
き
続
き
緩
や
か
な
景
気

回
復
に
よ
り
需
給
が
引
き
締
ま
る
中
で

緩
や
か
に
上
昇
傾
向
を
み
せ
デ
フ
レ
脱

却
に
向
け
前
進
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
然
災
害
か
ら
の

復
旧
・
復
興
加
速
と
共
に
我
が
国
経
済

の
生
産
性
向
上
、
成
長
力
強
化
を
通
じ

て
民
需
中
心
の
持
続
可
能
な
経
済
成
長

実
現
へ
期
待
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
在
、
猛
威
を
振
る
い
世

界
的
大
流
行
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は
、
日
本

に
お
い
て
も
拡
大
が
懸
念
さ
れ
緊
急
事

態
宣
言
が
行
わ
れ
る
な
ど
、
日
本
経
済
、

国
民
生
活
、
医
療
機
関
、
各
種
産
業
に

甚
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
必
至
と

思
慮
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
私
た

ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
責
任
あ
る
行
動
の

も
と
生
命
、
生
活
維
持
、
経
済
維
持
が

更
に
脅
か
さ
れ
る
事
態
に
な
る
こ
と
を

絶
対
的
に
阻
止
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

本
年
は
、
こ
の
事
に
関
し
て
も
意
識
し

た
活
動
を
実
施
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
と
し
て
は
、

環
太
平
洋
連
携
協
定
（
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
）
、

欧
州
連
合
（
Ｅ
Ｕ
）
と
の
経
済
連
携
協

定
（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
の
大
型
協
定
に
引
き
続

き
、
日
米
貿
易
協
定
（
Ｔ
Ａ
Ｇ
）
の
発

効
と
日
本
農
業
は
か
つ
て
な
い
市
場
開

放
へ
足
を
踏
み
入
れ
、
ま
す
ま
す
厳
し

い
情
勢
へ
と
追
い
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

昨
今
の
一
連
の
大
型
協
定
発
効
に
伴
い
、

私
た
ち
農
業
、
農
業
経
営
は
、
こ
の
自

由
化
の
波
に
ど
の
よ
う
に
対
応
す
べ
き

か
、
中
長
期
的
な
日
本
農
業
、
食
料
な

ど
の
指
針
が
問
わ
れ
て
き
て
い
る
中
、

政
府
は
、
２
０
３
０
年
度
を
目
標
年
度

と
す
る
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
計

画
」
を
決
定
致
し
ま
し
た
。
将
来
、
国

民
生
活
に
不
可
欠
な
食
料
の
安
定
的
供

給
、
食
料
自
給
率
向
上
、
食
料
安
全
保

障
の
確
立
を
基
本
に
農
業
者
、
国
民
に

現
在
直
面
し
て
い
る
様
々
な
諸
課
題
・

問
題
解
決
し
次
世
代
へ
繋
が
る
農
業
を

醸
成
す
る
必
要
性
を
強
調
し
て
お
り
ま

す
。
地
域
農
業
か
ら
地
域
振
興
を
図
り

安
定
維
持
し
て
い
く
か
が
次
世
代
継
承

の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
そ
の
た

め
に
は
農
業
生
産
基
盤
強
化
・
拡
充
、

農
業
所
得
向
上
へ
更
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
世
界
的

経
済
動
向
、
市
場
開
放
、
内
需
変
化
動

向
な
ど
を
的
確
に
見
極
め
激
変
す
る
情

勢
の
中
、
私
た
ち
農
業
者
、
農
業
関
係

者
は
、
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
平
成
28
年
か
ら

実
践
し
て
お
り
ま
す
地
域
農
業
振
興
計

画
Ｊ
Ａ
中
期
５
ヵ
年
計
画
が
本
年
で
一

区
切
り
と
な
り
進
捗
、
目
標
達
成
を
評

価
す
る
年
と
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
次

期
の
中
期
計
画
策
定
に
向
け
た
準
備
へ

も
目
を
向
け
取
り
組
み
を
開
始
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
劇
的
に
変
化
し
て

い
る
農
業
情
勢
、
次
世
代
を
見
据
え
た

農
業
基
盤
の
確
立
、
安
定
的
農
業
所
得

向
上
、
持
続
性
あ
る
農
業
、
次
世
代
継

承
な
ど
、
更
な
る
将
来
を
見
据
え
た
計

画
策
定
、
目
標
設
定
を
行
わ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
本
年
計
画
に
お
い
て
も
、

各
部
署
が
明
確
な
課
題
を
掲
げ
、
現
諸

問
題
を
的
確
に
把
握
し
解
決
に
向
け
た

計
画
、
事
業
性
あ
る
計
画
を
樹
立
し
、

組
合
員
皆
様
方
の
安
定
経
営
基
盤
構
築
、

農
業
所
得
向
上
、
生
産
力
あ
る
農
業
へ

と
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
更
に
各
部

門
間
連
携
を
重
視
し
組
織
体
制
充
実
化

に
よ
る
組
合
員
皆
様
方
へ
の
対
応
力
強

化
、
販
売
力
強
化
、
効
率
的
な
業
務
遂

行
、
新
た
な
可
能
性
模
索
な
ど
前
進
し

た
取
り
組
み
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
役
職
員
一
同
は
、
厳
し
い
農
業

情
勢
、
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
の
中
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
、
各
種
関
係
機
関
、
当

Ｊ
Ａ
各
部
会
か
ら
ご
協
力
を
賜
り
な
が

ら
、
組
合
員
農
業
所
得
向
上
、
消
費
者

か
ら
の
信
頼
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
方

の
お
役
に
立
て
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
全
力

で
推
進
し
て
参
り
ま
す
の
で
組
合
員
各

位
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ラ
ン
ド
を
通
し
て
昨
今
の
農
業
情
勢
に

立
ち
向
か
う
べ
く
取
り
組
み
致
し
ま
し

た
。

　

組
合
員
皆
様
方
の
高
い
生
産
力
及
び

力
強
い
農
業
と
協
同
組
合
の
精
神
、
継

続
的
な
営
農
努
力
に
よ
り
、
令
和
元
年

度
は
取
扱
高
３
１
７
億
円
と
過
去
最
高

と
な
り
、
当
期
未
処
分
利
益
剰
余
金
は
、

１
８
０
，
５
６
１
，
９
８
２
円
と
な
り

ま
し
た
。
ひ
と
え
に
組
合
員
皆
様
方
、

各
部
会
、
女
性
部
、
青
年
部
、
各
団
体
、

更
に
清
水
町
農
業
に
関
係
す
る
関
係
機

関
、
地
元
企
業
の
農
協
事
業
に
対
す
る

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
あ
る

と
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
最
高
の
ぜ
い
た
く
を

育
て
、
組
合
員
と
地
域
の
皆
様
方
に
信

頼
さ
れ
選
ば
れ
る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
役
職

員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
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『
新
役
員
体
制
決
ま
る
』

　

６
月
23
日
の
串
田
組
合
長
の
Ｊ
Ａ
中
央
会
副
会
長
就
任
に
伴
い
、
27
日
に
Ｊ
Ａ
理

事
会
を
開
催
し
、
新
役
員
体
制
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

会
長
理
事　
　
　
　
　

 

串
田　

雅
樹　

氏

　

代
表
理
事
組
合
長　

氷
見　

隆
雄　

氏

　

専
務
理
事　
　
　
　
　

 

赤
間　

富
秋　

氏

会長理事
串田　雅樹

　

組
合
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

健
勝
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
６
月
23
日
に
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
総
会
に
て
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

副
会
長
就
任
を
受
け
、
６
月
27
日
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
当
Ｊ
Ａ
理
事
会
の
互
選

に
よ
り
会
長
理
事
と
し
て
選
任
さ
れ
就

任
致
し
ま
し
た
。
前
任
の
代
表
理
事
組

合
長
在
任
期
間
は
、
組
合
員
皆
様
方
よ

り
多
大
な
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
た
こ
と
を
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
在
任
期
間
中
は
、
自
然
災
害
・
天

候
不
順
な
ど
予
期
せ
ぬ
事
態
に
見
舞
わ

れ
多
く
の
組
合
員
皆
様
方
の
営
農
と
生

活
に
多
く
の
影
響
が
出
ま
し
た
が
、
組

合
員
皆
様
方
の
高
い
生
産
力
及
び
強
い

農
業
と
協
同
組
合
の
精
神
、
継
続
的
な

営
農
努
力
、
地
域
協
力
に
よ
り
困
難
を

乗
り
越
え
復
興
し
先
般
の
第
42
回
通
常

総
会
で
は
過
去
最
高
の
取
扱
高
と
な
り

ま
し
た
こ
と
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

今
後
は
、
当
Ｊ
Ａ
会
長
理
事
及
び
Ｊ

Ａ
北
海
道
中
央
会
常
勤
役
員
と
し
て
組

合
員
の
所
得
向
上
、
清
水
町
農
業
持
続

的
発
展
、
安
定
的
農
業
経
営
確
立
な
ど

私
の
果
た
す
べ
き
使
命
を
果
た
す
た

め
、
与
え
ら
れ
ま
し
た
役
職
を
全
う
し

皆
さ
ま
方
の
ご
期
待
に
お
応
え
す
べ
く

微
力
な
が
ら
職
務
に
全
力
を
傾
注
す
る

覚
悟
で
あ
り
ま
す
。
何
卒
、
今
後
と
も

倍
旧
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
農
業
に
お
け
る
環
境
と
し
て

は
、
昨
今
の
一
連
の
大
型
協
定
発
効
に

伴
い
、
私
た
ち
農
業
、
農
業
経
営
は
激

動
の
情
勢
に
立
ち
向
か
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
将
来
、
国
民
生
活
に
不
可

欠
な
食
料
の
安
定
的
供
給
、
食
料
自
給

率
向
上
、
食
料
安
全
保
障
の
確
立
を
基

本
に
農
業
者
、
国
民
に
現
在
直
面
し
て

い
る
様
々
な
諸
課
題
・
問
題
解
決
し
次

世
代
へ
繋
が
る
農
業
を
醸
成
す
る
必
要

性
を
強
調
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
農
業

か
ら
地
域
振
興
を
図
り
安
定
維
持
し
て

い
く
か
が
次
世
代
継
承
の
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
り
、
そ
の
た
め
に
は
農
業
生

産
基
盤
強
化
・
拡
充
、
農
業
所
得
向
上

へ
更
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
と
致
し
ま
し
て
も
地
域
農
業

振
興
計
画
Ｊ
Ａ
中
期
５
ヵ
年
計
画
を
振

り
返
り
、
新
た
な
計
画
策
定
に
進
む
べ

き
時
期
に
来
て
お
り
ま
す
。
次
世
代
を

見
据
え
た
農
業
、
次
世
代
継
承
、
農
業

基
盤
拡
充
、
安
定
経
営
な
ど
今
一
度
見

つ
め
直
し
こ
れ
か
ら
の
時
代
の
農
業
を

考
え
て
参
り
ま
す
。

　

皆
様
方
が
未
来
明
る
く
希
望
あ
る
農

業
を
継
続
い
た
だ
く
た
め
に
も
関
係
機

関
へ
万
全
の
体
制
構
築
を
認
識
し
、
私

た
ち
農
業
者
及
び
農
業
団
体
は
、
農
業

政
策
に
注
視
し
動
向
を
見
極
め
様
々
な

判
断
、
舵
取
り
が
求
め
ら
れ
る
時
代
へ

と
突
入
し
た
こ
と
も
事
実
で
あ
り
ま

す
。

　

今
後
、
課
題
多
き
時
代
に
順
応
す
べ

く
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
解
決
し
清
水

町
農
業
発
展
、
未
来
明
る
い
農
業
確
立

へ
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
初
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
本

年
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災
害
も

な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合
員
皆

様
及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
秋

を
笑
顔
で
迎
え
、
今
後
更
な
る
発
展
と

成
長
を
目
指
す
希
望
あ
る
す
ば
ら
し
い

営
農
年
度
、
組
合
運
営
と
な
る
た
め
組

合
員
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
Ｊ
Ａ
の
集
結

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り

合えるはず　【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　【幸運の食べ物】ゴーヤー７月の運勢

　

組
合
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

健
勝
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
串
田
代
表
理
事
組
合
長
が

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
副
会
長
に
就
任

し
、
当
Ｊ
Ａ
会
長
理
事
就
任
に
伴
い
、

６
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
当
Ｊ
Ａ

理
事
会
の
互
選
に
よ
り
私
が
代
表
理
事

組
合
長
と
し
て
選
任
さ
れ
就
任
致
し
ま

し
た
。
前
任
の
専
務
理
事
在
任
期
間

は
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
よ
り
多
大
な
る

ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と

を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
近
年

の
災
害
、
天
候
不
順
を
受
け
た
中
で
の

営
農
継
続
は
非
常
に
困
難
な
年
も
あ
り

ま
し
た
が
、
組
合
員
皆
様
方
の
強
固
な

生
産
基
盤
及
び
日
頃
の
継
続
的
な
営
農

技
術
努
力
、
地
域
協
力
に
よ
り
困
難
を

乗
り
越
え
、
先
般
の
第
42
回
通
常
総
会

で
は
過
去
最
高
の
取
扱
高
と
な
り
ま
し

た
こ
と
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
、
組
合
員
の
所
得
向
上
、
安
定

的
農
業
経
営
、
未
来
あ
る
農
業
、
魅
力

あ
る
農
業
、
継
続
的
な
農
業
経
営
確
立

に
向
け
、
誠
に
微
力
な
が
ら
全
力
を
傾

注
し
一
意
専
心
清
水
町
農
業
発
展
の
た

め
尽
力
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で

今
後
と
も
倍
旧
の
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
と
し

て
は
、
日
本
農
業
は
か
つ
て
な
い
市
場

開
放
へ
足
を
踏
み
入
れ
、
ま
す
ま
す
厳

し
い
情
勢
へ
と
追
い
込
ま
れ
て
い
き
ま

す
。
昨
今
の
一
連
の
大
型
協
定
発
効
に

伴
い
、
私
た
ち
農
業
、
農
業
経
営
は
、

こ
の
自
由
化
の
波
に
ど
の
よ
う
に
対
応

す
べ
き
か
が
問
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
劇

的
に
変
化
し
て
い
る
農
業
情
勢
、
次
世

代
を
見
据
え
た
農
業
基
盤
の
確
立
、
安

定
的
農
業
所
得
向
上
、
持
続
性
あ
る
農

業
、
次
世
代
継
承
な
ど
、
更
な
る
将
来

を
見
据
え
た
農
業
発
展
、
農
協
経
営
を

目
指
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
Ｊ
Ａ
と
し
て
は
、
平
成
28
年
か
ら

実
践
し
て
お
り
ま
す
地
域
農
業
振
興
計

画
Ｊ
Ａ
中
期
５
ヵ
年
計
画
が
本
年
で
一

区
切
り
と
な
り
進
捗
、
目
標
達
成
を
評

価
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
次

期
の
中
期
計
画
策
定
に
向
け
た
準
備
へ

も
目
を
向
け
取
り
組
み
を
開
始
し
て
お

り
ま
す
が
、
多
種
多
様
な
時
代
に
柔
軟

な
対
応
、
継
続
的
な
安
定
農
業
を
確
立

す
べ
く
地
域
農
業
振
興
計
画
を
策
定
し

着
実
に
実
践
で
き
る
よ
う
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
揺
ぎ
無
い
農
業
基
盤
、
経
営

基
盤
構
築
へ
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
農
業
、
安
定
生

産
を
最
大
使
命
と
し
て
掲
げ
、
厳
し
い

農
業
情
勢
へ
立
ち
向
か
う
べ
く
農
畜
産

物
の
高
付
加
価
値
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
最

大
限
に
活
用
し
普
及
推
進
、
販
売
力
強

化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
更
に
、

継
続
的
取
り
組
み
と
し
て
、
「
地
力
向

上
」
「
土
づ
く
り
」
か
ら
持
続
的
可
能

な
農
業
、
後
世
へ
永
年
肥
沃
な
農
地
継

承
・
安
定
生
産
基
盤
継
承
を
目
指
し
て

清
水
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
を
今

ま
で
以
上
の
産
業
へ
す
べ
く
目
標
を
掲

げ
て
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
初
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
本

年
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災
害
も

な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合
員
皆

様
及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
秋

を
笑
顔
で
迎
え
、
今
後
更
な
る
発
展
と

成
長
を
目
指
す
希
望
あ
る
す
ば
ら
し
い

営
農
年
度
、
組
合
運
営
と
な
る
た
め
組

合
員
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
Ｊ
Ａ
の
集
結

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

専務理事
赤間　富秋

　

組
合
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま
す
ご

健
勝
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

６
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
当
Ｊ

Ａ
理
事
会
の
互
選
に
よ
り
専
務
理
事
と

し
て
選
任
さ
れ
就
任
致
し
ま
し
た
。
平

成
24
年
に
理
事
に
就
任
し
８
年
間
組
合

運
営
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
今
般

常
勤
理
事
と
し
て
前
任
専
務
の
業
務
を

引
き
継
ぎ
、
氷
見
代
表
理
事
組
合
長
を

支
え
当
Ｊ
Ａ
組
合
員
の
営
農
・
生
活
を

充
実
さ
せ
発
展
あ
る
農
協
経
営
を
目
指

し
て
参
り
ま
す
。
昨
今
の
農
業
情
勢
は

大
型
協
定
に
よ
り
不
安
な
状
況
下
で
あ

り
、
更
に
世
界
的
流
行
に
よ
り
多
大
な

る
影
響
を
与
え
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
へ
の
対
策
な
ど
難
を
極
め
て

お
り
ま
す
が
、
職
責
を
全
う
し
組
合
員

皆
様
方
か
ら
の
ご
期
待
に
応
え
る
べ
く

微
力
な
が
ら
全
力
を
傾
注
し
専
心
努
力

す
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
何
卒
、

一
層
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す

代表理事組合長
氷見　隆雄



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に
立てて◎　【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに　【幸運の食べ物】ミョウガ  ７月の運勢

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
農
業
者
の
環
境
と
し
て
は
、

近
年
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
様
々
な

事
象
に
対
応
す
べ
く
柔
軟
な
経
営
運
営

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
大
型
協
定
、
過
去

に
類
の
無
い
市
場
開
放
な
ど
劇
的
に
変

化
す
る
農
業
情
勢
に
対
し
、
次
世
代
へ

魅
力
あ
る
農
業
・
産
業
を
つ
く
り
上
げ

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
こ
の
大
き
な
課
題

へ
の
対
応
も
必
須
課
題
で
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
今
、
清
水
町
農
業
を
改
め
て

見
つ
め
直
し
農
業
基
盤
の
あ
り
方
、
継

続
的
農
業
生
産
へ
の
確
立
、
組
合
員
所

得
向
上
な
ど
基
礎
か
ら
考
え
た
農
協
運

営
を
行
い
、
こ
の
荒
波
に
耐
え
う
る
農

業
を
構
築
す
べ
き
事
が
第
一
で
あ
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
と
し
て

は
、
時
代
背
景
、
情
勢
を
鑑
み
中
長
期

的
な
視
野
の
も
と
地
域
農
業
振
興
計
画

Ｊ
Ａ
中
期
５
ヵ
年
計
画
に
沿
っ
た
運
営

を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
予
期
せ
ぬ
出

来
事
、
災
害
な
ど
軌
道
修
正
・
臨
時
的

対
応
等
も
必
要
で
あ
り
ま
す
が
、
確
固

た
る
基
盤
の
も
と
過
去
に
は
自
然
災
害

な
ど
か
ら
の
復
旧
・
復
興
を
成
し
遂
げ

高
い
生
産
力
維
持
を
発
揮
さ
れ
た
こ
と

も
当
Ｊ
Ａ
組
合
員
の
力
強
い
農
業
実
績

と
し
て
表
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
持
続
可
能
な
農
業
、
安
定
・

継
続
生
産
、
付
加
価
値
向
上
を
最
大
使

命
と
し
て
普
及
推
進
・
販
売
促
進
の
更

な
る
実
践
に
向
け
農
畜
産
物
の
高
付
加

価
値
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
最
大
限
活
用
し

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
安
心
・
安
全

で
魅
力
あ
る
清
水
町
の
農
畜
産
物
を
広

く
一
般
消
費
者
に
普
及
さ
せ
選
ば
れ
る

農
畜
産
物
、
農
協
へ
と
変
化
さ
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

氷
見
代
表
理
事
組
合
長
ご
挨
拶
同

様
、
「
地
力
向
上
」
「
土
づ
く
り
」
か
ら

持
続
的
可
能
な
農
業
、
後
世
へ
永
年
肥

沃
な
農
地
継
承
・
安
定
生
産
基
盤
継
承

を
目
指
し
て
清
水
町
の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
業
を
今
ま
で
以
上
の
産
業
へ
す
べ

く
目
標
を
掲
げ
役
職
員
一
同
力
を
合
わ

せ
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
初
夏
を
迎
え
ま
す
が
、
本

年
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災
害
も

な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合
員
皆

様
及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
秋

を
笑
顔
で
迎
え
、
今
後
更
な
る
発
展
と

成
長
を
目
指
す
希
望
あ
る
す
ば
ら
し
い

営
農
年
度
、
組
合
運
営
と
な
る
た
め
組

合
員
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
Ｊ
Ａ
の
集
結

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お

願
い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

  行事予定表（７月１日～７月３１日）

月 日 曜日

７ 17 金

第３回　総務経済委員会

第３回　営農振興委員会

第５回　定例理事会



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時
間をかけて　【健康運】運動前には準備運動をしっかりと　【幸運の食べ物】メロン ７月の運勢



10 ７月の運勢【全体運】勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方
が楽しめます　【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを　【幸運の食べ物】葉ショウガ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業
の洗い出しを　【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】モロヘイヤ ７月の運勢11



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】オーバーワークの危険があります。1 人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴い
てストレス発散　【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎　【幸運の食べ物】ウナギ  ７月の運勢



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台が
ラッキースポット　【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番　【幸運の食べ物】スズキ ７月の運勢



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　６月号（No. ３３６）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切７月３１日）

【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが
道を開きます　【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ナス  ７月の運勢

６月号（No. ３３６）の答え

おめでとうございます。

イチジク

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

　当選者は  中熊牛２　大椋　和香菜さん　　中熊牛３　　伊藤　一子さん
　　　　　　　東 松 沢　上野　美知恵さん　　下美蔓２　　村中　悟さん
　　　　　　　元 旭 山　竹中　登さん　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓
①　夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます

②　元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトムの妹の名前に  

　 　なっています

③　誕生日が来ると一つ取ります

⑤　この全自動洗濯機のコース運転は、洗い→――→脱

　　 水と進みます

⑥　起業して巨万の――を得た

⑧　カメが日当たりのいい場所に出ています

⑫　「有りの実」と呼ばれることもあります

⑬　スチールやアルミに分けてリサイクル

⑭　北海道和種という馬の俗称

⑮　障子やふすまなどのこと

⑯　エジプトの首都

⑰　自動車を数えるときに使う言葉

⑲　義を見てせざるは――無きなり

①　セーフではなくて

④　赤い顔をして郵便物をのみ込みます

⑦　漂白や殺菌に用いる白い粉

⑨　タコやイカが吐きます

⑩　銃のこと。モデル――

⑪　土用の丑（うし）の日によく食べられます

⑬　冷やし中華に添える黄色い薬味

⑮　水稲が育つ場所

⑯　雨や日光を遮るために差します

⑰　――眼鏡、――巻き

⑱　寺社を巡って集めている人もいます

⑳　畳表にも使われる植物

㉑　目からぽろりと落ちることも



15


