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今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん
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切り干し大根ともずくの和え物

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　　

　　主な材料（２人分）主な材料（２人分）
　　・切り干し大根・・・２０ｇ
　　・きゅうり・・・５０ｇ
　　・塩・・・小々
　　・にんじん・・・１０ｇ
　　・もずく（三杯酢味）・・・７０ｇ
　　　　・酢・・・小さじ１／２
　　　　・しょうゆ・・・小さじ１／２

　作り方作り方
　①切り干し大根は流水でもみ洗いし、水に１５分ほど浸し
　　て水気を絞る。
　②きゅうりは塩を振って板ずりし、流水で洗い流して長さ
　　３ｃｍくらいの千切りにする。
　③ボウルに①、②ともずく、Ａを入れて和える。

◆所属部署・担当業務
　　畜産部　畜産生産課　家畜人工授精師
◆趣味・特技
　　趣味：旅行　　特技：サッカー
◆自分はこんな人です！
　　動物好きです。
◆上司からの一言（番匠課長補佐より）
　　入組して４ヵ月、一人前の授精師になるために
　奮闘中です。現在は人工授精業務における直腸検
　査の難しさ、精液注入の難しさに困惑する日々で
　あると思います。基礎的な知識をしっかりと習得
　し何頭も何頭も繰り返し直検することで技術が定
　着します。反復あるのみ！！
　　新型コロナウィルス感染拡大防止のため、業務
　中はマスクをして顔が見えないことが多いと思い
　ますが、持ち前の声量で元気な挨拶をすることに
　より、組合員さんに「坂本が来たぞ！！」と思っ
　てもらえるよう、また一日も早く一人前の授精師
　になれるよう頑張ってください。期待しています。

坂
さかもと

本　弘
こうすけ

介　職員

『健康のためにランニングを始めました』

来月の職員さんは　土井　智矢　職員です。

Ａ
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　那須野さんファミリー
　０３．人間ドックのお知らせ
　０４．心も体も超元気！笑うだけ健康法
　　　　　　　　　　　　　　　　大人の笑トレ
　０６．ＪＡ加工品　セイコーマートで販売
　０８．夏の農作業で心がけること
　１２．理事会の動き
　１４．クロスワード
　１５．新商品のお知らせ
　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー アイスクリームが大好き！

心も体も超元気！笑うだけ健康法
　　　　　　　　　　大人の笑トレ
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

下美蔓２

　　　那
な す の

須野　泰
た い ち

市 くん（２歳４ヶ月）

おとうさん　　　那須野　雅史さん
おかあさん　　　　　　　弘美さん
おにいちゃん　　　　　　敬太さん
いもうと　　　　　　　　千尋さん
おじいちゃん　　　　　　信一さん
ひいおばあちゃん　　　　豊子さん

　ブルドーザーやダンプが好きな泰市く
ん。最近は、ひたすらお兄ちゃんの真似を
しているそうで「兄が裸になれば泰市も裸
になります」とお母さんの弘美さんが教え
てくれました。
　また「生まれてから今まで髪が薄かった
ので、思い切って刈ってみたら見事に髪が
濃くなってきました！」と嬉しそうに話し
てくれました。
　子育てについて伺ったところ「３人目の
子育てですが、上のお兄ちゃん２人とはま
た違った初めての女の子の育児にいっぱい
いっぱいです…」と教えてくれました。
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健
康



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】運勢は良好。見晴らしのいい場所で深呼吸を。良いパワーを取り込めます。残暑見舞いなど手紙を
出すのも吉　【健康運】ジョギングやテニスで体を動かし気分爽快　【幸運の食べ物】梨 ８月の運勢

　　　令和２年度の人間ドック取りまとめにつきまして、各月日の枠数は下記の
　　通りとなっておりますのでお知らせ致します。

　　  　　　　　　※※太太枠枠がが男男女女混混合合のの受受診診日日でですす。。夫夫婦婦ででのの受受診診がが可可能能でですすののでで、、ぜぜひひごご利利用用くくだだささいい。。
　　　　　　　　　　　　ままたた、、混混合合枠枠はは夫夫婦婦でで受受診診をを希希望望ししてていいるる方方をを優優先先いいたたししまますす。。

３名 ６名 １名

１名 ６名 １名

３名 ７名 ３名

５名 ７名 ５名

４名 １名 ５名

３名 ３名 ５名

１名 １名 ４名

３名 ３名 ４名

５名 ５名 ４名

５名 １名 ５名

１名 ５名 ５名

５名 ５名

５名 １名 ４名

５名 ２名 ４名

１名 １名 ４名

６名 １名 ３名

５名 ６名 １名

５名 ３名 ５名

１名 １０名 ４名

１名 ３名

          ※女性の１２月１０日はバス運行日です。

「「感感染染防防止止対対策策」」ににつついいてて
コロナ感染防止のため人間ドックに変更点があるため、お知らせ致します。

①院内滞在時間の短縮によるソーシャルディスタンスの確保を目的として、

　検査終了後帰宅していただきます。結果通知は厚生病院から後日郵送します。

②感染リスクを伴うことから、内視鏡のオプション検査および呼吸機能検査は当面

　休止いたします。また、検査手順の変更により、オプション検査の血圧脈波、

　頚動脈エコー、骨粗しょう症検査についても当面休止いたします。

③人間ドック終了後の食事はテイクアウト品にて対応いたします。

　　　　　　取りまとめについて

　　　　　　　ＦＡＸにて送信致しますので、申込書に必要事項をご記入の上お申し込み下さい。

　　　　　　　希望が集中する時期はキャンセル待ちとなる場合がございます。

　　　　　　　皆様の申し込みをお待ちしております。

●「受診日確定票」について●

受診日が確定した方へ

　取りまとめ開始日の１週間後を目安に「受診日確定票」をＦＡＸ致します。

　詳しい日付は取りまとめ用紙に記載致しますのでご確認下さい。

【　人 間 ド ッ ク の お 知 ら せ　】

《　男　　性　》
月　　日 枠数 月　　日 枠数 月　　日 枠数

10 月 23 日 ( 金 ) 11 月 19 日 ( 木 ) 1 月 20 日 ( 水 )

10 月 28 日 ( 水 ) 11 月 24 日 ( 火 ) 1 月 26 日 ( 火 )

11 月 2 日 ( 月 ) 12 月 3 日 ( 木 ) 1 月 29 日 ( 金 )

11 月 4 日 ( 水 ) 12 月 4 日 ( 金 ) 2 月 3 日 ( 水 )

11 月 5 日 ( 木 ) 12 月 7 日 ( 月 ) 2 月 8 日 ( 月 )

11 月 6 日 ( 金 ) 12 月 15 日 ( 火 ) 2 月 10 日 ( 水 )

11 月 10 日 ( 火 ) 12 月 16 日 ( 水 ) 2 月 12 日 ( 金 )

11 月 11 日 ( 水 ) 12 月 18 日 ( 金 ) 2 月 19 日 ( 金 )

11 月 12 日 ( 木 ) 1 月 4 日 ( 月 ) 2 月 24 日 ( 水 )

11 月 16 日 ( 月 ) 1 月 5 日 ( 火 ) 3 月 2 日 ( 火 )

枠数

11 月 17 日 ( 火 ) 1 月 6 日 ( 水 ) 3 月 3 日 ( 水 )

1 月 7 日 ( 木 ) 3 月 24 日 ( 水 )

《　女　　性　》
月　　日 枠数 月　　日 枠数 月　　日

11 月 9 日 ( 月 ) 12 月 1 日 ( 火 ) 1 月 5 日 ( 火 )

11 月 13 日 ( 金 ) 12 月 2 日 ( 水 ) 1 月 8 日 ( 金 )

11 月 16 日 ( 月 ) 12 月 3 日 ( 木 ) 1 月 20 日 ( 水 )

11 月 17 日 ( 火 ) 12 月 7 日 ( 月 ) 1 月 27 日 ( 水 )

担当部署　：　管理課　ＴＥＬ　６２－２１６１

11 月 20 日 ( 金 ) 12 月 8 日 ( 火 ) 1 月 29 日 ( 金 )

11 月 25 日 ( 水 ) 12 月 9 日 ( 水 ) 2 月 2 日 ( 火 )

11 月 26 日 ( 木 ) 12 月 10 日 ( 木 ) 2 月 26 日 ( 金 )

12 月 22 日 ( 火 ) 3 月 1 日 ( 月 )



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】困ったトラブルも下旬には解消可能。流れに任せてクールに対応を。窓辺に風鈴をつるして涼やかな
雰囲気に　【健康運】アロマテラピーなど香りを使ってハッピー　【幸運の食べ物】エダマメ  ８月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】友人とのコミュニケーションでライフスタイルが活性化。「初耳」のことにはトライして。面白い発
見があるはず　【健康運】家族と一緒に盛り上がれるスポーツが◎　【幸運の食べ物】カボチャ ８月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  

【全体運】おいしい物を食べて、のんびり過ごせば元気パワーが回復。料理や刺しゅう、ハンドメードにツキ
があります　【健康運】無理をしないのが一番の健康法です　【幸運の食べ物】キュウリ ８月の運勢

　セイコーマートは道内に約１，１００店舗ある道内企業です。
　今回、観光地と言われる比較的人が集まる場所にある店舗で当ＪＡの「北海道十勝若牛のカレー」、

「北海道あずきミルク」、「とかリット三種類」が販売されています。
　各商品取り扱われる店舗が異なるので、下記の取り扱い店舗一覧をご覧下さい。

『北海道十勝若牛のカレー』　販売店舗

【帯広エリア】　清水南２条、清水、士幌、足寄、たちばな、本別、帯広駅前、池田、
　　　　　　　十勝川温泉、池田、新得西３条、屈足

【釧路エリア】　釧路春採、城山釧路、別保、末広４丁目、釧路和商市場、
　　　　　　　釧路南大通、釧路海運、富士見、川湯、ウトロ、斜里

『北海道あずきミルク』　販売店舗

【札幌エリア】　南８条、南８条西６丁目、すすきの７条、北海道大学、南５条、
　　　　　　　野幌ＰＡ上り、野幌ＰＡ下り、大通ビッセ、ニッセイ札幌ビル、
　　　　　　　北３条、大通バスセンター、札幌時計台前、ニセコ、
　　　　　　　西町北２０丁目、ニセコひらふ、白糸、大通り東２、パセオ、
　　　　　　　つぼた、洞爺たなか、大滝、泊、喜茂別、日高道の駅、小樽築港

【旭川エリア】　るべしべ、美瑛、富良野北の峰、富良野、東旭川上兵村、旭川トーヨーホテル、
　　　　　　　ルートイングランデ旭川、層雲峡、富士見

【釧路エリア】　川湯、ウトロ、斜里、釧路春採、城山釧路、別保、末広４丁目、釧路和商市場、
　　　　　　　釧路南大通、釧路海運、標茶旭

【帯広エリア】　清水南２条、清水、士幌、足寄、たちばな、本別、帯広駅前、池田、十勝川温泉、 
　　　　　　　新得西３条、屈足、陸別

【稚内エリア】　利尻、鬼脇、沓形、香深

【函館エリア】　くどう、函館松風、函館五稜郭、木古内、七飯大沼、函館新川

　７月１３日から当ＪＡの加工品が
　　　『セイコーマート』にて販売されています。



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 

【全体運】あなたが中心になれば不可能も可能になる好調な月。リーダーシップを発揮しましょう。金運も上
昇し、にっこり　【健康運】山歩きなど景色を楽しみつつ体力づくりを　【幸運の食べ物】オクラ８月の運勢

　　　　　　
『とかリット三種類』　販売店舗

【札幌エリア】　北海道大学、大通ビッセ、大通バスセンター、
　　　　　　　ニセコ、ニセコひらふ、白糸、大通り東２、
　　　　 パセオ、つぼた、大滝、小樽築港、南８条、
　　　　　　　南８条西６丁目、すすきの７条、南５条、

野幌ＰＡ上り、野幌ＰＡ下り、ニッセイ札幌ビル、北３条、時計台前、西町北２０丁目、
洞爺たなか、泊、喜茂別、日高道の駅

【旭川エリア】　富良野北の峰、るべしべ、東旭川上兵村、ルートイングランデ旭川、美瑛、
　　　　　　　富良野、旭川トーヨーホテル、層雲峡、富士見

【釧路エリア】　ウトロ、標茶旭、城山釧路、末広４丁目、川湯、斜里、釧路春採、別保、
　　　　　　　釧路和商市場、釧路南大通、釧路海運

【帯広エリア】　清水南２条、清水、士幌、たちばな、本別、帯広駅前、池田、新得西３条、屈足、足寄、
　　　　　　　十勝川温泉、陸別

【稚内エリア】　沓形、香深、利尻、鬼脇

【函館エリア】　くどう、函館松風、七飯大沼、函館五稜郭、木古内、函館新川



　　　　　　

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】運勢は後半から上昇を開始。スロースタートでじっくり迫っていきましょう。笑顔の結果が待って
います。散歩が吉　【健康運】持病のケアとストレッチは念入りに　【幸運の食べ物】イチジク  ８月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】ハプニング含みの運勢ですがうれしいどっきりも。シマッタと思ったらすぐに訂正、謝罪を。丸く
収まるはず　【健康運】金魚や風鈴を眺めて涼を取りましょう　【幸運の食べ物】トマト ８月の運勢

● 作業計画は無理をせず安全な計画をたてましょう

● 疲れたら休憩をとりましょう

● 農機具を動かす前には周りの安全を確認してから作業をしましょう

● 農機具の点検設備はエンジンを止めてからしましょう

● 農機具の回転部に雑物等が詰まった時は速やかにエンジンを止めてから取り除きましょう

● トラクターの無人走行（無人作業）はやめましょう

● トラクターの転倒事故から身を守る安全フレームを付けましょう

● 共同作業は声を掛け合いましょう

● 農薬の保管と取扱には十分注意しましょう

● 農薬散布のときは吸い込みや、直接肌に触れないよう注意しましょう

ストップ・ザ

農作業事故！

　

加
齢
に
伴
っ
て
「
耳
が
遠
く
な

る
」
と
感
じ
て
い
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
変
な
日
本
語
で

す
ね
。
「
音
が
聞
き
取
り
に
く
い
」

が
正
し
い
表
現
で
し
ょ
う
。
音
は
周

波
数
（
高
い
音
、
低
い
音
）
と
音
圧

（
大
き
い
音
、
小
さ
い
音
）
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
に
伴
っ
て
周

波
数
の
高
い
音
と
音
圧
の
小
さ
い
音

が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

　

一
般
的
に
40
歳
を
過
ぎ
る
と
高
い
音

か
ら
聞
こ
え
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
、

50
歳
を
過
ぎ
る
頃
か
ら
高
い
音
は
さ
ら

に
聞
こ
え
に
く
く
な
り
、
低
い
音
も
聞

こ
え
に
く
く
な
っ
て
き
ま
す
。
聞
こ
え

に
く
さ
の
進
行
度
は
個
人
差
が
大
き
い

の
で
す
が
、
高
い
音
ほ
ど
聞
こ
え
に
く

さ
が
強
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

図
は
各
種
難
聴
の
聴
力
の
型
を
示
し
て

お
り
、
老
人
性
難
聴
は
ｄ
の
よ
う
な
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
図
は
、
遮
蔽
（
し
ゃ

へ
い
）
さ
れ
た
室
内
で
の
聴
力
検
査
結

果
に
基
づ
く
も
の
で
す
が
、
実
際
の
作

業
現
場
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
会
話
や
反

響
な
ど
も
あ
り
、
聞
き
取
り
度
の
低
下

は
も
っ
と
大
き
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
普
通
の
会
話
で
は
20
代
を
１
０
０

と
し
た
と
き
と
比
べ
て
80
代
で
は
85
％

程
度
の
低
下
で
す
が
、
会
話
中
に
他
の

音
が
入
る
場
合
は
35
％
程
度
ま
で
低

下
す
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

　

農
作
業
で
は
、
エ
ン
ジ
ン
な
ど
の
音

が
大
き
く
、
大
切
な
情
報
を
聞
き
逃
し

た
り
、
聞
き
間
違
え
た
り
し
て
、
事
故

に
結
び
付
く
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
。

聞
き
取
り
に
く
さ
は
、
加
齢
に
よ
る
だ

け
で
は
な
く
、
過
去
の
職
場
環
境
も
影

響
し
ま
す
。
騒
音
職
場
で
の
従
事
が
長

い
場
合
に
は
図
の
ｂ
の
よ
う
な
聴
力
の

型
に
な
り
ま
す
。
騒
音
に
よ
る
聴
力
へ

の
影
響
を
抑
え
る
た
め
に
、
耳
の
保
護

具
を
使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
耳

栓
よ
り
イ
ヤ
マ
フ
の
方
が
効
果
は
あ
り

ま
す
。
保
護
具
を
装
着
し
て
も
会
話
な

ど
の
音
は
普
通
に
聞
こ
え
ま
す
。
ま
た
、

第
三
者
が
連
絡
な
ど
で
作
業
者
に
接
近

す
る
と
き
は
前
方
か
ら
近
づ
き
、
あ
ら

か
じ
め
決
め
た
合
図
や
ボ
デ
ィ
ー
ラ
ン

ゲ
ー
ジ
で
用
事
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
、

作
業
を
停
止
し
て
か
ら
会
話
を
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
「
止
め
る
手
間
」

を
惜
し
む
と
事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
　

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
聴
力
低
下
と
騒
音
作
業
』

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故

図　各種難聴の聴力の型型

　　　　　　



10
 ８月の運勢【全体運】頭を悩ませていた問題が解決の兆しを見せています。諦めずに話し合いの機会をつくって。味方が

現れそう　【健康運】手軽な運動を毎日続けるのが大事です　【幸運の食べ物】カマス
さそり座

(10/24 ～ 11/22)



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】とても勢いのある好調運です。今までできなかったことにチャレンジを。道が開けていくのを実感
できるはず　【健康運】ハードなスポーツに挑戦。気力がアップ !　【幸運の食べ物】昆布 ８月の運勢11



第 ５ 回 （７月１７日開催）

●監査報告

●付議事項
　・令和元年度　第１四半期仮決算について
　・「マネロンガイドラインとのギャップ分析」　
　　について
　・デスクロージャー誌について
　・従業員就業中災害特別取扱要領新設（案）に
　　ついて
　・育児および介護休業規程の改正について
　・新型コロナウイルス感染対策地域医療支援募
　　金について
　・固定資産の取得（ロータリースクリーン）に
　　ついて
　・要員計画について

12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】イライラしても八つ当たりはしないよう気を付けて。運勢は下旬に入ると大きく回復。困った状況
は解決へ　【健康運】ストレッチや柔軟体操、準備運動を大切に　【幸運の食べ物】高原レタス  ８月の運勢

　　理　事　会　の　動　き　
●協議事項

　・ヘプタクロル対策支援制度要領の継続につい
　　て
　・当ＪＡ広報　理事会議案掲載について

●報告事項
　・組合員の加入脱退
　・内部監査　実施報告
　・第１四半期　コンプライアンス事故概要報告
　・第１四半期　反社会的勢力排除対応管理先対
　　応状況
　・第１四半期　ＪＡバンク・共済苦情等対応状
　　況
　・令和元年産　にんにく共計販売状況
　・農作物生育状況作況調査（７／１５現在）
　・生乳出荷、乳質状況
　・清水町における農村地区の光ファイバ整備に
　　ついて



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】周囲からの好影響が期待できます。さまざまな人の意見に触れて。目からうろこの気付きも。歴
史探訪が幸運の鍵　【健康運】知人の勧めてくれるエクササイズを試して　【幸運の食べ物】トウモロコシ ８月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

美
味
し
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　

無
償
提
供

参加者全員で記念撮影。今後が期待されます

激
励
会
開
催

　

７
月
８
日
、
清
水
町
地
域
農
業
再
生

協
議
会
（
阿
部　

一
男
会
長
）
が
主
催

す
る
「
令
和
２
年
度
新
卒
・
Ｕ
タ
ー
ン

等
新
規
就
業
者
激
励
会
」
が
清
水
町
役

場
に
て
開
催
さ
れ
、
農
業
部
門
１
名
、

新
卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
新
規
就
業
者
激
励
会

月 日 曜日

９

４ 水 清水町営対協　合同作況調査

８ 日 第２回　十勝清水　肉・丼まつり

12 木 御影神社　秋祭り

13 金
第 35 回　ＪＡ主催清水町高齢者

ゲートボール大会

20 金 清水神社　秋祭り

商
工
業
部
門
２
名
、
パ
ー
ト
ナ
ー
部
門

３
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

激
励
会
で
は
阿
部
一
男
会
長
か
ら

「
町
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
少
し
元
気
が

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
と
一
緒
に
元
気

な
清
水
町
を
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
Ｊ

Ａ
十
勝
清
水
町　

氷
見
隆
雄
組
合
長
か

　

７
月
20
日
、
清
水
町
蔬
菜
振
興

会
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
（
大
石　

英
昭
部
会
長
）
が
、
子
ど
も
達
に

地
場
産
の
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
、
ア
ス
パ
ラ
部
会
に
続
き
、

収
穫
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
約
54
㎏

を
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
無
償
提
供
し

ま
し
た
。

　

大
石
部
会
長
は
「
部
会
員
が
丹

精
込
め
て
作
っ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

を
美
味
し
く
食
べ
て
も
ら
い
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

提
供
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

翌
日
に
『
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
ポ
ン

酢
あ
え
』
と
し
て
調
理
さ
れ
、
町

内
の
小
学
校
・
中
学
校
の
給
食
に

登
場
し
ま
し
た
。

給食センターの皆さんと大石部会長「美味しいブロッコリーをたくさん食べて！」

清
水
町
蔬
菜
振
興
会

ら
、
「
町
、
商
工
会
、
農
協
と

タ
ッ
グ
を
組
ん
で
頑
張
っ
て
い
き

た
い
。
新
規
就
業
者
の
方
に
は
、

大
変
期
待
し
て
い
ま
す
の
で
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
挨
拶
が
あ

り
ま
し
た
。

　

記
念
品
贈
呈
、
参
加
者
全
員
の
記
念

撮
影
の
後
、
懇
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昼
食
に
舌
鼓
を
う
ち
な
が
ら
、
将
来

の
夢
を
語
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。

挨拶する氷見組合長



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　７月号（No. ３３７）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切８月３１日）

【全体運】ゆとりを持って予定を立てれば良い方向へ。気持ちの余裕が柔軟な対応を可能にし、勝負強さを発
揮　【健康運】食べ過ぎに注意。食事はバランス良く　【幸運の食べ物】イボダイ

７月号（No. ３３７）の答え

おめでとうございます。

サングラス

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は　　南高台　野原　千晴さん　　　柏　木　田宮　トモ子さん
　　　　　　　平　和　那須野智弘さん　　　中羽帯　前田　杏由美さん
　　　　　　　郷　愛　山本　一治さん　　　　　　　　　　　の 5 名です。

→ ↓

①　夏の夜空で打ち上げ――が開いた

②　飲ん兵衛（べえ）が好きな物

③　ニッケイの樹皮から作られるスパイス

④　仕事や用事の合間の空いた時間のこと

⑤　私は――も育ちも東京です

⑦　ツナ、シーザー、海藻といえば

⑩　指先の腹側にある筋模様

⑫　焼き肉のミノ、センマイといえばどこの部位？

⑬　携帯電話を自分に向けてパシャッ！

⑭　力士が土俵上で取るもの

⑰　泳げない人が腰回りにはめます

⑲　職人さんに握ってもらって食べることも

⑳　まったく派手ではありません

②　香りの良い薬味の一つ。ウナギのかば焼きにも振り掛

　　　けます

⑥　――は人のためならず

⑧　釣り――と一緒に海に出掛けた

⑨　宣伝などを書いて通行人に配ります

⑩　上（かみ）の反対語

⑪　京都の夏の代表的な行事、――の送り火

⑮　原稿用紙につづることも

⑯　１０円硬貨に最も多く含まれる金属

⑱　イスラム教の礼拝堂のこと

⑳　人の助けを借りずに――で切り抜けた

㉑　――を引かれる思いでいとまを告げた

 ８月の運勢
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