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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事
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企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

主な材料（４本分）主な材料（４本分）
○すし飯
　・米…米用３カップ（３合）
　・こんぶ…５ｃｍ
　・酒…大さじ１
○合わせ酢
　・酢…７０ＣＣ
　・砂糖…大さじ３
　・塩…小さじ１弱
○具材
　※干し椎茸…８枚
　※かんぴょう…１５ｇ
　　　しいたけ戻し汁…５０ＣＣ
　　　だし汁…１５０ＣＣ
　　　砂糖…大さじ１．５
　　　みりん…大さじ１／２
　　　しょう油…大さじ１弱
　※卵…４個
　　・だし汁…大さじ１
　　・砂糖…大さじ２
　　・しょう油…小さじ１／２
　　・塩…少々
　　・サラダ油…適量　
　※ほうれん草…１００ｇ
　　・だし汁…小さじ１
　　・しょう油…小さじ１
　※焼き海苔…４枚
　※紅生姜…適量

◆所属部署・担当業務
　　畜産部　畜産生産課
◆趣味・特技
　　趣味：温泉　　特技：サッカー
◆自分はこんな人です！
　　運動することが大好きな人です。　　
◆上司からの一言（番匠課長補佐より）
　　入組して６ヵ月、一人前の授精師になるために
　奮闘中です。直腸検査も精液注入も少しずつ出来
　るようになってきて、技術職の面白さがわかって
　きたところと思います。人工授精や受精卵移植は
　生乳生産に直結する大事な業務であります。少し
　でも生産者の力になれるよう現状に満足せず常に
　技術の研鑽に努めてください。
　　性格は少しマイペースな一面もありますが、何
　事も地道にこつこつやるタイプです。その性格を
　活かし一日でも早く生産者に信頼される授精師と
　なって下さい。期待しています。

小
こ だ ま

玉　晟
せ い た

太　職員

『バスケブームがきています』

来月の職員さんは　松本　唯 職員です。

作り方作り方
○酢めし
　１．米は洗って水と昆布を入れて３０
　　　分以上置き普通に炊飯します。
　２．１０分ほど蒸らして、昆布を取り
　　　除き、すし桶に移して合わせ酢を
　　　かけ、切るように混ぜうちわで軽
　　　くあおいでつやを出します。
○干し椎茸・かんぴょう　
　１．椎茸は水で戻し、かんぴょうは水
　　　洗いし５～６分柔らかくなるまで
　　　茹でます。
　２．椎茸、かんぴょうはＡで煮ます。
　　　煮汁がなくなる程度に煮て、椎茸
　　　は７～８ｍｍ幅に切ります。
○卵
　１．ボウルに卵を割りほぐし、油以外
　　　の調味料を加え、よく混ぜます。
　２．フライパンに薄く油をなじませて
　　　卵液を一度に入れ、弱火でじっく
　　　り焼きます。裏返して両面を焼き
　　　１ｃｍ幅の細長い卵焼きを作りま
　　　す。
○ほうれん草
　１．ほうれん草は茹でて水に取り、か
　　　たく絞ってだし汁、しょう油をか
　　　け、もう一度絞ります。

○仕上げ
　１．巻きすの上に、海苔の表側を下に
　　　して置き、すし飯の１／４量を広
　　　げ、具材の１／４量をのせて巻き
　　　ます。
　２．同じように全部で４本巻き、１本
　　　を８つに切ります。

　巻きずし

協力：ＪＡ女性部料理研究会

、

Ａ
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　田本さんファミリー
　０３．ＡＴＭ営業時間変更のお知らせ
　０４．コロナ禍における外国人材を
　　　　　雇用する際の注意ポイント①
　０６．ＪＡ共済　労働災害保障制度
　０８．新品機械購入時の税制支援について　
　１２．理事会の動き
　１３．トピックス
　１４．クロスワード
　１５．新商品のお知らせ
　１６． 今月の職員さん
　　　 　今月のメニュー

トラクターが大好き！

　　　コロナ禍における外国人材を
　　　　　雇用する際の注意ポイント①
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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

上清水２　

　田
た も と

本　結
ゆうせい

生 くん（２歳５ヶ月）

おとうさん　　　田本　隆滋さん
おかあさん　　　　　　紘子さん
おじいちゃん　　　　　照敏さん
おばあちゃん　　　　　祐子さん

　はたらく車が大好きな結生くん。最近
は、お気に入りのアンパンマンのマイ
カーに乗って「ちょっと出かけて来る
ね」と言ってお仕事やお買い物に行くふ
りをするのがマイブームだそうです。
　お母さんの紘子さんに子育てについて
伺ったところ「子どもが生まれて大変な
ことも沢山ありますが、笑ったり、歩い
たり、おしゃべりしたり、日々の成長や
素直さ、純粋さにほほえましい毎日で
す。最近はイヤイヤで手を焼くことも多
いですが、お手伝いをしてくれたりと優
しいところも沢山でてきたので、これか
らの成長が楽しみです。」と教えてくれ
ました。
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睡
眠
時
間
を
確
保
し
て
も
昼
間
に

眠
く
な
る
、
こ
ん
な
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

同
室
で
寝
る
家
族
か
ら
「
寝
て
い

る
間
に
呼
吸
が
何
秒
か
止
ま
っ
て
い

る
」
と
か
「
い
び
き
が
時
々
止
ま

る
」
。
こ
ん
な
指
摘
が
あ
る
な
ら
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

睡
眠
中
に
10
秒
以
上
の
無
呼
吸
が

一
晩
30
回
以
上
、
も
し
く
は
１
時
間

当
た
り
５
回
以
上
あ
る
場
合
は
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
で
す
。
太
っ
た
男

性
に
多
い
で
す
が
、
下
顎
が
小
さ
い

人
な
ど
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

が
あ
り
得
ま
す
。

　

睡
眠
中
に
呼
吸
が
停
止
し
て
、
目

覚
め
て
睡
眠
が
中
断
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
浅
い
睡
眠
を
繰
り
返
す

た
め
、
質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
ま
せ

ん
。

　

そ
の
た
め
昼
間
に
眠
気
が
出
や
す

く
、
農
作
業
の
途
中
で
も
休
み
た
く

な
り
、
作
業
の
途
中
で
集
中
力
が
途

切
れ
た
り
、
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運

転
中
で
も
ウ
ト
ウ
ト
し
た
り
、
危
険

も
あ
り
ま
す
。
無
呼
吸
や
低
呼
吸
を

繰
り
返
す
低
酸
素
状
態
は
い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
原
因
に
も
な
り
、
最
悪
の

場
合
は
突
然
死
の
原
因
に
も
な
る
の

で
侮
れ
ま
せ
ん
。

　

原
因
は
、
睡
眠
中
に
喉
（
上
気

道
）
が
狭
く
な
る
こ
と
で
す
。
原
因

と
し
て
は
、
肥
満
で
喉
の
周
囲
が
脂

肪
で
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
と
、
下
顎
が

小
さ
く
喉
の
断
面
積
が
小
さ
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

肥
満
の
人
は
減
量
が
大
切
で
す
。

食
事
の
見
直
し
と
運
動
す
る
習
慣
を

継
続
し
、
肥
満
の
解
消
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
大
量
の
飲
酒
を
し
た
夜
に

呼
吸
が
止
ま
り
や
す
い
人
は
、
飲
酒

も
控
え
め
に
。

　

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
法

と
し
て
は
、
装
着
し
た
鼻
マ
ス
ク
か

ら
呼
吸
に
合
わ
せ
て
空
気
圧
を
送
る

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
い
う
装
置
が
よ
く
用
い

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

を
使
用
し
て
下
顎
を
前
方
に
ず
ら
す

こ
と
で
、
喉
を
広
げ
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
心

配
が
あ
る
人
は
「
睡
眠
外
来
」
の
あ

る
医
療
機
関
、
も
し
く
は
耳
鼻
咽
喉

科
か
呼
吸

器
内
科
を

受
診
し
て

相
談
し
て

み
ま
し
ょ

う
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
』

家
族
の
健
康



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】ドキリとするような出来事の予感です。深呼吸を。迷ったら人とのつながりを大事にする選択をし
ましょう。　【健康運】体を小まめに動かして。元気でいられます　【幸運の食べ物】柿 １０月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】丁寧な作業が認められ、一目置かれるようになりそう。新しい技術を学ぶためセミナーなどに参加す
るのも吉　【健康運】音楽鑑賞でリラックス。メンタルケアが大事　【幸運の食べ物】スルメイカ  １０月の運勢

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
外
国
人
材
を

　
雇
用
す
る
際
の
注
意
ポ
イ
ン
ト
①

　　
　

 
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
顧
問
弁
護
士
（
入
管
届
出
済
弁
護
士
）

　
　

  

社
会
保
険
労
務
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杉
田　

昌
平

第
１　

外
国
人
材
雇
用
の
現
状

　

２
０
１
９
年
４
月
に
入
管
法
が
改
正

さ
れ
、「
特
定
技
能
」
と
い
う
在
留
資

格
が
新
し
く
で
き
ま
し
た
。「
特
定
技

能
」
は
、
農
業
を
含
む
14
の
産
業
分
野

で
生
産･

産
業
の
現
場
で
働
い
て
く
れ

る
外
国
人
材
を
労
働
者
と
し
て
正
面
か

ら
向
か
い
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
在
留

資
格
で
す
。
そ
れ
ま
で
「
技
能
実
習
」

と
い
う
在
留
資
格
で
生
産･

産
業
の
現

場
で
働
く
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、
あ

く
ま
で
国
際
協
力
を
目
的
と
し
た
も
の

で
、
労
働
者
の
受
入
制
度
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、「
特
定
技

能
」
が
作
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
「
外
国

人
材
」
と
い
う
言
葉
は
、
世
間
か
ら
注

目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
国
際
的
な
移
動
が
難
し
く

な
り
、
日
本
で
就
労
を
予
定
し
て
い
た

外
国
人
材
も
、
多
く
の
方
が
日
本
に
来

る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
、
日
本
で
働

い
て
い
た
外
国
人
材
が
帰
国
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
７
月
31
日
付
で
ベ
ト
ナ

ム
航
空
が
２
０
２
０
年
10
月
24
日
ま
で

の
定
期
運
航
便
の
運
休
を
決
め
、
こ
の

国
家
間
の
移
動
が
で
き
な
い
問
題
は
、

長
期
化
す
る
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

外
国
人
材
分
野
で
は
、
新
規
の
入
国

が
ほ
ぼ
無
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
現
在

国
内
に
い
る
外
国
人
材
を
採
用
す
る
動

向
が
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
、
農
業
分
野
で
日

本
に
既
に
い
る
外
国
人
材
を
採
用
す
る

場
合
に
注
意
す
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
２　

在
留
資
格
制
度
と

　
　
　
　
　
　
　
　

農
業

　

１　

在
留
資
格
制
度
と
は

　

日
本
で
は
「
在
留
資
格
制
度
」
を
採

用
し
て
い
ま
す
。
在
留
資
格
制
度
と

は
、
在
留
資
格
で
行
う
活
動
が
決
め
ら

れ
て
い
て
、
外
国
人
が
取
得
し
よ
う
と

す
る
在
留
資
格
と
日
本
で
行
う
活
動
が

一
致
し
な
い
と
、
日
本
へ
の
入
国
そ
し

て
滞
在
を
認
め
な
い
制
度
と
さ
れ
ま

す
。

　

２
０
２
０
年
８
月
現
在
で
、
こ
の
在

留
資
格
は
29
種
類
あ
り
ま
す
。
在
留
資

格
は
、
そ
れ
ぞ
れ
日
本
で
ど
の
よ
う
な

活
動
を
す
る
か
を
類
型
化
し
て
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
日
本
の
大
学
等

で
勉
強
す
る
在
留
資
格
は
「
留
学
」
で

す
し
、
日
本
で
技
能
実
習
を
行
う
在
留

資
格
は
「
技
能
実
習
」
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
在
留
資
格
ご
と
に
、

仕
事
を
行
え
る
か
行
え
な
い
か
、
仕
事

を
行
え
る
場
合
に
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

行
う
こ
と
が
で
き
る
か
が
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

２　

農
業
と
在
留
資
格

　

２
０
２
０
年
８
月
７
日
現
在
で
、
農

業
に
就
く
こ
と
が
で
き
る
在
留
資
格

は
、
グ
ル
ー
プ
Ａ
（「
永
住
者
」、「
日

本
人
の
配
偶
者
等
」、「
永
住
者
の
配
偶

者
等
」、「
定
住
者
」）、グ
ル
ー
ブ
Ｂ（「
技

能
実
習
」、「
特
定
技
能
」）、
グ
ル
ー
プ

Ｃ
（
資
格
外
活
動
の
許
可
）
の
３
つ
に

分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
Ａ
の
「
永
住
者
」、「
日
本

人
の
配
偶
者
等
」、「
永
住
者
の
配
偶
者

等
」、
及
び
、「
定
住
者
」
の
在
留
資
格

の
外
国
人
材
は
、
働
く
こ
と
が
で
き
る

仕
事
に
制
限
が
な
く
、
日
本
人
と
同
じ

よ
う
に
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
で
す

の
で
、
も
ち
ろ
ん
農
業
も
で
き
ま
す

し
、
農
業
の
う
ち
ど
の
よ
う
な
仕
事
を

ど
の
よ
う
な
割
合
で
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

グ
ル
ー
プ
Ｂ
の「
技
能
実
習
」と「
特

定
技
能
」
は
、
働
く
こ
と
が
で
き
る
仕

事
が
決
め
ら
れ
て
い
る
在
留
資
格
で

す
。
農
業
分
野
の「
技
能
実
習
」と「
特

定
技
能
」
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
、
行
う
こ

と
が
で
き
る
農
業
の
種
類
や
仕
事
の
割

合
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
、
決

め
ら
れ
た
仕
事
の
範
囲
を
超
え
な
い
こ

と
に
注
意
が
必
要
な
在
留
資
格
だ
と
言

え
ま
す
。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】好調運に恵まれます。家族で過ごす楽しい予定を立てましょう。仕事面ではうまくいっているやり
方をまねてみて　【健康運】ダンスやラジオ体操がお勧めです　【幸運の食べ物】ルッコラ １０月の運勢

　

グ
ル
ー
プ
Ｃ
の
「
資
格
外
活
動
の
許

可
」
は
厳
密
に
言
え
ば
在
留
資
格
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
在
留
資
格
で
定
め
ら
れ

て
い
る
活
動
以
外
の
活
動
を
行
い
、
収

入
を
得
て
良
い
と
い
う
の
が
資
格
外
活

動
の
許
可
で
す
。
こ
の
資
格
外
活
動
の

許
可
は
、
原
則
と
し
て
週
28
時
間
働
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
仕
事
の
内

容
も
、
風
営
法
に
関
す
る
業
務
以
外
で

し
た
ら
農
業
も
含
め
て
広
く
働
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
雇
用
維
持
の

特
例
で
、
通
常
許
可
が
さ
れ
な
い
「
技

術･

人
文
知
識･

国
際
業
務
」
等
の
在

留
資
格
の
外
国
人
材
も
、
自
宅
待
機
な

ど
を
命
じ
ら
れ
て
い
る
場
合
、
こ
の
資

格
外
活
動
の
許
可
を
得
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

反
対
に
、
こ
れ
以
外
の
在
留
資
格
の

場
合
、
農
業
の
現
場
で
働
く
こ
と
は
難

し
い
で
す
（
日
本
で
難
民
認
定
を
申
請

中
の
方
な
ど
、
例
外
は
あ
り
ま
す
。）。

そ
の
た
め
、
例
え
ば
「
資
格
外
活
動
の

許
可
」
を
得
て
い
な
い
「
技
術･

人
文

知
識･

国
際
業
務
」
の
外
国
人
材
を
専

ら
農
業
に
従
事
さ
せ
た
場
合
、
外
国
人

材
も
働
か
せ
た
側
も
そ
れ
ぞ
れ
刑
罰
に

処
せ
ら
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
次
号
へ
続
く

ー 杉田弁護士の略歴 ー

杉田　昌平

■経　歴
　２００７年３月に慶応義塾大学法学部を卒業し
　２０１１年１２月にセンチュリー法律事務所に
　入所。その後、名古屋大学やハノイ法科大学で
　特任講師や客員研究員に就任。
　本年１０月にＪＡ北海道中央会主催による特定
　技能研修会で講演。

■主な業務分野
　入管業務、知的財産法、事業再生、コンプライ
　アンス、紛争処理等

弁護士（ＪＡ北海道中央会顧問）
（入管法施行規則に基づく届出済弁護士）

　　　　社会保険労務士

センチュリー法律事務所（東京）
　　　　東京弁護士会

、



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】コミュニケーションの取りやすい環境づくりが大切です。プチ模様替えをするのもお勧め。下旬か

ら好調運へ　【健康運】けがややけどに気を付け、慎重に行動を　【幸運の食べ物】サトイモ １０月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】好奇心を発揮して新しいことにトライを。人間関係は一歩前進。気になっていた人ともお近づきに

なれそう　【健康運】秋の景色を眺めつつ散歩を楽しんで　【幸運の食べ物】サラダ菜１０月の運勢

ＪＡ十勝清水町　金融部　共済課
ＴＥＬ　６２ー２６０２



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】人気運に恵まれ穏やかな時間が過ごせます。おしゃれや買い物も楽しめるはず。美容院に行くのも
お勧め　【健康運】冷えに気を付けて。腰や関節のケアは入念に　【幸運の食べ物】リンゴ  １０月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】注目を浴びる好調運。頼まれ事はできる範囲で引き受けて。キャパオーバーにならないよう交通整
理も大切です【健康運】つい無理をしがち。休憩を入れるのを忘れずに　【幸運の食べ物】ショウガ １０月の運勢



10 １０月の運勢【全体運】上昇運です。結果は後から付いてくるので目の前のことをしっかりやっていきましょう。うれしい
贈り物の予感も　【健康運】質の良い眠りが健康の源。枕選びを　【幸運の食べ物】カズノコ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】高め安定運。手紙やメールで連絡を取り合いましょう。ちょっとリッチな食事は愛も友情も深めて
くれます　【健康運】ハードなスポーツもＯＫ。体を鍛えて　【幸運の食べ物】ニンジン １０月の運勢11



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】頭の痛い状況ですが、問題点ははっきりしてきます。対策を立てれば前進。後半は協力してくれる
人が現れそう　【健康運】体調不良を軽く見ないで。早めに休養を　【幸運の食べ物】ゴボウ  １０月の運勢

　

　　理　事　会　の　動　き　

●報告事項
　・農協発電機・配電盤について
　・組合員の加入脱退
　・令和２年度　ＪＡ共済コンプライアンス点検
　　結果及び改善方針の概要
　・令和２年産　小麦の調整状況
　・令和２年産　豆類の集荷状況
　・令和２年産　食用、加工馬鈴しょの集荷状況
　・令和２年産　てん菜生産量見込み
　・令和元年産　にんにく共計販売状況
　・農作物生育状況作況調査（９／１５）
　・生乳出荷、乳質状況
　

第 ７ 回 （９月２５日開催）

  
●付議事項
　・株式会社　十勝清水フードサービス　基本契
　　約の変更について
　・「令和２年７月豪雨ＪＡ グループ支援募金」
　　活動（全国活動）に伴う寄付金の支出につい
　　て
　
●協議事項
　・畑作土壌病害虫対策事業の提案について
　・持続化給付金に関する取り扱いについて
　・上半期実地棚卸監査及び立会日程表（案）に
　　ついて

《ＪＡ職員の人事発令について》
１０月１日付けで、人事を発令しましたので次の通りお知らせ致します。

氏　　名 発　　令 （前　職　歴）

安藤　寿幸 金融部　部長 （内部監査室　室長）

お世話になりました
　　　　　　　ご指導いただきありがとうございました。
　　　　　　　組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　　　　　　　　 　　　（９月３０日付退職者）
◇算用子　楓太（管理部　管理課）



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】好調運に恵まれて足取りも軽やか。遊びに行く余裕も生まれます。仕事面では次に着手する計画
を練って　【健康運】テレビや動画を参考にいろいろ試してみて　【幸運の食べ物】マツタケ １０月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

み
ず
み
ず
し
く

　
　

美
味
し
い
白
菜
を

　
　
　
　
　
　

無
償
提
供

　

９
月
２
日
、
清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
（
近
藤　

裕
樹 

部
会
長
）
が
、
子
ど
も
た
ち
に
地
場
産

清
水
町
蔬
菜
振
興
会

大きな白菜がコンテナの中にいっぱい

旭
山
地
区
で
熊
を
捕
獲　

　

９
月
14
日
、
以
前
か
ら
旭
山
地
区
で

畑
を
荒
ら
し
て
い
た
熊
が
猟
友
会
員
の

設
置
し
た
箱
わ
な
仕
掛
け
に
よ
っ
て
捕

獲
さ
れ
ま
し
た
。

　

捕
獲
さ
れ
た
熊
は
推
定
６
歳
の
雄
熊

で
、
体
長
１
９
０
㎝
、
胸
囲
１
０
２
㎝
、

体
重
１
３
４
kg
で
し
た
。

　

し
か
し
、
同
地
区
に
は
今
回
捕
獲
さ

れ
た
熊
の
他
に
も
生
息
が
確
認
さ
れ
て

お
り
、
同
じ
場
所
に
引
き
続
き
罠
を
仕

掛
け
て
い
ま
す
。

有
害
鳥
獣
駆
除

捕獲された熊

の
野
菜
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
ア

ス
パ
ラ
部
会
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会
に

続
き
、
収
穫
し
た
白
菜 

約
60
㎏
を
給

食
セ
ン
タ
ー
へ
無
償
提
供
し
ま
し
た
。

　

近
藤
部
会
長
は
「
部
会
員
が
丹
精
込

め
て
作
っ
た
白
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
提

供
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
、

大
変
光
栄
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
の
中
島
谷 

璃
乃　

栄
養
教
諭
は
「
地
元
の
食
材
を
使
わ
せ

て
も
ら
え
て
大
変
あ
り
が
た
い
。
新
鮮

な
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て

も
ら
い
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

提
供
さ
れ
た
白
菜
は
翌
日
『
す

き
焼
き
風
汁
』
な
ど
に
調
理
さ
れ
、

町
内
の
小
学
校
・
中
学
校
の
給
食

に
登
場
し
ま
し
た
。



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　９月号（No. ３３９）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１０月３１日）

【全体運】そわそわしますが、腰を据えて考えたいとき。買い物は比較検討してからに。旅行、年越しの準備
を始めるのは吉　【健康運】食事は野菜を中心にバランス良く。塩分控えめで　【幸運の食べ物】サンマ  １０月の運勢

９月号（No. ３３９）の答え

おめでとうございます。

メイゲツ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

　当選者は　南 高 台　山本　竜斗さん　　下美蔓２　村中　真由美さん
　　　　　　御影更生　青木　日和さん　　新 羽 帯　水野　美英子さん
　　　　　　元 旭 山　竹中　愛さん　　　　　　　　　　　　の 5 名です。

→ ↓

①　匂いマツタケ、味――。おいしいきのこです

②　日が暮れてすぐの頃

③　晴れた日にはかどりやすい家事

④　――油を付けて日本髪を整えた

⑤　世界遺産の一つ、――古道

⑨　千葉県にある市。大きな国際空港があります

⑪　運動会の競技の一つ

⑫　配偶者のことです

⑬　徳川家の家紋に使われている植物

⑮　眠ったまま話します

⑱　ベンチもこれの一種

①　本のこと。電子――

④　釣った魚を入れておく籠

⑥　今日の――ディッシュはステーキです

⑦　漢字では秋刀魚と書く青魚

⑧　ここからぼた餅が落ちてきたらラッキー？

⑩　牛の頭に生えています

⑪　この下駄箱は――だから動かせません

⑬　ドリルで開けるもの

⑭　焼き肉を漬けたりかば焼きに塗ったり

⑯　うわさが広まるときに付きやすい

⑰　10月10日は目の――デーです

⑲　やぼではありません

⑳　腰をひねるようにして踊るダンス
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