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０２．すこやかファミリー
　　　　二ツ山さんファミリー
０３．２０２１年　年頭にあたり
　　　　北海道農業協同組合中央会　副会長理事
　　　　十勝清水町農業協同組合　会長理事　串田雅樹
０５．２０２１年　年頭にあたり
　　　　十勝清水町農業協同組合　
　　　　　　代表理事組合長　氷見隆雄
０８．令和３年の年頭にあたり
　　　　北海道農業協同組合中央会　
　　　　　　代表理事会長　小野寺俊幸　
１０．令和３年　お正月スペシャル　丑年「牛」クイズ
１２．ＪＡ共済
１４．クロスワード
１６． 今月の職員さん
　　 　今月のメニュー

牛乳が大好き♪

年頭にあたり



～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

二
ふたつやま

ツ山　鈴
す ず な

菜ちゃん（２歳４ヶ月）

おとうさん　　　二ツ山　亮太さん
おかあさん　　　　　　　柚真さん
おねえちゃん　　　　　　椎菜さん
おとうと　　　　　　　　鷲さん
おじいちゃん　　　　　　剛さん
おばあちゃん　　　　　　好美さん
ひいおばあちゃん　　　　サヨ子さん

　トマトやいちごが好きな鈴菜ちゃんは、最
近、すみっコぐらしが気になる様です。
　お母さんの柚真さんに子育てについてお話
しを伺ったところ「鈴菜は、とても泣き虫で
甘えん坊さんです。最近、言葉を少しですが
話せる様になり、更にかわいいです。真ん中
なので自由でマイペースな部分もありますが

『自分でしたい！』と言うことが増えてきて
成長が嬉しいです。弟も出来てお姉ちゃんに
なろうと頑張っています。」と教えてくれま
した。

　

寒
さ
が
誘
引
す
る
病
気
の
一
つ
に
脳

出
血
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
や
加
齢

で
傷
ん
だ
脳
の
血
管
に
急
に
大
き
な
圧

力
が
か
か
る
と
、
脳
の
血
管
が
破
れ
て

脳
出
血
に
な
り
ま
す
。

　

脳
出
血
は
、
ほ
と
ん
ど
前
兆
が
な
く

発
症
し
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

命
が
助
か
っ
て
も
後
遺
障
害
が
一
生
残

る
場
合
も
多
い
の
で
す
。
手
足
が
自
由

に
動
か
せ
な
く
な
る
ま
ひ
、
言
葉
や
視

界
の
障
害
、
記
憶
力
や
集
中
力
の
低
下

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
残
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
介
護

が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

前
日
よ
り
気
温
が
一
気
に
下
が
っ
た

朝
や
温
度
差
が
大
き
い
日
に
血
圧
は
上

が
り
が
ち
で
す
。
血
圧
が
高
い
の
に
、

生
活
改
善
や
必
要
な
治
療
を
行
わ
ず
放

置
し
て
い
る
と
、
脳
出
血
を
起
こ
し
や

す
く
な
り
と
て
も
危
険
で
す
。

　

日
頃
か
ら
塩
分
の
取
り
過
ぎ
、
多
過

ぎ
る
飲
酒
量
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
は
、
高
血
圧
に
つ
な
が
り

ま
す
。
思
い
当
た
る
人
は
、
高
血
圧
予

防
の
た
め
に
生
活
習
慣
の
見
直
し
も
大

切
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
「
医
療
機
関
に
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
が
い
て
恐
い

か
ら
、
行
か
な
い
方
が
良
い
」
と
、
定

期
的
な
通
院
を
中
止
し
、
病
気
の
治
療

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶
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『
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
注
意
し
た
い
脳
出
血
』

が
中
断
し
た
ま
ま
の
人
も
い
ま
す
。
脳

出
血
の
予
防
に
は
、
ま
ず
、
高
血
圧
の

人
は
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。
今
ま

で
控
え
て
い
た
人
も
、
通
院
を
再
開
し

ま
し
ょ
う
。
血
圧
が
や
や
高
め
に
な
っ

て
き
た
人
も
、
食
生
活
や
運
動
、
睡
眠

な
ど
生
活
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

農
作
業
は
ト
ラ
ク
タ
ー
で
生
活
は
自

家
用
車
、
そ
ん
な
運
動
不
足
の
人
は
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
継
続
し
ま

し
ょ
う
。
食
生
活
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
、
塩
分
控
え
め
に
し
て
薄
味
に
慣

れ
ま
し
ょ
う
。
冬
に
な
っ
て
寒
い
日
に

農
作
業
を
す
る
と
き
は
、
時
間
を
か
け

て
寒
さ
に
慣
れ
て
か
ら
作
業
を
始
め
ま

す
。
急
に
寒
い
場
所
に
出
た
り
、
グ
ッ

と
腕
に
力
を
入
れ
る
と
血
圧
が
上
が
り

ま
す
。
毎
日
血
圧
を
測
定
し
、
高
い
日

や
気
分
が
悪
い
日
は
農
作
業
を
休
む
勇

気
も
大
事
で
す
。

家
族
の
健
康

　熊　牛



おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】相手を受け入れる気持ちが運を開く鍵。来客は笑顔でお出迎えを。新しいことをしたいなら仲間探
しから始めて 　【健康運】暴飲暴食は控えバランス良く食べましょう　【幸運の食べ物】ナバナ １月の運勢

　
　
　
　
　
　

  　

２
０
２
１
年　

年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会　

副
会
長
理
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合　
　

会
長
理
事
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組
合
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幸
多
き
新

春
を
ご
家
族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
６
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
総
会
に
て
Ｊ
Ａ
北

海
道
中
央
会
副
会
長
理
事
に
就
任
、
当

Ｊ
Ａ
理
事
会
互
選
に
よ
り
会
長
理
事
に

就
任
し
た
こ
と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
改

め
て
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
方
の
ご
理

解
、
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
就
任
よ
り
、
Ｊ
Ａ
北
海
道

中
央
会
副
会
長
理
事
と
し
て
は
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
北
海
道
牽
引
役
と
し
て
の
役

割
、
北
海
道
農
業
発
展
及
び
あ
り
方
、

持
続
可
能
な
産
業
と
し
て
の
確
立
、
農

業
者
所
得
向
上
、
農
業
協
同
組
合
運
営

等
に
か
か
る
政
策
、
要
請
な
ど
皆
様
の

ご
期
待
に
お
応
え
す
べ
く
職
務
に
全
力

で
傾
注
し
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
今
の
取
り
巻
く
農
業
情
勢
と

未
だ
終
息
見
せ
ず
世
界
的
大
流
行
・
国

内
感
染
拡
大
が
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
影
響
と
課
題
多
き
１
年
で

串
田　

雅
樹

も
あ
り
ま
し
た
。

　

特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い

て
は
、
国
民
の
生
命
・
健
康
維
持
に
最

前
線
で
従
事
頂
い
て
お
り
ま
す
医
療
関

係
者
の
皆
様
方
に
心
よ
り
敬
意
を
表
し

私
た
ち
も
新
し
い
生
活
様
式
の
も
と
感

染
対
策
意
識
向
上
へ
と
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
コ
ロ
ナ
禍
に

よ
る
緊
急
事
態
宣
言
や
自
粛
傾
向
に
よ

る
国
民
の
生
活
ス
タ
イ
ル
変
化
、
外
食

産
業
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
、
観
光
業

な
ど
多
く
の
産
業
に
多
大
な
る
影
響
を

及
ぼ
し
、
経
済
活
動
停
滞
、
経
済
流
通

鈍
化
に
よ
る
農
畜
産
物
へ
の
影
響
も
日

を
増
す
ご
と
に
顕
著
に
諸
問
題
が
現
れ

て
き
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
発
生
し
た
緊
急
事
態
宣
言
に
伴

う
学
乳
供
給
停
止
・
消
費
低
迷
・
外
食

産
業
低
迷
に
よ
る
行
き
場
を
失
い
か
け

た
生
乳
処
理
問
題
が
発
生
致
し
ま
し

た
。
当
時
は
、
指
定
団
体
、
乳
業
メ
ー

カ
ー
と
受
給
調
整
機
能
を
果
た
し
大
き

な
ヤ
マ
を
超
え
る
こ
と
が
で
き
、
更
に

一
般
消
費
者
、
各
種
関
係
機
関
の
消
費

拡
大
へ
の
協
力
に
対
し
て
多
大
な
る
感

謝
に
尽
き
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
正
に
こ
の
非
常
事
態
時
の
系
統
組

織
と
し
て
の
役
割
、
機
能
、
重
要
性
を

再
認
識
し
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
安
定

し
た
農
業
生
産
、
経
営
を
維
持
す
る
た

め
の
重
要
な
組
織
体
系
と
し
て
存
在
意

義
を
認
識
頂
い
た
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
農
業
者
が
安
定
し
た
生
産
に
よ
り

安
全
・
安
心
な
農
畜
産
物
を
一
般
消
費

者
へ
安
定
的
に
供
給
す
べ
く
、
こ
れ
か

ら
の
北
海
道
農
業
の
あ
り
方
、
北
海
道

農
業
生
産
基
盤
強
化
、
家
族
経
営
基
盤

強
化
な
ど
、
課
せ
ら
れ
た
責
務
に
対
し

道
連
役
員
と
し
て
尽
力
し
て
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
農
業
と
し

て
は
、
農
業
生
産
現
場
の
実
情
、
問
題
、

課
題
、
求
め
て
い
る
も
の
な
ど
を
組
合

員
か
ら
地
域
理
事
と
し
て
、
当
Ｊ
Ａ
会

長
理
事
と
し
て
集
約
、
把
握
し
効
率
よ

く
効
果
的
な
政
策
、
要
請
、
意
見
へ
と

反
映
し
農
業
経
営
の
安
定
化
、
所
得
向

上
、
清
水
町
農
業
の
発
展
の
た
め
努
力

し
て
参
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
と
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
が
吹
き
乱
れ
る
難
し
い
状
況

会
長
理
事
　
　
　
　
串
田
　
雅
樹

代
表
理
事
組
合
長
　
氷
見
　
隆
雄

専
務
理
事
　
　
　
　
赤
間
　
富
秋

常
務
理
事
　
　
　
　
秋
野
　
勝
由

特
認
理
事
　
　
　
　
鈴
木
　
　
栄

特
認
理
事
　
　
　
　
光
井
　
龍
雄

理
　
　
事
　
　
　
　
山
田
　
光
一

理
　
　
事
　
　
　
　
松
原
　
秀
雄

理
　
　
事
　
　
　
　
富
田
　
春
市

理
　
　
事
　
　
　
　
金
子
　
達
也

理
　
　
事
　
　
　
　
丸
山
　
善
人

理
　
　
事
　
　
　
　
今
野
　
典
幸

代
表
監
事
　
　
　
　
山
本
喜
久
男

監
　
　
事
　
　
　
　
玉
井
　
正
司

常
勤
監
事
　
　
　
　
宮
崎
　
正
則

参
　
　
事
　
　
　
　
富
樫
　
和
之

　
　
　
　
　
　
　
　
　
職
員
一
同

新
年
明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

　
　
　
お
願
い
い
た
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】発展的ですが、考えがやや飛躍し過ぎる傾向が。周りの意見にも耳を傾けて。家族でできることにツ
キあり　【健康運】筋トレなど本格的なトレーニングがお勧め　【幸運の食べ物】ハーブ  １月の運勢

ル
さ
れ
て
い
れ
ば
、
当
然
、
組
合
員
利

益
が
確
保
さ
れ
地
域
貢
献
な
ど
本
来
あ

る
べ
き
農
協
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
更
に
、
国
策
と

し
て
家
族
経
営
の
重
要
性
を
掲
げ
そ
の

基
盤
を
支
え
る
の
も
農
協
で
あ
り
ま

す
。
よ
っ
て
、
協
同
組
合
の
本
質
を
再

認
識
し
、
安
定
し
た
継
続
性
あ
る
経

営
、
組
合
員
の
農
業
所
得
向
上
を
常
に

目
指
し
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　

当
農
協
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
今

般
の
国
対
策
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
お
り

ま
す
「
土
づ
く
り
」
を
過
去
よ
り
継
続

的
に
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
引
き
続

き
地
力
向
上
、
土
づ
く
り
か
ら
持
続
的

可
能
な
農
業
、
後
世
へ
永
年
肥
沃
な
農

地
継
承
・
安
定
生
産
基
盤
継
承
を
目
指

し
て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
の
取

り
組
み
と
し
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北

海
道
が
掲
げ
る
新
た
な
協
同
組
合
と
し

て
次
代
に
つ
な
が
る
価
値
を
創
造
す
る

こ
と
と
し
て
い
る
中
、
社
会
的
価
値
の

視
点
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
貢
献
へ
と
考

え
ら
れ
、
一
般
消
費
者
理
解
、
地
域
社

会
貢
献
へ
と
発
展
で
き
る
も
の
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。
世
代
は
移
り
変
わ

り
、
時
代
背
景
、
情
報
集
約
力
、
先
進

事
例
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
な
ど
に
よ
り
協

同
組
合
の
果
た
す
べ
き
役
割
を
再
度
考

え
直
し
、
原
点
で
あ
る
相
互
扶
助
の
継

承
、
組
織
力
、
事
業
集
結
力
を
実
現
さ

せ
る
た
め
、
対
話
を
通
じ
た
信
頼
関
係

に
よ
り
将
来
強
固
な
農
業
協
同
組
合
を

構
築
す
べ
く
積
極
的
な
活
動
を
展
開
し

て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
事
業
を

支
え
て
い
る
正
組
合
員
の
ほ
か
、
准
組

合
員
の
皆
様
方
の
制
限
内
で
の
一
定
の

事
業
量
利
用
に
よ
り
運
営
し
て
お
り
ま

す
。
農
業
・
農
畜
産
物
を
通
じ
て
地
域

社
会
の
発
展
、
地
域
住
民
と
の
積
極
的

な
関
係
づ
く
り
が
こ
れ
か
ら
益
々
の
組

織
発
展
、
地
域
貢
献
へ
寄
与
す
る
取
り

組
み
と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ゆ
え
に
、
農
協
に
課
せ
ら
れ
た
使

命
、
期
待
、
地
域
の
主
軸
団
体
と
し
て

の
責
務
、
基
幹
産
業
の
農
業
・
農
業
者

の
発
展
へ
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

本
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災

害
も
な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合

員
皆
様
及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣

の
秋
を
笑
顔
で
迎
え
、
今
後
更
な
る
発

展
と
成
長
を
目
指
す
希
望
あ
る
す
ば
ら

し
い
１
年
と
成
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

の
中
、
世
界
各
国
も
同
様
の
影
響
を
受

け
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
前
は
、
日
本
農
業
と
し
て

か
つ
て
な
い
市
場
開
放
へ
足
を
踏
み
入

れ
、
ま
す
ま
す
厳
し
い
情
勢
へ
と
追
い

込
ま
れ
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
で
の
昨
今
の
一
連
大
型
協
定
発
効
に

伴
い
、
私
た
ち
農
業
、
農
業
経
営
は
、

こ
の
予
測
で
き
な
い
時
代
を
ど
の
よ
う

に
対
応
す
べ
き
か
中
長
期
的
な
日
本
農

業
、
食
料
安
定
供
給
な
ど
が
問
わ
れ
て

き
て
お
り
ま
す
。
農
林
水
産
省
は
、
一

連
の
大
型
協
定
対
策
と
し
て
農
業
生
産

基
盤
強
化
、
家
族
経
営
支
援
、
ス
マ
ー

ト
農
業
活
用
、
輸
出
整
備
、
堆
肥
有
効

活
用
、
優
良
種
子
流
出
防
止
、
コ
ロ
ナ

対
策
な
ど
様
々
な
対
策
を
打
ち
出
し
令

和
３
年
の
概
算
要
求
も
出
て
お
り
ま

す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
、
一
般
消
費
者
、
各
種
産
業
が

大
き
く
変
動
し
て
い
る
な
か
で
、
組
合

員
の
安
定
し
た
営
農
、
所
得
向
上
、
安

定
し
た
農
協
運
営
を
力
強
く
考
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
皆
様
方
が

未
来
明
る
く
希
望
あ
る
農
業
を
継
続
い

た
だ
く
た
め
に
も
政
府
、
関
係
機
関
へ

万
全
の
農
業
政
策
措
置
を
要
望
し
て
参

り
ま
す
。

　

農
協
改
革
に
つ
き
ま
し
て
は
、
農
協

が
総
合
事
業
を
運
営
し
て
い
く
中
で
地

域
特
性
を
考
え
全
体
的
に
コ
ン
ト
ロ
ー

（
地
区
営
農
集
団
）

上
清
水
地
域
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
武
田
　
秀
徳

字
清
水
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
斉
藤
　
孝
司

下
佐
幌
地
域
推
進
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
中
村
　
　
勲

下
人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
須
田
　
　
巧

人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
佐
藤
　
博
志

北
熊
牛
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
浅
野
　
典
英

熊
牛
地
域
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
岡
谷
内
敏
実

松
沢
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
武
田
　
福
司

美
蔓
地
区
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
今
井
　
　
司

御
影
地
域
連
合
会

　
　
　
　
会
　
長
　
光
井
　
龍
雄

羽
帯
地
域
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
門
木
　
啓
輔

上
羽
帯
地
区
推
進
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
間
木
野
久
司

旭
山
地
域
振
興
協
議
会

　
　
　
　
会
　
長
　
水
野
　
正
樹
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２
０
２
１
年　

年
頭
に
あ
た
り

　

十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合　
　

　
　

代
表
理
事
組
合
長　

氷
見　

隆
雄

　

組
合
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幸
多
き
新

春
を
ご
家
族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
の
６
月
に
現
串
田
会
長
理
事

（
当
時
代
表
理
事
組
合
長
）
が
Ｊ
Ａ
北

海
道
中
央
会
副
会
長
理
事
就
任
を
受

け
、
私
が
理
事
会
互
選
に
よ
り
代
表
理

事
組
合
長
と
し
て
就
任
し
た
こ
と
に
つ

き
ま
し
て
は
、
改
め
て
組
合
員
・
地
域

の
皆
様
方
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
よ
る

も
の
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
就
任
よ

り
前
代
表
理
事
組
合
長
か
ら
の
引
き
継

ぎ
に
尽
力
さ
せ
て
頂
き
農
協
運
営
に
対

し
全
力
で
職
務
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
。
こ
れ
も
、
組
合
員
皆
様
方
の
多

大
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い

た
結
果
に
よ
る
も
の
で
あ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
世
界
的
大
流
行
に
よ
り
日
本
も
昨

年
年
明
け
早
々
に
も
そ
の
波
に
飲
み
込

ま
れ
不
安
・
混
乱
に
陥
り
、
未
だ
に
収

束
見
せ
ず
拡
大
、
断
続
的
感
染
に
よ
り

継
続
し
た
感
染
防
止
対
策
を
実
施
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
は
、
国
民
の
生

命
・
健
康
維
持
に
最
前
線
で
従
事
頂
い

て
お
り
ま
す
医
療
関
係
者
の
皆
様
方
に

心
よ
り
敬
意
を
表
し
共
存
に
よ
る
新
し

い
生
活
様
式
に
目
を
向
け
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
農
業
者
・

農
業
団
体
は
、
昨
年
の
緊
急
事
態
宣
言

に
始
ま
り
継
続
し
た
感
染
防
止
対
策
に

よ
り
学
校
休
校
、
自
粛
生
活
、
生
活
ス

タ
イ
ル
の
変
化
、
外
出
自
粛
、
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
需
要
低
下
な
ど
に
よ
り
経
済
活

動
停
滞
に
よ
る
農
畜
産
物
需
要
低
下
・

経
済
流
通
鈍
化
を
は
じ
め
と
し
様
々
な

諸
問
題
浮
上
に
よ
り
確
実
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
て
お
り
ま

す
。
昨
年
は
、
特
に
緊
急
事
態
宣
言
に

伴
う
学
乳
供
給
停
止
・
消
費
低
迷
・
外

食
産
業
低
迷
に
よ
る
生
乳
処
理
問
題
が

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま

す
。
当
時
は
、
指
定
団
体
、
乳
業
メ
ー

カ
ー
、
系
統
組
織
一
丸
と
な
り
一
滴
も

廃
棄
せ
ず
生
乳
生
産
安
定
化
、
消
費
拡

大
、
加
工
乳
製
品
へ
の
シ
フ
ト
な
ど
各

対
策
に
ご
尽
力
頂
き
、
更
に
一
般
消
費

者
の
消
費
拡
大
な
ど
へ
の
対
応
に
は
多

大
な
る
感
謝
に
尽
き
る
次
第
で
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
世
界
的
大
流
行
、
国
内

感
染
拡
大
は
、
全
て
の
農
畜
産
物
に
対

し
計
り
知
れ
な
い
影
響
が
出
て
い
る
こ

と
も
事
実
で
あ
り
ま
す
。
昨
年
か
ら
続

く
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
し

て
は
、
今
後
農
業
団
体
と
し
て
も
国
民

の
生
活
変
化
、
需
要
変
化
、
外
食
、
観

光
、
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
普
及
な
ど
広
域
的
な

視
点
で
コ
ロ
ナ
禍
に
対
す
る
対
応
を
柔

軟
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
当
然
、
国
民
へ
の
安
全
で
安
心
し

た
食
料
の
安
定
供
給
を
担
う
農
業
者
、

農
業
団
体
の
責
務
は
大
き
く
様
々
な
舵

取
り
が
必
要
と
な
る
場
面
が
出
て
く
る

こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
末
は
、
北
海
道
・
十
勝
地
方
で
の

感
染
拡
大
に
よ
り
農
協
自
体
も
感
染
防

止
対
策
と
し
て
一
時
的
な
変
則
的
職
員

出
勤
体
制
措
置
に
よ
り
組
合
員
皆
さ
ま

方
に
多
大
な
る
ご
理
解
・
ご
協
力
を
頂

き
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年

の
降
雪
・
積
雪
に
一
部
不
安
を
抱
え
、

春
先
か
ら
の
安
定
し
な
い
天
候
の
中
、

概
ね
農
作
業
自
体
は
順
調
に
推
移
致
し

ま
し
た
。
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
最
適

気
温
・
適
度
な
降
水
に
よ
る
安
定
的
天

（
生
産
組
織
）

農
業
機
械
部
会

　
　
　
　
会
　
長
　
松
尾
　
　
肇

酪
農
部
会

　
　
　
　
会
　
長
　
境
野
　
浩
行

農
産
部
会

　
　
　
　
会
　
長
　
口
田
　
靖
明

（
酪
農
・
畜
産
）

清
水
町
養
豚
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
奥
秋
　
紀
克

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
会
　
長
　
高
橋
　
喜
一

十
勝
清
水
町
肉
牛
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
藤
谷
　
竜
也

十
勝
若
牛
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
吉
田
　
哲
郎

清
水
町
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
会
　
長
　
橋
本
　
和
博

デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
95

　
　
　
　
会
　
長
　
藤
井
　
　
稔

（
農
産
・
そ
菜
）

下
佐
幌
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
中
村
　
茂
隆

御
影
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
土
橋
　
光
徳
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候
を
祈
り
な
が
ら
の
順
調
生
育
を
期
待

し
て
の
春
耕
作
期
を
終
え
夏
を
迎
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
乾
燥

傾
向
、
高
温
、
多
雨
、
季
節
は
ず
れ
の

高
温
、
初
秋
の
長
雨
な
ど
各
作
物
に
応

じ
て
影
響
が
出
る
形
と
な
り
、
作
物
に

応
じ
て
収
量
や
品
質
に
期
待
す
る
ま
で

に
は
至
ら
な
い
結
果
と
な
る
も
の
も
あ

り
ま
し
た
。

　

農
産
物
と
し
て
、
秋
ま
き
小
麦
に
つ

き
ま
し
て
は
、
播
種
作
業
は
順
調
に
進

み
、
根
雪
ま
で
の
積
算
気
温
が
平
年
よ

り
高
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
越
冬
前
の
茎

数
は
十
分
に
確
保
さ
れ
ま
し
た
。
越
冬

後
、
雪
腐
病
の
発
生
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
３
月
の
気
温
が
高
か
っ
た
た

め
、
降
雨
に
よ
り
急
激
に
融
雪
が
進
み

一
部
の
圃
場
で
滞
水
し
株
の
枯
死
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
４
月
の
低
温

に
よ
り
生
育
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
５
月

以
降
の
高
温
に
よ
り
生
育
は
回
復
し
、

出
穂
期
は
平
年
並
と
な
り
、
開
花
期
の

好
天
に
よ
り
稔
実
粒
数
は
多
く
な
り
ま

し
た
が
、
登
熟
期
間
の
日
照
不
足
に
よ

り
細
麦
傾
向
と
な
り
、
製
品
単
収
は
、

き
た
ほ
な
み
８
．
２
４
表
（
１
等
Ａ
ラ

ン
ク
）、ゆ
め
ち
か
ら
９
．
３
１
俵
（
１

等
Ａ
ラ
ン
ク
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

て
ん
菜
に
つ
き
ま
し
て
は
、
直
播
播

種
作
業
は
平
年
並
み
で
推
移
し
、
移
植

定
植
作
業
は
４
月
下
旬
の
天
候
不
順
に

よ
り
最
盛
期
は
や
や
遅
く
な
り
ま
し

た
。
５
月
に
入
り
３
回
の
強
風
被
害
及

び
５
月
下
旬
か
ら
の
干
ば
つ
の
影
響
に

よ
り
生
育
は
緩
慢
と
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
も
干
ば
つ
の
影
響
に
よ
り
根
部
肥

大
が
緩
慢
で
、
生
産
者
段
階
で
は
、
病

害
虫
防
除
が
徹
底
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り

西
部
萎
黄
病
や
褐
斑
病
の
発
生
が
少
な

か
っ
た
も
の
の
、
単
収
６
．
２
０
ｔ
、

糖
分
16
．
５
％
と
平
年
を
若
干
下
回
る

糖
収
量
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

馬
鈴
し
ょ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
植
付

作
業
が
平
年
よ
り
や
や
遅
く
、
５
月
中

下
旬
の
低
温
に
よ
り
萌
芽
が
遅
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
、
６
月
中
旬
ま
で
少
雨
に

よ
る
乾
燥
傾
向
が
続
き
そ
の
後
の
多

雨
・
日
照
不
足
に
よ
り
茎
長
は
徒
長
し

ま
し
た
。
長
期
間
の
水
分
不
足
に
よ
り

株
当
た
り
い
も
数
は
極
端
に
少
な
く
な

り
、
そ
の
影
響
に
よ
り
１
個
重
が
例
年

に
な
く
重
く
な
り
ま
し
た
。
単
収
は
全

品
種
平
均
で
50
．
４
俵
と
昨
年
よ
り
△

３
．
４
俵
と
な
り
、
ラ
イ
マ
ン
価
は
平

年
並
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

豆
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、
好
天
に
よ

り
播
種
作
業
は
順
調
に
進
み
、
総
体
的

に
は
出
芽
も
良
好
と
な
り
ま
し
た
が
、

播
種
作
業
が
遅
れ
た
一
部
の
圃
場
で

は
、
少
雨
に
よ
る
乾
燥
が
続
い
た
た
め

出
芽
の
ば
ら
つ
き
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
生
育
は
順
調
と
な
り
茎
長
・

葉
数
と
も
に
平
年
並
み
に
確
保
さ
れ
、

開
花
期
も
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

８
月
に
入
り
気
温
が
平
年
を
大
き
く
上

回
っ
た
た
め
、
急
速
に
熟
期
が
進
み
ま

し
た
。
熟
期
が
進
ん
だ
こ
と
と
９
月
上

中
旬
の
長
雨
の
影
響
に
よ
り
、
金
時
、

小
豆
、
大
豆
と
も
に
、
品
質
は
低
位
と

な
り
ま
し
た
が
、
総
じ
て
平
年
並
の
単

収
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
で
は
、
冬
期
間
の
積

雪
が
あ
る
程
度
確
保
さ
れ
、
凍
害
や
水

分
不
足
の
懸
念
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
４
月
の
低
温
及
び
５
月
の
干
ば
つ

の
影
響
に
よ
り
、
ピ
ー
ク
ら
し
い
ピ
ー

ク
が
無
い
ま
ま
５
月
を
終
え
ま
し
た
。

６
月
に
関
し
て
は
昨
年
よ
り
１
週
間
長

い
選
果
で
は
あ
っ
た
も
の
の
、
出
荷
量

は
前
年
比
94
．
４
％
の
結
果
と
な
り
ま

し
た
。

　

白
菜
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
に
つ
き
ま
し

て
は
、
９
月
の
高
温
に
よ
る
影
響
に
よ

り
害
虫
被
害
が
発
生
し
、
軟
腐
病
や
生

理
障
害
等
に
よ
る
廃
耕
が
一
部
圃
場
で

発
生
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
道
外
主
産

地
の
品
質
低
下
な
ど
の
販
売
環
境
の
追

い
風
も
あ
り
、
販
売
単
価
は
前
年
比
で

白
菜
が
１
１
７
％
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が

１
０
１
％
と
前
年
を
上
回
る
結
果
と
な

り
、
両
品
目
と
も
に
販
売
高
は
１
億
円

台
を
維
持
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

に
ん
に
く
は
、
一
昨
年
同
様
に
、
冬

美
蔓
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合
　

　
　
　
　
組
合
長
　
那
須
野
裕
一

清
水
町
種
子
馬
鈴
薯
採
種
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
須
田
　
　
巧

清
水
町
豆
類
種
子
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
堀
川
　
　
寛

清
水
町
秋
播
小
麦
採
種
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
森
　
　
一
広

清
水
町
馬
鈴
薯
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
那
須
野
裕
一

清
水
町
蔬
菜
振
興
会

　
　
　
　
会
　
長
　
吉
野
　
　
進

十
勝
ク
リ
ー
ン
大
豆
生
産
組
合

　
　
　
　
組
合
長
　
中
村
　
　
勲

（
一
般
）

清
水
町
農
民
連
盟

　
　
　
　
委
員
長
　
馬
場
　
一
彦

清
水
町
農
村
連
盟

　
　
　
　
委
員
長
　
桜
井
　
　
清

ホ
ク
レ
ン
原
料
所

　
　
　
　
所
　
長
　
泉
　
　
佳
史

　
　
　
　
　
　
　
ほ
か
職
員
一
同

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部

　
　
　
　
部
　
長 

　
表
　
裕
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
ほ
か
役
員
一
同

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部

　
　
　
　
部
　
長
　
玉
井
　
美
和

　
　
　
　
　
　  

ほ
か
役
員
一
同



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】ハプニング運となっています。一筋縄ではいきにくいので第２案、第３案の用意を。議論は熱くな

り過ぎないで　【健康運】ストレッチで体の柔軟性をキープ　【幸運の食べ物】カキ（牡蠣）１月の運勢

期
間
の
積
雪
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
凍
害
に
よ
る
枯
死
株
や
生
育

不
良
株
が
発
生
し
、
さ
ら
に
、
春
先
の

干
ば
つ
の
影
響
に
よ
り
玉
の
肥
大
が
緩

慢
と
な
っ
た
た
め
、
総
体
的
に
小
玉
傾

向
と
な
り
、
入
荷
量
は
前
年
並
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

酪
農
に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
一
時
は

学
乳
や
外
食
産
業
の
需
要
が
減
少
し
飲

用
向
け
の
減
少
に
伴
い
、
乳
製
品
向
け

を
増
加
し
た
中
で
繁
忙
期
を
乗
り
越
え

て
は
お
り
ま
す
が
、
加
工
乳
製
品
の
在

庫
が
積
み
上
が
っ
た
状
況
は
改
善
に
時

間
を
要
す
る
見
通
し
の
中
で
、
町
内
の

生
乳
生
産
に
つ
き
ま
し
て
は
こ
こ
近
年

堅
調
な
推
移
を
示
し
て
お
り
、
昨
年
の

プ
ー
ル
乳
価
に
つ
き
ま
し
て
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
厳
し
い

状
況
を
乗
り
越
え
な
が
ら
も
、
生
乳
生

産
者
・
生
乳
指
定
団
体
・
乳
業
各
社
の

努
力
も
あ
り
約
０
．
８
円
程
度
の
値
下

が
り
で
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

　

個
体
販
売
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ル

雌
資
源
の
増
加
に
よ
り
市
場
へ
の
上
場

頭
数
が
増
加
、
ま
た
初
任
牛
頭
数
が
増

加
し
た
こ
と
も
あ
り
値
下
が
り
と
な

り
、
肉
用
素
牛
に
つ
い
て
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
牛
肉
の

消
費
が
落
ち
込
み
枝
肉
価
格
の
低
下
に

伴
い
値
下
が
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
春
先
の
天
候
は
安
定
し
生

育
は
順
調
で
あ
り
ま
し
た
が
、
６
月
中

旬
か
ら
７
月
初
旬
ま
で
の
降
雨
に
よ
る

牧
草
の
一
部
刈
り
遅
れ
、
９
月
中
旬
の

降
雨
に
よ
る
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の
刈
り
遅

れ
も
あ
り
、
更
に
は
８
月
中
旬
か
ら
９

月
初
旬
の
猛
暑
で
一
時
生
乳
生
産
が
減

少
し
ま
し
た
が
そ
の
後
回
復
し
、
酪
農

家
皆
様
の
生
産
に
対
す
る
ご
努
力
に
よ

り
ま
し
て
、
生
乳
生
産
量
が
２
年
連
続

で
14
万
ト
ン
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
と
し
て
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
一
連
の
大
型
協
定

に
よ
り
今
後
の
農
業
情
勢
が
ど
の
よ
う

に
変
化
し
て
い
く
の
か
、
ど
の
よ
う
な

対
応
が
迫
ら
れ
る
か
は
不
透
明
で
あ
り

ま
す
。
安
定
的
食
料
供
給
を
担
う
農
業

者
、
農
業
団
体
と
し
て
系
統
組
織
指
針

に
基
づ
き
一
丸
と
な
っ
て
対
応
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
お
り
ま
す
。
会

長
理
事
が
先
に
述
べ
ら
れ
て
お
り
ま
す

が
、
次
期
に
お
け
る
農
林
水
産
省
が
掲

げ
る
対
策
を
十
分
に
把
握
し
組
合
員
へ

的
確
に
周
知
し
て
参
り
ま
す
。
非
常
に

様
変
わ
り
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
今

期
で
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
農
業
者

は
、
農
業
生
産
基
盤
を
確
立
さ
せ
安
定

し
た
農
業
生
産
、
安
全
・
安
心
な
農
畜

産
物
の
生
産
を
行
う
こ
と
に
全
力
で
向

き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま

す
。

　

農
協
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
定

評
価
の
も
と
一
昨
年
農
協
改
革
集
中
期

間
が
終
了
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
特
性

を
考
慮
し
本
来
あ
る
べ
き
農
業
協
同
組

合
を
再
考
し
安
定
あ
る
継
続
し
た
優
良

運
営
・
経
営
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
今
期
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
新
た
な
地

域
農
業
振
興
中
長
期
５
カ
年
計
画
を
策

定
し
新
た
な
実
践
へ
と
進
ん
で
参
り
ま

す
。
今
ま
で
掲
げ
て
き
た
骨
子
を
ベ
ー

ス
に
前
期
で
の
課
題
、
問
題
を
洗
い
出

し
、
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
に
基
づ
く
重

要
課
題
の
整
理
を
行
い
策
定
し
実
行
に

移
し
て
参
り
ま
す
。
農
業
情
勢
が
大
き

く
変
動
し
、
気
候
変
動
、
外
的
要
因
な

ど
に
も
耐
え
得
る
強
固
な
生
産
基
盤
確

立
と
農
業
経
営
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。

　

当
農
協
事
業
に
お
き
ま
し
て
は
、
次

世
代
に
向
け
た
重
要
事
項
と
し
て
、
地

力
向
上
、
土
づ
く
り
か
ら
持
続
的
可
能

な
農
業
、
後
世
へ
の
肥
沃
な
農
地
継

承
、
安
定
し
た
生
産
基
盤
の
継
承
へ
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
の
取
り

組
み
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
の
掲

げ
る
指
針
・
価
値
創
造
に
も
掲
げ
ら

れ
、
こ
れ
か
ら
求
め
ら
れ
る
重
要
な
課

題
と
し
て
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
会
長
挨
拶
と
繰
り
返
し
に
な

り
ま
す
が
、
世
代
は
移
り
変
わ
り
、
時

代
背
景
、
情
報
集
約
力
、
先
進
事
例
、

多
様
な
ニ
ー
ズ
な
ど
に
よ
り
協
同
組
合

の
果
た
す
べ
き
役
割
を
再
度
考
え
直

し
、
原
点
で
あ
る
相
互
扶
助
の
継
承
、

組
織
力
、
事
業
集
結
力
を
実
現
さ
せ
る

た
め
、
対
話
を
通
じ
た
信
頼
関
係
に
よ

り
将
来
強
固
な
農
業
協
同
組
合
を
構
築

す
べ
く
積
極
的
な
活
動
を
展
開
し
て
参

り
ま
す
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
事
業
を
支
え

て
い
る
正
組
合
員
の
ほ
か
、
准
組
合
員

の
皆
様
方
の
制
限
内
で
の
一
定
の
事
業

量
利
用
に
よ
り
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

農
業
・
農
畜
産
物
を
通
じ
て
地
域
社
会

の
発
展
、
地
域
住
民
と
の
積
極
的
な
関

係
づ
く
り
が
こ
れ
か
ら
益
々
の
組
織
発

展
、
地
域
貢
献
へ
寄
与
す
る
取
り
組
み

と
し
て
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ゆ
え
に
、
農
協
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
、

期
待
、
地
域
の
主
軸
団
体
と
し
て
の
責

務
、
基
幹
産
業
の
農
業
・
農
業
者
の
発

展
へ
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
参
り
ま
す
。

　

本
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災

害
も
な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合

員
皆
様
及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣

の
秋
を
笑
顔
で
迎
え
、
今
後
更
な
る
発

展
と
成
長
を
目
指
す
希
望
あ
る
す
ば
ら

し
い
１
年
と
成
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
役
職
員
の
皆
様
に

は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
そ
の
苦
境

に
も
負
け
ず
、
日
々
営
農
に
更
に
邁
進

さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社

会
の
発
展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大
な

ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て

も
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ

る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
は
、
米
の
作
況

指
数
が
１
０
６
の
「
良
」、
畑
作
物
に

つ
い
は
収
穫
時
期
に
一
部
地
域
に
降
雨

に
よ
る
影
響
が
見
ら
れ
た
も
の
の
平
年

並
以
上
の
結
果
と
な
り
、
生
乳
も
前
年

の
実
績
を
超
え
る
生
産
と
な
り
、
地

域
、
作
目
に
よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す

が
概
ね
良
い
出
来
秋
を
迎
え
る
こ
と
が

出
来
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
昨
年
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化

し
、
今
ま
で
の
日
常
と
は
大
き
く
変
化

し
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
農
業
分
野

に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
自
粛
、
外
食
・
中
食
の
需
要
減

少
等
の
影
響
に
よ
り
、
各
作
物
の
更
な

る
需
給
緩
和
が
懸
念
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。
今
後
は
作
物
ご
と
の
実
態
を

踏
ま
え
た
、
国
産
・
道
産
農
畜
産
物
の

需
要
喚
起
・
消
費
拡
大
を
図
る
と
と
も

に
、
外
国
人
技
能
実
習
生
が
入
国
で
き

な
い
こ
と
に
よ
り
、
農
作
業
の
人
材
確

保
に
も
大
き
な
影
響
が
出
て
お
り
ま
す

の
で
、
北
海
道
、
全
国
連
と
も
連
携
し
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
し
っ
か

り
と
そ
の
対
応
を
図
っ
て
ま
い
り
ま

す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
で
は
、
昨
年

よ
り
道
民
の
皆
様
に
対
し
北
海
道
農
業

か
ら
行
動
を
起
こ
す
こ
と
で
、
農
業
と

人
、
農
村
と
都
市
、
生
産
者
と
消
費
者

の
関
係
の
あ
り
方
を
見
つ
め
な
お
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
「
Ａ
Ｇ

Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
！
Ｈ
Ｏ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ

Ｄ
Ｏ
（
ア
グ
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
北
海
道
）」

と
題
し
た
情
報
発
信
を
北
海
道
の
支
援

も
い
た
だ
き
、
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し

た
。

　
「
Ａ
Ｇ
Ｒ
Ｉ
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
！
Ｈ
Ｏ

Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
」
は
次
の
３
つ
の
テ
ー

マ
を
伝
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。

①　

食
料
自
給
率
に
対
す
る
理
解
促
進

と
行
動
変
容
の
喚
起

②　

農
業
に
は
多
様
な
働
き
方
が
あ
る

と
い
う
こ
と
の
周
知
と
よ
り
多
く
の
方

が
農
業
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
将
来

的
に
農
業
を
仕
事
の
選
択
肢
と
し
て
考

え
て
も
ら
う
こ
と
（
本
業
以
外
に
副
業

と
し
て
農
業
に
親
し
む
人
々
を
「
パ
ラ

レ
ル
ノ
ー
カ
ー
」
と
命
名
）

③　

日
頃
か
ら
道
産
農
畜
産
物
を
食
し

て
い
る
道
民
の
皆
様
に
感
謝
を
伝
え
る

こ
と

　

本
年
は
第
29
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
の

実
践
最
終
年
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の

取
組
み
と
協
同
の
力
を
梃
子
と
し
て

「
農
業
所
得
の
増
大
」「
多
様
な
担
い

手
の
確
保
・
育
成
」「
食
と
農
と
で
つ

な
が
る
サ
ポ
ー
タ
ー
５
５
０
万
人
づ
く

り
」
の
目
標
達
成
に
向
け
て
、
実
践
活

動
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
辛
丑

年
で
す
。
牛
は
古
く
か
ら
酪
農
や
農
業

で
人
間
を
助
け
て
く
れ
た
大
切
な
動
物

で
し
た
。
大
変
な
農
作
業
を
最
後
ま
で

手
伝
っ
て
く
れ
る
働
き
ぶ
り
か
ら
、
丑

年
は
「
我
慢
（
耐
え
る
）」、「
こ
れ
か

ら
発
展
す
る
前
触
れ
」
と
い
う
よ
う
な

年
に
な
る
と
伝
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や
か
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
克
服
と
皆

様
の
ご
健
勝
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

令
和
３
年
の
年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表
理
事
会
長　

小
野
寺　

俊
幸



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】困難な状況を打開して大躍進の予感です。あなたの本気が周囲の協力につながります。説明は丁寧に、
連絡は密に　【健康運】おせちや郷土料理など伝統食にツキあり　【幸運の食べ物】ヒラメ １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

ＪＪＡＡ十十勝勝清清水水町町女女性性部部ままつつりり中中止止ののおお知知ららせせ

２月上旬に開催を予定しておりました 『第４１回 ＪＡ十勝清水町女性部

まつり』 は、コロナウイルス感染拡大に伴う北海道警戒ステージの上昇や

十勝管内での感染者発生の状況を鑑み、中止することとなりました。

日頃から、ＪＡ女性部活動に格別なご配慮をいただいております皆さま

には、残念なお知らせとなりますことをお詫び申し上げます。

何卒、ご理解と今後も変わらぬ女性部活動へのご協力を賜りますよう、

よろしくお願い申し上げます。

　　

　　理　事　会　の　動　き　
　・令和２年産　てん菜貯蔵手当て年内支払
　・令和２年産　交付金大豆の調整方針
　・令和２年産　小麦品位格付け係数（個別配分
　　の設定
　・令和２年産　小麦品代概算金
　・令和２年産　小麦タンパク格差金
　・コントラクタービート移植作業に関する方向
　　性
　・地域農業振興ＪＡ中長期５か年計画　骨子に
　　ついて
　・令和２年度　しみず有機推進について

●報告事項
　・組合員の加入及び脱退
　・十勝清水町税金申告協議会から清水町農業記
　　帳支援協議会への名称変更
　・十勝清水にんにく肉まつりについて
　・固定資産の取得完了報告
　・令和２年産　豆類の集荷状況
　・令和２年産　にんにく共計概算金の取り進め
　・令和２年産　野菜主要３品の取扱状況
　・畑作青果対策委員会の報告
　・生乳受託販売委員会の報告
　・生乳出荷、乳質状況
　・株式会社十勝清水フードサービス第２四半期
　　仮決算
　・株式会社十勝清水フードサービス　状況報告

第 ９ 回 （１１月２０日開催）

  
●付議事項
　・令和２年度　第２四半期仮決算監査に伴う顛
　　末処理について
　・組合と理事との利益相反取引（経営所得安定
　　対策に係る仮渡）について　
　・役員の選任について
　・令和２年度　農薬対策費の支出について
　・農協取引約定書の一部改正について
　・出資金の一部譲渡について
　・地域別懇談会の議案について
　・年末手当の支給について
　・（有）清水町農業サポートセンターについて
　・ホクレン商事について

●協議事項
　・固定資産改修及び解体に対する任意積立金に
　　ついて
　・土壌分析奨励について
　・令和元年産　澱原馬鈴しょ共計本精算の取り
　　進め
　・令和２年産　食用加工馬鈴しょ共計概算金の
　　取り進め
　・令和２年産　てん菜の出荷状況
　・令和２年産　てん菜全道共計概算金

）



10 １月の運勢【全体運】順調に見えていたことがひっくり返る危険が。大丈夫と思っても最後まで気を抜かないように。約
束は時間厳守で　【健康運】ラジオ体操など全身を動かす運動が◎　【幸運の食べ物】ホウレンソウ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】お正月休みや旅行はゆったりプランで ｡ 英気を養えば気持ちに余裕が生まれます。趣味の集まりに
顔を出して　【健康運】体調不良を感じたら早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】アカガイ １月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】非常に勢いのある運気。活躍の場を広げていく好機です。金運も好調で資金面の問題もクリア。相
談は年配の方に　【健康運】楽しみながらできるスポーツで体力アップ　【幸運の食べ物】イチゴ  １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】下旬から運勢が上昇。無理を通したいなら時間をかけて説得を。ゴリ押ししない態度が幸運を引
き寄せます　【健康運】手や足のつぼを押して血行を促進　【幸運の食べ物】イセエビ １月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　１１月号（No. ３４１）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１月３１日）

【全体運】良好運。交友関係が広がりを見せています。楽しい情報をキャッチできるのでお出掛けを。金運は
回復の兆し　【健康運】友人とのおしゃべりでストレスを解消　【幸運の食べ物】ハクサイ  １月の運勢

１１月号（No. ３４１）の答え

おめでとうございます。

ワイングラス

　　当選者は　下佐幌平和　堀　勝利さん　　　本　村　鳥羽　興さん
　　　　　　　東松沢　　関　範男さん　　　東高台　赤間　喜美さん
　　　　　　御 影 更 生　青木　園子さん　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓
①　一富士二タカ三ナスビは、何に見ると縁起の良い

　　 もの？

②　キャンバスの大きさを表すときに使う言葉

③　港を表す地図記号はこの形

④　強烈な悪臭がする液をお尻から噴射して身を守る

　　 動物

⑤　１／１００はセンチ、１／１０００は

⑦　なぜか猫が入りたがる物

⑨　大豆や緑豆の種子を暗い所で発芽させた物

⑪　物事をするのにちょうど良い頃合い

⑬　おせち料理に入れる煮豆

⑮　鶴は千年、――は万年

⑯　ご飯のこと。カレー――

⑰　ぬいぐるみに詰めます

⑲　ピーヒョロロと鳴く大きな鳥

①　羽根突きに使う道具

④　すずりですります

⑥　止まらず次に進むこと

⑦　重さを知りたいときに使います

⑧　テレビやエアコンに向けてボタンを押します

⑩　ご飯のこと。焼き――

⑫　いんいちがいち、いんにがに・・・・・・

⑭　――付きのタイで成人を祝った

⑰　車が動きださないようにタイヤにかませます

⑱　同種の事例は枚挙に――がない

⑳　凍った場合は氷瀑（ばく）と呼ばれます

㉑　ひもの――が固くてほどけないよ

A B C D E F
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号

16

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156(62)2161　

FAX 0156(62)6223

今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

栗けんちんの漬けそば
　主な材料（４人分）　主な材料（４人分）
　・ささがきゴボウ・・・１本分
　・ニンジン（細切り）・・・１／２本
　・鶏もも肉（細切り）・・・１枚
　・むき栗・・・２０粒ほど
　・マイタケ・・・１パック
　・サラダ油・・・大さじ２
　〈漬け汁〉
　　・かつおだし・・・５カップ
　　・しょうゆ・・・１／２カップ
　　・みりん・・・１／２カップ
　　・料理酒・・・１／４カップ
　・いりごま・・・適宜
　・ミツバ・・・適宜
　・干しそば・・・４００ｇ

　　作り方作り方
　①鍋にサラダ油を熱し、ゴボウ、ニンジン、鶏もも肉、栗
　　を炒める。
　②①に漬け汁用の材料とほぐしたマイタケを入れ沸騰させ、
　　中火であくを取りながら２０分ほど煮る。
　③器にそれぞれ②を盛り付け、いりごまとミツバをのせ、ゆ
　　でて冷水で締めたそばを添えて出来上がり。

◆所属部署・担当業務
　　農産部　西十勝農業センター
◆趣味・特技
　　野球、ホッケー
◆自分はこんな人です！
　　何にでも挑戦し、アクティブです。
◆上司からの一言（小林所長より）
　　本年４月の入組から西十勝農業センターに配
　属され、小麦や雑穀の受入及び調整業務を担当
　して頂いております。
　　業務中は、先輩職員からのアドバイスをしっ
　かりと理解し、担当した施設については的確に
　操作していると感じております。
　　施設により操作方法や機械の能力が違うため、
　短期間で全てを習得することは難しいですが、　
　積極的に業務に携わり少しでも多くの知識やス
　キルを身に付けてください。　
　　高所作業や重量物の取扱いなど危険な作業も
　ありますので、事故やケガに十分注意し頑張り
　ましょう。

福
ふくなが

永　敦
あ つ や

也　職員

　『海外の映画やドラマを観るのに
　　　　　　　　　ハマっています』

来月の職員さんは　 熊谷　唯　職員です。

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ


