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　０２．すこやかファミリー
　　　　　乾川さんファミリー

０３．ＪＡネットワーク十勝の動き
　０４．考えよう！ＪＡと私たちにできること
　　　　　ＳＤＧＳ 持続可能な開発目標
　０６．ＪＡ共済　予定利率変動型年金共済　ライフロード
　０９．ＪＡグループ通信
　１０．理事会の動き
　１３．クロスワード
　１４．ＤＣＭホーマック販売店舗拡大！
　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー じぃじとばぁばが大好き !!

考えよう！ＪＡと私たちにできること
ＳＤＧＳ 持続可能な開発目標



～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　新　生

　

寒
い
夜
中
に
布
団
か
ら
出
て
ト
イ
レ

に
行
く
の
は
避
け
た
い
こ
と
で
す
が
、

40
歳
以
上
の
男
女
約
４
５
０
０
万
人
が
、

夜
間
に
１
回
以
上
排
尿
の
た
め
に
起
き

る
「
夜
間
頻
尿
」
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

夜
間
頻
尿
は
、
加
齢
と
と
も
に
頻
度
が

高
く
な
り
、
夜
間
に
起
き
た
と
き
に
転

倒
し
骨
折
す
る
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
夜
間
の
睡
眠
が
中
断
さ
れ

昼
間
の
自
動
車
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
運
転

中
に
も
眠
く
な
れ
ば
事
故
の
原
因
で
す
。

農
作
業
で
体
が
疲
れ
て
い
る
の
に
夜
間

の
排
尿
の
た
め
に
熟
睡
が
で
き
ず
、
疲

れ
が
た
ま
り
ま
す
。
疲
労
の
蓄
積
は
腰

痛
、
高
血
圧
、
心
臓
疾
患
な
ど
の
発
症

や
増
悪
（
ぞ
う
あ
く
）
、
う
つ
病
な
ど

の
メ
ン
タ
ル
疾
患
の
引
き
金
に
な
る
可

能
性
さ
え
あ
り
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
の
原
因
は
、
夜
間
の
尿
量

が
多
い
（
糖
尿
病
や
夜
の
多
過
ぎ
る
水

分
摂
取
な
ど
）
、
膀
胱
（
ぼ
う
こ
う
）

の
容
量
が
減
少
（
前
立
腺
肥
大
症
や
過

活
動
膀
胱
な
ど
）
、
睡
眠
の
障
害
（
眠

り
が
浅
く
軽
い
尿
意
で
も
ト
イ
レ
に
行

く
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
原
因
が
は
っ

き
り
し
な
い
と
き
は
、
泌
尿
器
科
を
受

診
し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
は
、
思
い
当
た
る
病
気

や
睡
眠
の
障
害
を
治
す
こ
と
が
大
切
で

2

す
。
ま
た
、
昼
間
の
農
作
業
中
な
ど

は
頻
回
に
排
尿
し
な
い
の
に
、
夜
間

だ
け
ト
イ
レ
に
行
き
た
く
な
る
の
は
、

夜
の
水
分
摂
取
が
多
い
か
、
飲
酒
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
ル
コ
ー

ル
の
利
尿
作
用
で
尿
量
が
増
え
る
こ

と
も
あ
り
、
夕
食
に
塩
分
が
多
過
ぎ

る
と
水
分
も
多
く
取
る
こ
と
に
な
り

夜
間
頻
尿
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
水

分
摂
取
は
脳
梗
塞
予
防
な
ど
で
必
要

で
す
が
、
多
過
ぎ
る
と
夜
間
頻
尿
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
冬
は
冷
え
に

よ
る
排
尿
回
数
の
増
加
も
あ
り
得
ま

す
。

　

夜
間
頻
尿
に
悩
む
人
は
、
自
分
の

健
康
状
態
を
再
確
認
す
る
こ
と
と
、

食
事
と
飲
酒
と
摂
取
す
る
水
分
の
見

直
し
、
寝
間
着
や
住
居
の
寒
さ
対
策

を
も
う
一
度
、
考
え
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？　

就
寝
中
に
ト
イ

レ
に
起
き
る
こ
と
な
く
、
朝
ま
で
ぐ

っ
す
り
眠
り
、
翌
朝
は
疲
れ
が
取
れ

て
気
持
ち
良
く
目
覚
め
た
い
で
す
ね
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

﹃
冬
は
深
刻
、
夜
間
頻
尿
の
悩
み
﹄

家
族
の
健
康

　　乾
いぬいかわ

川 大
だ い ち

智 くん　
（２才３ヶ月）

　　
　おとうさん　　乾川　英樹さん
　おかあさん　　　　　佳奈さん
　いもうと　　　　　　穂里さん

食事のときは必ず牛乳を要求するほど牛乳ハ
ンターな大智くんは、果物も大好きで諦めがつ
くまで『くれくれ攻撃』をしてくるそうです。
　最近の出来事を佳奈さんに伺ったところ「妹
が大好きで急にぎゅうっと抱きしめたり、よく
一緒にダンスや追いかけっこをしたりしている
ので、我が家はなんだか常に騒がしいです。笑」
と教えてくれました。
　子育てについて伺ったところ「１歳を過ぎる
までは元気にすくすくと育っていたのですが、
まさかの大病にかかってしまい、症状がひどい
ときは大智がいなくなっちゃうんじゃないかと
すごく怖かったですね…。今、思い出してもゾッ
とします。でも、病院の先生方もビックリする
くらい治療が順調に進み、早く退院できたので
良かったです。油断はできませんが、定期検診
を問題なくクリアしているので少しホッとして
います。病気に負けず強く育っている大智の姿
に感動しています。日々の成長も驚くことばか
りです」と当時の心境を交えて教えてくれま
した。



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】交友関係が活発化し、興味深い話題が飛び込んできそう。感染予防をしながら楽しめるレジャープ
ランでお出掛けを　【健康運】食べ過ぎたなと思ったら体を動かして　【幸運の食べ物】カリフラワー ２月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】問題が多い期間。困ったときこそ冷静に情報を精査して。下旬から運勢は回復。力になってくれる
人が現れそう　【健康運】スピード感を意識した運動で爽快感アップ !　【幸運の食べ物】アンコウ  ２月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】好調です。テレビを見るなら情報番組がお勧め。交流会やセミナーにも進んで参加を。買い物にツ
キあり　【健康運】香りの良いお茶で気分をリフレッシュ　【幸運の食べ物】ゴボウ ２月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】少しのんびりモードで進めるのが成功のコツ。大事な予定は下旬にセッティングすると星の加護が

得られます　【健康運】継続は力なり。いつもしている健康法が◎　【幸運の食べ物】ダイコン ２月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】想定外のことが起きやすいとき。スケジュールを詰め込み過ぎないように。急な出費にも対応でき

るよう準備を　【健康運】無理をしないように。睡眠不足に注意　【幸運の食べ物】セロリ２月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】丁寧な仕事で称賛を浴びそう。余力があれば周りの人に手を貸して。すてきな協力の輪が広がって
いきます　【健康運】スポーツを楽しめます。名医との出会いも　【幸運の食べ物】野沢菜  ２月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】服や小物を新調すると吉。おしゃれを楽しむと充実度がアップします。仕事や勉強は目標を高めに
設定しましょう　【健康運】血行を良くして ｡ 体の不調が解消へ　【幸運の食べ物】カラシナ ２月の運勢



10 ２月の運勢【全体運】思うようにならないことが多くイライラしがち。忍耐力を発揮して。下旬には運気が好転。味方が
増えて前進へ　【健康運】体調の悪いときに無理は禁物。休養を取って　【幸運の食べ物】ハクサイ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)
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冬
型
の
気
圧
配
置
が
続
か
な
く
な

る
と
、
冬
型
、
高
気
圧
、
低
気
圧

…
…
と
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

低
気
圧
が
日
本
海
を
通
る
と
、
広
い

範
囲
で
南
風
が
強
ま
り
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
２
月
13
日
、
日
本
海

を
低
気
圧
が
発
達
し
な
が
ら
東
進
し
、

九
州
か
ら
関
東
、
北
陸
で
南
風
が
強

ま
り
、
各
地
で
春
一
番
が
吹
い
た
と

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
南
風
が
吹
く
と
、

風
が
山
を
越
え
て
吹
き
降
り
る
日
本

海
側
で
は
、
フ
ェ
ー
ン
現
象
に
よ
り

気
温
が
高
く
な
り
ま
す
。
翌
14
日
に
、

新
潟
県
糸
魚
川
市
で
最
高
気
温
23
・

６
度
を
記
録
し
ま
し
た
。
た
だ
、
こ

の
日
の
正
午
に
は
10
度
を
下
回
り
ま

し
た
。
夜
中
に
生
暖
か
く
な
り
、
昼

間
は
寒
く
な
っ
た
の
で
す
。
春
一
番

の
後
は
冬
型
に
戻
り
、
急
に
寒
く
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

こ
の
時
期
、
低
気
圧
が
発
達
す
る

と
、
危
険
な
強
風
を
も
た
ら
す
だ
け

で
な
く
、
気
温
の
変
化
も
短
時
間
で

大
き
く
な
る

こ
と
が
あ
り

ま
す
。
小
ま

め
に
気
象
情

報
を
確
認
し

た
い
と
こ
ろ

で
す
。

 

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山
靖
洋

『
劇
的
な
気
象
変
化
』

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー

　　

　　理　事　会　の　動　き　
●報告事項
　・組合員の加入及び脱退
　・令和２年産　小麦２次概算金
　・令和２年産　てん菜生産量実績
　・令和２年産　直播たまねぎ試験栽培の結果
　・令和元年産　小麦　全道共計本精算
　・令和元年産　大豆　全道共計本精算
　・令和元年産　澱原馬鈴しょ共計本精算
　・令和元年産　にんにく共計本精算
　・生乳出荷、乳質状況

第 １０ 回 （１２月２６日開催）

  ●付議事項
　・組合と理事との利益相反取引について
　・令和３年　営農計画書基準単価設定について
　・育児及び介護休業規程の改正について
　・コンプライアンス・マニュアルの改正につい
　　て
　・令和３農薬年度　奨励対策について
　・出資金の一部譲渡について



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】コミュニケーションを取る機会が増え身辺がにぎやかに。資格や技能を習得するための勉強には幸
運が宿っています　【健康運】リズミカルに体を動かしましょう　【幸運の食べ物】ユリ根 ２月の運勢11
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12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】金運に恵まれます。欲しかった物がお得に手に入る幸運も。アルバイトやサイドビジネスにもツキ
あり　【健康運】体を鍛えるチャンス。筋力アップの運動を　【幸運の食べ物】キンメダイ  ２月の運勢
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高
齢
化
に
伴
っ
て
、
心
身
諸
機
能
が

低
下
し
て
く
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
低
下
を
抑
制
す
る
工
夫

や
、
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

重
労
働
で
な
け
れ
ば
、
事
故
に
遭
う
確

率
も
低
下
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

高
齢
化
を
認
識
す
る
の
は
、
体
力
、

視
力
、
聴
力
の
低
下
と
腰
痛
の
発
症
で

す
。
腰
痛
は
、
後
天
的
な
も
の
と
先
天

的
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
背
筋
と
腹

筋
を
鍛
え
る
こ
と
、
不
自
然
な
姿
勢
で

物
を
持
ち
上
げ
る
こ
と
を
避
け
る
こ
と

が
一
番
で
す
。
ど
ん
な
重
さ
の
物
で
も

腰
を
落
と
し
て
膝
を
曲
げ
、
良
い
姿
勢

を
保
ち
な
が
ら
力
を
入
れ
る
こ
と
を
習

慣
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

加
齢
に
伴
っ
て
、
疲
労
の
発
現
が
遅

く
な
り
、
回
復
に
も
時
間
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
疲
れ
を
感
じ
な
く
て

も
作
業
後
は
多
く
の
時
間
を
疲
労
回
復

に
充
て
ま
し
ょ
う
。
つ
ま
み
を
取
り
な

が
ら
の
適
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、
適

温
で
の
入
浴
は
肉
体
疲
労
の
回
復
に
役

立
ち
ま
す
が
、
農
薬
散
布
作
業
後
の
ア

ル
コ
ー
ル
は
禁
止
で
す
し
、
週
に
１
度

は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。
精
神
的

な
疲
労
回
復
に
は
、
読
書
な
ど
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

休
息
に
よ
っ
て
疲
労
が
回
復
で
き
る

と
き
は
良
い
の
で
す
が
、
疲
労
が
取
れ

ず
体
の
あ
ち
こ
ち
に
愁
訴
を
感
じ
る
と

き
は
、
ど
こ
か
に
異
常
が
起
き
て
い
る

信
号
で
す
。
健
康
管
理
は
「
自
助
」
の

筆
頭
で
す
。
「
つ
い
忙
し
く
て
」
「
自

覚
症
状
が
あ
る
け
ど
医
師
に
宣
告
さ
れ

る
の
が
怖
い
」
な
ど
、
後
ろ
向
き
の
理

由
で
健
康
を
損
ね
る
こ
と
が
中
年
以
降

の
方
の
特
徴
で
す
。
定
期
健
康
診
断
を

１
年
の
予
定
に
組
み
込
み
ま
し
ょ
う
。 

　

疲
労
回
復
と
体
力
維
持
に
は
ス
ト
レ

ッ
チ
体
操
が
有
効
で
す
。
１
日
10
分
の

ラ
ジ
オ
体
操
と
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

は
、
弾
み
を
つ
け
て
筋
肉
を
伸
縮
さ
せ

る
の
で
は
な
く
ゆ
っ
く
り
と
行
う
の
が

お
勧
め
で
す
。

　

高
齢
化
に
よ
る
体
力
低
下
は
徐
々
に

進
行
す
る
の
で
本
人
は
気
付
き
に
く
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
人
か
ら

見
れ
ば
、
ば
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
、
自
分
に
合
っ
た
農
作
業

に
取
り
組
み
、
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
心
身
諸
機
能
の
低
下
と
共
存
す
る
工
夫
』

ス
ト
ッ
プ
！
　
農
作
業
事
故

　

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

『
グ
ー
パ
ー
で
頭
の
体
操
と
血
の
巡
り
を
促
進
』

　

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　

厳
し
い
寒
さ
と
運
動
不
足
で
血
行
不

良
に
な
り
が
ち
な
こ
の
時
期
は
、
そ
の

こ
と
に
よ
っ
て
さ
ら
に
体
が
冷
え
て
し

ま
う
と
い
う
悪
循
環
を
起
こ
し
や
す
い

も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
頭
の
体
操
も
一
緒
に
行
い

な
が
ら
、
楽
し
く
で
き
る
血
行
促
進
体

操
を
紹
介
し
ま
す
。
体
操
を
す
る
際
は
、

鏡
の
前
で
行
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

両
手
が
真
上
に
伸
び
て
い
る
か
、
背
骨

が
曲
が
っ
て
い
な
い
か
、
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
し
ょ
う
。

　

２
秒
間
で
伸
ば
し
、
２
秒
間
で
曲
げ

る
く
ら
い
の
ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
で

繰
り
返
し
、
30
秒
ほ
ど
行
い
ま
し
ょ
う
。

痛
み
が
出
る
場
合
は
無
理
し
て
行
わ
ず
、

で
き
る
速
さ
、
で
き
る
範
囲
で
構
い
ま

せ
ん
。

　

座
っ
た
ま
ま
で
行
え
る
簡
単
な
体
操

な
の
で
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
勉
強
の
合

間
に
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

動
か
す
と
き
に
は
反
動
は
つ
け
ず
、

「
イ
チ
、
ニ
、
イ
チ
、
ニ
」
と
声

に
出
し
な
が
ら
行
う
と
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
も
な
り
お
勧
め
で
す
。　

ポイント

グ
ー
と
パ
ー
を
入
れ
替
え
、
右
手

は
パ
ー
、
左
手
は
グ
ー
で
同
じ
よ

う
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

応用

動きに合わせてグーパー

（2）次に両腕を前に伸
ばし、右手はパー、左
手はグーにします。

（1）両肩の位置で右手
はグー、左手はパーで
構えます。肘を少々後
ろに引いて背筋も伸ば
します。

（4）腕を真っすぐ上へ
伸ばして、右手はパー、
左手はグーにします。逆
の動きで（1）に戻り、（1）
～（4）を繰り返します。

（3）両肩の位置に戻し
ます。そのとき元の構え
と同じで、右手はグー、
左手はパーです。



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】運勢は大きく活性化中。バッドハプニングもありますが、ラッキーも多め。迷ってしまうことはや
らないのが正解　【健康運】根を詰め過ぎないように。休憩も大切　【幸運の食べ物】フキのとう ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

ヨコのカギ タテのカギ

　合併号（No. ３４２）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切２月２８日）

合併号（No. ３４２）の答え

おめでとうございます。

カドマツ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

　当選者は　　　上清水２　有働　心菜さん　　下佐幌３　白石　淑子さん
　　　　　　　　西 松 沢　若原　義雄さん　　松　　沢　佐藤　政之さん　　　
　　　　　　　　羽　　帯　佐藤　きよ子さん　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①　最低気温が0度を下回る日のこと

②　どら焼きに挟んである物

③　片仮名語でいうとリベンジ

④　節分にまきます

⑤　冬、雪国の家の軒にぶら下がる物

⑦　――の道も一歩から

⑩　牛肉はビーフ、鶏肉は――

⑫　お釣りと一緒に受け取ることも

⑬　多くの人が眠っています

⑭　チョコレートの原料になる植物

⑰　アルコールを含む調味料

⑲　間違った答えに付ける印

⑳　バレンタインデーに伝える人もいます

②　たき火の――を念入りに行った

⑥　チョコレートを――にかけて溶かした

⑧　構えてシャッターを切ります

⑨　ジャムやピクルスなどを詰めます

⑩　この――の輪、なかなか外れないんだ

⑪　就職活動の際に書きます

⑮　シャープペンシルに入れます

⑯　浜辺に寄せては返すもの

⑱　文庫本に布製の――を掛けた

⑳　夕方になると家々の窓にともります

㉑　アシカに似た海獣



14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】上昇運です。流れに任せて前へと進めれば良い方向へ。人の話はよく聞いて。問題解決のヒントあ
り　【健康運】運動は人と一緒にやると長続き。効果も上々　【幸運の食べ物】不知火（デコポン）  ２月の運勢
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発
行

十
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水
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農

業
協
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合

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156(62)2161　

FAX 0156(62)6223

今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

トマトと豚ひき肉のあえうどん
　材　料（１人分）　材　料（１人分）

・豚ひき肉・・・２００ｇ
　・カットトマト缶・・・６０ｇ
　・タマネギ（みじん切り）・・・１／２個
　・カレー粉・・・小さじ２
　・かつおだし汁・・・１カップ
　・みりん・・・大さじ４
　・しょうゆ・・・大さじ２
　・ローリエ・・・１枚
　・生バジルの葉・・・１０枚
　・冷凍うどん・・・１玉
　・サラダ油・・・大さじ１

◆所属部署・担当業務
　　金融部　　共済課　　窓口業務担当
◆趣味・特技
　　音楽を聴いたり、スポーツをするのが好き
　です。
◆自分はこんな人です！
　　負けず嫌いな性格です。
◆上司からの一言（長井課長より）
　　ＪＡの職員となって１０ヶ月が経ちました。
　共済の窓口担当として共済業務を覚えること
　はもちろんですが、挨拶や礼儀、社会人とし
　ての当たり前もしっかりできるよう日々の努
　力を続けてください。
　　今は、熊谷さんの飛び切りスマイルがマス
　クで隠れてしまっているのがとても残念です
　が、お客様にはしっかりと気持ちは伝わって
　いると思います。これからも笑顔と丁寧な対
　応で共済課の看板窓口になることを期待して
　います。

熊
くまがい

谷 唯
ゆい

　職員

『家で映画を見ることが多くなりました』

来月の職員さんは　髙橋　優芽 職員です。

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

　作り方作り方
①フライパンにサラダ油を熱して豚ひき肉、タマネギをし

　　っかりと炒めてからカレー粉、カットトマトを入れ、さ
　　らに 5 分ほど炒める。
　②①にかつおだし汁、みりん、しょうゆ、ローリエを入れ、
　　煮詰めていく。
　③汁が少し残る程度で火を止め、バジルを粗く刻んで入れ
　　る。
　④ゆで上げたうどんが熱いうちに③を絡ませ、器に盛り出
　　来上がり。


