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ヨーグルト食べたい！

　　　　　「私」の人生を振り返る
　　　　　　　自分史の書き方・作り方講座



～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

関
せき

棋
き の す け

之助 くん（２歳４ヶ月）

おとうさん　　関　弘正さん
おかあさん　　　　いずみさん
おじいちゃん　　　範男さん
おばあちゃん　　　恵美子さん

ヨーグルトや乳製品が大好きな棋之助く
ん、撮影に伺った日も弘正さんにミルキーの
飴をもらいとても嬉しそうでした。撮影中
は、緊張しているようでなかなかカメラに視
線をもらうことができませんでしたが、弘正
さんにカメラを預けると緊張も解けたようで
普段の表情をみせてくれました。
　最近の出来事をいずみさんに伺ったところ
　「はたらくくるまのＴＡＹＯがマイブーム
でＤＶＤを何回も見ています。あと、作業機
の歌やＣＭソングもいつの間にか覚えてよく
歌っています。」と教えてくれました。
　子育てについて伺ったところ「現在、イヤ
イヤ期 真最中でまず否定されますが、最終
的には答えてくれることや、どんなに怒られ
ても一緒に寝て欲しいと懇願されることに嬉
しく思うと同時にこんなに怒られているのに
嫌にならないのはすごいなぁと感じるときが
あります。」と教えてくれました。

　

動
悸
（
ど
う
き
）
は
、
不
快
感
を
伴

う
異
常
な
心
臓
の
鼓
動
で
自
覚
症
状
と

し
て
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
本
来
は
規

則
的
な
心
臓
の
拍
動
が
急
に
増
え
た
と

き
、
も
し
く
は
心
臓
か
ら
拍
出
さ
れ
る

血
液
が
多
く
押
し
出
さ
れ
た
と
き
に
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
整
脈
の
と

き
に
感
じ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

他
に
も
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
、
心
不
全
、

貧
血
、
甲
状
腺
疾
患
、
更
年
期
障
害
、

精
神
的
な
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
も

動
悸
が
出
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

「
動
悸
は
何
科
に
行
け
ば
良
い
で
す

か
？
」
と
い
う
質
問
を
多
く
い
た
だ
き

ま
す
。
一
番
考
え
ら
れ
る
の
は
心
臓
の

疾
患
な
の
で
、
ま
ず
は
循
環
器
内
科
の

受
診
を
考
え
ま
す
。
女
性
で
更
年
期
障

害
の
症
状
が
あ
る
な
ら
、
婦
人
科
の
受

診
で
も
良
い
で
し
ょ
う
。
健
康
診
断
な

ど
で
貧
血
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り
、
甲

状
腺
疾
患
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
や

甲
状
腺
の
腫
れ
を
指
摘
さ
れ
て
い
た
り

す
る
な
ら
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
な
ど

身
近
な
内
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

動
悸
の
た
め
に
受
診
す
る
と
、
心
電

図
検
査
と
医
師
に
よ
る
胸
部
聴
診
（
聴

診
器
で
胸
の
音
を
聴
く
）
で
、
普
段
の

心
臓
の
様
子
を
調
べ
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
と
呼
ば
れ
る
24

時
間
の
心
電
図
検
査
な
ど
が
行
わ
れ
ま

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

2

﹃
動
悸
と
不
整
脈
﹄す

。
そ
れ
ら
の
結
果
に
よ
っ
て
、
さ
ら

に
詳
し
い
検
査
や
治
療
に
進
む
か
、
し

ば
ら
く
様
子
を
見
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。

　

動
悸
の
一
番
多
い
原
因
で
あ
る
不
整

脈
は
、
心
臓
を
規
則
正
し
く
動
か
す
た

め
の
電
気
の
発
生
や
そ
の
電
気
の
流
れ

の
異
常
に
よ
り
、
心
臓
の
収
縮
が
不
規

則
に
な
り
、
脈
が
乱
れ
る
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。
不
整
脈
で
は
、
動
悸
の
他
に

胸
部
痛
や
目
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
息

切
れ
、
疲
労
感
な
ど
が
出
現
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
動
悸
を
感
じ
、
さ
ら
に
、

農
作
業
で
立
ち
上
が
る
と
き
に
激
し
い

目
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
転
倒
や
失
神

な
ど
が
あ
れ
ば
、
循
環
器
内
科
を
受
診

し
て
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
受
診
時
に
は
、
農
作
業
時
に
気
を

付
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
も
医
師
に
聞
い

て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

家
族
の
健
康

　東松沢



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】上春に心躍りそう。これからの計画を立てると良いアイデアが浮かぶはず。下旬から運勢は上昇を
開始！ 　【健康運】ゲーム感覚でできる運動にツキがあります　【幸運の食べ物】アシタバ ３月の運勢

　余寒の候、各位におかれましてはご清祥のことと存じます。
　平素は本組合の事業運営に格別なご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、㈱ホクレン商事が運営するエーコープ食彩館すまいる４３２におきま
しては、本年２月２０日（土）の営業をもちまして閉店いたしました。
　これまでのご愛顧に心より感謝申し上げます。
　食彩館すまいる４３２は当時の㈱エーコープ道東が運営主体となり、平成
１１年（１９９９年）１１月１２日に本組合直営のエーコープ清水店を引き継
ぐ形でオープンしました。
　以来、組合員各位をはじめとする地域の皆様に支えられながら、食料品や日
用品をより良い条件で提供する地域のスーパーマーケットとしての使命を果た
すべく、店舗運営に努めてまいりました。
　しかしながら、近隣市町村を含む商圏拡大により、食彩館を取り巻く環境は
大きく変化し、この度２２年の歴史に幕を閉じることになりました。
　本組合では、昭和２０年代より予約購買制度や委託購買により、生活物資に
関する組合員各位の需要にお応えしてまいりました。
　その後、当時の農協婦人部によって取りまとめ購買や移動購買、定期配送が
導入され、事業の発展を見ることとなりました。
　昭和４０年代になると、折りからの高度成長を背景に生活物資の需要増加は
顕著になり、農協婦人部をはじめとする組合員各位からの強い要望があったこ
とから、昭和４４年に生活店舗を新築し開業いたしました。
　特に生鮮三品（精肉・青果・鮮魚）の取り扱いは組合員各位や一般消費者か
ら好評をもって受け入れられ、以来３０年間にわたり生活店舗を運営してまい
りました。
　これらを引き継ぐ形で、より良いサービスを目指すべく食彩館を開業し、運
営会社によって今日まで営業努力が続けられてまいりましたが、脈々と受け継
がれてきた長い歴史をここに閉じることは誠に残念でなりません。
　なお、エーコープみかげ店につきましては、これまでどおり営業いたします。
　各位におかれましては、引き続きご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。
　さて、店舗跡には㈱サッポロドラッグストアーが入居する予定です。
　各位におかれましては、今後とも変わらぬご高配を賜りますようお願い申し
上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　十勝清水町農業協同組合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事組合長　氷見　隆雄

２２年の歴史に幕をおろした「食彩館すまいる４３２」 最後の業務にあたる店員

～食彩館すまいる４３２　２２年の歴史に幕～



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】友人に連絡を取ってみましょう。グッドニュースをキャッチできる可能性が大。買い物は慎重に。
比較検討が大事　【健康運】つい食べ過ぎてしまいそう。動いて消費を　【幸運の食べ物】春キャベツ  ３月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】気持ちが引き締まりポジティブシンキングに。開拓したいことがあればチャレンジのとき。ただ暴
走には注意が必要　【健康運】体を鍛える好機。ハードなトレーニングも◎　【幸運の食べ物】ナバナ ３月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】頑張ったかいありの結果が待っていて思わずにっこり。困り事はネットで検索すると解決のヒント

が。相談も吉　【健康運】心安らぐ音楽でメンタルが回復。ダンスも◎　【幸運の食べ物】サヨリ ３月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】高齢者との交流から幸運が舞い込みます。新企画は経験談や前例を参考に。転ばぬ先のつえが大き

な力を発揮します　【健康運】人気の健康法にツキがあります。お試しを　【幸運の食べ物】タマネギ３月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】気になっていた問題が急浮上しそう。用事は早めに片付け憂いを残さないように。物やお金の貸し
借りは回避を　【健康運】疲れが出がち。休憩、休養でリフレッシュ　【幸運の食べ物】パセリ  ３月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】努力が認められスポットライトが当たりそう。いつも通りのことを丁寧に進めておくのが幸運の秘
訣（ひけつ）　【健康運】スポーツなど上達しやすいとき。レッスンにツキ　【幸運の食べ物】シイタケ ３月の運勢



10 ３月の運勢【全体運】楽しみにしていたことが実現しそう。途中で諦めず継続するのは大賛成。話し合えば味方になって
くれる人も　【健康運】おいしい物を食べて、睡眠もしっかり取って　【幸運の食べ物】ワカサギ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　　

　　理　事　会　の　動　き　
●報告事項
　・会計監査人再任決定について
　・監事会からの会計監査人監査報酬等の額への
　　同意
　・令和２年度　内部監査　実施報告
　・組合員の加入及び脱退
　・令和２年度　第３四半期コンプライアンス事
　　故報告
　・令和２年度　第３四半期余裕金の運用状況
　・令和２年度　第３四半期反社会的勢力排除対
　　応管理先対応状況報告書
　・令和２年度　第３四半期ＪＡバンク・ＪＡ共
　　済苦情対応状況
　・令和２年度　固定資産の取得完了報告
　・令和２年産　にんにく共計販売状況
　・令和２年産　食用加工馬鈴しょ共計販売状況
　・生乳出荷、乳質状況
　・株式会社十勝清水フードサービス第３四半期
　　仮決算

第 １１ 回 （１月３０日開催）

  ●附議事項
　・令和２年度第３四半期仮決算について
　・組合と理事との利益相反取引について
　・定款の一部変更について
　・出資金の一部譲渡について

●協議事項
　・令和２年度　見込決算について
　・㈱サッポロドラッグストアーについて
　・十勝若牛 ® アスパラまつりについて

  ●監査報告



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】怠け心に流されないで。面倒なことから取り掛かると運気が好転。反対意見を持つ人の話にも耳を
傾けましょう　【健康運】無理をしないのが一番。自分自身をいたわって　【幸運の食べ物】ハッサク ３月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】人の輪の中に入っていきましょう。「三人寄れば文殊の知恵」、1 人では解決できないことにも光が
見えてきます　【健康運】話題のエクササイズにトライ。早起きは吉　【幸運の食べ物】シュンギク  ３月の運勢

　

高
齢
化
に
伴
っ
て
、
体
力
、
視
力
、

聴
力
な
ど
が
低
下
す
る
こ
と
は
前
回
ま

で
で
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
機
能

の
中
で
、
20
代
に
比
べ
て
、
学
習
能
力

は
60
％ 

、
記
憶
力
は
55
％
程
度
ま
で

低
下
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
農
業
は
、
肉
体
労
働
主

体
か
ら
精
神
労
働
主
体
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
新
し
い
技
術
を
吸
収
し
て
円

滑
な
農
業
を
継
続
す
る
に
は
、
何
に
気

を
付
け
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
、
高
齢
に
な
る
と
、
新
た
な

情
報
取
得
が
お
っ
く
う
に
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
れ
を
補
う
に
は
、
地
域
で
開
催

さ
れ
る
「
農
作
業
安
全
講
習
会
」
に
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
か
つ
て
は

安
全
イ
コ
ー
ル
事
故
情
報
と
思
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
最
近
は
そ
う
で
は
な
く
、

事
故
に
至
る
背
景
要
因
と
再
発
防
止
の

た
め
の
行
動
へ
の
ヒ
ン
ト
が
話
題
の
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
。
「
農
作
業
安
全

の
話
を
聞
い
て

も
、
収
量
や
品

質
が
良
く
な
る

わ
け
で
は
な
い

か
ら
、
聞
く
だ

け
無
駄
」
と
思

う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、

万
が
一
事
故
が

あ
れ
ば
、
適
期
作
業
を
逃
す
だ
け
で
は

な
く
多
く
の
経
済
的
損
失
や
精
神
的
ダ

メ
ー
ジ
が
あ
る
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ

い
。
極
端
な
場
合
に
は
、
離
農
せ
ざ
る

を
得
な
い
例
も
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

農
業
な
ど
の
情
報
も
得
ら
れ
ま
す
。
ま

ず
は
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ほ
ぼ
一
年
中
使
う
機
械
も
あ
れ
ば
、

数
日
し
か
使
わ
な
い
機
械
も
あ
り
ま
す
。

購
入
し
た
と
き
だ
け
で
な
く
、
シ
ー
ズ

ン
初
め
に
は
、
も
う
一
度
使
い
方
に
つ

い
て
取
扱
説
明
書
を
し
っ
か
り
と
読
み

直
し
ま
し
ょ
う
。
自
己
流
で
行
っ
て
い

た
こ
と
が
見
つ
か
っ
た
り
、
間
違
っ
た

調
整
だ
っ
た
こ
と
が
見
つ
け
ら
れ
た
り

す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
機
械
の
機

能
が
正
し
く
発
揮
さ
れ
る
よ
う
に
、
操

作
方
法
を
復
習
し
、
簡
易
な
点
検
・
調

整
も
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
に
、
機

械
の
安
全
装
備
に
つ
い
て
、
正
常
に
機

能
す
る
か
の
確
認
も
忘
れ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
安
全
装
備
が
不
十
分
な
状
態
で

作
業
を
す
る
こ
と
は
、
事
故
を
呼
び
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
前

年
ま
で
に
感
じ
た
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
を
思

い
出
し
、
そ
の
背
景
に
つ
い
て
も
再
確

認
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
、
新
し
い
技
術
な

ど
を
理
解
し
、
豊
か
な
農
業
生
産
に
取

り
組
む
姿
勢
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

　
　
　

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
情
報
、
技
術
を
復
習
し
理
解
を
深
め
よ
う
』

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】調子に乗ってＯＫ。やらないよりやった方がラッキーに出合えます。金運は回復。欲しかった物に
手が届きそう　【健康運】ハードなトレーニングで大躍進。鍛えて◎　【幸運の食べ物】キウイフルーツ ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
活
用
し
た

　

冬
期
研
修
会（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

　
　

の
花
束
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り
）　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

を
開
催

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
鳥
羽 

綾
乃 

会
長
）
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
会
場
に
集
ま
っ
て

の
研
修
が
難
し
い
こ
と
か
ら
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
活
用
し
た
冬
期
研
修
会

（
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
の
花
束
ス
ワ
ッ
グ

づ
く
り
）
を
開
催
し
、
同
会
員
26
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
、
研
修
会
開
催
に
あ
た

り
、
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
専
門
店 

フ
ル
ー
ル
・
ド
・
や
ま
ざ
き 

代
表 

山

崎 

文
子 

氏
を
講
師
に
迎
え
、
会
員
に

配
信
す
る
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
動
画
の

撮
影
を
役
員
４
名
で
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
、
動
画
の
撮
影
を
し
つ
つ
、『
研

修
会
の
楽
し
い
雰
囲
気
を
少
し
で
も
会

員
の
皆
さ
ん
に
お
届
け
で
き
れ
ば
…
』

と
の
想
い
か
ら
役
員
４
名
も
実
際
に
ス

ワ
ッ
グ
づ
く
り
に
挑
戦
！
山
崎
氏
の
丁

寧
な
説
明
を
受
け
、
わ
か
ら
な
い
こ
と

は
質
問
し
、
そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
作
品
を

仕
上
げ
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
、
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に

講師の山崎氏と役員の皆さん。素敵な作品ができました

て
参
加
者
に
動
画
を
限
定
公
開
し
、

個
々
の
自
宅
に
て
制
作
し
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
会
員
か
ら
『
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
の
内
容
が
と
て
も
わ
か
り
や

す
か
っ
た
！
』
や
『
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、

こ
の
よ
う
な
形
で
ス
ワ
ッ
グ
づ
く
り
に

挑
戦
で
き
て
楽
し
か
っ
た
！
』
と
の
連

絡
が
あ
り
、
初
め
て
の
試
み
で
し
た

が
、
会
員
に
と
っ
て
お
う
ち
時
間
の
癒

し
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

ウ
グ
イ
ス
が
初
め
て
鳴
い
た
、
桜

が
開
花
し
た
。
春
は
花
が
咲
き
、
動

物
が
動
き
始
め
る
た
め
、
気
象
庁
の

生
物
季
節
観
測
の
便
り
も
各
地
か
ら

届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

気
象
庁
は
ウ
グ
イ
ス
や
桜
の

他
、
ツ
ツ
ジ
の
開
花
、
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

の
初
鳴
き
、
紅
葉
な
ど
の
観
測
を

１
９
５
３
年
か
ら
お
よ
そ
70
年
続
け

て
き
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
現
在
、

57
種
目
の
動
植
物
を
観
測
し
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
２
１
年
か
ら

こ
の
う
ち
９
割
を
廃
止
し
、
梅
、
桜
、

ア
ジ
サ
イ
、
ス
ス
キ
、
カ
エ
デ
、
イ

チ
ョ
ウ
の
６
種
目
の
み
続
け
る
こ
と

に
決
ま
り
ま
し
た
。
も
う
ウ
グ
イ
ス

の
観
測
も
、
セ
ミ
の
観
測
も
行
わ
れ

ま
せ
ん
。

　

近
年
は
環
境
が
変
わ
り
、
動
物
を

見
つ
け
に
く
く
な
っ
た
こ
と
、
植
物

の
標
本
木
を
確
保
す
る
の
が
難
し
く

な
っ
た
こ
と
が
観
測
を
廃
止
す
る
理

由
だ
と
い
い
ま
す
。
今
後
は
、
自
分

の
身
近
な
所
に
あ
る
植
物
の
観
測
を

み
ん
な
で
行
っ

て
、
例
年
よ
り

早
い
遅
い
な
ど

の
情
報
を
蓄
積

で
き
た
ら
い
い

で
す
ね
。

気
象
予
報
士
（
株
式
会
社
ハ
レ
ッ
ク
ス
）
●
檜
山
靖
洋

『
消
え
ゆ
く
生
物
季
節
観
測
』

お
天
気
カ
レ
ン
ダ
ー
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(2/19 ～ 3/20)

【全体運】誠意を見せて。あなたの本気に周りの人が触発され力になってくれます。困難なことほどやりがい
を感じられるとき　【健康運】準備運動が大切。急な温度変化に気を付けて　【幸運の食べ物】セリ  ３月の運勢

　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

ヨコのカギ タテのカギ

　２月号（No. ３４３）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切３月３１日）

２月号（No. ３４３）の答え

おめでとうございます。

ユキマツリ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　　南高台　野原　章博さん　　　東高台　箕浦　義輝さん
　　　　　　　柏　木　田宮　トモ子さん　　平　和　那須野　梨紗さん
　　　　　　　元旭山　竹中　初代さん　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①　桃の節句に付きもののすし

②　体温計であるかどうか確かめます

③　理科で学ぶ動物プランクトンの代表格

④　難関を――して大学に合格した

⑥　恥ずかしいときに赤らめます

⑨　萩本欽一と坂上二郎のお笑いコンビ、――５５号

⑩　乳液や化粧水、パックなどを使って行います

⑪　「元気で留守がいい」と言う人も

⑬　友人と――もない話で盛り上がった

⑭　円周率を表すギリシャ文字

⑯　アスパラガスやウドは主にこの部分を食べます

②　速度違反の交通取り締まりをこう言うことも

⑤　仏様の頭の渦巻き

⑦　名を捨てて――を取る

⑧　お清めにも使う調味料

⑨　円を描くときに使います

⑪　人数確認のために――を取った

⑫　ボビンに巻いてミシンにセットします

⑭　クロワッサンやコロネ、マフィンなど

⑮　コウゾやミツマタの繊維をすいて作ります

⑯　花より団子、色気より――なのです

⑰　三蔵法師の旅物語。堺正章主演のテレビドラマもあり

　　　ました
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発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156(62)2161　

FAX 0156(62)6223

今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

　主な材料（４人分）　主な材料（４人分）
　・新ジャガ（小芋）ゆでた物・・・４個
　・アスパラガス・・・４本
　・ベーコン厚切り・・・１２０ｇ（８等分）
　・塩・・・適量
　・サラダ油・・・適宜
　・イクラ・・・大さじ１
　・ハーブ・・・適量
　・ドレッシング
　　　　マヨネーズ・・・大さじ２
　　　　ポン酢・・・大さじ１
　　　　粒マスタード・・・大さじ１
　　　　レモン汁・・・大さじ１

◆所属部署・担当業務
　　金融部　信用貯金課　窓口業務担当
◆趣味・特技
　　特技：スノーボード
　　趣味：音楽を聴く、映画鑑賞
◆自分はこんな人です！
　　人見知りで、負けず嫌いです。
◆上司からの一言（旭課長より）
　　入組してから早いものでもうすぐ１年が経と
　うとしています。
　　社会人１年目では学生時代からの環境の変化
　や、組合員や利用者の皆様からの大切なお金を
　お預かりし、取扱う業務に緊張の毎日だったか
　と思います。
　　まだまだわからない事があったり困難な場面
　に直面する事は当然のように出てくるでしょう
　が、１人で悩まずに側にいる先輩たちの助けを
　借りながら、より一層成長していってくれる事
　を期待しています。
　　貯金窓口は組合員の方だけでなく、地域の皆
　様に対しても貢献する事の出来る業務です。２
　年目になってからも良い意味での緊張を継続し
　てもらいながら、まだまだ隠されている持ち前
　の明るさと元気の良さを発揮していただきたい
　と思います。
　　これからも一緒に頑張っていきましょう。

髙
たかはし

橋 優
ゆ め

芽　職員

　『スノーボードで、
　回る技が出来るようになりました』

来月の職員さんは　清野　彩月  職員です。

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

新ジャガとアスパラガスの温サラダ

　作り方作り方
　①ドレッシングの材料をボウルで合わせておく。
　②フライパンにサラダ油をひき、一口大に切った新ジャガ
　　とベーコンをじっくりと焼き上げる。
　③アスパラガスを塩ゆでし、食べやすい大きさに切る。
　④①のボウルに②と③を入れ、混ぜ合わせて皿に盛り付け、
　　イクラとハーブを飾り出来上がり。


