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喫
煙
が
健
康
に
悪
い
こ
と
は
よ
く

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
や
他
の

部
位
の
が
ん
、
肺
気
腫
な
ど
の
呼
吸

器
疾
患
、
動
脈
硬
化
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
喫
煙

者
で
も
「
で
き
れ
ば
た
ば
こ
は
や
め

た
い
」
と
考
え
る
人
も
多
い
の
で
す
。

　

お
そ
ら
く
最
初
は
軽
い
気
持
ち
で

た
ば
こ
を
吸
い
始
め
「
い
つ
で
も
や

め
ら
れ
そ
う
」
と
思
い
な
が
ら
も
、

な
か
な
か
禁
煙
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

理
由
は
、
た
ば
こ
の
ニ
コ
チ
ン
に
は

強
い
依
存
性
が
あ
り
、
体
が
喫
煙
行

動
を
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

電
子
た
ば
こ
や
加
熱
式
た
ば
こ
は

新
型
た
ば
こ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
電

子
た
ば
こ
は
、
液
体
を
加
熱
し
て
エ

ア
ロ
ゾ
ル
を
発
生
さ
せ
て
吸
引
し
ま

す
。
ニ
コ
チ
ン
を
含
む
物
と
含
ま
な

い
物
が
あ
り
ま
す
が
、
発
が
ん
物
質

な
ど
を
発
す
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
加
熱
式
た
ば
こ
は
、
葉
た

ば
こ
を
加
熱
し
て
エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
吸

引
す
る
の
で
ニ
コ
チ
ン
と
他
の
有
害

物
質
を
含
み
ま
す
。
新
型
た
ば
こ
の

健
康
へ
の
害
は
、
ま
だ
不
明
な
点
は

多
い
で
す
が
、
日
本
呼
吸
器
学
会
の

見
解
で
も
「
加
熱
式
た
ば
こ
や
電
子

た
ば
こ
が
紙
巻
き
た
ば
こ
よ
り
健
康

2

すこやかファミリーすこやかファミリー

澤
さわやま

山　みどり ちゃん （２歳５ヶ月）

　ミッフィーが好きなみどりちゃん。撮影に
伺った日に「食べ物は何が好き？」と聞くと
「お菓子…」と恥ずかしそうに答えてくれま
した。最近のできごとをお母さんのあずささ
んに伺ったところ「弟の真弦に離乳食をあげ
てくれます。あと、弟のお世話は全て『みど
りがやるの！！』と言いはります（笑）」と
教えてくれました。
　子育てについて伺ったところ「みどりは、
小さい頃からお兄ちゃん達の真似をして、何
でも自分でやらないと気がすまない、元気
いっぱいで皆を笑顔にしてくれる我が家の
ムードメーカーです！ 4人兄弟で騒がしい
毎日ですが、おじいちゃん、おばあちゃん、
主人、家族みんなで子育てしているので、に
ぎやかな日々を私も楽しんでいます。『育児
は育自』温厚な主人から学ぶことも多いです
（笑）」と教えてくれました。

リ
ス
ク
が
低
い
と
い
う
証
拠
は
な
く
、

い
か
な
る
目
的
で
あ
っ
て
も
そ
の
喫

煙
や
使
用
は
推
奨
で
き
な
い
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
も
、
新
型
た
ば
こ
で
も
、
周

囲
に
い
る
人
に
も
健
康
被
害
を
生
じ

さ
せ
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

農
作
業
の
後
に
仲
間
や
家
族
が
同

乗
し
て
い
る
車
の
中
や
、
く
つ
ろ
ぐ

室
内
で
新
型
た
ば
こ
を
使
用
す
る
の

は
問
題
で
す
。
煙
は
見
え
な
い
け
れ

ど
、
有
害
物
質
が
空
間
に
充
満
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
「
新
型
た
ば
こ

に
替
え
た
か
ら
安
心
」
と
は
い
え
な

い
の
で
す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
、

周
囲
の
人
々
の
健
康
の
た
め
、
禁
煙

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？　

ま

ず
は
禁
煙
に
関
心
を
持
ち
、
家
族
や

仲
間
に
禁
煙
の
意
志
を
宣
言
し
、
た

ば
こ
や
関
連
グ
ッ
ズ
を
処
分
す
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。
５
月
31
日

は
「
世
界
禁

煙
デ
ー
」
。

こ
の
日
か
ら

禁
煙
開
始
と

い
う
の
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
？

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

﹃
５
月
31
日
は
﹁
世
界
禁
煙
デ
ー
﹂﹄

家
族
の
健
康

柏　木

～お母さんからのメッセージ～

　　
　おとうさん　　澤山　直樹さん
　おかあさん　　　　　あずささん
　おにいちゃん　　　　叶都さん
　おにいちゃん　　　　斗真さん　
　おとうと　　　　　　真弦さん
　おじいちゃん　　　　進さん
　おばあちゃん　　　　政子さん



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】おいしい物を食べたり花の香りを楽しんだり。五感を刺激するレジャーにツキ。買い物は予算オー
バーに注意　【健康運】無理をすると後からきそう。休養も忘れずに　【幸運の食べ物】キクラゲ ５月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】パワフル運。活動的に過ごした方がハッピーでいられます。買い物は事前準備が大事。リスト作り
から　【健康運】友人たちと楽しみながらできる運動が◎　【幸運の食べ物】キャベツ ５月の運勢

御影地区
御影・羽帯・上羽帯・旭山

川西地区
字清水・上清水・下佐幌

下人舞・人舞

川東地区
北熊牛・熊牛・松沢・美蔓

令和３年４月 ５月 ６月
１４日（水） １２日（水） 　９日（水）

７月 ８月 ９月
１４日（水） １１日（水） ８日（水）

１０月 １１月 １２月
１３日（水） １０日（水） ８日（水）

○経　　費　…　昨年度同様、ボイラー用燃料として買入いたします。価格は　　　　
　　　　　　　　　　５００㎏、１㌧バッグとも１個１０円（消費税込み）とさせていただきます。

○受入時間　 …　午前９時３０分～正午、午後１時～午後３時３０分

○搬入方法　…　農業用プラスチック類は、土砂等を取り除き、５ページをご確認の上、
　　　　　　　　　　Ａ・Ｂの２区分に分別していただき、５００㎏または１㌧のフレコン
　　　　　　　　　　バッグに詰めて搬入して下さい。

○受入場所　…　ＪＡ十勝清水町　家畜排泄物堆肥化施設（字清水第３線８３番地１５）
　【注意点】搬入に当たっては、施設担当者に荷降ろし場所の指示を受けてください。
　　　　　（受入場所周辺に担当者がいない場合は、管理棟までお越しください）

農業用プラスチック類受入

済

※収集月の前月に地区ごとに、日程をあらためてご連絡いたします。
※収集範囲と分類につきましては、５ページをご参照下さい。
※なお、堆肥化施設において、農業用プラスチック類の集積場所の面積に限りがあるため、
　収集状況によっては、日程の延期・中止等の事態が発生する可能性があることもご理解

頂き、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。
※上記の各地区の受入日にご都合が悪く搬入ができない方は、他地区の日程で受入すること
　ができますので、経営指導課　電話0156-62-2163までご連絡ください。

　２０２１年度の農業用プラスチック類受入につきましては、４月より受入を再開しており
ます。ただし、昨年同様、ボイラーの燃焼室を損傷する恐れのあることから、
「農ビ類（塩化ビニール類）」の受入は致しません。
（農ビ類の処理につきましては、清水町廃プラスチック適正処理対策協議会で年１回行なわれ
る収集にて農薬容器と同様に処理されますよう、よろしくお願い致します。）
　また収集日につきましては、昨年同様、家畜排泄物堆肥化施設の作業効率化等の事情により、
収集日を各月１回、各地区ごとに収集を行なうこととしておりますので、組合員各位におかれ
ましては、ご協力のほどよろしくお願いいたします。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】結果を求められることが多く大変そう。でも、努力は実を結ぶ兆しです。手抜きをせずに丁寧に進
めれば大躍進　【健康運】食べた分、体を動かして。万歩計が励みに　【幸運の食べ物】グリーンピース ５月の運勢

小さくまとめられた 小さくまとめられた小分けされたマルチフィルム
ストレッチフィルム フレコンバッグ

●収集範囲と分類の方法
　家畜排泄物堆肥化施設で受入をするものは、農業生産から排出されるものに限定されてい
ます。金属類・動物医薬品類（空き箱を含む）・家庭ゴミ・落ち葉や木片・ＦＲＰ製品・ゴム（ラ
イナーを含む）・ビートの貯蔵シート・コンテナなどは受入できません。
　また、収集範囲以外の物や土砂等の異物混入が認められた場合は、返却・お引取りをお願
いする場合もございますのでご注意ください。

A　農プラ（フィルム類） B　農プラ（フィルム以外）

※マルチフィルム
ストレッチフィルム
ラップフィルム
スタックシート
ＰＯ系フィルム
シルバーマルチフィルム
豆帽子テント　◎金具は取り外してください。
パオパオ

※肥料袋・飼料袋（紙製も可）
※麻袋
※ラップフィルムの芯
フレコンバッグ（芋・豆用含む）
ポリひも（トワイン）
ポリネット
ポリバンド
軟質潅水チューブ
ブルーシート・クロスシート（グルーシート）

氏名（フルネーム）と分類記号「Ａ」を
フレコンバッグへ大きく記入して下さい

氏名（フルネーム）と分類記号「Ｂ」を
フレコンバッグへ大きく記入して下さい

●フレコンバッグへの詰め方
　受入れた農業用プラスチック類は１つずつフレコンバッグを開き、手作業による確認後、
ボイラーで燃焼しております。そのため、詰め方により作業効率に著しい差が生じますので、
お手数をおかけ致しますが作業しやすい状態での袋詰めにご協力願います。

搬入物（例） 詰め方（例）

マルチフィルム、紙袋、麻袋
ラップフィルムの芯

・他の物と混ぜないで別々に詰める
・不燃防止のため、マルチフィルムは土を良く
　振るい落とし、紙袋は乾いた状態にする

大きいシート類、長いままのマルチフィルム
バンカーシート類

・ある程度の大きさに切り分け、枕程度の大き
　さにまとめる

からまった状態でのラップフィルム
トワイン類 ・からまりをほどき、枕程度の大きさにまとめる

　※印がついている物は、作業負担軽減のためできる限り他の物と混ぜないようご協力を
　　お願い致します。

※フレコンバッグの口は、必ず開かないように完全に縛って閉じて下さい。

【参考例】



【　注　意　点　】
　過去の搬入事例では、フレコンバッグに氏名・分類記号の記入のないも

の、鉄製品・動物医薬品類・家庭用ゴミ・落ち葉や木片・土砂まじりのも

の・ＦＲＰ製品・ゴム（ライナーを含む）等の収集範囲以外の物の混入が

ありました。もっとも危険な事例としては「ロケット花火」の混入もあり

ました。搬入物は農業生産から排出されるプラスチック類に限定されてお

ります。

　本年度も昨年同様、収集範囲以外の物や土砂等の異物混入が認められた

場合は返却・お引取りをお願いする場合がございますので、あらかじめ御

了承下さい。

　また、受入申込書によりかならず事前に申込みいただきますようお願い

いたします。

　※ルールを守り搬入をお願いいたします。

6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】心温まる知らせが飛び込んできそう。ボランティア活動では人の優しさに触れられほっこり。おけ

いこ事にツキ　【健康運】頑張り過ぎないで。ペース配分が重要です　【幸運の食べ物】さんしょう ５月の運勢

　◆農ビ類（塩化ビニール類）・
　　　　農薬の空き容器は受入できません◆
　農ビ類（ハウスのビニールシート・ポリタンク等）・農薬の空き容器につ

きましては、家畜排泄物堆肥化施設では受入できません。農ビ類につきま

しては、清水町廃プラスチック適正処理対策会議で年１回行なわれる収集

（１１月頃）にて農薬容器と同様に処理されますようお願いいたします。

わら類の混入わら類の混入 土砂等の混入土砂等の混入 動物医薬品容器等動物医薬品容器等



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】上昇運。取っ掛かりでつまずいても諦めないで。手抜きをしない姿勢が高く評価されます。誤解も

解けるはず　【健康運】軽いストレッチやダンスがお勧めです　【幸運の食べ物】サヤエンドウ５月の運勢

【有害鳥獣侵入防止電牧柵設置助成制度のご案内】
　近年エゾシカ等の有害鳥獣が畑地に侵入することによる農作物の被害が多く発
生しています。有害鳥獣による農作物の被害発生を未然に防止する為、電牧柵
設置に係る資材費の一部助成を行なう事となりました。
　つきましては、有害鳥獣の被害でお困りの方で2021年度内での設置及び配置
しようとする方はお申込ください。

申込受付期限：２０２１年　８月３１日（火）必着

◎助成要件◎
　１．助成対象者　
　　　ＪＡ正組合員であり、対象期間内（2021年度内）に有害鳥獣侵入防止電牧柵
　　　（新品）を設置・配置することのできる方
　　　※過去に事業申請した畑への設置は助成対象外となる場合があります。　
　２．対象期間
　　　２０２２年３月３１日までに電牧柵の購入・設置確認を終える事
　３．対象経費
　　　有害鳥獣から農作物を守る為に設置する侵入防止電牧柵の設置に要する資材費
　　　です。（設置に要した労務費、爆音機や発光機は対象外です）
　４．助成額
　　　①電牧柵設置に要する資材費の４分の１以内の額とします。
　　　　ただし、助成限度は申請１件当たり１０万円（千円未満切捨て）とし、申請
　　　　件数によっては助成率を調整する事があります。
　　　　　（事業費は８０万円（消費税込）／年を上限とする）
　　　②２０２１年度内の助成申請は、１申請者１回限りです。
　５.助成方法
　　　・購入済みの方
　　　　　電牧柵設置に要した①資材費の内訳　②納品書（領収書）の写し　③設置
　　　　　の場所・面積・農作物を記した図面　を添えて提出ください。
　　　・これから購入の方
　　　　　電牧柵設置に要する①資材費の内訳　②購入契約書の写し　③電牧柵設置
　　　　　予定の場所・面積・農作物を記した図面　を添えて提出ください。
　６.助成予定日
　　　２０２１年１２月　６日　申請者名義指定口座へ入金します。
　７．その他　
　　　助成については、清水町も同様の助成を行ないます。

　※提出先及びお問い合わせは、ＪＡ十勝清水町　営農部　経営指導課（電話
　６２－２１６３）又は御影支所（電話６３－２３２１）までお願いします。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】大事な用事は早めに済ませ、後半の予定は余裕を持たせて。頼まれ事はできるだけ引き受けた方が
発展的です　【健康運】景色を楽しみながらのウオーキングが◎　【幸運の食べ物】ビワ  ５月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】勢い余ってミスしてしまう危険がチラリ。慣れたことでも丁寧に進めて。困ったときは早めにＳＯ
Ｓを出すのが正解　【健康運】安全確認が大切。器具は点検してから使って　【幸運の食べ物】新ジャガ ５月の運勢



10 ５月の運勢【全体運】ハプニングはあなたの味方。「エッ !」と思ったときほど冷静に動いて。チャンスをつかめます。金
運も上昇中　【健康運】ちょっとハードな筋トレで体の動きが改善　【幸運の食べ物】ゼンマイ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】うっかり忘れて慌てることがあるかも。メモやカレンダーを活用して乗り切って。連絡は早めに取
るといい方向へ　【健康運】持病があるならケアを。健康診断も受けて◎　【幸運の食べ物】シイタケ ５月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】周囲の期待に応えるのが大変そう。けれど頑張りの結果は上々。自信を持って進めましょう。衝動
買いは控えて　【健康運】リラクセーション系のマッサージが吉　【幸運の食べ物】メロン  ５月の運勢

十勝清水町農業協同組合
第４３回通常定期総会

○日時　令和３年６月１０日（木）午前９時３０分～
○場所　詳細につきましては、例年同様、別途ご連絡
　　　　させていただきます

　　

　　理　事　会　の　動　き　
第 １３ 回 （３月２７日開催） ●協議事項

　・地域別懇談会の結果概要について
　・清水町酪農体質強化推進事業要領の制定及び
　　廃止について
　・令和３年度　原料てん菜面積確保対策事業取
　　扱要領の制定及び平成２９年度要領の廃止に
　　ついて
　・持続可能な畑作・青果政策の確率に向けた組
　　織討議について
　・十勝清水にんにく産地戦略支援（案）につい
　　て
　・清水町との用地交換打診について
　・令和２年度　決算処理要領に基づく日程につ
　　いて
　・令和２年度　２月末試算表に基づく見込決算
　　について

  ●附議事項
　・各種利用料率及び利用料金の設定および改定
　　について
　・賦課金の賦課及び徴収方法について
　・乳牛検定事業における受益者負担金の徴収に
　　ついて
　・令和３年度　事業計画について
　・地域農業振興・ＪＡ中長期５か年計画につい
　　て
　・令和３年度　役員の報酬（理事）について
　・役員賠償責任保険契約の締結について
　・ＪＡバンク基本方針の変更について
　・当組合における取引のリスク評価書・総括表
　　の変更について
　・経理規程の改正について
　・令和２年度　年間経営定期点検実施報告書に
　　ついて
　・令和３年度　経営定期点検実施計画書につい
　　て
　・令和３年度　内部監査計画について
　・出資金の持分全部譲渡について
　・出資金の一部譲渡について
　・出資金の一部減口について
　・出資金　相続による持分払戻しについて
　・㈱十勝清水フードサービス令和３年度　事業
　　計画について
　・機構改革について
　・期末手当について

●報告事項
　・令和２年度　内部監査実施報告
　・令和３年度　監事監査の基本方針及び年間
　　（月間）監査実施計画書
　・組合員の加入及び脱退
　・令和３年度　個人情報保護計画の策定
　・固定資産の取得完了報告
　・リース債権の計上報告
　・令和２年産　食用加工馬鈴しょ共計販売状況
　・令和２年産　にんにく共計販売状況
　・十勝地区農協農産対策委員会の報告
　・令和２年度　畜産生産課　各種助成、補助事
　　業実績報告　
　・生乳出荷、乳質状況
　・人事異動について記載、第３四半期仮決算監
　　査に伴うてん末処理について



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】着実に進めればうれしいご褒美が待っています。時には自分のことより頼まれ事を優先してみるの
もありかも　【健康運】継続は力なり。長くやっている成果が出そう　【幸運の食べ物】ソラマメ ５月の運勢
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Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
、
平
成
４
年
か
ら

環
境
問
題
へ
の
取
組
み
と
し
て
、
Ｊ
Ａ

十
勝
地
区
女
性
協
議
会
と
と
も
に
『
紙

パ
ッ
ク
回
収
運
動
』
を
継
続
し
て
取
組

ん
で
い
ま
す
。

　

Ａ
コ
ー
プ
御
影
店
の
協
力
の
も
と
回

収
し
た
紙
パ
ッ
ク
は
、
紙
業
メ
ー
カ
ー

へ
売
却
さ
れ
、
そ
の
益
金
に
よ
り
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
購
入
、
十
勝
管
内

の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
寄
贈
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
、
当
女
性
部
は
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
へ
の
影
響
を
考
慮
し
、
一
時

回
収
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
各

関
係
機
関
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
４
，

２
９
０
枚
（
十
勝
管
内
全
体
で
１
８
５
，

２
５
８
枚
）
の
紙
パ
ッ
ク
を
回
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

４
月
16
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山　

幸
子 

部
長
）
は
、
紙
パ
ッ
ク
の
回
収

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
女
性
部
員
・
町

民
の
皆
様
を
代
表
し
て
清
水
町
社
会
福

祉
協
議
会
を
訪
問
し
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
他
、
『
新
し
い
バ
ス
タ
オ

ル
』
や
ウ
エ
ス
と
し
て
活
用
す
る
こ
と

が
で
き
る
『
使
用
済
み
バ
ス
タ
オ
ル
』

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

社
会
福
祉
法
人
清
水
町
社
会
福
祉
協

議
会
の
村
瀬　

悟
会
長
は
、
「
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
笑
顔
で

受
け
取
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

『
紙
パ
ッ
ク
回
収
運
動
』
で
は
、
牛

乳
パ
ッ
ク
、
紙
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス
の
他
、

内
側
が
ア
ル
ミ
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
さ
れ

て
い
る
も
の
、
酒
パ
ッ
ク
（
注
ぎ
口
は

取
り
外
し
て
下
さ
い
）
な
ど
も
回
収
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
紙
パ
ッ
ク
で
あ
れ

ば
大
き
さ
は
問
い
ま
せ
ん
。
飲
み
終
わ

り
ま
し
た
ら
中
を
よ
く
す
す
ぎ
、
広
げ

て
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
回
収
ボ
ッ
ク
ス
へ

入
れ
て
下
さ
い
。

　

４
月
か
ら
回
収
を
再
開
し
、
本
所
正

面
玄
関
内
と
支
所
Ａ
Ｔ
Ｍ
前
に
回
収
Ｂ

Ｏ
Ｘ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

大
切
な
資
源
は
必
ず
リ
サ
イ
ク
ル
し

私
た
ち
の
未
来
の
資
源
を
守
る
た
め
に
、

本
年
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

紙
パ
ッ
ク
回
収
運
動

～
清
水
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
寄
贈
～皆様の善意をお届けしました

⑥ＪＡ本所正面玄関、
　御影支所ＡＴＭ横に
　ある紙パック回収ＢＯ
　Ｘへ入れてください。

　①飲み終わったパックは
　　捨てないで下さい。

②中をよくすすいで
　下さい。

③パックをバラして
　広げる。

④乾燥させてください。 ⑤１０枚ごとにゴム等で
　束ねて下さい。



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　４月号（No. ３４５）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切５月３１日）

【全体運】長く困っていたことが解決に向かう一方で、新たな問題発生も。気持ちの切り替えが大切。良い面
に目を向けて　【健康運】不調を解消するチャンス。まずは血行促進から　【幸運の食べ物】ニンニク  ５月の運勢

４月号（No. ３４５）の答え

おめでとうございます。

レンゲソウ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ E

　当選者は　中熊牛２　大椋　和香菜さん　　本　　村　鳥羽　耀己さん
　　　　　　南 高 台　野原　千晴さん　　　下美蔓２　村中　真由美さん
　　　　　　新 羽 帯　大石　紀子さん　　　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①　５月の空を泳ぎます

②　ポカポカ陽気の日には脱いで腕に掛ける人も

③　魚の胸や背、尾などのヒラヒラ

④　『トッカータとフーガ』を作曲しました

⑥　柱や立ち木の間につるして使う寝具

⑧　トマトの実の食べない部分

⑩　バラは「愛」や「美」、アヤメなら「朗報」「希望」など

⑫　――を買って家を建てた

⑭　リュックやトランクもこれの一種

⑯　ゴールまで――５ｋｍです

⑱　つるべを下ろして水をくみます

①　亀が日なたで――干しをしている

③　漢字で書くと雲雀。空高くさえずる野鳥です。

　　 あげ――、――笛

⑤　砕けて石や砂になります

⑥　突然、風船が――した

⑦　種、稲、穂に共通の部首

⑨　５月の第２日曜日は――の日です

⑪　和服の袖の下に垂れた部分

⑬　物質の性質や星の動きなどを学びます

⑮　胴が太いヘビのような形をしているという、幻の生物

⑰　二輪車のことです

⑲　奈良や京都のように昔、都が置かれていた場所

⑳　中国に次いで人口の多い国

㉑　紳士服――は４階でございます
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事
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会

ナメコとトマトの豚汁

◆所属部署・担当業務
　　管理部　管理課
◆趣味・特技
　　旅行と美味しいものを食べること。
◆自分はこんな人です！
　　よく寝て、よく食べます。
◆上司からの一言（吉田課長補佐より）
　　本年４月に入組より管理課に配属され間もなく
　１ヶ月が経とうとしています。
　　社会人１年目という事もあり、まだまだ緊張や
　不安な日々を過ごしていると思います。
　　まだこれからわからない事や、困難な場面があ
　るかと思いますが、その時は同僚や、先輩方に相
　談し、乗り越え成長していただければと期待して
　います。
　　管理課は、来客対応や電話対応など農協の顔と
　なる場面が多くありますので、丁寧な対応を心が
　け、今後の業務に励んでいただければと思います
　　これからも一緒に頑張っていきましょう。

大
おおにし

西 佳
か な

奈　職員

　『免許を取ってから、
　　　車移動が増えたので太りました』

来月の職員さんは　佐々木　大輔　職員です。

　
　材料（６　材料（６人分人分））
　　・足付き生ナメコ・・・１００ｇ
　　・豚バラスライス・・・２００ｇ
　　・トマト・・・中２個
　　・ゴボウ・・・１／２本
　　・かつおだし・・・６カップ（１，２００ml）
　　・みそ・・・大さじ５～６
　　・サラダ油・・・小さじ１
　　・小口切りネギ・・・適宜

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

　作り方作り方
　　①鍋にサラダ油を熱し、２～３ｃｍ幅に切った豚バ
　　　ラ、１ｃｍ角に切ったトマト、小さめの乱切りに
　　　したゴボウを炒める（３～４分ほど）。
　　②①にかつおだしを入れ強火で沸騰させてから、弱
　　　火にしてあくを丁寧にすくい、半分の量のみそを
　　　溶き入れ、ばらしたナメコを入れて７～８分煮る
　　③最後に残りのみそを溶き入れ、おわんに盛り付け
　　　小口切りネギをのせて出来上がり。

。

。


