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家族でリフレッシュ！みんなの手指体操
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すこやかファミリーすこやかファミリー

北熊牛１

　トトロやプリンセスが好きな祈ちゃん
は、保育所に行くのが大好きで、最近は、
お兄ちゃんやお姉ちゃんのマネをよくして
いるそうです。人見知りが全くないそう
で、撮影に伺った日も笑顔で迎え入れてく
れました。
　お母さんの侑子さんに子育てについて
伺ったところ「大きな病気をすることな
く、すくすくと育ってくれて、何でも兄と
姉から学んでいるなぁと感じています。祈
の笑顔で家族みんなが笑顔になります！」
と教えてくれました。

　

昨
年
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
で
生
活
が
変
わ
り
ま
し
た
。

農
業
従
事
者
に
は
「
仕
事
は
今
ま
で
と

変
わ
ら
な
い
」
と
言
う
人
と
、
「
農
作

物
の
売
れ
行
き
が
悪
化
し
た
」
な
ど
、

影
響
を
受
け
た
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

仕
事
以
外
で
は
、
自
粛
生
活
で
ス
ト
レ

ス
が
た
ま
っ
た
り
、
子
ど
も
の
休
校
な

ど
で
家
族
の
生
活
が
変
化
し
て
負
担
が

増
え
た
り
、
精
神
的
な
負
担
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
心
配
は
、

む
し
ろ
感
染
者
が
少
な
い
地
域
で
強
く

「
こ
の
地
区
の
感
染
者
第
１
号
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
︙
︙
」
と
不
安
を
抱
く

人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
最
近
で

は
、
農
作
物
の
種
類
に
よ
っ
て
は
「
価

格
低
下
で
収
入
激
減
、
夜
も
眠
れ
な

い
」
と
か
「
今
後
が
不
安
で
ま
っ
た
く

や
る
気
が
出
な
い
」
な
ど
、
落
ち
込
む

原
因
も
い
ろ
い
ろ
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ

う
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
関
わ
る
メ
ン
タ
ル
不
調
を
、
俗
に

「
コ
ロ
ナ
う
つ
」
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
う
つ
の
対
策
と
し
て
、
ま
ず

大
事
な
の
が
新
型
コ
ロ
ナ
関
連
の
情
報

を
見
過
ぎ
な
い
こ
と
。
１
日
２
回
ま
で

と
決
め
て
お
き
ま
す
。
他
の
問
題
が
不

2

安
の
要
素
に
な
っ
て
い
る
な
ら
、
そ
の

要
素
へ
の
対
策
を
考
え
ま
す
。
経
済
的

な
こ
と
な
ら
、
各
自
の
立
場
や
状
況
に

合
っ
た
支
援
策
の
相
談
窓
口
に
連
絡
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
な
ら
、
屋
外
で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
写

真
を
撮
る
、
写
生
を
し
て
み
る
な
ど
、

手
軽
に
試
し
、
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
屋

内
な
ら
、
動
画
サ
イ
ト
を
見
な
が
ら
好

き
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
の

ダ
ン
ス
、
家
族
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
の

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
、
料
理
の
新
し
い
レ
シ

ピ
へ
の
挑
戦
、
書
道
や
手
芸
な
ど
を
集

中
し
て
行
っ
て
み
る
な
ど
、
新
生
活
で

の
ス
ト
レ
ス
発
散
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。

　

メ
ン
タ
ル
不
調
も
自
力
で
改
善
で
き

な
い
と
き
は
、
医
療
機
関
の
受
診
を
お

勧
め
し
ま
す
。
眠
れ
な
い
、
疲
れ
が
取

れ
な
い
な
ど
体
の
疲
れ
も
伴
う
内
科
的

な
不
調
な
ら
「
心
療
内
科
」
、
メ
ン
タ

ル
面
の
不

調
だ
け
な

ら
「
精
神

科
」
の
受

診
が
適
し

て
い
ま
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

﹃
コ
ロ
ナ
う
つ
﹄

家
族
の
健
康

大
おおたに

谷 祈
いのり

 ちゃん（２歳５ヶ月）

　　
　おとうさん　　大谷　純平さん
　おかあさん　　　　　侑子さん
　おにいちゃん　　　　湊さん
　おねえちゃん　　　　雫さん
　おじいちゃん　　　　昭宣さん
　ひいおじいちゃん　　昭さん
　ひいおばあちゃん　　藤代さん

～お母さんからのメッセージ～



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】おおむね順調です。心配事があるなら独りで抱え込まず相談を。良い知恵を出してもらえそう。買
い物は後半が吉　【健康運】頑張り過ぎは体調不良のもと。適宜休憩を　【幸運の食べ物】サヤインゲン６月の運勢

令和３年度　健診のご案内令和３年度　健診のご案内令和３年度　健診のご案内
当ＪＡでは組合員の健康管理意識の高揚と健康で明るい家庭を築く為、ドックによ
る総合健康診断を推進しています。年１回の受診をおすすめ致します。

①施設ドック（人間ドック）

とりまとめ時期 ９月上旬（予定）

受　診　日
１１月～３月
（希望日が予定数を超えた場合はキャンセル待ちか他の日に
　受診となります）

場　　　所 帯広厚生病院

受診のメリット

・病院でしか受けられないオプション検診が多数受けられます。
・午後より健康相談や栄養指導があり、１日で終わります。
・ドック受診後に精密検査の予約ができます。
・女性の方には送迎バスの運行日があります。
（希望者が少ない場合は運行致しません）

とりまとめ時期 １１月上旬（予定）

受　診　日 １２月１６日（木）、１７日（金）

場　　　所 十勝清水町農協本所、御影公民館

受診のメリット

・施設ドックに比べ、安く受診することができます。
・健診自体は２時間程で終了します。
（必要な方のみ、別日に二次健診を行います。）
・予定数の制限が無い為、希望日に受診できます。
・午前１０時まで受付しています。

②巡回ドック　

　　　時期が近くなりましたら、詳細をＦＡＸにてお知らせ致します。
　　　ご質問等、不明な点がございましたら下記までお問い合わせ下さい。

十勝清水町農協　管理課　人間ドック担当
電　話　０１５６－６２－２１６１／ＦＡＸ　０１５６－６２－６２２３

※平成30年11月より男女混合での受診となります。

※受診日が例年よりも早くなっています。



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】初夏を感じられる散歩コースで気分も運気もアップ。いつもより少しだけ行動範囲を広げて。新製
品にツキあり　【健康運】腹も身の内。食べ過ぎに気を付けて　【幸運の食べ物】ゴーヤー  ６月の運勢

令和３年度	  農 業 機 械 賃 貸 借 作 業 受 託 料 金 標 準 表 Ｊ Ａ 十 勝 清 水 町
ＪＡ十勝清水町農業機械部会

注：この料金表は標準を表すもので、実際の施行に当っては地域の施行例や圃場の条件
　　などを考慮して運用して下さい。	
　　ロールベーラの調整の乾草一般的重量 約３００㎏ サイレージ一般的重量 約４００    
　　㎏麦カラ・豆殻の一般的重量 約２５０kg(規格１２０×１５０cm)但し、締め方の硬
　　弱により重量が異なるので考慮して下さい。



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】やる気が新しい扉を開きます。興味があることはそのままにせず調べてみましょう。新しい品種へ
のチャレンジが吉　【健康運】上昇中。筋力アップの運動がお勧め　【幸運の食べ物】パプリカ ６月の運勢

令和３年度	  農 業 機 械 賃 貸 借 作 業 受 託 料 金 標 準 表

    料金につきましては、消費税は含まれておりません。



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】上昇運。滞っていたことも動きだし一息つけます。下旬からは自分のやりたいことを優先して OK。

音楽鑑賞にツキ　【健康運】寝不足に注意。体調を見ながらゆっくり　【幸運の食べ物】ツルムラサキ ６月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】気持ちがせくときは深呼吸を。慌てなければ実力を発揮できます。習い事や友人とのおしゃべりの

時間を大切に　【健康運】足浴やマッサージで足元をケアして　【幸運の食べ物】梅６月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】目標は高めに。自分を甘やかさない姿勢が高評価につながります。後半は味方が増えそう。地元の
お店にツキ　【健康運】香りの良いお茶でリラックス。散歩も◎　【幸運の食べ物】ナス  ６月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】実力発揮の好機。スケジュールを調整し、できるだけたくさんの人と連絡を取って。新しい話は丁
寧に検討を　【健康運】前半は無理をしないで。後半は行動力アップ　【幸運の食べ物】キャベツ ６月の運勢



10 ６月の運勢【全体運】懐かしい人、懐かしい場所とご縁がつながります。頼まれ事は引き受けてみて。あなたからのお願
いも◎　【健康運】体を柔らかくするストレッチがお勧め　【幸運の食べ物】キュウリ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

Events,News,Topics

　　

　　理　事　会　の　動　き　
第 １ 回 （４月２６日開催） ●協議事項

　・第４３回通常総会の開催方法について
　・令和２年度　決算状況について
　・堆肥化施設の農プラ受入れについて

  ●付議事項
　・㈱十勝清水フードサービス代表取締役・取締
　　役・監査役の任期満了に伴う候補者の決定に
　　ついて
　・令和３年度　事業計画の修正について
　・固定資産の取得について
　　　馬鈴薯メッシュコンテナ・埋設ケーブル更
　　　新・トラック誘導装置
　・修繕費の支出について
　　　各施設サイロ点検修理・サイロ屋根屋上改
　　　修工事
　・持続可能な畑作・青果政策の確立に向けた組
　　織討議
　・部門専門委員会要領の改正について
　・出資金の一部譲渡について

●報告事項
　・組合員の加入及び脱退
　・令和２年度　内部監査年間業務活動報告書
　・施肥適正化推進事業助成要領の制定について
　・令和２年度　にんにく共計販売状況
　・令和２年度　食用加工馬鈴薯共計販売状況と
　　今後の情勢
　・乳質、生乳出荷状況
　

第 ２ 回 （５月１３日開催） ●協議事項
　・地域別懇談会（総会前）の開催
　・堆肥化施設の農プラ受入れについて  ●付議事項

　・十勝清水にんにく産地戦略支援
　・税効果積立金の取り崩し
　・第４３回通常総会の開催及び地域別懇談会の
　　開催
　・第４３回通常総会の招集
　・議決権行使書面の取り扱い
　・令和２年度　事業報告、賃借対照表、損益計
　　算書、剰余金処分案
　・会計監査人の監査報告
　・監事の監査報告
　・労働保険事務組合の令和２年度徴収・納付状
　　況
　・地域農業振興ＪＡ中長期５ヵ年計画の策定
　・令和３年度　余裕金の運用方針及び運用方法
　・コンプライアンスマニュアルの改正
　・コンプライアンスプログラム
　・持続可能な北海道農業の確立に関する組織討
　　議・作目共通対策組織討議・酪農畜産組織討
　　議
　・特定固定資産回収等積立金
　・夏期手当の支給

●報告事項
　・組合員の加入及び脱退
　・令和２年度　第４四半期コンプライアンス事
　　故報告
　・令和２年度　第４四半期反社会的勢力排除対
　　応管理先対応状況報告書
　・令和２年度　第４四半期ＪＡバンク・ＪＡ共
　　済苦情等対応状況
　・生乳受託販売委員会の報告
　・十勝地区　畑作・青果対策委員会の報告
　・令和２年度　にんにく共計販売状況
　・令和２年度　食用加工馬鈴薯共計販売状況
　・乳質、生乳出荷状況
　・十勝清水フードサービス第２９期事業報告



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】交友関係が活発化。判断に迷ったときは今までにやったことのない選択肢を優先すると吉。うれし
い贈り物の予感　【健康運】弱い部分のケアを。名医に出会えそう　【幸運の食べ物】トウガラシ ６月の運勢11



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】予定変更が多そう。イラッとしても顔に出さないように。臨機応変に動いて乗り切りましょう。遅
刻には注意を　【健康運】体調不良は休養を取れば回復。気にし過ぎは禁物　【幸運の食べ物】トウモロコシ  ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

● 作業計画は無理をせず安全な計画をたてましょう
● 疲れたら休憩をとりましょう
● 農機具を動かす前には周りの安全を確認してから作業をしましょう
● 農機具の点検設備はエンジンを止めてからしましょう
● 農機具の回転部に雑物等が詰まった時は速やかにエンジンを止めてから取り除きましょう
● トラクターの無人走行（無人作業）はやめましょう
● トラクターの転倒事故から身を守る安全フレームを付けましょう
● 共同作業は声を掛け合いましょう
● 農薬の保管と取扱には十分注意しましょう
● 農薬散布のときは吸い込みや、直接肌に触れないよう注意しましょう

ストップ・ザ
農作業事故！

　

誰
も
が
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
事
故

に
遭
わ
な
い
よ
う
に
行
動
し
て
い
る
の

で
す
が
、
事
故
ゼ
ロ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

最
も
悲
惨
な
の
が
死
亡
事
故
と
後
遺
障

害
の
残
る
事
故
で
す
。
死
亡
事
故
は
、

届
け
が
出
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で

も
農
作
業
死
亡
事
故
の
変
遷
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
負
傷
事
故
防

止
へ
の
備
え
を
解
説
し
ま
す
。

　

事
故
は
影
響
の
少
な
い
方
か
ら
、
ヒ

ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
、
軽
傷
、
重
傷
、
死
亡

と
分
類
で
き
ま
す
。
死
亡
は
全
数
が
把

握
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
重
傷
以
下
は
正

確
な
件
数
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

労
使
関
係
が
成
立
し
て
い
る
産
業
で

の
事
故
は
、
同
じ
原
因
で
１
件
の
死

亡
に
対
し
、
約
30
件
の
重
軽
傷
、
約

３
０
０
件
の
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
が
あ
る

と
分
析
さ
れ
て
い
ま
す
。
農
業
で
は
機

械
や
家
畜
と
の
接
触
が
多
く
、
ま
た
、

雑
菌
な
ど
に
よ
る
化
膿
（
か
の
う
）
な

ど
が
あ
る
た
め
、
こ
れ
と
同
じ
割
合
で

は
な
く
、
死
亡
率
が
若
干
高
く
な
っ
て

い
る
と
み
ら

れ
ま
す
。

　

負
傷
事
故

の
内
容
で
す
。

個
々
の
事
例

は
省
き
ま
す

が
、
骨
折
、

切
断
、
打
撲
、

刺
し
傷
、
切
り
傷
、
挟
ま
れ
、
ひ
か
れ
、

や
け
ど
、
な
ど
で
、
快
癒
す
る
場
合
と
、

後
遺
障
害
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

全
治
ま
で
の
日
数
が
長
い
場
合
は
、
医

療
費
も
か
か
り
ま
す
し
、
農
作
業
へ
の

影
響
も
見
ら
れ
ま
す
。
け
が
を
し
た
場

合
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド
（
現
場
な

ど
で
の
適
切
な
応
急
処
置
）
が
行
わ
れ

れ
ば
、
農
作
業
へ
の
復
帰
も
早
く
な
り

ま
す
。

　

農
業
者
に
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
の
体
験

例
を
ア
ン
ケ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
、
40
％

程
度
の
方
が
、
事
例
報
告
し
て
く
れ
ま

し
た
が
、
そ
れ
ら
は
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト

で
は
な
く
事
故
そ
の
も
の
で
し
た
。
現

場
で
は
、
軽
傷
が
ヒ
ヤ
リ
と
の
認
識
が

強
い
よ
う
で
す
が
、
危
険
が
迫
り
つ
つ

あ
る
と
き
に
早
く
認
識
し
回
避
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
無
傷
で
済
む
の
が
ヒ
ヤ

リ
で
す
。
ヒ
ヤ
リ
体
験
を
減
ら
す
こ
と

が
重
傷
・
死
亡
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

皆
さ
ん
が
日
常
的
に
体
験
し
て
い
る

ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
を
ご
家
族
や
地
域
の

仲
間
に
報
告
・
情
報
交
換
す
る
こ
と
で
、

共
通
の
危
険
性
を
見
い
だ
し
、
排
除
す

る
こ
と
で
、
再
発
防
止
の
ヒ
ン
ト
が
生

ま
れ
ま
す
。
危
険
を
予
知
予
測
し
、
事

故
の
芽
を
摘
む
行
動
に
取
り
組
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
　
　

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

『
農
作
業
負
傷
事
故
へ
の
対
応
』

ス
ト
ッ
プ
！　

農
作
業
事
故
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【全体運】大きな運の後押しがあり前進のとき。問題はあっても歩みを止めないで。知恵を出し合えば解決へ
と向かいます　【健康運】無理な動きは控えて。腰痛やけがに注意を　【幸運の食べ物】ジュンサイ ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　
共
済
事
業
の
普
及
推
進
に
顕
著
な
実

績
を
挙
げ
た
こ
と
に
よ
る
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。
令
和
２
年
度
は
「
普
及
活
動

優
績
表
彰
」
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
賞
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
組
合

員
の
皆
様
の
共
済
事
業
に
対
す
る
ご
理

解
・
ご
協
力
に
加
え
、
地
域
住
民
の
皆

様
の
当
Ｊ
Ａ
へ
の
ご
理
解
に
よ
り
、
こ

の
よ
う
な
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き

た
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

共
済
課
一
同
よ
り
い
っ
そ
う
邁
進
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ

ご
愛
顧
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

左：氷見組合長　右：全共連 帯広支所 尾崎支所長

Ｊ
Ａ
共
済
優
績
組
合
表
彰

野
菜
選
果
場

春
の
味
覚
を
お
届
け

　

ア
ス
パ
ラ
部
会
員
（
会
員
数
23
名
）

が
丹
精
込
め
て
育
て
た
「
と
れ
た
ん

と
」
の
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
と
ホ

ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
野
菜
選
果

場
の
ア
ス
パ
ラ
選
別
ラ
イ
ン
で
規
格
ご

と
に
選
別
・
計
量
・
結
束
の
後
出
荷
さ

れ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
が
出
荷
す
る
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
は
天
然
の
雪
を
利
用
し
た
氷

室
で
冷
却
さ
れ
、
鮮
度
を
保
っ
た
ま
ま

お
届
け
し
て
お
り
、
皆
様
か
ら
ご
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

店
頭
で
の
販
売
の
ほ
か
、
ギ
フ
ト
商

品
と
し
て
ゆ
う
パ
ッ
ク
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
販
売
を
通
じ
て
全
国
各
地

の
消
費
者
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

アスパラの計量作業

お世話になりました
　　　　　　　長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
　　　　　　　組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　　　　　　　　　（５月３１日付退職者）
◇池上　聡一郎（畜産部　畜産生産課　係）



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　５月号（No. ３４６）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切６月３０日）

【全体運】厳しい状況は次第に改善の兆しを見せてきます。手間と時間のかかる方法が結果的には最善、最短
の予感です　【健康運】楽しく体を動かせる体操がお勧め　【幸運の食べ物】オクラ  ６月の運勢

５月号（No. ３４６）の答え

おめでとうございます。

コドモノヒ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は　　上 清 水 ２　有働　心菜さん　　神 居 １　新田　　綾さん
　　　　　　　下佐幌平和　堀　　遼太さん　　本　　　村　鳥羽　　興さん
　　　　　　　御 影 更 生　青木　園子さん　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①　お尻が光る水辺の虫

②　手相占いで恋愛――を見てもらった

③　「森のバター」の異名がある果実

④　桃やブドウの収穫量が日本一である県

⑤　ギリシャ文字の第18番目の文字。Σ、σと書きます

⑨　独り立ちしています

⑪　こっちを通ると早く着くよ！

⑫　石灰は土壌を――性に傾けます

⑬　オルカと呼ばれる生き物

⑮　傘の先からポタポタ落ちます

⑱　口の大きな爬虫（はちゅう）類

①　新しい――が衆議院を通過した

④　南の島に生えていそうな木

⑥　水を引き入れ、稲を植えます

⑦　傘や長靴、レインコートなどのこと

⑧　船が進む方向を定める装置

⑩　火を通していません

⑪　酔った人がフラフラと歩く様子

⑬　奈良公園にたくさんいます

⑭　アサガオが伸ばして巻き付ける物

⑯　月がなくて真っ暗。――にカラス、――のちょうちん

⑰　古池や――飛び込む水の音（芭蕉）

⑲　６月の第３日曜日は――の日です

⑳　ささみや手羽、砂肝などの部位があります
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発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156(62)2161　

FAX 0156(62)6223

今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

冷やし納豆梅茶漬け
　

　材料（１人分）　材料（１人分）
　　・冷や飯・・・１／２膳分
　　・納豆・・・１パック
　　・大葉・・・５枚（千切り）
　　・ミョウガ・・・２個（小口切り）
　　・梅干し・・・２個（種を取りたたく）
　　・いりごま・・・適宜
　　・おろしワサビ・・・適宜
　　・冷たいお茶・・・約２００ml

◆所属部署・担当業務
　　農産部　農産課　
◆趣味・特技
　　旅行、サッカー
◆自分はこんな人です！
　　変なところにこだわりがある。
◆上司からの一言（庄司課長より）
　　入組して２ヶ月近く経ち、豆の配送等で組合
　員とも少しずつ接する機会も増えてきています
　　まだまだ、不安等もあると思いますが、先輩
　達の指導の下、知識や業務を学び、組合員に頼
　られる農協職員を目指してほしいです。

佐
さ さ き

々木 大
だいすけ

輔　職員

『もうすぐ２０歳になります』

来月の職員さんは　 西山　太基　職員です。

　作り方作り方
　　①冷や飯と納豆をそれぞれ別のボウルに入れて水洗い
　　　し、ざるにあげ水気を切っておく。
　　②おわんに①の冷や飯、納豆を入れ、上に梅肉、大葉、
　　　ミョウガ、いりごま、ワサビ（チューブ入りでもよ
　　　い）を盛り付け、周りから冷たいお茶を注ぎ出来上
　　　がり。

。


