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すこやかファミリーすこやかファミリー

中熊牛３

　　　玉
た ま い

井 鉄
てつしょう

生 くん（２歳７ヶ月）

　乗り物が大好きな鉄生くんは、最近、『大

スキ』『キライ！』とすぐにスキかキライ

かで気持ちを伝えているようです。撮影に

伺った日も「写真、撮っても良い？」と聞

くと「嫌！」と言われてしまいましたが、

ご家族の皆さんのご協力により素敵な写真

を撮ることができました。

　お母さんの里菜さんに子育てについてお

話を伺ったところ「姉２人の子育てをして

初めての男の子で病気やケガ、風邪が多く

て心配することもありますが、その分強く

なって生きていっている！と感じます。ま

だ話し始めで日に日に話せる言葉が増え

ることがおもしろかったり、感動したり、

『キュン』とさせてくれる鉄生です !!」と

教えてくれました。

「
農
作
業
の
後
の
冷
た
い
ビ
ー
ル
が

最
高
」
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

さ
ら
に
「
仕
事
の
後
の
酒
が
楽
し
み
だ

か
ら
夕
方
は
水
分
摂
取
は
し
な
い
」
と

い
う
人
も
い
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
特

に
夏
は
痛
風
発
作
を
起
こ
し
や
す
い
の

で
要
注
意
で
す
。

　

痛
風
は
、
足
の
親
指
な
ど
の
関
節
が

痛
み
「
風
が
当
た
っ
て
も
痛
い
」
ほ
ど

の
激
痛
が
病
名
の
由
来
で
す
。

　

痛
風
の
原
因
に
な
り
や
す
い
の
は
血

液
中
の
尿
酸
が
多
過
ぎ
る
高
尿
酸
血
症

で
す
。
高
尿
酸
血
症
は
、
尿
酸
が
多
く

作
ら
れ
る
場
合
と
、
腎
臓
か
ら
の
尿
酸

の
排
せ
つ
が
不
十
分
な
と
き
に
起
こ
り

ま
す
。

　

尿
酸
値
は
、
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診

断
な
ど
の
血
液
検
査
で
調
べ
て
い
る
場

合
が
多
い
の
で
、
尿
酸
値
が
高
い
か
ど

う
か
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
高

尿
酸
血
症
の
原
因
は
、
一
般
的
に
生
活

習
慣
の
乱
れ
が
関
わ
り
が
ち
で
す
。
多

量
の
飲
酒
、
特
に
ビ
ー
ル
の
飲
み
過
ぎ

は
高
尿
酸
血
症
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
１
本
ま
で
、
日
本
酒

で
も
１
合
ま
で
で
や
め
て
お
く
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
肉
類
や
魚
な
ど
動
物
性
食
品

を
好
み
過
食
で
あ
り
、
肥
満
で
あ
る

こ
と
も
高
尿
酸
血
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
特
に
プ
リ
ン
体
を
多

2

く
含
む
ビ
ー
ル
を
は
じ
め
と
す
る
ア

ル
コ
ー
ル
、
レ
バ
ー
な
ど
動
物
の
内

臓
、
魚
の
干
物
、
カ
ツ
オ
や
イ
ワ
シ
な

ど
は
食
べ
過
ぎ
ず
、
肥
満
者
は
減
量
を

し
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
状
況
や
高

尿
酸
血
症
の
程
度
に
よ
っ
て
は
、
内

服
薬
で
の
治
療
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
の
農
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
で
汗
を
か
い
て
脱
水
状
態
に
な
る
と
、

高
尿
酸
血
症
が
起
こ
り
が
ち
で
す
。
健

診
時
の
尿
酸
値
は
正
常
範
囲
内
で
あ
っ

て
も
、
脱
水
で
一
時
的
に
高
尿
酸
血
症

に
な
る
と
痛
風
発
作
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
る
よ

う
な
食
生
活
は
改
め
、
飲
酒
は
控
え
め

に
、
汗
を
か
く
と
き
は
小
ま
め
に
十
分

な
水
分
摂
取
を
行
い
、
痛
風
発
作
を
予

防
し
た
い
も
の
で
す
。
た
だ
し
腎
臓
疾

患
や
心
臓
疾
患
な
ど
で
、
水
分
摂
取
を

制
限
さ
れ
て
い
る
人
は
主
治
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
夏
に
増
え
る
痛
風
発
作
』

家
族
の
健
康

～お母さんからのメッセージ～
　　

おとうさん　　玉井　竜也さん
おかあさん　　　　　里菜さん
おねえちゃん　　　　妃菜花さん
おねえちゃん　　　　紅花さん
いもうと　　　　　　笑花さん
おじいちゃん　　　　正司さん
おばあちゃん　　　　美和さん



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】丁寧に積み重ねてきたことが花開きます。運勢は好調。いつもより積極的に行動するのが幸運を招
く鍵　【健康運】適度な運動とバランスの良い食事が大切　【幸運の食べ物】スルメイカ ８月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】ピンチに助けてくれる人が現れて、事なきを得ます。「まずい」と思ったときは早めに相談をしましょ
う　【健康運】鍛える気持ちでスポーツにトライ！　【幸運の食べ物】キュウリ  ８月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】表面的にはうまくいっていても針のむしろといったことがあるかも。人の話は最後まで聞いてきち
んと対応を　【健康運】衛生管理が重要。手洗いはいつもより丁寧に　【幸運の食べ物】桃 ８月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  

【全体運】計画、予定にあまりこだわらず臨機応変に。楽しいことは身近にあります。買い物はリストを作っ
て出掛けて　【健康運】人との交流が心の健康に貢献。連絡を　【幸運の食べ物】ピーマン ８月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 

【全体運】注目されることが多く大活躍の月。それだけに忙しく大変ですが全力投球で頑張れば周囲からの応
援も。充実のとき　【健康運】腹も身の内。暴飲暴食に気を付けて　【幸運の食べ物】ショウガ８月の運勢

ＪＡ十勝清水町　
本　　所　０１５６－６２－２６０２

御影支所　０１５６－６３－２３２１



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】どんなときにも誠意を忘れずに。あなたの真心は相手に届きます。けんか腰の態度は争いを招くだ
けなので自重して　【健康運】頑張り過ぎが心配。水分補給は小まめに　【幸運の食べ物】ミョウガ  ８月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】心配のし過ぎは禁物です。運勢は良好。始めてみれば意外になんとかなることが多いはず。協力者
を募りましょう　【健康運】ラジオ体操など音楽に合わせての運動にツキ　【幸運の食べ物】ズイキ ８月の運勢

第 ４ 回 （７月１６日開催）

　　理　事　会　の　動　き　

●付議事項

　・組合と理事との利益相反取引
　・固定資産取得（燃料課・経営指導課）につい
　　て
　・２０２１ディスクロージャー誌について
　・ＪＡグループ北海道　不祥事ゼロ運動に向け
　　た取組みについて

●協議事項

　・地域別懇談会意見集約に対する回答について
　・令和３年産　民間流通麦共計概算金の設定

●報告事項

　・組合員の加入脱退
　・令和３年度　内部監査実施報告
　・ハネナガフキバッタ対応
　・固定資産取得完了（経営指導課）
　・みのり監査法人との会計監査人に関する契約
　　締結
　・ＤＣＭ㈱ホーマック商品の取り扱い
　・令和３年度　第１四半期コンプライアンス事
　　故概要報告
　・令和３年度　第１四半期反社会的勢力排除対
　　応管理先対応状況
　・令和３年度　第１四半期ＪＡバンク・共済苦
　　情対応状況
　・農協畑作青果対策委員会の報告
　・令和２年産　にんにく共計販売状況
　・農作物生育状況作況調査（７／１現在）
　・乳質状況・生乳出荷



10
 ８月の運勢【全体運】困難な状況がありますが、それを越えるきっかけも得られるとき。問題に向き合って。運勢は下旬

から回復へ　【健康運】運動の回数や記録の更新など目標を立てると◎　【幸運の食べ物】アオジソ
さそり座

(10/24 ～ 11/22)

「
ハ
ネ
ナ
ガ
フ
キ
バ
ッ
タ
」
の

　
　
　
　

局
所
的
発
生
へ

　
　
　
　
　

営
対
協
に
て
対
応

　

６
月
下
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
、
羽
帯

方
面
の
一
部
地
域
で
牧
草
収
穫
後
の
雑

木
林
に
多
く
の
バ
ッ
タ
が
確
認
さ
れ
、

イ
タ
ド
リ
を
中
心
に
食
害
が
発
生
し
、

清
水
町
営
農
対
策
協
議
会
と
し
て
駆
除

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

農
作
物
へ
の
被
害
は
直
接
的
に
は
確

認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
十
勝

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支

所
で
は
、
「
今
年
の
バ
ッ
タ
が
多
け
れ

ば
卵
の
数
も
多
く
な
る
た
め
、
来
年
も

同
じ
よ
う
な
気
象
条
件
が
重
な
る
と
、

大
量
発
生
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る
」
と
警
戒
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
多
数
発
生
し
た
バ
ッ
タ
は
、
十

勝
西
部
支
所
が
依
頼
し
た
十
勝
農
業
試

験
場
の
調
査
か
ら
、
「
ハ
ネ
ナ
ガ
フ
キ

バ
ッ
タ
」
と
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
農
業
害
虫
辞
典
な
ど
に
よ
る
と
、

幼
虫
は
５
月
上
旬
か
ら
出
現
し
、
通
常

は
山
間
の
雑
草
地
で
フ
キ
な
ど
に
群
生

し
食
害
、
幼
虫
は
７
月
下
旬
か
ら
羽
化

し
、
成
虫
に
は
群
集
性
は
な
く
食
害
の

程
度
も
幼
虫
ほ
ど
著
し
く
な
い
も
の
の
、

イ
タ
ド
リ
・
フ
キ
・
ヨ
モ
ギ
・
ハ
ン
ノ

キ
・
ニ
レ
・
ク
ル
ミ
を
好
ん
で
摂
食
、

晩
年
ま
で
生
存
し
年
一
回
の
発
生
で
卵

と
し
て
越
冬
す
る
と
の
こ
と
。

　

６
月
末
と
７
月
上
旬
に
、
営
農
対
策

協
議
会
に
て
殺
虫
剤
散
布
を
２
回
実
施

し
、
他
の
地
域
に
拡
大
し
て
い
な
い
か

把
握
す
る
た
め
、
町
内
組
合
員
へ
各
圃

場
で
バ
ッ
タ
が
発
生
し
て
い
な
い
か
確

認
も
行
っ
て
お
り
、
現
状
ま
で
農
作
物

に
対
し
て
の
大
き
な
被
害
は
確
認
さ
れ

て
い
な
い
も
の
で
す
。

　

過
去
に
十
勝
で
は
同
バ
ッ
タ
が

１
９
３
８
年
に
芽
室
で
、
１
９
８
０
年

に
鹿
追
で
そ
れ
ぞ
れ
大
発
生
し
、
牧

草
・
豆
類
に
被
害
が
あ
り
ま
し
た
が
、

て
ん
菜
・
馬
鈴
し
ょ
の
摂
食
被
害
は
わ

ず
か
だ
っ
た
と
の
記
録
が
残
っ
て
い
ま

す
。

清
水
町
営
農
対
策
協
議
会

に
ん
に
く
収
穫
機
の
稼
働
開
始 

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
が
蔬
菜
振
興
会
に

ん
に
く
部
会
の
意
向
を
確
認
し
な
が
ら
、

新
た
な
作
付
収
穫
体
系
と
し
て
取
り
組

み
を
進
め
て
い
る
平
畝
・
マ
ル
チ
無
し

の
手
法
に
マ
ッ
チ
さ
せ
た
、
新
規
導
入

収
穫
機
の
稼
働
が
、
６
月
27
日
か
ら
７

月
13
日
の
期
間
で
完
了
し
ま
し
た
。

　

従
来
の
機
械
で
は
１
日
掛
か
る
作
業

を
、
本
機
で
は
最
小
１
時
間
ほ
ど
で
処

理
で
き
る
能
力
が
あ
り
、
作
付
面
積
の

拡
大
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
作
業

体
系
の
改
善
に
向
け
た
重
要
な
収
穫
機

と
し
て
導
入
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

今
期
の
に
ん
に
く
は
17
戸
の
農
家
で

約
20
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
栽
培
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
栽
培
方
法
で
は

蔬
菜
振
興
会
に
ん
に
く
部
会

作業効率向上につながる新規導入収穫機

高
畝
マ
ル
チ
栽
培
が
主
流
で
す

が
、
作
付
け
や
収
穫
に
手
間
が

掛
か
る
の
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ス
ペ
イ
ン

を
は
じ
め
世
界
的
な
に
ん
に
く

栽
培
で
は
一
般
的
な
、
平
畝

の
マ
ル
チ
無
し
の
体
系
と
し

て
、
農
水
省
の
産
地
生
産
基
盤

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
活
用
し
、

ス
ペ
イ
ン
製
の
新
た
な
播
種
機

と
収
穫
機
を
導
入
し
作
業
効
率

の
向
上
を
図
っ
て
い
く
も
の
で

す
。

　

昨
年
秋
に
10
戸
の
計
３
．
２

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
試
験
的
に
平
畝

栽
培
を
始
め
、
今
年
度
か
ら
新

た
な
収
穫
方
法
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
に
引
か
れ
た
収
穫
機
が

３
条
ず
つ
根
と
茎
を
切
り
な
が
ら
に
ん

に
く
を
掘
り
起
こ
し
、
一
気
に
コ
ン
テ

ナ
へ
受
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
と
に
ん
に
く
部
会
で
は
、
作
付

面
積
を
増
や
す
に
は
作
業
効
率
の
向
上

が
不
可
欠
な
た
め
、
従
来
機
の
７
倍
近

い
効
率
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
平
畝
・
マ

ル
チ
無
し
の
手
法
を
取
り
入
れ
て
、
ま

ず
は
30
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
作
付
け
を
目
指

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】良い結果が出る一方で、問題も持ち上がりそう。忙しく動き回っていればなんとかなります。前向
きに捉えて　【健康運】小さな不調でも早めにケアを。無理は駄目　【幸運の食べ物】マクワウリ ８月の運勢11
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土
壌
断
面
調
査

　

帯
広
畜
産
大
学
と
の

　
　

牧
草
と
土
壌
の
関
係
に

　
　
　
　

関
す
る
共
同
研
究

　

帯
広
畜
産
大
学
と
の
共
同
研
究
「
牧

草
と
土
壌
の
関
係
」
の
調
査
と
し
て
６

月
中
旬
か
ら
下
旬
に
町
内
牧
草
地
３
圃

場
に
て
、
土
壌
断
面
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

小
型
の
ド
ロ
ー
ン
に
よ
り
植
生
の
状

況
も
記
録
に
残
し
、
牧
草
チ
モ
シ
ー
と

雑
草
が
繁
茂
し
て
い
る
地
点
で
の
土
壌

の
物
理
性
・
化
学
性
の
差
異
に
つ
い
て

把
握
す
る
た
め
に
、
複
数
個
所
の
土
層

を
１
メ
ー
ト
ル
程
度
掘
削
し
土
壌
の
性

状
や
色
な
ど
も
確
認
し
な
が
ら
、
ど
の

時
期
に
堆
積
し
た
土
壌
で
構
成
さ
れ
て

い
る
か
や
、
耕
盤
層
の
位
置
、
排
水
性

の
傾
向
な
ど
か
ら
、
圃
場
の
管
理
手
法

の
改
善
へ
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
、
物
理
性
の
確
認
作
業
は
圃
場

主
に
も
現
地
を
確
認
頂
き
、
植
生
ご
と

の
具
体
的
な
土
壌
の
性
状
と
堆
積
状
況

の
確
認
を
頂
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

今
後
土
壌
分
析
の
結
果
な
ど
も
含
め

て
、
土
壌
改
良
に
向
け
て
具
体
的
に
集

約
し
た
デ
ー
タ
な
ど
を
提
供
頂
け
る
予

定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

１メートル掘って土壌を調べていきます

－作業の様子－

南
瓜
生
育
調
査

　

防
除
対
策
、

　
　

圃
場
管
理
を
徹
底
し
、

　
　
　
　
　

順
調
に
生
育
中

　

本
年
度
よ
り
新
た
な
南
瓜
の
取
引
先

と
し
ま
し
て
、
エ
ム
・
ヴ
イ
・
エ
ム
商

事
と
の
取
引
を
進
め
る
事
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
度
は
出
荷
件
数
６
件
、
面
積

６
２
０
ａ
、品
種
は
「
く
り
将
軍
」（
生

食
用
）
で
、
５
月
下
旬
の
播
種
期
か
ら

９
月
の
収
穫
時
期
に
向
け
て
㈱
ト
キ
タ

種
苗
指
導
の
も
と
栽
培
を
し
て
い
ま

す
。

　

生
育
状
況
は
、
今
の
と
こ
ろ
順
調
に

生
育
し
て
い
て
、
例
年
に
比
べ
る
と
品

質
、
収
量
と
も
に
期
待
が
で
き
る
状
況

で
す
。
従
来
の
加
工
向
け
南
瓜
と
違

い
、
青
果
向
け
と
し
て
の
栽
培
管
理
が

求
め
ら
れ
て
お
り
、「
防
除
対
策
」「
圃

場
管
理
」
を
徹
底
し
、
良
い
収
穫
期
を

迎
え
ら
れ
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

　

エ
ム
・
ヴ
イ
・
エ
ム
商
事
で
は
、
選

別
機
で
糖
度
、
水
分
含
有
率
を
計
測

し
、
一
定
の
基
準
を
満
た
し
た
南
瓜
を

『
ほ
め
ら
れ
か
ぼ
ち
ゃ
』
ブ
ラ
ン
ド
と

し
て
販
売
さ
れ
ま
す
。

順調に生育している南瓜畑



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】あまりやきもきせずに様子を見ていましょう。自然と良い流れが生まれてきます。計画の準備は入
念に。買い物が吉　【健康運】体力アップに良いとき。じっくり取り組んで　【幸運の食べ物】デラウェア  ８月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

参加者全員で記念撮影。今後が期待されます

激
励
会
開
催

　

７
月
６
日
、
清
水
町
地
域
農
業
再
生

協
議
会
（
阿
部
一
男
会
長
）
が
主
催
す

る
「
令
和
３
年
度
新
卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等

新
規
就
業
者
激
励
会
」
が
清
水
町
役
場

に
て
開
催
さ
れ
、
農
業
部
門
３
名
、
商

新
卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
新
規
就
業
者
激
励
会

工
業
部
門
２
名
、
パ
ー
ト
ナ
ー
部
門
２

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

激
励
会
で
は
阿
部
一
男
会
長
か
ら

「
皆
さ
ん
が
活
躍
で
き
る
場
を
作
っ
て

い
く
の
が
我
々
の
役
目
。
皆
さ
ん
と
一

緒
に
町
づ
く
り
を
し
て
い
く
の
が
楽
し

み
で
す
」
と
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、

来
賓
の
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
氷
見
隆
雄
組

合
長
か
ら
は
「
若
い
人
が
新
規

就
農
や
Ｕ
タ
ー
ン
で
清
水
町
に

戻
っ
て
き
て
く
れ
る
の
は
あ
り

が
た
い
。
で
き
る
だ
け
の
力
添

え
を
し
て
い
き
た
い
。
協
力
し

て
町
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
」
と
挨
拶
が
あ
り
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
新
規
就
業
者
か
ら

は
「
地
域
の
方
に
協
力
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
き

た
い
」
「
地
域
の
方
や
、
関
係

機
関
と
の
縦
と
横
の
つ
な
が
り

を
し
っ
か
り
し
て
い
き
た
い
」

「
清
水
町
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
な
ど
と
力
強
い
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
、

　

最
後
は
、
参
加
者
全
員
の
記

念
撮
影
を
行
い
激
励
会
は
終
了

し
ま
し
た
。

　

自
宅
で
で
き
る

　
　
　

夏
期
研
修
会
を
企
画

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

（
澤
山
あ
ず
さ
会
長
）
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

会
場
に
集
ま
っ
て
の
研
修
を
控
え
、
自

宅
で
で
き
る
夏
期
研
修
会
を
企
画
し
、

同
会
員
32
名
よ
り
参
加
申
込
み
が
あ
り

ま
し
た
。

　

７
月
８
日
、
夏
期
研
修
会
の
準
備
に

あ
た
り
、
清
水
町
在
住
の
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ

　

Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｎ
Ｉ
Ｃ 

吉
田
佳
子
氏
を
講

師
に
迎
え
、
役
員
４
名
で
ク
レ
イ
の
保

湿
ク
リ
ー
ム
と
ク
レ
イ
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ

ク
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

作
成
中
は
、
吉
田
さ
ん
に
不
明
点
を

都
度
質
問
し
、
会
員
に
配
布
す
る
資
料

の
確
認
を
行
い
つ
つ
、
ク
レ
イ
フ
ェ
イ

ス
パ
ッ
ク
の
塗
り
方
の
コ
ツ
を
説
明
す

る
た
め
の
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

実
際
に
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ
ク
を
体
験
し
た

役
員
か
ら
は
「
こ
ん
な
に
簡
単
に
で
き

て
、
お
肌
も
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
て
驚
き

ま
し
た
！
」「
手
で
試
し
た
け
ど
、
本

当
に
し
っ
と
り
し
て
る
！
」
と
い
う
喜

び
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
講
師
の
吉
田
さ
ん
と
一
緒
に

写
真
を
撮
り
つ
つ
「
今
日
作
っ
た
保
湿

ク
リ
ー
ム
や
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ
ク
を
家
で

使
う
の
が
楽
し
み
だ
ね
」「
会
員
の
皆

さ
ん
に
も
ク
レ
イ
で
少
し
で
も
心
と
身

体
を
癒
し
て
欲
し
い
ね
」
と
話
し
合

い
、
夏
期
研
修
会
の
準
備
を
終
え
ま
し

た
。

　

参
加
者
に
は
、
７
月
12
日
か
ら
随

時
、
材
料
一
式
を
Ｊ
Ａ
ま
で
取
り
に
来

て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
で
作

成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
か
な
い

世
の
中
で
す
が
、
自
宅
で
で
き
る
夏
期

研
修
会
は
会
員
に
と
っ
て
『
癒
し
の
時

間
』
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

一足先に癒しを体験した役員と
　　　　講師の吉田さん（中央）



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】大きな動きのあるとき。慌てそうになったら深呼吸を。落ち着いて対処すればピンチがチャンスに
変わります　【健康運】古傷が痛むかも。体のメンテナンスを　【幸運の食べ物】岩ガキ ８月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

清
水
中
学
校
「
十
勝
清
水
学
」
地
域
探
求
学
習
会

「観光」について学んだ生徒 「農業」について学んだ生徒

住
ん
で
い
る
町
を
知
ろ
う
！

　

７
月
14
日
、
清
水
中
学
校
１
年
総
合

学
習
「
十
勝
清
水
学
」
地
域
探
求
学
習

が
Ｊ
Ａ
役
員
会
議
室
に
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

地
域
探
求
学
習
は
、
自
分
達
が
住
ん

で
い
る
町
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で
、
清

水
町
民
と
し
て
、
社
会
の
一
員
と
し
て

ど
う
あ
る
べ
き
か
を
考
え
る
機
会
に
な

れ
ば
と
取
り
組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

今
回
は
「
農
業
」
に
つ
い
て
学
ぶ
班
と

「
観
光
」
に
つ
い
て
学
ぶ
班
の
２
班
が

訪
問
し
、
富
樫
参
事
よ
り
説
明
を
受
け

ま
し
た
。

　

説
明
を
終
え
、
生
徒
か
ら
の
質
問
で

は
、
「
農
家
人
口
は
減
少
し
て
い
ま
す

が
、
ど
う
思
っ
て
い
ま
す
か
？
」
「
に

ん
に
く
は
、
十
勝
以
外
の
お
店
で
は
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
か
？
」
や
「
一
番
初

め
に
行
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
な
ん
で
す

か
？
」
等
の
質
問
に
富
樫
参
事
が
わ
か

り
や
す
く
答
え
ま
し
た
。

　

今
回
、
生
徒
は
町
内
の
色
々
な
所
を

訪
問
し
「
農
業
」
「
観
光
」
に
つ
い
て

の
話
し
を
聞
く
こ
と
で
、
清
水
町
に
つ

い
て
知
り
、
新
し
い
魅
力
を
発
見
で
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　７月号（No. ３４８）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切８月３１日）

【全体運】飛び込みでいろいろ頼られそう。効率のいいやり方を提案すると喜ばれます。グループ内ではサポー
トに徹して　【健康運】むくみや肌荒れには注意を。トイレは小まめに　【幸運の食べ物】スイカ

７月号（No. ３４８）の答え

おめでとうございます。

サンダル

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

　当選者は　　中熊牛２　大椋和香菜さん　　本　　村　鳥羽　耀己さん
　　　　　　　南 高 台　野原　千晴さん　　柏　　木　田宮トモ子さん
　　　　　　　元 旭 山　竹中　愛さん　　　　　　　　　　　の 5 名です。

→ ↓

①　最低気温が２５度以上の夜のこと

②　寺子屋では字の――やそろばんを教えました

③　地球の中心部にあります

④　長良川で有名な伝統漁法

⑥　親戚の――を頼って仕事に就いた

⑨　高速道路のサービス――で一休みした

⑪　親潮は千島――とも呼ばれます

⑬　帰る客を玄関まで――に行った

⑮　力士が腰に締めます

⑰　割、分、厘の次

⑲　虫が入ってこないように布団の周りにつるします

②　鉱石を高温でドロドロにする装置。高炉とも呼ばれます

⑤　川や池の土手のこと

⑦　信号機で「止まれ」を示す色

⑧　家屋を壊して新しく造り直すこと

⑩　墨も料理に利用する魚介

⑫　大きな魚はこの形でパック詰めされていることが多い

⑭　令和3年の――の日は8月8日。国民の祝日です

⑯　ねぶた祭で知られる県

⑱　「五七五七七」などの形式で作られます

⑳　飛行機で人や荷物を運ぶこと

㉑　井戸端会議中に楽しむもの

 ８月の運勢
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発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156(62)2161　

FAX 0156(62)6223

今 月 の メ ニ ュ ー

　　
今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

水ナスとフルーツトマトのマリネ
　

　材料（２人分）材料（２人分）
　　・水ナス・・・１本

　　・フルーツトマト・・・１個

　　・大葉（千切り）・・・５枚

　　　　・塩・・・小さじ１

　　　　・オリーブ油（エクストラバージン）・・・大さじ１

　　　　・レモン汁・・・大さじ２

作り方作り方
　　①水ナスは皮をむき乱切りにしてボウルに入れＡを入れ

　　　手でもみ込む。

　　②①にくし切りにしたフルーツトマトと大葉を入れさっ

　　　くりと混ぜる。

　　③器に盛り付け出来上がり。

　　　※必ず食べる直前に作ること。

◆所属部署・担当業務
　　農産部　農産課

◆趣味・特技
　　野球、スピードスケート、スノーボード

◆自分はこんな人です！
　　元気で明るく、パワフルな人です。

◆上司からの一言（庄司課長より）
　　馬鈴しょの担当１年目。
　　施設作業や、フォークリフト作業にも慣れてき
　ていると思います。
　　８月下旬より、馬鈴しょの収穫作業が始まり、
　生産者巡回がメインの担当になりますが上司と連
　携を取り、効率的な集荷をお願い致します。

宮
み や た

田 峻
しゅんや

也　職員

『アサガオの生育』

来月の職員さんは　得能　結華　職員です。

Ａ

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ


