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すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

 東 人 舞　

牧
ま き の

野 江
え ま

真 ちゃん（２歳８ヶ月）

　おとうさん　　牧野　真樹さん
　おかあさん　　　　　美香さん
　おにいちゃん　　　　光真さん
　おばあちゃん　　　　勢津子さん

　最近、たくさん歩けるようになり、ス
プーンを上手に使えるようにもなった江
真ちゃん。しまじろうが大好きでいつも
ぬいぐるみを持ち歩いているようです。
　撮影に伺った日、最初は緊張している
ようでなかなか笑顔をみられませんでし
たが『しまじろうのわお！』のドドドド 
ドーナツの映像と音楽に合わせてダンス
やみんなで追いかけっこをしている中で
徐々に笑顔をみせてくれました。
　お母さんの美香さんに子育てについて
お話を伺ったところ「日に日に色々でき
るようになり嬉しいです。イヤイヤする
ときもあるけど、それも可愛くて仕方な
いです」と教えてくれました。
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わ
が
国
の
成
人
の
５
人
に
１
人
は
、

糖
尿
病
も
し
く
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
（
血
糖
）
の
濃
度
が
高
く
な

り
過
ぎ
る
病
気
で
す
。
食
事
に
よ
り
腸

で
吸
収
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液
中
に

入
り
、
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）
で
分
泌
さ

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で
、
筋
肉
や

脳
な
ど
の
細
胞
に
引
き
取
ら
れ
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
食
い
や
甘
い
も
の
の
取

り
過
ぎ
、
大
量
飲
酒
な
ど
を
続
け
、
イ

ン
ス
リ
ン
を
大
量
に
分
泌
し
続
け
る
と
、

膵
臓
は
疲
弊
し
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
れ

な
く
な
り
ま
す
。
体
質
や
そ
の
他
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
必
要
量
の
イ
ン
ス

リ
ン
を
作
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
い
ず
れ
に
し
て
も
イ
ン
ス
リ
ン

が
不
足
す
る
と
、
血
液
中
に
ブ
ド
ウ
糖

が
多
い
状
態
が
続
き
、
糖
尿
病
に
な
り

ま
す
。

　

一
方
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
助
け
を
借
り

て
糖
を
引
き
取
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

い
た
筋
肉
な
ど
の
細
胞
は
、
暴
飲
暴
食

な
ど
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が
大
量
に
分

泌
さ
れ
る
と
、
そ
の
刺
激
に
慣
れ
過
ぎ

て
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
か
な
く
な
り
ま
す
。

引
き
取
ら
れ
な
い
糖
は
血
液
中
に
残
り
、

こ
れ
に
よ
っ
て
も
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。 　

糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る
と
合

併
症
と
し
て
神
経
障
害
、
目
の
網
膜
症
、

腎
臓
障
害
が
生
じ
、
や
が
て
歩
行
障
害

や
失
明
、
透
析
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な

り
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な

ど
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
し
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
は
、
高
カ
ロ

リ
ー
に
な
ら
な
い
よ
う
に
甘
い
も
の
や

脂
っ
こ
い
も
の
は
控
え
、
ア
ル
コ
ー
ル

を
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
。
農
作
業
の
合

間
の
昼
食
も
手
軽
な
お
に
ぎ
り
だ
け
で

は
な
く
、
野
菜
や
キ
ノ
コ
、
魚
（
缶
詰

も
可
）
や
海
藻
な
ど
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
継
続
も
大
切
で
す
。
移
動
は
自

家
用
車
、
農
作
業
も
ト
ラ
ク
タ
ー
で
日

常
生
活
の
機
械
化
が
進
ん
で
い
る
な
ら
、

日
々
の
運
動
も
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
で
定
期

的
に
血
糖

値
を
調
べ

る
こ
と
も
、

大
事
な
糖

尿
病
予
防

の
一
つ
と

い
え
ま
す
︒

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
心
掛
け
た
い
糖
尿
病
予
防
』

家
族
の
健
康

～お母さんからのメッセージ～



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】対人運が活性化。気持ちの触れ合いを大切に。仲良しが増えそう。ちょっとした工夫が幸せを運ん
できます　【健康運】無茶はしないで。安全を確認してから　【幸運の食べ物】ジャガイモ １０月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】整理整頓、片付けを優先しましょう。絡まっていた問題もすっきりしてきます。分析的な思考方法
で成功へ 　【健康運】旬の食材を取り入れた食事で元気回復　【幸運の食べ物】リンゴ １０月の運勢



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】 新しいことを始めるなら協力者を探しましょう。コミュニケーションを取る過程で計画もブラッシュ
アップ　【健康運】良好。スポーツは好成績が期待できます　【幸運の食べ物】マツタケ １０月の運勢



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】より過ごしやすい環境を目指すと運勢が活性化します。部屋の模様替えはお勧め。家族団らんの時

間も大切に　【健康運】運動は準備体操から。筋肉をよくほぐして　【幸運の食べ物】ギンナン １０月の運勢



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】人気運が上昇。友人たちとおしゃべりを楽しめます。有益な情報もキャッチでき笑顔がこぼれそう。

買い物にもツキ　【健康運】新しい運動や健康法も試してみましょう　【幸運の食べ物】カボチャ１０月の運勢



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】迷ったときは先に進まないように。十分に情報を集めてから行動を起こしましょう。蓄財、スキルアッ
プは積極的に　【健康運】食事は楽しく。彩りの良いメニューが◎　【幸運の食べ物】チンゲンサイ  １０月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】運勢に勢いがあり目標に向けて始動するのに最適。無理を通せるときだけに周囲への配慮も忘れず
に。情報発信を　【健康運】我慢し過ぎは禁物。不調を感じたら病院へ　【幸運の食べ物】ニンジン １０月の運勢



10 １０月の運勢【全体運】予定を詰め込み過ぎないで。マイペースを保てる「余裕」が勝利の鍵を握っています。音楽や映画
観賞がお勧め　【健康運】ゆったりティータイムでリフレッシュ　【幸運の食べ物】レンコン

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

ＪＡ十勝清水町　
本　　所　０１５６－６２－２６０２

御影支所　０１５６－６３－２３２１



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】交友関係が活発化。楽しい時間を持てます。頼まれ事は引き受けて。あなたからのお願いも聞いて
もらえるはず　【健康運】最近話題の健康グッズなどを試してみて　【幸運の食べ物】エビイモ １０月の運勢11

ＪＡ十勝清水町　
本　　所　０１５６－６２－２６０２

御影支所　０１５６－６３－２３２１



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】努力が空回りしがち。うまくいかないときは根本からやり方を見直してみる必要がありそう。下旬
以降は好転の兆し　【健康運】オーバーワークに気を付けて。休息も大切　【幸運の食べ物】柿  １０月の運勢

　

　　理　事　会　の　動　き　

●報告事項
　・組合員の加入脱退
　・固定資産取得完了（経営指導課）
　・現金及び棚卸資産の管理に係るＪＡ自主点検
　　の結果
　・令和３年度　ＪＡ共済コンプライアンス点検
　　結果及び改善方針の概要
　・令和３年産　小麦の調整状況
　・令和３年産　豆類の集荷状況
　・令和３年産　食用・加工馬鈴薯の集荷状況
　・令和２年産　にんにく共計販売状況
　・生乳出荷、乳質状況
　・農作物生育状況作況調査

第 ６ 回 （９月１７日開催）

  
●付議事項
　・ＪＡ北海道大会　組合員組織討議
　・上半期実地棚卸監査及び立会日程表
　・出資金の一部譲渡
　

●協議事項
　・堆肥化施設の農プラ受入事業



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】好調です。かなりの無理も今月なら通るはず。用意周到に漏れなく進めましょう。うれしい結果が待っ
ています　【健康運】ハードなスポーツやレジャーも楽しめます　【幸運の食べ物】カラシナ １０月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

『
銀
の
匙
』
を
町
内
の

　
　
　

小
中
学
校
へ
寄
贈

　
　

（
全
匙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

　

９
月
15
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
澁
谷
耕

大
部
長
）
は
、
帯
広
農
業
高
等
学
校
を

舞
台
と
し
た
漫
画
、
『
銀
の
匙
』
全
15

巻
と
、
農
家
に
生
ま
れ
漫
画
家
に
な
る

ま
で
の
７
年
間
農
業
に
従
事
し
て
い

た
作
者
の
実
体
験
に
基
づ
い
た
漫
画
、

Ｊ
Ａ
青
年
部

澁谷耕大青年部長（左）と三澤吏佐子教育長

『
百
姓
貴
族
』
全
６
巻
を
町
内
小
中
学

校
へ
そ
れ
ぞ
れ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
釧
路
市
の
酪
農
家
で

あ
る
浅
野　

達
彦
氏
が
行
っ
て
い
る

「
全
匙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
い
う
活
動

に
参
加
・
共
同
事
業
と
し
て
行
っ
た
も

の
で
す
。

　

こ
の
活
動
で
は
既
に
釧
路
管
内
の
小

中
学
校
（
90
校
）
へ
の
寄
贈
が
完
了
し

て
お
り
、
現
在
は
各
町
村
青
年
部
と
協

力
し
、
十
勝
管
内
へ
の
寄
贈
を
進
め
て

お
り
、
最
終
的
に
は
全
国
の
小
中
学
校

へ
の
寄
贈
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

漫画全巻　計２１冊を寄贈



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　９月号（No. ３５０）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１０月３１日）

【全体運】前に読んだ本や雑誌などを見返して。役立つ発見がありそう。困ったときは経験者に話を聞くのが
お勧めです　【健康運】ぬるめのお湯にゆっくりつかってリラックス　【幸運の食べ物】栗  １０月の運勢

９月号（No. ３５０）の答え

おめでとうございます。

マスカツト

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

　当選者は　下佐幌３　白石　淑子さん　　本　　村　鳥羽　耀己さん
　　　　　　南 高 台　野原　千晴さん　　中美蔓２　氷見　朝香さん
　　　　　　柏　　木　田宮　トモ子さん　　　　　　　　　　の 5 名です。

→ ↓

①　野山の散策を楽しむレジャー

②　鶏肉の部位の一つ。羽の一部です

③　イノシシを家畜化したもの

④　沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル――

⑥　南米にある南北に細長い国

⑨　定規に刻まれているもの

⑪　アイボリーとも呼ばれる淡い黄白色

⑬　スマートフォンにはさまざまなデータが――されてい

　　きます

⑮　軽くて硬い金属。元素記号はＴⅰ

⑰　ギョーザや中華まんの中身をこう呼ぶことも

⑲　漢字から作られました

②　押し入れの上に作られた物入れ

⑤　青物――へ野菜を卸しに行った

⑦　祝い事に付きものの魚

⑧　とても小さな滴が降ってきます

⑩　知識やひらめきを駆使して解きます

⑫　感謝の――を込めて花束を贈った

⑭　つらいことが続くとこぼしたくなることも

⑯　船の積み荷を地上に移すこと

⑱　能ある――は爪を隠す

⑳　サツマイモには食物――が豊富に含まれます

㉑　陰暦１０月の異称
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発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156(62)2161　

FAX 0156(62)6223

今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

◆所属部署・担当業務
　　畜産部　畜産販売課
◆趣味・特技
　　体を動かすこと。
◆自分はこんな人です！
　　牛が大好きです！　　
◆上司からの一言（北出課長より）
　　令和２年２月に入組し、業務は主に初生牛導入、　
　出荷、市場、補助事業等、担当しております。
　　現場業務中心に体力的にきつい事もありますが、い
　つも笑顔と元気で頑張って頂いております。
　　２年目を向かえ、業務のボリュームも徐々に増え、
　まだまだ分からない事もたくさんあるかと思います。
　一人で悩まず、諸先輩のアドバイスをもらいながら連
　携強化を進め、２年目の成長に繋げて下さい。
　　畜産販売課他業務の経験も積極的に取り組んでいた
　だき、幅広い知識を習得し、組合員さんから信頼され
　る職員、コミュニケーションの取れる職員になって下
　さい。
　　これからも一緒に頑張っていきましょう！

武
む と う

藤 美
み ほ

穂　職員

　　『幼虫から飼っていた
　　　　　アゲハ蝶が羽化しました』

来月の職員さんは　立井　一輝  職員です。

　材料（４人分）　材料（４人分）
　　・秋サケ・・・切身４切れ
　　・カボチャ（乱切りして蒸したもの）・・・１/ ８個
　　・サツマイモ（乱切りして蒸したもの）・・・１本
　　・シメジ（小房にばらしておく）・・・１パック
　　・モロッコインゲン（３ｃｍ幅に切りゆでておく）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・２本
　　・イクラ・・・大さじ２
　　・生クリーム（乳脂肪分４３％程度のもの）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・２００ｍｌ
　　・白ワイン・・・大さじ２
　　・砂糖・・・小さじ１
　　・塩・こしょう・・・適宜
　　・小麦粉・・・少々
　　・サラダ油・・・小さじ１　
　　・バター・・・小さじ１

秋サケのクリームソース
シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

作り方作り方
　　①フライパンにサラダ油を熱し、小麦粉をはたいた秋
　　　サケを中火で両面焼き、白ワインを入れ、いったん
　　　火を止める。

　　②①のフライパンにバター、カボチャ、サツマイモ、
　　　シメジ、生クリーム、砂糖を入れ、弱火にして塩・
　　　こしょうをして１０分ほど煮込む。  
　　③ソースがとろりとしてきたら器に盛り付け、モロッ
　　　コインゲンを添え、イクラをかけて出来上がり。


