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～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

下佐幌平和

　最近、手あそび歌をうたうと歌に合わせ
て踊りだす凌成くんは、少しずつですがト
イレで用をたせるようになったそうです。
　美樹さんに子育てについてお話を伺った
ところ「4 人いても皆それぞれ違うので毎
日が戦い、毎日が感動の日々です。1 人の
話をじっくり聞いてあげる時間が少ないで
すが、なるべく聞けるようにしています。
子どもたちの『やりたい！！』を大切にし
たいですが、実現するのはなかなか難しく
…。大変だけれど 4 人分の喜び、4 人分の
楽しみが味わえ、特に 4 人目の凌成になっ
てからは、これで最後…とちょっとさみし
くなっています」と教えてくれました。

　

徐
寒
い
日
や
、
農
作
業
を
い
つ
も

よ
り
頑
張
っ
た
日
の
就
寝
中
に
、
こ

む
ら
返
り
を
起
こ
し
て
、
痛
み
で
目

覚
め
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　

こ
む
ら
返
り
は
筋
肉
の
け
い
れ
ん
の

一
種
で
、
足
に
力
を
入
れ
た
と
き
や
就

寝
中
な
ど
に
生
じ
る
、
ふ
く
ら
は
ぎ
に

あ
る
腓
腹
（
ひ
ふ
く
）
筋
の
異
常
な
収

縮
に
よ
る
激
し
い
痛
み
で
す
。
脳
か
ら

筋
肉
へ
の
連
絡
が
筋
肉
の
一
部
に
し
か

伝
わ
ら
ず
、
そ
の
筋
肉
だ
け
が
過
剰
に

収
縮
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。 

　

根
本
的
な
原
因
は
、
神
経
の
伝
達
と

筋
肉
の
収
縮
を
調
整
し
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ

ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
運
ぶ
役
割
は
血
液
が

担
っ
て
い
ま
す
が
、
冷
え
や
脱
水
に
よ

っ
て
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
こ
む

ら
返
り
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
の
で
す
。 

　

寒
い
時
期
に
増
え
る
不
快
な
こ
む
ら

返
り
は
、
な
ん
と
か
予
防
し
た
い
で
す

ね
。
対
策
と
し
て
は
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
下
肢
の
血
行
を
良
く
し
て
、
筋

肉
の
状
態
を
整
え
る
よ
う
に
努
め
る
こ
と

で
す
。
寒
さ
が
厳
し
い
こ
れ
か
ら
の
季
節

は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
冷
え
を
予
防
す
る
衣

服
や
ハ
イ
ソ
ッ
ク
ス
を
着
用
し
ま
し
ょ

う
。
農
作
業
の
後
の
入
浴
で
は
浴
槽
の

2

細
ほ そ の

野　凌
りょうせい

成 くん（２歳４ヶ月）

おとうさん　　細野　篤志さん
おかあさん　　　　　美樹さん
おにいちゃん　　　　彰人さん
おねえちゃん　　　　友里さん
おねえちゃん　　　　睦月さん
おじいちゃん　　　　利博さん
おばあちゃん　　　　えつ子さん

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
こ
む
ら
返
り
』

家
族
の
健
康

湯
に
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
、
冷
え
た
体

を
癒
や
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
む
ら
返
り

が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
足
の
爪

先
を
手
前
に
引
く
な
ど
し
て
、
ふ
く
ら

は
ぎ
を
ゆ
っ
く
り
と
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

　

治
療
薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
る
の
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
や
漢
方
薬
の
「
芍
薬
甘
草

湯
」
（
し
ゃ
く
や
く
か
ん
ぞ
う
と
う
）
で

す
。
た
だ
し
、
こ
む
ら
返
り
に
は
、
糖
尿

病
、
動
脈
硬
化
、
腎
臓
疾
患
、
下
肢
静
脈

瘤
（
り
ゅ
う
）
な
ど
、
思
わ
ぬ
病
気
が
潜

ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
繰
り
返
す

場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

農業者年金ご加入の皆様へ
期間労働をされる方

農業者年金の手続きをお願いします
　期間労働などで一時的に就業され（例：工場等で勤務する）、勤務先で厚生年金等の被
用者年金に加入された方は、農業者年金の加入資格を失うことになります。
　期間労働を始める前と終わった後に次の手続きをお願いいたします。

【期間労働を始める前の手続き】
① ＪＡの経営指導課で農業者年金の喪失手続きをとってください。
　※ 就業時における国民年金の手続きについて、個人での届出は原則不要です。

【期間労働を終えた後の手統き】
① 役場町民生活課の窓口で国民年金の加入手続きをとってください。
　★ 国民年金の他に国民年金付加年金の加入が必要です。

② ＪＡの経営指導課で農業者年金の加入手続きをとってください。
　※ ＪＡでの農実者年金加入手続きの際には「被用者年金加入期間等証明書』が必要になります。
　　ＪＡで必要書類を用意いたしますので、勤務した事務所に渡して証明をもらってください。
　※ 農業者年金の加入には国民年金の他に国民年金付加年金に加入していただくことが必須になり
　　ます。国民年金付加年金については J A での手続きが可能です（農業者年金の加入に関わる場
　　合のみ )。

この件に関するお問い合わせ先
十勝清水町農業協同組合

営農部 経営指導課（農業者年金担当） 
電話：（０１５６）６２－２１６３

① 

Ｓ
55
年
２
月
12
日
（
41
歳
）

② 

苫
小
牧
市

③ 

苫
小
牧
西
高
校

④ 

音
楽
鑑
賞
・
ド
ラ
イ
ブ

��

⑤� 

ほ
ん
と
う
に
美
味
し
い
も
の
を
、

よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
頂
け

る
よ
う
に
、
日
々
精
進
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
の

程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

農産部　農産課

坂
さかもと

本　豊
ゆたか

《
質
問
事
項
》
①
生
年
月
日 

②
出
身
地 

③
出
身
校 

④
趣
味
・
特
技 

⑤
抱
負
を
一
言

（
令
和
３
年
10
月
１
日
採
用
）

《ＪＡ職員の人事発令について》

　10 月 1 日付けで、人事異動を発令しました
のでお知らせいたします。

　　氏　名　　　瀧口　千晶

　　発　令　　　金融部　信用貯金課

　　前部門　　　営農部　経営指導課

　　氏　名　　　武藤　絵里

　　発　令　　　御影支所　管理金融

　　前部門　　　金融部　信用貯金課

InformationInformation

3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】過去は振り返っても変えられません。失敗も糧として前進を。経験を生かした新プランに光明あり。買い物は慎重に
【健康運】サポーターやテーピングで痛みの緩和を図って　【幸運の食べ物】チンゲンサイ １１月の運勢
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て
ん
菜
の
収
穫
作
業

菜
豆
類
の
収
穫
作
業

に
ん
に
く
の
圃
場

に
ん
に
く
播
種
作
業

4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】忙しくなりますが運気は上々。欲しい物、やりたいことに向かって行動しましょう。期間限定のものにツキあり
【健康運】ぼんやりしてけがをしないよう注意　【幸運の食べ物】トマト  １１月の運勢

2021 年 秋の風景
秋
播
き
小
麦
の
状
況

３
年
産
小
麦
は
サ
イ
ロ
の
中
へ

大
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
大
豆
収
穫

↑
西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
で
の
大
豆
受
入

　
　
　
　       

種
子
馬
鈴
薯
選
別
の
様
子
↓

2021 年 秋の風景

5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】見直し、点検は少し神経質かな ? と思うくらい丁寧に。慎重さが好結果に結び付きます。伝統工芸品にツキ
【健康運】何でもやり過ぎは禁物。運動も食事もほどほどに　【幸運の食べ物】レンコウ １１月の運勢



　

Information

　理　事　会　の　動　き　
第 ７ 回（１０月２２日開催）

 ● 監査報告

 ● 付議事項
　・令和３年度　第２四半期仮決算
　・組合員勘定精算における乳代前渡し
　　　　　　　　　　及び精算金（借方）の対応
　・登録商標管理運用規程の改正
　・固定資産管理規程および経理規程の改正
　・労働保険事務組合　事務処理規程の改正
　・固定資産取得（発電機）
　・出資金の一部譲渡

 ● 協議事項
　・清水町農業サポートセンター
　　　　　　　　　子会社取り進め方針
　・堆肥化施設の廃プラ受入
　・令和２年産　種子馬鈴しょ本精算
　・令和３年産　小麦調整状況と
　　　　　　　　　　　　　品位格付けの考え方
　・令和３年産　てん菜品代の
　　　　　　　　　　全道共計概算金の取り進め
　・令和３年産　大豆品代概算金設定、取扱基準
　・地域別懇談会の日程（12 月開催　案）
　・第 30 回　ＪＡ北海道大会への参加

7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】今、つまずきを感じていても下旬には解消の兆しが見えています。焦らずじっくり取り組んで。家族の意見も参考に

【健康運】質の良い睡眠は健康の源。寝具にこだわって　【幸運の食べ物】シイタケ１１月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】 困っていたことがスムーズに進みだし、ほっと一息。追い風に恵まれます。懸案事項にも積極的に取り組んで

【健康運】体力アップのチャンス。筋トレにツキ　【幸運の食べ物】サツマイモ １１月の運勢

InformationInformation

　・生乳受託販売委員会
　・次期生乳安定生産対策の検討経過と
　　　　　　　　　　　　　　今後の取り進め

 ● 報告事項
　・内部監査の実施報告
　・固定資産取得完了
　　　（サツドラ十勝清水店屋上防水改修工事）
　・固定資産取得完了　　　　（経済部燃料課）
　・中央会経営監査報告書
　・組合員の加入及び脱退
　・余裕金の運用状況
　・コンプライアンス事故報告概要
　・ＪＡ共済・ＪＡバンク苦情等対応状況
　・反社会的勢力排除対応管理先対応状況報告
　・テイクアウトイベント開催集約状況
　・畑作青果対策委員会の報告
　・令和３年産　豆類の集荷状況
　・令和３年産　食用、加工馬鈴しょ集荷状況
　・令和２年産　にんにく共計販売状況
　・生乳出荷、乳質状況
　・農作物生育状況作況調査（10 ／ 15）
　・人事異動について

　



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切　【幸運の食べ物】カボチャ  １１月の運勢

帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター

教授
　谷　昌幸　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
1968 年大阪市生まれ

　　　　　　　　　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、
　　　　　　　　　　　　　　2015 年から現職

十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
土壌の横顔からの成り立ちや特性を理解する土壌の横顔からの成り立ちや特性を理解する

　

清
水
町
の
畑
地
や
草
地
な
ど
に
は
、
火

山
灰
か
ら
で
き
た
黒
ボ
ク
土
、
川
が
上
流

か
ら
運
ん
で
き
た
土
砂
か
ら
で
き
た
低
地

土
、
湿
地
に
生
え
て
い
た
ヨ
シ
な
ど
の
植

物
遺
体
か
ら
で
き
た
泥
炭
土
な
ど
、
様
々

な
種
類
の
土
壌
が
分
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
同
じ
黒
ボ
ク
土
で
あ
っ
て
も
、
表
層

土
壌
が
黒
色
の
圃
場
も
あ
れ
ば
、
暗
い
褐

色
の
圃
場
も
あ
り
、
そ
の
成
り
立
ち
や
土

壌
特
性
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　

国
立
研
究
開
発
法
人
農
業
・
食
品
産
業

技
術
総
合
研
究
機
構
（
農
研
機
構
）
と
い

う
国
立
の
研
究
機
関
が
日
本
土
壌
イ
ン
ベ

ン
ト
リ
ー
と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

し
て
お
り
、
そ
こ
に
あ
る
土
壌
図
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
詳
細
な
土
壌
の
地
図
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
図
上
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
、「
腐
植
質
普
通
ア
ロ
フ
ェ
ン

質
黒
ボ
ク
土
」
と
か
、「
礫
質
普
通
褐
色

低
地
土
」
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
分
類
名
が

表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
名
前
を
見
た
だ
け
で
は
ど
ん
な
土
壌

な
の
か
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
み
に
く
く
、
し

か
も
実
際
の
圃
場
の
土
壌
と
は
少
し
違
う

こ
と
も
あ
り
、
や
は
り
自
分
の
目
で
確
認

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

清
水
町
内
の
農
耕
地
に
は

様
々
な
土
壌
が
分
布

日
本
土
壌
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
の

土
壌
図

9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に　【幸運の食べ物】ヤマトイモ １１月の運勢

圃
場
に
垂
直
な
穴
を
掘
っ
て

土
壌
断
面
調
査
を
実
施

７
地
点
10
断
面
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す

　

圃
場
で
土
壌
の
内
部
を
観
察
す
る
た
め

に
は
、
地
表
面
か
ら
下
に
向
か
っ
て
垂
直

に
土
を
掘
っ
て
い
き
ま
す
。
幅
約
１
ｍ
、

奥
行
約
２
ｍ
で
、
深
さ
１
ｍ
ま
で
剣
先
ス

コ
ッ
プ
で
掘
っ
て
い
き
ま
す
。
観
察
す
る

面
の
反
対
側
を
階
段
状
に
し
な
が
ら
掘
り

進
み
ま
す
。
掘
っ
た
土
は
左
右
に
敷
い
た

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
上
に
掘
り
上
げ
て
い
き
、

表
層
土
と
下
層
土
は
分
け
て
お
き
ま
す
。

調
査
が
終
わ
っ
た
後
は
、
下
層
土
か
ら
埋

め
戻
し
、
す
き
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
少

し
ず
つ
踏
み
固
め
て
い
き
ま
す
。
最
後
に

表
層
土
を
埋
め
戻
し
て
い
く
の
で
、
ほ
ぼ

元
通
り
に
回
復
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
十
勝
清

水
町
農
業
協
同
組
合
と
の
共
同
研
究
を

行
っ
て
お
り
、
２
０
２
１
年
度
は
町
内
の

草
地
３
地
点
６
断
面
、
畑
地
４
地
点
４
断

面
の
計
７
地
点
で
10
個
の
土
壌
断
面
を
調

査
し
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の

で
、
こ
の
コ
ラ
ム
で
各
地
点
の
断
面
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
壌

が
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
て
き
た
の
か
、

ど
の
よ
う
な
特
徴
を
も
っ
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
に
し
て
改
良
し
て
い
け
ば
良
い

か
な
ど
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

　土壌断面の調査にあたって草
地を掘削している際の状況を写
真で切り取ってみました。その
場所がフィールドワークの教室
そのものになる光景は、大変迫
力あるものでした。

十勝川左岸 松沢道々沿い 松沢中台 下佐幌



自賠責共済セット割引
対人賠償の共済掛金

7％ 割引

長期優良契約割引
共済掛金

2～6％ 割引

ASV割引
共済掛金

9％ 割引

福祉自動車割引
共済掛金

3％ 割引

割増・割引等級制度
共済掛金

最高63％ 割引

複数契約割引
共済掛金

5％ 割引

ゴールド免許用掛金
共済掛金

12.5％ 割引

新車割引
共済掛金

最高5％ 割引

上川郡清水町南2条1丁目8番地
お問い合わせ

お見積りキャンペーン

0156-62-2602 （共済課）

2021年 11月1日（月）～

  2022年 1月31日（月）

実施中！！

※ご提供いただいた個人情報は、JAの事業および各種サービスのご提案・ご案内・充実等の目的以外には利用いたしません。また、JAは「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。
※ご契約の検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）を必ずご覧ください。また、ご契約の際には、「重要事項説明書（注意喚起情報）および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

※上記の掛金割引等は、ご契約の内容によって適用できない場合がありますのでご注意ください。

キャンペーン応募期間

０１５６-６３-２３２１（御影支所）

共済掛金がさらにお得になる「掛金割引」

応募要項：
自家用8車種※のお車で、他社からの乗換による自動車共済のお見積りをご依頼された方にもれなく進呈。

ＪＡの自動車共済で
お見積りをしてみませんか？
ご加入中の損保証券を
持参のうえ、共済窓口まで
お越しください。

5種の調味料から
2種をお選び下さい。

JA共済
オリジナル

21013606052

※自家用8車種とは、自家用普通乗用車、自家用小型乗用車、自家用軽乗用車、自家用小型貨物自動車、自家用軽貨物自動車、自家用普
通貨物自動車（最大積載量0.5t超2t以下）、自家用普通貨物自動車（最大積載量0.5t以下）、または特殊用途自動車（キャンピング車）をいいます。

もれなく進呈！
お見積り頂いた方に

※写真はイメージです。

10 １１月の運勢【全体運】「雄弁は銀なり」です。黙って動くより何をするのかをアピールしましょう。周囲の協力も得られうまく回ります
【健康運】ハードな運動も OK。準備運動は念入りに　【幸運の食べ物】ギンナン

さそり座
(10/24 ～ 11/22)

いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】心配事が多そう。気になることは早めに確認し、不安材料を払拭（ふっしょく）しましょう。考え過ぎは禁物です
【健康運】足元の冷えに注意。暖かい靴下が◎　【幸運の食べ物】ハクサイ １１月の運勢11

　

西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー

　

小
麦
自
主
検
査

　

ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場
初
荷
式

シートベルト着用なしシートベルト着用あり

148人

着けててよかった

シートベルト

※農耕車の公道での交通事故による死傷者計（平成27～令和元年度合計：697人）の内数
（公財）交通事故総合分析センターの集計結果より作成

3人

令和３年秋の農作業安全確認運動

トラクター等の交通事故による死亡者数

トラクターを運転するときは

令和３年秋の農作業安全確認運動

自動車 トラクター等

（公財）交通事故総合分析センター資料（平成27～令和元年合計）より作成
※自動車：自動車運転中（約141万人）、トラクター等：農耕作業用特殊車乗員（746人）のデータ

21％

（約5人に1人の割合）
0.3％

（約300人に1人の割合）

シートベルト
着用

98％

シートベルト
着用

12％

交通事故発生時の状況

シートベルト
着用率

運転者の
死亡率

　

国
内
で
は
、
毎
年
三
百
件
前
後
の
農

作
業
中
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
お

り
、
要
因
別
で
は
、
ト
ラ
ク
タ
ー
等
の

機
械
か
ら
の
転
落
・
転
倒
が
最
多
で

す
。
農
林
水
産
省
提
供
の
「
農
作
業
安

全
」
に
係
る
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
啓

発
資
料
を
確
認
頂
き
、
な
お
一
層
の
農

作
業
安
全
に
ご
留
意
下
さ
い
。

  
農
作
業
安
全
の
啓
発
資
料

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

10
月
２
日
、
西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー

会
議
室
に
て
自
主
検
定
委
員
会
に
よ
る

令
和
３
年
産
小
麦
品
位
格
付
け
作
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

自
主
検
定
装
置
で
ふ
る
わ
れ
た
整
粒

サ
ン
プ
ル
を
、
自
主
検
定
委
員
さ
ん
が

全
台
分
目
視
で
確
認
し
、
格
付
け
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
格
付
係
数
の
検
討
及
び
清

水
・
新
得 

両
農
協
の
配
分
方
法
等
を

協
議
頂
き
、
西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
運

営
協
議
会
・
理
事
会
で
の
承
認
を
経
て

概
算
金
の
支
払
い
を
予
定
し
て
お
り
ま

す
。

　

10
月
15
日
、
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工

場
（
髙
橋　

朋
宣
工
場
長
）
で
、
令
和

３
年
度
原
料
て
ん
菜
の
受
入
が
始
ま

り
、
初
荷
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
清
水
町
内
か
ら
掘
れ
た

て
の
て
ん
菜
が
搬
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
荷
式
で
は
、
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖

工
場 

髙
橋
工
場
長
が
「
無
事
故
・
無

災
害
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」
と
挨

拶
。
ま
た
、
本
製
糖
期
の
原
料
受
入
計

画
が
36
万
５
０
０
０
㌧
と
報
告
さ
れ
、

関
係
者
が
見
守
る
中
、
各
Ｊ
Ａ
か
ら
搬

入
さ
れ
た
て
ん
菜
が
受
入
さ
れ
ま
し

た
。

　

工
場
で
は
、
10
月
16
日
か
ら
截
断
を

開
始
。
受
入
は
12
月
21
日
ま
で
、
操
業

は
２
月
下
旬
ま
で
の
予
定
で
す
。
な

お
、
清
水
町
の
収
量
は
66
・
８
㌧
／
ha

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

シートベルトは転倒時以外も
効果を発揮します！

（公財）交通事故総合分析センターの集計結果（平成27～令和元年度）より作成

トラクターを運転するときは
シートベルトを着用しましょう!!

令和３年秋の農作業安全確認運動

追突
48％

単独
24％

その他
28％

注意

!!

シートベルトは転倒時以外も
効果を発揮します！

車外に放り出される重傷事故が起きています!!

トラクター等の交通事故内容

シートベルトを着用していれば
追突時の車外放出を防ぐことが可能です!!

追突事故多発中!!



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】人気運に恵まれ楽しいことが増えそう。情報運も上昇。人との触れ合いから得られることも大。社交性を発揮して
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　【幸運の食べ物】ネギ  １１月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】辛口のアドバイスが耳に痛い月。全てを受け入れる必要はありませんが一理あります。冷静に対応すれば好転へ
【健康運】途中でばてないよう体力温存モードで　【幸運の食べ物】シュンギク １１月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

北
海
道
枝
肉
共
励
会 

個
人
の
部  

最
優
秀
賞
に
青
木
賢
一
さ
ん

　

ホ
ク
レ
ン
よ
り
9
月
22
日
ま
で
に
、

第
44
回
北
海
道
枝
肉
共
励
会
「
豚
肉
の

部
」
の
審
査
が
公
表
さ
れ
、
「
個
人
の

部
」
最
優
秀
賞
を 

御
影
更
生
の 

青
木

賢
一
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

審
査
な
ど
は
８
日
か
ら
10
日
の
間
に

胆
振
管
内
安
平
町
で
実
施
。
コ
ロ
ナ
対

策
で
生
産
者
は
参
加
せ
ず
、
豚
だ
け
の

搬
入
と
し
た
上
で
の
選
抜
と
な
る
な
か
、

出
品
頭
数
は
計
30
セ
ッ
ト
（
１
セ
ッ
ト

４
頭
）
計
１
２
０
頭
。
審
査
結
果
は

「
極
上
」
が
３
頭
、
「
上
」
が
87
頭
と

最
も
多
く
、
「
中
」
29
頭
、
「
並
」
０

頭
、
「
等
外
」
１
頭
の
中
、
個
人
の
部

で
最
優
秀
賞
と
な
っ
た
青
木
さ
ん
が
出

品
し
た
枝
肉
の
評
価
は
「
極
上
」
１
頭
、

「
上
」
３
頭
。
厚
く
体
積
の
あ
る
肉
量

豊
富
な
枝
肉
で
、
赤
肉
の
割
合
が
高
く
、

共励会の賞状を手にした青木さん

肉
の
色
沢
・
締
ま
り
が
良
い
点
な
ど
が

評
価
さ
れ
、
審
査
員
か
ら
は
「
極
上
」

判
定
の
豚
を
「
『
凛 (

り
ん)

と
し
た
た

た
ず
ま
い
』
と
の
形
容
が
ふ
さ
わ
し

い
」
と
の
講
評
も
あ
り
ま
し
た
。

　

法
人
経
営
と
な
り
飼
養
方
法
を
改
善

し
な
が
ら
ブ
ラ
ン
ド
化
も
進
め
て
い
る

青
木
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
も
複
数
回
、

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
て
き
て
い
ま
す
。

青
木
さ
ん
は
「
Ｊ
Ａ
・
ホ
ク
レ
ン
な
ど

の
関
係
各
位
の
協
力
を
得
て
進
め
た
ブ

ラ
ン
ド
化
も
あ
っ
て
一
定
の
差
別
化
が

出
来
て
き
て
お
り
、
消
費
者
か
ら
『
お

い
し
か
っ
た
』
と
言
っ
て
も
ら
え
る
豚

づ
く
り
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
」
と
農
林
水
産
大
臣
か
ら
の
賞
状
を

手
に
し
な
が
ら
、
感
慨
を
込
め
て
お
話

し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ブランド「とかち桃花豚」の看板

　

こ
の
あ
と
も
、
で
き
る
限
り
高
品
質

の
大
豆
製
品
と
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う

西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
に
て
大
切
に
お

預
か
り
し
調
整
を
行
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

次
年
度
以
降
も
要
領
の
定
め
を
適
切

に
守
っ
た
運
行
が
継
続
で
き
る
よ
う
、

本
年
同
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

平
成
24
年
よ
り
大
豆
収
穫
作
業
の
労

働
力
軽
減
を
目
的
に
、
大
型
コ
ン
バ
イ

ン
に
よ
る
収
穫
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
令
和
３
年
も
希
望
と
り
ま
と
め
に

よ
る
依
頼
に
応
じ
て
１
８
０
ヘ
ク
タ
ー

ル
相
当
の
運
行
計
画
を
設
定
し
、
３
台

体
制
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

10
月
上
旬
の
収
穫
開
始
時
に
は
天
候

に
よ
り
運
行
が
計
画
通
り
に
は
安
定
し

な
か
っ
た
も
の
の
、
組
合
員
各
位
の
ご

理
解
・
ご
協
力
に
よ
っ
て
例
年
よ
り
大

幅
に
増
え
た
収
穫
面
積
を
無
事
収
穫
す

る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
　

大
豆
収
穫
作
業
支
援

   

営
対
協
農
作
物
生
育
調
査

　

10
月
13
日
に
、
営
対
協
に
よ
る
農
作

物
生
育
状
況
定
期
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

北
海
道
全
体
が
、
営
農
指
導
を
的
確

に
行
う
た
め
「
農
作
物
生
育
状
況
調
査

要
領
」
に
基
づ
き
農
作
物
の
生
育
状
況

の
公
表
の
た
め
、
毎
月
２
回
全
道
一
斉

に
実
施
し
て
お
り
、
清
水
町
で
は
『
営

農
対
策
協
議
会
』
と
し
て
継
続
的
な
作

物
の
生
育
状
況
調
査
を
経
年
で
続
け
て

い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｃ
Ｍ
ホ
ー
マ
ッ
ク

　

冬
物
商
品
の
取
り
扱
い

　

本
年
８
月
よ
り
本
所
・
生
産
資
材
課

店
舗
に
て
Ｄ
Ｃ
Ｍ
ホ
ー
マ
ッ
ク
の
一
部

商
品
の
販
売
が
ス
タ
ー
ト
し
、
10
月
か

ら
は
、
冬
物
商
品
に
切
り
替
え
て
、
防

寒
ブ
ル
ゾ
ン
、
ヒ
ー
タ
ー
付
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
、
防
寒
手
袋
、
発
熱
保
湿
イ
ン
ナ
ー

等
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
役
立
つ
商
品

と
な
っ
て
お
り
、
夏
物
商
品
と
同
様
に

ホ
ー
マ
ッ
ク
店
舗
と
同
価
格
で
の
取
り

扱
い
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

冬
物
の
ご
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
生
産
資
材
課
に
お
立
ち
よ

り
下
さ
い
。

　

ホ
ク
レ
ン
清
水
・
御
影
両
給
油
所
の

作
業
服
が
変
わ
り
ま
し
た
。
も
う
す
で

に
来
所
頂
い
て
い
る
方
は
お
気
づ
き
の

通
り
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
青
と
黄
色
の
イ
メ
ー
ジ

を
継
続
し
な
が
ら
、
セ
ル
フ
給
油
所
の

施
設
の
色
合
い
と
合
わ
せ
た
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
こ
れ
ま
で
同
様
の
ご
利

用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　

ホ
ク
レ
ン
清
水
・
御
影
給
油
所

　

作
業
服
が
変
わ
り
ま
し
た

　

今
回
は
、
小
麦
・
て
ん
菜
・
に
ん
に

く
が
調
査
対
象
作
物
で
、
今
年
度
の
作

況
調
査
と
し
て
は
最
終
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
秋
播
小
麦
に
関
し
て
は
今
回
が

令
和
４
年
度
の
作
況
調
査
の
実
質
１
回

目
と
な
る
圃
場
も
あ
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
令
和
３
年
度

の
作
況
調
査
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
４
年
度
の

作
況
調
査
へ
の
ご
協
力
に
つ
き
ま
し
て

も
、
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
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　　　　　　　　　　　　　　　　　   　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１１月３０日）

【全体運】運勢は好調。やりたいこと、興味のあることを始めましょう。積極的に動くと運が開けます。試作品、発明品にツキ
【健康運】体力増進、シェイプアップの好機です　【幸運の食べ物】カブ  １１月の運勢

１０月号（No. ３５１）の答え
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

→ ↓
①　別名は甘藷（かんしょ）。大学芋の材料です

②　せき止めに良いといわれるバラ科の果実

③　エックスとゼットの間

④　――はあざなえる縄のごとし

⑥　酢、しょうゆ、みりんを合わせて作ります

⑧　おでこに手を当てて測ることも

⑩　搾り汁から黒糖が作られます

⑫　海の――、山の――をふんだんに使ったごちそう

⑭　プレゼントに掛けて結びます

⑯　東の空が明るくなってくるころ

⑱　さなぎや幼虫から成虫になること

①　メダカもタイもサメもこれ

③　みそ汁によく入れる海藻といえば

⑤　水面に糸を垂らして楽しみます

⑥　紙幣や硬貨を入れます

⑦　鶴は千年、亀は――

⑨　バナナの木は、本当は木でなくて――なのだとか

⑪　鳥が羽ばたかせるもの

⑬　林より木が1本多い

⑮　葉が黄色く色づく街路樹

⑰　――がびょうぶに上手に――の絵を描いた

⑲　だんだん深まって冬に向かいます

⑳　11月3日は――の日。国民の祝日です

㉑　画家・ムンクの代表的な作品

タイイクサイ

新商品のお知らせ

『十勝清水にんにく』使用！
液体調味料５種類同時発売！！

11 月 1 日 ( 月 ) より 先行販売！！ ＪＡ十勝清水町アンテナショップ
（サツドラ十勝清水店内）

左から順に。 
十勝清水にんにくポン酢 170 ｇ、十勝清水にんにくドレッシング 160 ｇ、十勝清水にんにく醤油 170 ｇ、 
十勝清水にんにく焼肉のたれこってり 170 ｇ、十勝清水にんにく焼肉のたれあっさり 170 ｇの 5 種類。

各種　　　　（税別）498 円

Ⓡ

『清水町産はるきらり小麦粉』使用！

本格極太生麺 油そば

?? 油そばとは ?? 
　簡単に言うと、汁なしラーメン！
　ネギやチャーシューなどお好みで
　トッピングし、混ぜて食べる！！ 

内　容：2 食入り（ 内容量  麺 150 ｇ× 2、タレ 40 ｇ× 2 ） 
価　格：398 円 ( 税込 ) 
販売店：エーコープみかげ店、エーコープめむろ店、
　　　　エーコープおとふけ店、ハピオ木野、
　　　　産直市場らららマルシェ 

　　　１０月号（No. ３５１）あたまの体操 当選者発表
　

おめでとうございます。

　
　　

　当選者は　　　西松沢　　有賀みどりさん　　　御影更生　青木　賢一さん
　　　　　　　　元旭山　　竹中　　愛さん　　　北熊牛１　串田爽太郎さん
　　　　　　　　新羽帯　　水野美英子さん　　　　　　　　　　の５名です。
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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　　最近の出来事最近の出来事
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栗とベーコン、根菜の煮物
　材料（４人分）　材料（４人分）
　ゆで栗…8 粒
　厚切りベーコン…100g
　ゴボウ（乱切り）…1/2 本
　ニンジン（乱切り）…小 1 本
　こんにゃく（一口大にカットしてゆでこぼしたもの）…1/2 枚
　厚揚げ（お好みの形にカットする）…1/2 枚
　オクラ（ゆでたもの）…4 本
　サラダ油…適宜
　A（煮汁）　かつおだし（冷やしておく）…300ml、
　　　　　　しょうゆ…大さじ 1、    みりん…大さじ 1、
　　　　　　料理酒…大さじ 1、  　  砂糖…大さじ 1/2、

◆所属部署・担当業務
　　農産部　西十勝農業センター

◆趣味・特技
　　キャンプ

◆自分はこんな人です！
　　いつでもポジティブで、
　　いつも明るく元気にやっています。

◆上司からの一言（太田所長より）
　　西十勝農業センターに配属となり 3 年目です。
　　小麦や雑穀の受入及び調整業務を担当してお
　り、昨年から色彩選別機の操作方法を習得中で
　す。
　　本年は施設内の危険箇所の精査や減耗対策への
　取組みにも力を入れてくれています。また、明る
　い性格のため、課内では先輩・後輩からも愛され
　るムードメーカーです。
　　これからも、“安全第一”と“元気”をモットーに、
　更なる活躍を期待しています。

立
た つ い

井　一
か ず き

輝　職員

『うさぎを飼い始めました。』

来月の職員さんは　倉内 みどり 職員です。

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

　　作り方作り方

　① 鍋にサラダ油をひき、ベーコン、ニンジン、ゴボウを弱火
　　 でじっくりと炒める。
　② ①に A（煮汁）の材料を入れ中火にかけ、沸騰したらゆで栗、
　　 こんにゃく、厚揚げを入れ、落としぶたをする。
　③ 鍋を返しながら煮汁を絡ませ、煮汁がなくなるまで煮る。
　④ 皿に盛り付け、オクラを飾って出来上がり。


