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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

南高台
　深 谷　笑

え

 真
ま

 ちゃん（２歳６ヶ月）

　　

　葉月さんから子育ての中でうれしかった
ことを伺ったところ、「おしゃべりが上手
になり、言葉で伝えてもらえるようになっ
たことなど、出来なかったことが出来るよ
うになった時」、とお話しされていました。
　笑真ちゃんのマイブームは、ボタンの付
け外しをすること。
最近は、" モーモー "（牛）に近づけるよ
うになったそうで、この日も " モーモー "
の前で写真を撮れました。
　好きなものは「" ばー " が作ってくれた
" ちんたん "（チンジャオロース）と " ご
は ん "・" パ ン "・" お や つ "」 が 大 好 き、
とお母さんに教えてもらいました。

 おとうさん　　深 谷  　圭 さん

 おかあさん　　　       葉 月 さん

 いもうと　　　　   　佳
か

 笑
え

 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】喜びごとが増える月です。来る者は拒まず受け入れていきましょう。買い物を楽しめます。贈り物をするのも吉
【健康運】散策を楽しんで。フットケアは丁寧に　【幸運の食べ物】新ゴボウ ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
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消費税のしくみ
（国税庁ホームページより抜粋）【①】

税の負担者と納税者
・�消費税は、商品・製品の販売や

サ ー ビ ス の 提 供 な ど の 取 引 に
対して広く公平に課税される税
で、消費者が負担し事業者が納
付します。

・�消費税は、商品・製品の販売や
サービスの提供などの取引に対
して、広く公平に課税されます
が、生産、流通などの各取引段
階で二重三重に税がかかること
のないよう、税が累積しない仕
組みが採られています。

・�商品などの価格に上乗せされた
消費税と地方消費税分は、最終
的に消費者が負担し、納税義務
者である事業者が納めます。

・�消費税が課税される取引には、併
せて地方消費税も課税されます。

課税される取引
・�国内において事業者が事業とし

て対価を得て行う資産の譲渡、
資産の貸付け及び役務の提供に
課税されますので、商品の販売
や運送、広告など、対価を得て
行う取引のほとんどは課税の対
象となります。

・�外国から商品を輸入する場合も
輸入のときに課税されます。

非課税取引
　次のような取引は、消費税の性
格や社会政策的な配慮などから非
課税となっています。

１�　�土地の譲渡、貸付け（一時的
なものを除く。）など

２�　�有価証券、支払手段の譲渡な
ど

３�　�利子、保証料、保険料など
４�　�特定の場所で行う郵便切手、

印紙などの譲渡
５�　�商品券、プリペイドカードな

どの譲渡
６�　�住民票、戸籍抄本等の行政手

数料など
７　�外国為替など
８　�社会保険医療など
９�　�介護保険サービス・社会福祉

事業など
10　�お産費用など
11　�埋葬料・火葬料
12�　�一 定 の 身 体 障 害 者 用 物 品 の

譲渡・貸付けなど
13�　�一 定 の 学 校 の 授 業 料、 入 学

金、 入 学 検 定 料、 施 設 設 備
費など

14　�教科用図書の譲渡
15�　�住 宅 の 貸 付 け（ 一 時 的 な も

のを除く。）
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わ
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付
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な
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イ
ン
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適
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書
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れ
て
お
り
、
罰
則
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定
も
あ

り
ま
す
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１１

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要 

　近年エゾシカなどの有害鳥獣が
畑地に侵入する事による農作物の
被害が多く発生しています。有害
鳥獣による農作物の被害発生を未
然に防止する為、電牧柵等の設置
に係る資材費の一部助成を行う事
となりました。
　つきましては、有害鳥獣の被害
でお困りの方で対象期間内での設
置及び配置しようとする方はお申
込みください。
　また、令和４年度より高周波音
害獣忌避装置や爆音機なども助成
対象になりましたので、ご購入さ
れる方はお申込みください。

対 象 者：�ＪＡ正組合員であり、対象期間内に有害鳥獣侵入防止
電牧柵等（新品）を設置する事の出来る方

お問い合わせ：JA 営農部経営指導課（電話６２- ２１６３）又は御影支所（電話６３- ２３２１）

有害鳥獣侵入防止電牧柵設置助成制度のご案内
【 助成要件 】

対 象 期 間：�2023 年３月 31 日までに電牧柵等の購入・設置確認を
終える事

対 象 経 費：�有害鳥獣から農作物を守るために設置する侵入防止電
牧柵等の設置に要する資材費（設置に要した労務費は
対象外）

助 成 額：�対象経費の４分の１以内の額とします。ただし、助成
限度は申請１件当たり 10 万円（千円未満切り捨て）
とし、申請件数によっては助成率を調整する事があり
ます。なお、年度内の助成は１申請者１回限りです。

必要書類等：�電牧柵等の設置に要した
	 　 ①資材費の内訳
	 　 ②納品書、領収書、購入契約書の写し
	 　 ③設置圃場・面積・農作物
	 　       　を記した図面をご提出ください。
そ の 他：清水町も同様の助成を行います。

写真左　右は妹の佳笑ちゃん



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】新しいことに幸運が宿ります。ちょっとした思い付きも試してみると思わぬ成果がありそう。友人と連絡を取って
【健康運】友人とたわいないおしゃべりを。元気が復活　【幸運の食べ物】ジャガイモ  ５月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。焦らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】カルシウムたっぷりのメニューがお勧め　【幸運の食べ物】ワラビ ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
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消費税のしくみ
（国税庁ホームページより抜粋）【②】

納税義務者（課税事業者）
　その課税期間（個人事業者は暦
年、 法 人 は 事 業 年 度） の 基 準 期
間（個人事業者は前々年、法人は
前々事業年度） における課税売
上高が 1,000 万円を超える事業者
は、消費税の納税義務者（課税事
業者）となります。基準期間にお
ける課税売上高が 1,000 万円以下
であっても、特定期間における課
税売上高が 1,000 万円を超えた場
合は、その課税期間においては課
税事業者となります。

　特定期間とは、個人事業者の場
合はその年の前年の１月１日から
６月 30 日までの期間、法人の場
合は、原則として、その事業年度
の前事業年度開始の日以後６か月
の期間のことをいいます。
　なお、特定期間における 1,000
万円の判定は、課税売上高に代え
て、給与等支払額の合計額により
判定することもできます。

免税事業者
　基準期間の課税売上高及び特定
期間の課税売上高等が 1,000 万円
以下の事業者（免税事業者）は、
その年（又は事業年度）は納税義
務が免除されます。
　なお、免税事業者でも課税事業
者となることを選択することがで
きます。

税率
・�標準税率 10％（消費税率 7.8％、

地方消費税率 2.2％）
・�軽減税率 8％（消費税率 6.24％、

地方消費税率 1.76％）

消費税の軽減税率の適用対象
　1�「酒類・外食を除く飲食料品」と
　2�「定期購読契約が締結された

週２回以上発行される新聞」
の譲渡には、軽減税率が適用
されます。

軽減税率の対象
1�「酒類・外食を除く飲食料品の

譲渡」
　・�飲食料品とは、食品表示法に

規定する食品（酒類を除きま
す。）をいいます。

　　�ここでいう「食品」とは、全
ての飲食物をいい、人の飲用
又は食用に供されるものです。

　・�「 一 体 資 産 」 と は、 例 え ば、
紅茶とティーカップのセット
のように、食品と食品以外の
資産があらかじめ一体となっ
て い る 資 産 で、 そ の 一 体 と
なっている資産に係る価格の
みが提示されているものをい
います。

消費税のしくみ
（国税庁ホームページより抜粋）【③】

�一定の要件を満たす一体資産は、
飲食料品として軽減税率の対象
となります。

　・�「 外 食 」 や「 ケ ー タ リ ン グ 」
等は、軽減税率の対象とはな
りません。一方、「テイクア
ウト」や飲食料品の「宅配」
等は、軽減税率の対象となり
ます。

　・�「外食」とは、飲食店営業等、
食事の提供を行う事業者が、
テーブル、椅子等の飲食に用
いられる設備がある場所にお
いて、飲食料品を飲食させる
役務の提供をいいます。

　・�「 外 食 」 か「 テ イ ク ア ウ ト 」
かは、飲食料品を提供する時
点で、販売者（売手）が顧客
に意思確認を行うなどの方法
で判定します。

2�「定期購読契約が締結された週
2 回以上発行される新聞の譲渡」

　・�一定の題号を用い、政治、経
済、社会、文化等に関する一
般社会的事実を掲載する週 2
回以上発行される新聞を、定
期購読契約に基づき販売する
場合は、軽減税率の対象とな
ります。

　・�売店等での新聞の販売やイン
ターネットを通じて配信され
る電子新聞は、標準税率とな
ります。

消費税の計算の仕方
　消費税は、課税売上げに係る消
費税額から、課税仕入れ等に係る
消費税額を控除して計算します。

　消費税率は複数税率のため、税
率ごとに区分して計算する必要が
あります。

消費税（国税）の計算
原則（一般課税）
課税期間中の課税売上げに係る消
費税額－課税期間中の課税仕入れ
等に係る消費税額＝消費税額

注 1：�「課税売上げに係る消費税
額」、「課税仕入れ等に係る
消費税額」については、そ
れぞれ税率の異なるごとに
区分して計算した金額を合
計します。

注 2：�中小事業者の方については
次の期間、税額計算の特例
が設けられています。

３３ ２２
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6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】ちょっとした触れ合いで心が温かくなります。友人や家族との連絡を密に。ただ焼きもちの焼き過ぎには注意
【健康運】彩りの良い食事が健康をバックアップ　【幸運の食べ物】オカヒジキ  ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

【全体運】周囲からの期待が大きく気が重くなりますが、引き受ければ大きな成果につながります。称賛の声も
【健康運】不調は放っておかず早めに病院を受診して　【幸運の食べ物】アスパラガス ５月の運勢
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取
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先
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ら
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ン
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る
こ
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ン
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ス
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入
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理
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多
々
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り
ま
す
。 

○

消費税のしくみ
（国税庁ホームページより抜粋）【④】

　　・�売 上 税 額： 令 和 5 年 ９ 月
30 日までの期間

　・�仕 入 税 額： 令 和 2 年 ９ 月 30
日までの日を含む課税期間の
末日までの期間

　・�課税仕入れ等に係る消費税額
を控除するには、帳簿及び請
求書等の保存をする必要があ
ります。

　　�
簡易な計算方法（簡易課税制度）
　課税期間における課税売上げに
係る消費税額に、事業区分に応じ
た一定の「みなし仕入率」を掛け
た金額を課税仕入れ等に係る消費
税額とみなして、納付する消費税
額を計算します。

課税期間中の課税売上げに係る消
費税額－（課税期間中の課税売上
げに係る消費税額×みなし仕入
率）＝消費税額

みなし仕入率
第１種事業（卸売業）　　　90％

第２種事業（小売業等）小売業、
農林漁業（飲食料品の譲渡に係る
事業）　　　　　　　　　　80％

第３種事業（製造業等）農林漁業
（飲食料品の譲渡に係る事業を除

く）、建築業、製造業など　70％

第４種事業（その他）飲食店業な
ど　　　　　　　　　　　   60％

第５種事業（サービス業等）運輸・
通信業、金融・保険業、サービス
業　　　　　　　　　　　   50％

第６種事業（不動産業）　　 40％

注：2 種類以上の事業を営んでい
る場合は、原則として、課税売上
高を事業の種類ごとに区分し、そ
れぞれの事業区分ごとの課税売上
高に係る消費税額にみなし仕入率
を掛けて計算します。

　 こ の 制 度 は、 基 準 期 間 の 課 税
売上高が 5,000 万円以下の事業者
が、事前に届出書を提出している
場合に選択することができます。

地方消費税の計算
消費税額×地方消費税率※＝地方
消費税額

※�地方消費税率は「78 分の 22」です。

詳細は、�h t t p s : / / w w w . n t a . g o . j p /
publication/pamph/koho/kurashi/
html/01_3.htm を参照下さい。

４４

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
導
入
ま
で
の

　
　
　
　
　
　

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

インボイス制度導入までのスケジュール
申請はすでに可能となっており、記帳支援
協議会と両組織・契約予定の税理士事務所
でも、手法などについて打ち合わせ中です。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】なかなか前に進めずいら立ちもありそうですが運勢は良好。ポジティブシンキングが問題解決の鍵。諦めないで
【健康運】ついうっかりする傾向が。ブレーキを点検　【幸運の食べ物】チンゲンサイ  ５月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】上昇運。最初はスローペースで徐々にスピードアップしていくのが良い動き方。予定は詰め込まず余裕を持たせて
【健康運】神経質になり過ぎないように。ゆっくり深呼吸　【幸運の食べ物】春キャベツ ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

　

主
催
：
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
会
長 

髙
橋 

喜
一
）

　

と　

き　

令
和
４
年
４
月
16
日
（
土
）

　

と
こ
ろ　

清
水
町
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー

　

審
査
員　

朝
日 

昇
司
氏

　
　
　
　
　
　
　
　
（
浦
幌
町
酪
農
家
）

　

第
44
回 

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ス
プ

リ
ン
グ
シ
ョ
ウ
（
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

ク
ラ
ブ
主
催
）
が
４
月
16
日
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
適
切
に
講
じ

た
上
で
、
前
回
平
成
31
年
の
43
回
の
シ
ョ

ウ
か
ら
３
年
ぶ
り
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
内
９
戸
の
酪
農
家
よ
り
計
30
頭
が
出

陳
さ
れ
、
審
査
員
に
浦
幌
町
の
酪
農
家
の

朝
日
昇
司
氏
を
お
招
き
し
、
生
後
７
ヶ
月

未
満
～
経
産
60
ヶ
月
以
上
の
月
齢
別
10
部

門
の
審
査
と
、
各
部
門
の
上
位
２
頭
か
ら

優
れ
た
牛
を
選
ぶ
最
高
位
審
査
な
ど
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

終
了
後
髙
橋
会
長
は
、
今
の
情
勢
の
中

で
出
来
る
最
大
限
の
方
法
で
開
催
で
き
た

こ
と
で
、
次
へ
と
繋
げ
て
い
き
た
い
と

い
っ
た
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　　　　　　　　　グランドチャンピオン　▶
　　　　　　　　　  第９部
　　　　　　　　　  ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ﾌｴﾆﾂｸｽ ｿﾏﾘｴ
　　　　　　　　　  石山　小坂 洋平 氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ◀ リザーブチャンピオン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   第９部　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   ﾁｴﾘｰﾗﾝﾁ ﾗﾌﾞ ﾌﾞﾙｰﾏｽﾀｰ ｿﾌｲ

本村　櫻井 達也 氏

第 44 回清水町 ホルスタインスプリングショウ第 44 回清水町 ホルスタインスプリングショウ第 44 回 清水町ホルスタインスプリングショウ

審査員　朝日 昇司氏
　　　　（浦幌町酪農家）

第 1・2・3 部には、ジュニアホルス
タインクラブに加入している（右か
ら）成松 舞衣さん・成松 龍我く
ん・大谷 湊くん・串田 爽太郎

くん・串田 花香さんの５名もリー
ドマンとして大活躍し、ジュニアホ
ルスタインクラブからジュニアリー
ドマン賞が送られました。

来賓祝辞
ＪＡ十勝清水町

氷見 隆雄
代表理事組合長

来賓祝辞
� 阿部 一男
清水町長 様

開会あいさつ
清 水 町 ホ ル ス
タ イ ン ク ラ ブ 

髙橋会長

第
44
回 

清
水
町 

ホ
ル
ス
タ
イ
ン

ス
プ
リ
ン
グ
シ
ョ
ウ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

出
陳
者　

９
件　

30
頭　

農
事
組
合　

 

氏
名
・
名
称

人
舞
五　
　

 

髙
橋 

喜
一 

氏　

 

３
頭

石　

山　
　

 

小
坂 

洋
平 

氏　

 

５
頭

北
熊
牛
二　

 （
株
）
浅
野
牧
場  

２
頭

上
清
水
二　

上
清
水
二　

  

大
久
保

大
久
保  

大
輔
大
輔  

氏氏 

５
頭 　

北
熊
牛 

一　

成
松 

直
樹 

氏　

 

３
頭

北
熊
牛

北
熊
牛  

一　

串
田

一　

串
田  

健
太
郎

健
太
郎  

氏氏 

３
頭　

本　

村

本　

村  　
　

櫻
井

　
　

櫻
井  

達
也
達
也  

氏氏　

 

４
頭

北
熊
牛

北
熊
牛  

一　

大
谷

一　

大
谷  

純
平
純
平  

氏氏　

 

４
頭

熊
牛
更
生 　

澁
谷 

啓
介 

氏　

 

１
頭

ジュニアチャンピオン　  ▶  第４部　ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ AJ ｸｳｵｰﾀｰ ﾒｲﾝ　   石山　小坂 洋平 氏
ジュニアリザーブチャンピオン ▶  第１部　ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ｸﾗｲﾑｽｷｰ ｾｲﾋﾞｱﾝ　石山　小坂 洋平 氏
プレミアエキジビター　　　　 ▶  石　山　小坂 洋平 氏

ジュニアホルスタインクラブ員へ  ジュニアリードマン賞

第１部（7 ヶ月未満）１位
名号　ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ｸﾗｲﾑｽｷｰ ｾｲﾋﾞｱﾝ
　　　R03.10.03 生 （ジュニアリザーブチャンピオン）
父　　ｳｵﾙﾅﾂﾄﾛｰﾝ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ ET
石山　小坂 洋平 氏

２位　ｾｼﾞｽ ﾋﾞﾕｰﾃｲ 
　　　LL ﾁｰﾌ ﾚﾃﾞｲ
　　　R03.10.31 生
　人舞５ 髙橋 喜一 氏

第４部（12 ヶ月以上～ 15 ヶ月未満）１位
名号　ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ AJ ｸｳｵｰﾀｰ ﾒｲﾝ	
　　　R03.03.09 生 （ジュニアチャンピオン）
父　　ﾊﾞﾙﾋﾞﾂｿﾝ ﾄﾞｱﾏﾝ ET	
石山　小坂 洋平 氏

２位　ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ 
　　　ﾄﾗｽﾄ ｴｳﾞｱﾈﾂｾﾝｽ
　　　R03.02.20 生
　北熊牛１ 大谷 純平 氏

第９部（経産 48 ヶ月以上～ 60 ヶ月未満）１位
名号　ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ﾌｴﾆﾂｸｽ ｿﾏﾘｴ	
　　　H29.09.02 生 （グランドチャンピオン）（ＢＵ）
父　　ｳｵｰﾙﾅﾂﾄﾛｰﾝ ｿﾛﾓﾝ ET
石山　小坂 洋平 氏

２位　ﾁｴﾘｰﾗﾝﾁ ﾗﾌﾞ 
　　　ﾌﾞﾙｰﾏｽﾀｰ ｿﾌｲ
　　　H29.07.06 生
　本村　櫻井 達也 氏
　 （リザーブチャンピオン）

第２部（7 ヶ月以上～ 9 ヶ月未満）１位
名号　ﾁｴﾘｰﾗﾝﾁ ﾃﾞﾝﾌﾟｼｰ ﾁｱｰｽﾞ ET
　　　R03.08.28 生	
父　　ﾘﾙ ﾄﾞﾙｰ ﾃﾞﾝﾌﾟｼｰ	
本村　櫻井 達也 氏

２位　ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ 
　　　ﾄﾞｱﾏﾝ ｴﾚｶｼ ET
　　　R03.07.01 生
　北熊牛１ 大谷 純平 氏

第７部（経産 36 ヶ月未満）１位
名号　ﾀﾞﾝｹｰ ﾀﾄｳｰ ﾚｲ	
　　　   R01.10.23 生（ＢＵ）
父　　ﾀﾞｹﾂﾄ ｸﾗﾂｼﾕ ﾀﾄｳ - ET
北熊牛１　串田 健太郎 氏

２位　OK 
　　　ｺﾅﾝﾄ ﾀﾄｳｰ
　　　R01.12.02 生
　上清水２ 大久保大輔 氏

第 10 部（経産 60 ヶ月以上）１位
名号　ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ﾁﾙﾀﾞ ﾌﾍﾞﾝﾄｳｰ ｹﾞﾚｰﾗ	
　　　H28.01.23 生（ＢＵ） 	
父　　ﾐｽﾀｰ ｻｲｸﾙ ｺﾞｰﾙﾄﾞｽﾀｰ ET
石山　小坂　洋平 氏

２位　ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ 
　　　ﾊﾞﾂｸﾁﾂｸ K ｱﾝﾅ
　　　H28.11.01 生
　北熊牛１ 大谷 純平 氏

第３部（9 ヶ月以上～ 12 ヶ月未満）１位
名号　ｾｼﾞｽ ﾋﾞﾕｰﾃｲ ｴﾙﾄﾝ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ ﾏｳｲ
　　　R03.06.23 生	
父　　ｳｵﾙﾅﾂﾄﾛｰﾝ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ ET
人舞５　髙橋 喜一 氏

２位　ﾁｴﾘｰﾗﾝﾁ 
　　　ｲﾝﾌﾟﾚﾂｼﾖﾝ ｽｰﾌﾟﾗ
　　　R03.05.16 生
　本村　櫻井 達也 氏

第８部（経産 36 ヶ月以上～ 48 ヶ月未満）１位
名号　ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ｵｸﾀｰﾝ ﾁｰﾌ ﾚﾃﾞｲ	
　　　H30.09.15 生	
父　　ｽﾀﾝﾄﾝｽﾞ ﾊｲ ｵｸﾀｰﾝ ET
北熊牛２ 株式会社 浅野牧場

２位　ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ﾊｲ ｵｸﾀｰﾝ
　　　ｼﾞﾖｴﾙ（ＢＵ）
　　　H30.07.17 生
　北熊牛２
　株式会社 浅野牧場　

閉会あいさつ
清水町ホルスタインクラブ

小坂洋平 会計

会場内の環境でも、カ
ウコンフォートにしっ
かり配慮した上で実施
されていました。

※（ＢＵ）＝ベストアダー：第７～ 10 部の上位入賞牛の中から、各部
　　　　　　　　　　　      ごとで最も優れた乳器の牛に送られる賞



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】味方の多いときです。1 人で抱え込まずに相談を。良い知恵を貸してもらえます。特に年下の人の話はよく聞いて
【健康運】運動量を増やして。筋力アップに最適　【幸運の食べ物】ビワ  ５月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】状況が変化しやすくなっています。うそをつくつもりはなくても結果としてできないこともあるので注意。慎重に
【健康運】食事は抜かないように。生活リズムが大事　【幸運の食べ物】メロン ５月の運勢11

　理　事　会　の　動　き　
  ● 協議事項● 協議事項

・ ㈱十勝清水フードサービス取締役の任期満了に伴う候補者の決定 
・収益認識会計基準適用による経営基盤強化積立金取崩結果 
・経営基盤強化積立金の取り崩し
・税効果積立金の取り崩し
・退任役員に対する役員退任慰労金の支給 
・令和 4 年度事業計画の修正 
・令和４年度 余裕金の運用方針及び運用方法 
・コンプライアンスプログラムの制定 
・ウクライナ難民支援募金に伴う寄付金の支出 
・固定資産の取得について（農産部）
・修繕費の支出について（西十勝農業センター）  
・出資金の一部譲渡 

第１回（４月 22 日 開催）

 ● 報告事項 ● 報告事項

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

・家畜排泄物堆肥化施設
・令和 3 年度 決算状況
・第 44 回通常総会及び地域別懇談会 

 ● 付議事項 ● 付議事項

・組合員の加入及び脱退
・令和 3 年度 内部監査年間業務活動報告書 
・固定資産取得完了報告 ( 産地パワーアップ事業 )
・ＧＦＰアンバサダー認定報告 
・令和 3 年度 第 4 四半期コンプライアンス事故報告 
・令和 3 年度 第 4 四半期反社会的勢力排除対応管理先対応状況報告書 
・令和 3 年度 第 4 四半期ＪＡバンク・ＪＡ共済苦情等対応状況 
・令和 3 年度 にんにく共計販売状況 
・令和 3 年度 食用加工馬鈴しょ共計販売状況 
・乳質、生乳出荷状況 
・ ㈱十勝清水フードサービス第 30 期事業報告

十勝清水町農業協同組合  第 44 回通常定期総会
○ 日 時　令和４年６月８日（水）午前９時 30 分～
○ 場 所　詳細につきましては、例年同様、組合員各位へ
　　　　  別途ご連絡させていただきます。

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

暑
熱
耐
性
の
信
頼
度
は
新
規
選
抜
牛

で
40
％
前
後
、
遺
伝
率
は
約
１
％
と
高

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
改
良
を
行
う
こ
と

で
、
夏
季
に
お
け
る
体
調
維
持
や
繁
殖

性
改
善
に
も
繋
が
り
、
飼
養
管
理
の
面

か
ら
も
好
ま
し
い
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

※ 

詳
し
い
情
報
に
つ
い
て
は

　

家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
（
Ｎ
Ｌ
Ｂ
Ｃ)　

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

http://w
w

w
.nlbc.go.jp/

12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32
20 55 57 59 61 63 65 67 69 71 73 75
40 55 57 60 62 65 67 69 72 74 77 79
60 55 57 60 63 66 69 71 74 77 80 83
80 54 57 60 64 67 70 73 76 80 83 86

100 54 57 61 64 68 72 75 79 82 86 90

※温湿度指数 ( Temperature-Humidity Index ) 
      THI=1.8×気温 -32-（0.55-0.0055 ×湿度）×（1.8 ×気温 -26）

　      ～ 59
　60 ～ 65
　66 ～ 71
　72 ～

　

令
和
３
年
８
月
の
種
雄
牛
評
価
成
績

よ
り
「
暑
熱
耐
性
」
が
追
加
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

　

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
暑
熱
に
弱
い
品
種

で
あ
り
、
Ｔ
Ｈ
Ｉ
（
温
室
度
指
数
）
60

程
度
か
ら
採
食
量
低
下
に
よ
る
乳
量
減

少
や
、
体
細
胞
ス
コ
ア
上
昇
な
ど
の
悪

影
響
が
出
始
め
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
Ｔ
Ｈ
Ｉ
が
上
昇
し
て
も
乳
量
や
体

細
胞
ス
コ
ア
が
大
幅
に
低
下
し
な
い
牛

を
「
暑
熱
耐
性
が
あ
る
牛
」
と
し
て
評

価
す
る
の
が
、
今
回
追
加
さ
れ
た
「
暑

熱
耐
性
」
で
す
。

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
は
暑
さ
に
弱
い

■
■
■
■

種
雄
牛
評
価
成
績
に
「
暑
熱
耐
性
」
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

湿　

度
（
％
）

THI メーターの例

気温（℃）

　　

暑
熱
の
影
響
が
出
始
め
る
と
さ
れ
る

Ｔ
Ｈ
Ｉ
60
と
Ｔ
Ｈ
Ｉ
72
時
の
乳
量
と
体

細
胞
ス
コ
ア(

以
下
Ｓ
Ｃ
Ｓ)

の
推
定

育
種
価
の
差
を
基
に
作
ら
れ
た
評
価
値

で
あ
り
、
Ｓ
Ｂ
Ｖ (

標
準
化
育
種
価
）

で
表
さ
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
種
雄
牛
Ａ
の
娘
牛
た
ち
は

Ｔ
Ｈ
Ｉ
が
上
昇
し
て
も
乳
量
が
あ
ま
り

低
下
し
ま
せ
ん
が
、
種
雄
牛
Ｂ
の
娘
牛

た
ち
は
Ｔ
Ｈ
Ｉ
が
上
昇
す
る
と
乳
量
が

大
き
く
低
下
し
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま

す
。
こ
の
場
合
、
種
雄
牛
Ａ
は
暑
熱
耐

性
に
優
れ
て
お
り
、
暑
熱
耐
性
（
Ｓ
Ｂ

Ｖ
）
も
高
く
（
数
値
が'

大
き
く
）
な

り
ま
す
。

新
し
い
評
価
値
「
暑
熱
耐
性
」

改
良
効
果

　

暑
熱
耐
性
の
１
ポ
イ
ン
ト
差
は
、
乳

量
低
下
や
Ｓ
Ｃ
Ｓ
上
昇
に
よ
る
損
失
を

所
得
に
す
る
と
、
１
日
１
頭
あ
た
り
約

９ 
・
７
円
差
と
少
額
で
す
が
、
Ｔ
Ｈ
Ｉ

72
以
上
の
日
が
年
に
90
日
近
く
あ
る
九

州
地
域
で
は
、
１
頭
あ
た
り
８
７
３
円

の
所
得
差
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑
熱

は
疾
病
や
繁
殖
性
と
関
連
が
あ
る
た

め
、
算
出
さ
れ
た
損
益
以
上
の
悪
影
響

2021-08 NTP 上位 40 位
種雄牛 40 頭平均 -0.15 （ 最大 2.97  最小 -3.77 ）

　

４
月
11
日
か
ら
５
月
12
日
ま
で
の

一
か
月
間
、
北
海
道
中
央
会
よ
り
３

名
の
実
習
生
を
受
け
入
れ
中
で
す
。

　

一
昨
年
よ
り
中
央
会
か
ら
の
依
頼

を
受
け
て
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
に
て
農

協
・
農
業
に
関
す
る
原
状
認
識
の
た

め
の
一
助
に
な
れ
ば
と
の
趣
旨
で
、

各
部
門
の
担
当
者
業
務
へ
同
行
な
ど

も
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

研
修
初
日
に
は
本
所
事
務
所
で
紹

介
し
、
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
実
習
に
あ

た
っ
て
の
抱
負
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

す
で
に
実
習
終
盤
で
す
が
、
組
合

員
各
位
と
の
接
点
も
あ
ろ
う
か
と
存

じ
ま
す
の
で
お
伝
え
致
し
ま
す
。

北
海
道
中
央
会
よ
り

　

実
習
生
を
受
入
中
で
す

THI

（株）農協観光からのお知らせ
　株式会社農協観光は、令和４年度 店舗体制見
直しに伴って、令和４年３月 25 日をもって「Ｊ
Ｒ北海道管内券（おおぞら号・とかち号など）」
の新規予約・発券の業務を終了致しました。
　今後の対応としましては、最寄り駅での購入・

「えきねっと※」にて各位に予約・購入いただく
事となりますので、ご理解をお願い致します。

　なお、ＪＲ北海道以外の切符の発券・ホテル宿
泊予約・航空券の発券などは従来通り行います。
また、４月１日より航空券や宿泊などの取扱手数
料が変更となっておりますのでご利用の際はお問
い合わせください。

（ ※ https://www.eki-net.com/ ）

お問い合わせ先：管理部 管理課 TEL 62-2161
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12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】大きな成果が期待できる好調運です。かなり忙しくなりそうですから効率良く動くよう心掛けて。音楽鑑賞にツキ
【健康運】グループで集まってする運動がお勧め　【幸運の食べ物】フキ  ５月の運勢
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13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】やるべきことが山積みに。無理なことは引き受けず、お断りするのも大事。優先順位を見極めて。下旬からは上昇運
【健康運】腹八分目を心掛けバランス良く食べて　【幸運の食べ物】シャコ ５月の運勢

　

４
月
上
旬
、
４
年
産
馬
鈴
薯
の
作
付

け
に
必
要
な
種
子
用
馬
鈴
薯
の
引
渡
し

が
最
盛
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

作
付
け
予
定
面
積
に
必
要
な
量
の
種

子
馬
鈴
薯
を
ト
ラ
ッ
ク
で
受
け
取
り
、

播
種
に
向
け
て
機
械
で
は
切
れ
な
い
品

種
・
サ
イ
ズ
の
も
の
は
手
作
業
で
の
イ

モ
切
り
も
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

経
済
部
生
産
資
材
課

   

農
薬
の
戸
別
配
送
に
つ
い
て

　

４
月
５
日
か
ら
22
日
ま
で
の
延
べ
14

日
間
、
生
産
資
材
課
よ
り
組
合
員
各
位

宅
へ
、
取
り
ま
と
め
分
の
農
薬
配
送
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
営
農
に
必
要
な
資
材
を
、
戸

別
に
ト
ラ
ッ
ク
へ
積
み
込
み
分
け
て
、

安
全
に
配
慮
し
た
宅
配
方
法
な
ど
を
確

認
し
な
が
ら
職
員
が
一
緒
に
乗
り
込
ん

で
配
送
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部
の
第
45
回

定
期
総
会
が
３
月
10
日
、
書
面
議
決
に

よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
の
活
動
報
告
と
４
年
度

の
活
動
方
針
、
重
点
活
動
な
ど
に
つ
い

て
決
議
し
、具
体
的
実
施
事
項
と
し
て
、

①
組
織
の
連
絡
強
調
お
よ
び
強
化
対
策　

②
営
農
体
制
の
確
立　

③
Ｊ
Ａ
の
本
質
究
明
と
Ｊ
Ａ
運
動
の
推
進
・
参
画

を
掲
げ
、活
動
実
施
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
は
、

部
長
に
澤
山
直
樹
さ
ん
（
御
影
） 
が
選

任
さ
れ
力
強
く
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
青
年
部  

総
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
第
45
回
定
期
総
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
の
期
間
中
と
な
っ
た
こ
と
か

ら
書
面
議
決
に
よ
っ
て
開
催
さ
れ
、
①

令
和
３
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決

算
、
②
令
和
４
年
度
事
業
計
画
並
び
に

収
支
予
算
案
、
③
令
和
４
年
度
会
費
の

賦
課
並
び
に
徴
収
方
法
に
つ
い
て
、
④

役
員
の
改
選
に
つ
い
て
、
が
議
案
と
し

て
執
行
部
よ
り
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
て
の
議
案
は
原
案
通
り
承
認
さ

れ
、部
長
に
は
西
山
幸
子
さ
ん
（
郷
愛
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
４
年
度
新
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
部　

長
・
西
山　

幸
子  （
郷　
　

愛
）

▽
副
部
長 
・
細
野　

純
子  （
北
熊
牛
２
）

　
　
　
　

 
・
大
石 

伊
津
子 （
新  

羽  

帯
）

▽
理　

事 
・
植
野 

か
お
り （
熊
牛
更
生
）

▽
監　

事 

・
堀
川 
美
由
貴 （
下
佐
幌
平
和
）

　
　
　
　

 

・
赤
堀　

千
秋
（
人
舞
共
栄
）

以
上
敬
称
略

Ｊ
Ａ
女
性
部 

総
会

種
子
用
馬
鈴
薯
の
引
渡
し
最
盛
期

　

４
月
５
日
美
蔓
福
祉
館
に
て
老
人
ク

ラ
ブ「
美
蔓
福
寿
会
」（
喜
多
啓
一
会
長
）

で
は
解
散
承
認
を
議
案
に
含
め
た
第
56

回
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

清
水
町
百
年
史
に
よ
る
と
、
昭
和
38

年
老
人
福
祉
法
の
施
行
に
伴
い
各
地
域

で
老
人
ク
ラ
ブ
か
設
立
さ
れ
る
中
、
39

年
に
市
街
地
の
清
水
、
農
村
部
で
も
39

年
に
人
舞
寿
会
・
41
年
に
御
影
柏
寿
会
・

北
熊
牛
ク
ラ
ブ
・
５
月
に
美
蔓
福
寿
会

も
誕
生
と
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
「
美
蔓
福
寿
会
」

　
　

56
年
目
で
発
展
的
解
散
へ

　

美
蔓
福
寿
会
が
設
立
さ
れ
た
昭
和
40

年
の
平
均
余
命
男
性
67･

74
歳
・
女
性

72･

92
歳
か
ら
、
毎
年
の
よ
う
に
前
年

を
上
回
り
続
け
て
、
令
和
２
年
で
は
男

性
81･

64
歳
・
女
性
87･

74
歳
（
厚
生

労
働
省
資
料 

よ
り
）
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

一
方
で
高
齢
者
の
暮
ら
し
・
生
活
様

式
な
ど
が
多
様
化
・
広
域
化
す
る
中
、

美
蔓
地
域
で
も
組
織
の
役
割
を
見
直
す

時
期
と
の
判
断
か
ら
、
今
回
令
和
４
年

４
月
５
日
を
も
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
と
し

て
は
発
展
的
な
解
散
を
選
択
さ
れ
た
と

の
こ
と
で
す
。

し
み
ず
有
機
の

  

委
託
散
布
作
業
が
ス
タ
ー
ト

　

４
月
11
日
か
ら
、
春
耕
期
に
合
わ
せ

た
し
み
ず
有
機
の
委
託
散
布
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

牽
引
式
ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
ス
プ
レ
ッ

ダ
ー
を
用
い
て
、
希
望
す
る
圃
場
へ
必

要
数
量
相
当
を
Ｊ
Ａ
が
直
接
散
布
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

な
お
、
小
麦
及
び
各
作
物
収
穫
後
の

散
布
に
つ
い
て
も
希
望
が
あ
れ
ば
承
っ

て
お
り
ま
す
。
作
業
適
期
に
作
業
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
申
し
付
け

く
だ
さ
い
。

散布料金
　　　　（10a あたり）

1 0 h a 以下　600 円
1 0 ～ 3 0 h a  500 円
3 0 h a 以上　400 円

   ※ 税別、品代別です。
１年間の合計散布面積で

精算致します。

選
任
さ
れ
た
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
部　

長
・
澤
山　

直
樹
（
御
影
支
部
）

▽
副
部
長
・
深
沼　

佑
亮
（
川
西
支
部
）

　
　
　
　

・
鳥
羽　

宏
紀
（
川
東
支
部
）

　
　
　
　

・
有
働　

哲
也
（
川
西
支
部
）

▽
理　

事
・
馬
場　

直
樹
（
川
東
支
部
）

　
　
　
　

・
大
石　

郁
也
（
御
影
支
部
）

▽
監
事　

・
加
藤　

大
介
（
川
西
支
部
）

　
　
　
　

・
佐
藤　

大
介
（
川
東
支
部
）

以
上
敬
称
略
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　　　４月号（No. ３５６）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】友人とのおしゃべりが楽しい良好運。ただだまされやすい要素もあるので詐欺電話には気を付けて。疑うことも大事
【健康運】頭痛や発熱に備えて薬の準備を。歯科検診へ　【幸運の食べ物】サントウサイ  ５月の運勢

　　　　　　　　　　　　　　　　　   　クロスワードパズルクロスワードパズル

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 ５月 24 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ

→ ↓

①　５月４日は――。国民の祝日です

②　３拍子の曲に合わせて踊ります

③　野球のグラウンドに四つあります

④　調理中の料理から一口分を取って……

⑥　食事制限などで体重を減らすこと

⑧　ちらしやにぎりがあります

⑩　柱・傷・5月5日・ちまきから連想される童謡

⑫　届いた手紙の――を切った

⑭　バスやタクシーから降りること

⑯　屋外で写生するときに机代わりにする道具

⑱　マニキュアを塗るところ

①　ハナショウブとカキツバタは

　　――をつけるのが難しい

③　擬餌鉤（ぎじばり）の一種です

⑤　米国の通貨単位

⑥　――の前の小事

⑦　――の余地もないほど混み合った会場

⑨　商品を並べて売る場所

⑪　料理長をフランス語でいうと

⑬　あごや鼻の下に生えます

⑮　高校の最寄り駅までの――定期券を買った

⑰　ジェラシー、焼きもちともいいます

⑲　プリンセス・ミチコという品種がある花

⑳　カキツバタに似た花が咲きます

㉑　燃料ガスや酸素などを詰めます

ヤエザクラ

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　御影平和　那須野智弘 さん　　熊　牛　　松原　正子 さん
　　　　　　南高台　　野原　章博 さん　　本　村　　鳥羽　耀己 さん
　　　　　　郷　愛　　沢田　義久 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　４月に入ってから、まとまった雨がほとん
どなく、若干霜が降りた日もあったとの事で
すが、何度か圃場へ様子を見に行くたびに、
アスパラがずんずん大きくなって来ていまし
た。
　広報が組合員宅に届く頃にはきっと食べご
ろになっている事でしょう。

ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
の
散
布
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た

（https://www.tensaito.com/making/　を参考に作成しました。）

※この工程後、
　ライムケーキが
　生成されます。

　

４
月
８
日
、
本
年
度
の
ラ
イ
ム

ケ
ー
キ
散
布
作
業
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
は
、
ホ
ク
レ
ン
清

水
製
糖
工
場
で
製
品
を
つ
く
る
際
に

発
生
す
る
粉
末
状
の
府
副
産
物
で
、

ア
ル
カ
リ
成
分
が
30
％
程
度
残
存
し

て
い
る
事
か
ら
、
土
層
改
良
資
材
と

し
て
お
お
む
ね
全
量
が
農
地
へ
還
元

さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
度
の
町
内
割
り
当
て

散
布
予
定
量
は
２
千
５
百
64
ト
ン
、

面
積
相
当
で
は
約
４
百
ha
と
な
っ
て

い
ま
す
。
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ライムケーキの積み込み作業（https://www.tensaito.com/lineup/ より）

　  原料受入
畑で収穫された「てん菜」が、
トラックで工場に運ばれます。

　  洗う
「てん菜」の土砂を取り除いた

あと、きれいに洗います。

　  原料受入
洗った「てん菜」をスティック
状にカットします。

　  抽出
切った「てん菜」を温水に浸し
て糖分を抽出し、糖液を作りま
す。残った繊維は家畜のエサと
して活用。

　  清浄・ろ過
糖液に石灰乳を加えて炭酸ガス
を反応させ、不純物を沈殿させ
て取り除きます。

　  濃縮
糖液の水分を蒸発させ、煮詰め
ていきます。

　  分離
濃縮した糖液から糖分以外のも
のを取り除きます。

　  結晶
濃縮した糖液を結晶缶で煮詰め
て砂糖を結晶化させます。ここ
では結晶と蜜分（液体）がまだ
混ざった状態です。

　  分蜜
遠心分離機で結晶と蜜分を振り
分けます。「てんさい糖」には
この蜜分を使います。結晶は上
白糖やグラニュ糖に。

　　 てんさい糖
　  乾燥・粉砕
蜜分（濃縮糖液）をドラムドラ
イヤーで乾燥させて固めます。
できた塊を砕き、ふるいにかけ
て粒を揃えます。

　　 てんさい糖
　  計量・包装
できあがった「てんさい糖」を
650g ずつパッケージに詰めま
す。

　  保管・出荷
製品は、倉庫で保管され、年間
通して安定した品質で出荷され
ています。

　　 上白糖・グラニュ糖
　  乾燥・冷却
結晶を乾燥・冷却してサラサラ
にします。粒状になった結晶を
ふるいにかけて粒を揃えます。

　　 上白糖・グラニュ糖
　  計量・包装
できあがった「上白糖・グラニュ
糖 」 を 1kg ず つ パ ッ ケ ー ジ に
詰めます。



 
 

今 月 の メ ニ ュ ー

今月の「職員紹介」

　　最近の出来事

切り昆布の
煮込みハンバーグ

材料（４人分）

◆所属部署・担当業務
　　農産部 農産課・農産加工施設 担当

◆趣味・特技
　　趣味： 移動中の車で大熱唱
　　特技：場の空気を変えること

◆自分はこんな人です！
　　常に感謝の気持ちを忘れずに、
　　受けた恩を必ず返します。

坂
さかもと

本　　 豊
ゆたか

　職員

　加工施設の作業で、
　中年太りが改善しました。

( 来月の「職員紹介」は　猪島 健史 職員です。）

シェフ永井のおすすめ

永井智一（ながい・ともかず）
茨城県笠間市にある「天晴（旧キッチン晴人）」

オーナーシェフ

◆上司からの一言（石井審査役より）
　�　入組して 6 ヶ月が経過しましたが、前職

では営業担当だったとのことで、コミュニケ
ーション能力は抜群。工場チーム内の情報共
有もスムーズで、職場内が和やかな雰囲気と
なっています。慣れない工場勤務で、まだま
だ戸惑う場面が多いかと思いますが、これま
で、食に携わってきた経験やスキルを活か
し、今後、農産物加工処理施設の発展に寄与
してくれることでしょう。これからも、チー
ム一丸となって頑張りましょう。

合いびき肉…300g 
切り昆布（細かく切る）…30g 
タマネギ

（粗みじん切りにする）…1/4 個 
料理酒…大さじ 1 
塩…3g 
みそ…小さじ 1

カットトマト缶…120g 
水…60ml 
塩…適宜 
こしょう…適宜 
顆粒だし…小さじ 1/2 
みりん…大さじ 1 
しょうゆ…小さじ 1 
料理酒…大さじ 1

・新ジャガイモ…中 2 個 
・マッシュルーム…4 個 
・スライスチーズ（溶けるタイプ）…2 枚 
・スナップエンドウ…4 本 
・ドライパセリ…適宜 
・オリーブ油…大さじ 2
・ニンニク…1 片

作り方

・Ａ ハンバーグのパテ ・Ｂトマトソース

（1）新ジャガイモはさいの目に切って水にさらしておく。
　　マッシュルームとスライスチーズは半分に切る。
　　スナップエンドウは下ゆでし半分に切っておく。 

（2）ボウルに A を入れ、粘りが出るまでよく混ぜ合わせ
　　４等分し成形する。 

（3）フライパンにオリーブ油、ニンニク、新ジャガイモ、
　　マッシュルーム、(2) のハンバーグのパテを入れ、
　　中火で両面を焼き上げる。 

（4）(3) のフライパンに B を入れふたをし、
　　中火で 10 分煮込む。
　　ハンバーグに (1) のスライスチーズをのせ火を止める。 

（5）皿に (4) を盛り付け、
　　スナップエンドウとパセリをあしらい出来上がり。 
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