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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

熊牛更生

渋
しぶ

 谷
や

　菜
な

 月
づき

 ちゃん（２歳７ヶ月）

　　

　パズルやお絵かきがマイブームの菜月
ちゃんは、最近、パジャマのボタンをとめ
られるようになったそうです。
　お母さんの奏恵さんに子育てについて
伺ったところ「おしゃべりが上手になりた
くさんお話できるようになりました。保育
所で教わったダンスや歌を家でも踊った
り、歌ったりしてくれます。あと、妹と仲
良く？遊んでくれます」と教えてくれまし
た。
　取材に伺った日にちょうど保育所でお祭
りがあったそうで、自分で釣ったヨーヨー
で楽しそうに遊ぶ菜月ちゃんを撮影できま
した。

おとうさん　  渋  谷　啓  介 さん
おかあさん　  　  　　奏  恵 さん
いもうと　　　　　　紬  希 さん
おじいちゃん　　　　正  則 さん
おばあちゃん　　　   さゆりさん
ひいおばあちゃん　　数  子 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】活気があります。レジャーは華やかでいつもよりぜいたくなものがお勧め。目的を絞ってお金を使うと好循環が
【健康運】運動は友人と一緒に始めると楽しく長続き　【幸運の食べ物】サヤインゲン ８月の運勢
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日時：令和４年７月９日（土）
場所：本別町太陽の丘球場
場所：本別町弥生球場

令和４年度 十勝管内ＪＡ野球大会

０－８ ５－０ １３－１ ３－８

９－４４－５

２２４４－－００

と　

き　

令
和
４
年
７
月
９
日
（
土
）

と
こ
ろ　

本
別
町
（
Ｊ
Ａ
本
別
町
当
番
）

　

３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
令
和
４

年
度
の
十
勝
管
内
Ｊ
Ａ
野
球
大
会
が
、

管
内
８
Ｊ
Ａ
が
参
加
し
て
行
わ
れ
、
Ｊ

Ａ
十
勝
清
水
町
野
球
部
が
激
戦
を
制
し

て
優
勝
し
ま
し
た
。

　

初
戦
Ｊ
Ａ
中
札
内
村
戦
は
福
永
敦
也

投
手
が
相
手
打
線
を
完
封
し
５
対
０
で

勝
ち
抜
き
ま
し
た
。

　

準
決
勝
の
Ｊ
Ａ
お
と
ふ
け
戦
は
２
対

４
で
最
終
回
の
表
の
攻
撃
も
２
ア
ウ

ト
、
こ
の
ま
ま
抑
え
ら
れ
終
了
か
と
思

わ
れ
た
流
れ
の
中
で
、
２
者
が
出
塁

後
、
東
野
光
希
選
手
が
起
死
回
生
の

シ
ョ
ー
ト
の
横
を
抜
け
る
ヒ
ッ
ト
で
同

点
、
盗
塁
し
て
２
塁
に
進
塁
後
、
佐
々

木
駿
選
手
が
セ
ン
タ
ー
の
頭
上
を
越
え

る
エ
ン
タ
イ
ト
ル
２
ベ
ー
ス
ヒ
ッ
ト
を

放
ち
、
決
勝
点
と
な
る
５
点
目
を
も
ぎ

取
り
ま
し
た
。
そ
の
裏
を
先
発
し
た
西

山
太
基
投
手
が
完
投
で
守
り
切
り
、
勝

利
を
得
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
は
Ｊ
Ａ
十
勝
池
田
町
と
の
対

戦
と
な
る
も
、
永
原
伸
哉
投
手
・
佐
藤

和
真
投
手
の
継
投
で
危
な
げ
な
く
試
合

を
運
び
、
零
封
で
の
勝
利
を
得
て
、
今

大
会
優
勝
と
な
っ
た
も
の
で
す
。

　

本
十
勝
大
会
の
優
勝
に
よ
り
、
引
き

続
き
８
月
末
か
ら
は
全
道
大
会
へ
の
出

場
権
を
得
ま
し
た
。
農
繁
期
と
も
重
な

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
野
球
部  

十
勝
管
内
野
球
大
会
で
優
勝

り
多
忙
な
時
期
と
な
る
事
も
予
想
さ
れ

ま
す
が
、
業
務
に
邁
進
の
上
で
、
し
っ

か
り
と
し
た
対
戦
が
出
来
る
よ
う
準
備

を
怠
ら
ず
選
手
一
同
気
を
引
き
締
め
直

し
て
戦
い
に
挑
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、

応
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

左 串田会長、上段 : 永原・宮田・若原・福永・鈴木・森、 下段 : 西山・佐々木・東野・矢野・土井・佐藤、右はＪＡ本別 佐野組合長

清
水
中  

十
勝
清
水
学
「
農
業
」
Ｊ
Ａ
で
学
習

　

７
月
13
日
、
清
水
中
学
校
一
年
生
が

総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
一
環
で
「
十

勝
清
水
学
・
地
域
探
求
学
習
」
に
つ
い

て
訪
問
・
見
学
の
学
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

自
分
達
が
住
ん
で
い
る
町
に
つ
い
て

知
る
こ
と
で
、
清
水
町
民
と
し
て
、
ま

た
社
会
の
一
員
と
し
て
ど
う
あ
る
べ
き

か
を
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
、
と
い
う

学
習
の
ね
ら
い
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み

と
し
て
、「
農
業
」・「
商
工
業
」・「
観

光
」・「
福
祉
医
療
」・「
子
育
て
」・「
行

政
」・「
教
育
」・「
歴
史
」
の
８
班
の
中

の
一
つ
と
し
て
の
訪
問
と
の
こ
と
。

　
「
農
業
」
班
は
、
清
水
町
の
農
業
の

特
徴
や
魅
力
・
清
水
町
が
め
ざ
す
こ
れ

か
ら
の
農
業
に
つ
い
て
の
知
見
を
深
め

る
こ
と
が
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
お

り
、
７
名
の
参
加
者
は
あ
ら
か
じ
め
定

め
た
役
割
で
進
行
し
、
真
剣
な
面
持
ち

で
氷
見
組
合
長
と
富
樫
参
事
の
説
明
を

聞
い
た
上
で
、
疑
問
点
は
質
問
し
て

し
っ
か
り
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
こ
の
日
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の

一
つ
で
あ
る
組
合
長
と
の
写
真
撮
影
を

無
事
に
終
え
て
、
次
の
訪
問
先
へ
と
元

気
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。

写真左は 妹の紬希ちゃん
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】まず問題解決に尽力を。手のかかるものから片付けます。後には楽しい予定が待っています。下旬から運気好転
【健康運】食べ過ぎたら体を動かしてカロリーを消費　【幸運の食べ物】オクラ  ８月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】意見の食い違いは時間がかかっても調整を試みて。見切り発車で行動を起こすと後退することに。整理整頓にツキ
【健康運】頭痛や眼精疲労に気を付けて。歯科検診は◎　【幸運の食べ物】マクワウリ ８月の運勢

　

７
月
６
日
、
清
水
町
地
域
農
業

再
生
協
議
会
（
阿
部
一
男
会
長
）

が
主
催
す
る
「
令
和
４
年
度
新

卒
・
Ｕ
タ
ー
ン
等
新
規
就
業
者
激

励
会
」
が
清
水
町
ハ
ー
モ
ニ
ー
プ

ラ
ザ
に
て
開
催
さ
れ
、
本
年
度
は

農
業
部
門
３
名
、
商
工
業
部
門
１

名
、
パ
ー
ト
ナ
ー
部
門
２
名
の
該

当
者
か
ら
、
農
業
２
名
・
商
工
業

１
名
・
農
業
パ
ー
ト
ナ
ー
１
名
の

計
４
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

激
励
会
で
は
阿
部
一
男
会
長
か

ら
「
皆
さ
ん
が
活
躍
で
き
る
場
を

作
っ
て
い
く
の
が
我
々
の
役
目
。

信
頼
さ
れ
る
将
来
の
経
営
者
と

な
っ
て
い
た
だ
く
事
を
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
」
と
激
励
の
言
葉

を
い
た
だ
き
、
来
賓
の
Ｊ
Ａ
十
勝

清
水
町 

氷
見
隆
雄
組
合
長
か
ら

は
、「
若
い
人
が
新
規
就
農
や
Ｕ

タ
ー
ン
で
清
水
町
に
戻
っ
て
き
て

く
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
。
協
力

し
て
町
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
」

と
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
新
規
就
業
者
か
ら

は
「
地
域
の
先
輩
方
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い
き
た

い
」「
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
た
い
」
な
ど
力
強
い

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
参
加
者
全
員
の
記
念

撮
影
を
行
い
激
励
会
は
終
了
し
ま

し
た
。

新
規
就
業
者
激
励
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

農業パートナー部門　杉山志乃さんと
颯紀ちゃん・隆治さん

農業部門  後継者  鳥羽 耀己さん 農業部門  後継者  河井 虎之助さん

 

前
席
右
か
ら
、

　

河
井
虎
之
助
さ
ん
（
熊
牛
）

　

鳥
羽
耀
己
さ
ん
（
本
村
）、

　

長
谷
川
和
弘
さ
ん
（
御
影
建
設
工
業
）、

　

清
水
町  

阿
部
町
長
、

　
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町  

氷
見
組
合
長
、

　

杉
山
志
乃
さ
ん
・
隆
治
さ
ん
・
颯
紀
ち
ゃ
ん
（
御
影
中
央
）、

 

上
段
右
か
ら
、

　
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部  

澤
山
部
長
、

　

十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
西
部
支
所  

長
井
支
所
長
、　　

　

清
水
町
商
工
会 

残
間
会
長
、

　

清
水
町
農
業
委
員
会 

梶
山
会
長
職
務
代
理
者
、

　
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部 

西
山
部
長
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会  

３
年
ぶ
り
に
開
催
！

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山
幸
子 

部
長
）
は
、

７
月
５
日
に
ミ
ド
ル
層
単
独
で
の
研
修
会
を

行
い
、
未
加
入
者
１
名
を
含
む
12
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

３
部
制
を
採
用
す
る
当
女
性
部
の
中
間
層

に
あ
た
る
ミ
ド
ル
層
に
は
、
単
独
で
の
年
間

行
事
が
な
か
っ
た
た
め
、
初
の
試
み
と
な
っ

た
今
回
、「
エ
イ
ジ
レ
ス
メ
イ
ク
講
習
会
」

と
題
し
、
講
師
に
は
ワ
ミ
レ
ス
サ
ロ
ン 

サ

ク
レ
の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

立

浪
早
苗
さ
ん
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
同
サ

ロ
ン
の
石
畑
智
美
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し

た
。 Ｊ

Ａ
女
性
部
第
一
回
研
修
会

「
エ
イ
ジ
レ
ス
メ
イ
ク
講
習
会
」

　

は
じ
め
に
、
雰
囲
気
や
骨
格
に
あ
っ
た
メ

イ
ク
方
法
に
つ
い
て
教
わ
る
た
め
モ
デ
ル
の

顔
半
分
を
使
っ
て
お
手
本
（
デ
モ
）
を
見
せ

て
い
た
だ
き
、
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
の
注
意
点
や

眉
の
書
き
方
な
ど
、
参
加
者
か
ら
の
質
問
が

多
か
っ
た
部
分
を
中
心
に
丁
寧
に
説
明
を
受

け
て
、
実
習
時
間
へ
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
お
手
持
ち
の
化
粧
品
の
ほ
か
、

サ
ロ
ン
で
使
用
し
て
い
る
メ
イ
ク
用
品
を
使

わ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
、
皆
さ
ん
デ
モ

で
説
明
を
受
け
た
と
こ
ろ
に
注
意
し
な
が
ら

実
践
メ
イ
ク
に
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

顔
の
雰
囲
気
を
つ
く
る
と
説
明
さ
れ
た
眉

に
関
し
て
は
、
参
加
者
の
中
で
も
悩
ま
れ
て

い
る
方
が
多
く
、
似
合
う
眉
を
実
際
に
描
い

て
も
ら
っ
た
り
、
眉
毛
カ
ッ
ト
を
し
て
も

ら
っ
た
り
と
、
講
師
の
お
二
人
に
助
け
て
い

た
だ
き
な
が
ら
時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
メ
イ
ク

で
の
変
化
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
や
り
方
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

と
、
お
互
い
に
写
真
や
動
画
を
撮
り
あ
う
な

ど
、
と
て
も
和
や
か
な
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

女
性
部
ミ
ド
ル
層
で
は
今
後
も
、
農
作
業

の
合
間
な
ど
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
や
す
い

よ
う
な
短
時
間
で
の
研
修
会
を
計
画
中
で

す
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
山
本
京

子
会
長
）
は
、
６
月
30
日
か
ら
１
泊
２

日
の
日
程
で
恵
庭
・
白
老
方
面
へ
の
研

修
旅
行
を
行
い
、
同
会
員
12
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
外
の
見
学
が
多
か
っ
た
た

め
、
雨
が
降
ら
な
い
か
心
配
で
し
た
が

恵
庭
に
着
い
て
か
ら
は
傘
を
出
す
必
要

も
な
い
く
ら
い
天
候
が
回
復
し
ま
し

た
。

　

道
と
川
の
駅
『
花
ロ
ー
ド
え
に

わ
』
で
は
ガ
ー
デ
ン
フ
ェ
ス
タ
北
海
道

２
０
２
２
を
開
催
し
て
お
り
、『
は
な

ふ
る
エ
リ
ア
』
と
『
か
わ
ま
ち
エ
リ
ア
』

を
各
々
で
自
由
に
見
学
し
ま
し
た
。
綺

麗
な
お
花
を
見
な
が
ら
「
こ
の
お
花
は

な
ん
て
名
前
だ
ろ
う
？
」「
こ
れ
は
山

で
も
咲
い
て
い
る
よ
ね
」
な
ど
会
話
を

楽
し
む
様
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
昼
食
を
い
た
だ
き
、
え
こ

り
ん
村
へ
。
皆
さ
ん
、
歩
き
疲
れ
た
の

か
、
フ
ァ
ー
ム
ツ
ア
ー
に
乗
車
し
、
銀

河
庭
園
内
を
ト
レ
ー
ラ
ー
の
車
窓
か
ら

見
学
し
ま
し
た
。
庭
園
内
に
は
、
牛
柄

の
羊
も
お
り
「
牛
か
と
思
っ
た
！
」
と

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
朝
か
ら
霧
雨
が
降
り
、
あ

ま
り
天
候
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
予
定
ど
お
り
地
球
岬
展
望
台
に
足

を
運
び
ま
し
た
。
展
望
台
は
ミ
ス
ト
に

包
ま
れ
た
よ
う
に
真
っ
白
で
何
も
見
え

ま
せ
ん
で
し
た
。「
天
気
が
良
か
っ
た

ら
綺
麗
な
景
色
が
見
え
る
の
に
ね
」
と

話
し
、
道
の
駅
み
た
ら
室
蘭
へ
向
か
い

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
白
鳥
大
橋
を
通
過
し
、
白

老
か
に
御
殿
で
昼
食
を
と
り
、
民
族
共

生
象
徴
空
間
ウ
ポ
ポ
イ
へ
。
博
物
館
で

は
、
ア
イ
ヌ
民
族
の
歴
史
を
映
像
や
展

示
で
学
び
ま
し
た
。
特
に
細
か
い
刺
繍

が
入
っ
た
民
族
衣
装
や
手
の
込
ん
だ
木

彫
り
は
圧
巻
で
「
手
先
が
器
用
な
ん
だ

ね
」
と
驚
か
れ
て
い
る
会
員
も
い
ま
し

た
。

　

１
泊
２
日
研
修
旅
行
は
、
３
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
有

意
義
な
時
間
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。



 ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

6 ８月の運勢7 しし座
(7/23 ～ 8/22)

【全体運】好調運ですが、とても多忙。やることを整理して効率的に動きましょう。スケジュールには遊ぶ予定も組み込んで
【健康運】規則正しい生活を心がけて。温かい食べ物にツキ　【幸運の食べ物】桃 ８月の運勢

　令和４年度の人間ドックとりまとめについて、各月
日の枠数は下記の通りとなっておりますのでお知らせ
いたします。

※  黄色の枠は男女双方に割当て枠がある日です。ご
夫婦同一日での受診が可能ですので、ご活用下さい。

　（ 双方枠日はご夫婦で希望している方を優先したく
存じます。）

■ 取りまとめについて
　ＦＡＸにて送信いたしますので、申込書に必要事項
をご記入の上お申し込みください。希望が集中する時
期はキャンセル待ちとなる場合がございます。
　皆様の申し込みをお待ちしております。

■「受診日確定票」について
　受診日が確定した方へ、取りまとめ開始日の一週間
後を目安に「受診日確定票」をＦＡＸ致します。
　詳しい日時は取りまとめ用紙に記載いたしますので
ご確認ください。

《  令和４年度巡回ドックについて  》
今年度の巡回ドックは 12 月 15 日 ( 木 )・16 日 ( 金 ) となっております。
一昨年まで１月に行っておりましたが、年々日程が早まっていたことから、12 月に変更としております。
取りまとめ時期が例年より早くなりますのでご留意ください。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

【全体運】難しい役回りを任されそうですが見事に切り抜けられます。あなたの笑顔が場を和ませます。にっこりほほ笑んで
【健康運】メンタルにダメージの恐れ。心をガードして　【幸運の食べ物】ゴーヤー

かに座
(6/22 ～ 7/22)

2022年11月 2022年12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ １ ２ ３
男性 3名 男性 5名

女性 1名 女性 2名

６ ７ ８ ９ 10 11 12 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
男性 2名 男性 5名 男性 2名 男性 1名 男性 4名 男性 4名 男性 4名 男性 3名 男性 1名

女性 5名 女性 2名 女性 1名 女性 4名 女性 1名

13 14 15 16 17 18 19 11 12（※※） 13 14 15 16 17
男性 5名 男性 1名 男性 2名 男性 1名 男性 1名 男性 4名 男性 2名

女性 5名 女性 2名 女性 4名 女性11名 女性 3名 女性 1名 女性 1名

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
男性 6名 男性 3名 男性 7名 男性 4名 男性 1名

女性 5名 女性 1名 女性 4名 女性 1名 女性 2名

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
男性 4名

女性 1名

2023年１月 2023年２月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ １ ２ ３ ４
男性 1名 男性 3名 男性 3名 男性 5名

女性 2名 女性 3名

８ ９ 10 11 12 13 14 ５ ６ ７ ８ ９ 10 11
男性 1名 男性 3名 男性 3名 男性 4名

女性 3名

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
男性 1名 男性 3名

女性 2名 女性 2名

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
男性 1名 男性 3名 男性 5名

女性 3名

29 30 31 26 27 28
男性 3名

女性 3名 女性 3名

2023年３月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
男性 3名 男性 3名

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
男性 3名

26 27 28 29 30 31

男性
枠日

女性
枠日

男女双
方枠日

※  12 月 12 日（月）は、
　 女性向けにマイクロバスでの送迎を予定し

ていますが、状況により運行を中止する場
合もありますのでご了承ください。

【 人間ドックのお知らせ 】【 人間ドックのお知らせ 】

Ｊ
Ａ
女
性
部　

 「
日
帰
り
研
修
旅
行
」
を
開
催

　

７
月
13
日
に
Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山

幸
子 
部
長
）
の
日
帰
り
研
修
旅
行
が
、

３
年
振
り
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の

も
と
開
催
さ
れ
、
同
部
員
18
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
、
ぐ
ず
つ
い
た
天
候
が
続

い
て
い
て
、
こ
の
日
も
降
雨
を
心
配
し

な
が
ら
朝
早
く
に
出
発
し
ま
し
た
。
道

の
駅
か
み
し
ほ
ろ
に
立
ち
寄
り
後
、
研

修
先
で
あ
る
阿
寒
湖
温
泉
に
到
着
。
少

し
早
め
の
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

ま
ず
は
鶴
雅
で
昼
食
を
食
べ
て
施
設
内

で
一
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
再
び
バ

ス
に
乗
り
込
ん
で
近
く
に
あ
る
阿
寒
湖

ア
イ
ヌ
コ
タ
ン
伝
統
・
創
造
オ
ン
ネ
チ

セ
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

ア
イ
ヌ
模
様
が
刺
繍
さ
れ
た
頭
飾
り

と
羽
織
を
身
に
着
け
た
運
営
協
議
会
の

尾
田
さ
ん
か
ら
、
ア
イ
ヌ
の
し
き
た
り

や
考
え
方
に
つ
い
て
解
説
し
て
も
ら
い

な
が
ら
施
設
内
を
見
学
し
、
１
本
の
丸

太
を
削
っ
て
作
っ
た
船
や
鮭
の
皮
で
出

来
た
履
き
物
な
ど
、
自
然
の
恵
み
を
無

駄
に
せ
ず
、
必
要
最
低
限
の
身
近
な
も

の
で
生
活
を
豊
か
に
す
る
ア
イ
ヌ
の
知

恵
を
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

心
配
し
て
い
た
雨
も
降
る
こ
と
な

く
、
そ
の
後
は
自
由
散
策
し
て
、
オ
ン

ネ
チ
セ
の
下
に
あ
る
ア
イ
ヌ
コ
タ
ン
や

温
泉
街
の
お
土
産
屋
で
買
い
物
な
ど
を

各
自
楽
し
み
、
行
程
を
終
了
し
ま
し

た
。

　

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
も
疲
れ
を
見
せ

ず
部
員
同
士
の
交
流
は
盛
り
上
が
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
清
水
へ
到
着
、
解
散

と
な
り
ま
し
た
。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】恵みの多いときですが波乱の要素も秘めています。危ないものには近寄らないで。機器の整備や安全対策も入念に
【健康運】ハードな運動も可能。レジャーも楽しんで　【幸運の食べ物】パプリカ  ８月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】少しずつ条件が整ってきます。交渉は粘り強く続けましょう。協力者が現れる予感も。説明書はよく読んで
【健康運】持病のケアに力を入れて。良い対処法を発見　【幸運の食べ物】ツルムラサキ ８月の運勢

第
64
回  
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

第１部（7 ヶ月未満）

第２部（7 ヶ月以上～ 9 ヶ月未満）

第３部（9 ヶ月以上～ 12 ヶ月未満）

第４部（12 ヶ月以上～ 15 ヶ月未満）

第５部（15 ヶ月以上～ 18 ヶ月未満）

第６部（未経産 18 ヶ月以上）

第７部（経産 36 ヶ月未満）

第８部（経産 36 ヶ月以上～ 48 ヶ月未満）

第９部（経産 48 ヶ月以上～ 60 ヶ月未満）

第 10 部（経産 60 ヶ月以上）

ＴＭＦ ナターレ ラムダ レバンナ アンナ エコー
R3.12.27　父：フアーニア デルタラムダ ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ウエンデイヒース クライムスキー セイビアン
R3.10.3　父：ウオルナツトローン サイドキツク ＥＴ
石山　小坂 洋平 氏

ＴＭＦ ミステイーク ジン キング アナベラ
R3.9.13　父：ウツドクレスト キング ドツク
熊牛　㈲田中牧場

ＴＭＦ ジエイコブ　サイド リツチー ベクトル リアン
R3.6.20　父：ウオルナツトローン サイドキツク ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ＴＭＦ ナデイム サイド クリイム アンナ エコー
R3.2.3　父：ウオルナツトローン サイドキツク ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ＳＥＡ－ＬＡＫＥ ハイロード サイドキツク エレナ ２ ＥＴ
R2.9.18　父：ウオルナツトローン サイドキツク ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ＴＭＦ エクシード モントロス ハニー フラツシユ ローズ
R2.5.2　父：ベーコンヒル モントロス ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

パイン リツジ ＧＷ クラツシユ タトウー ＥＴ
H31.3.25　父：ダケツト クラツシユ タトウー ＥＴ
北熊牛１　成松 直樹 氏

ＴＭＦ ゴールド ジエイコブ インサート リアン ＥＴ
H30.1.3　父：ＪＫ エダーアイ コントロール ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ＯＫ セカンド ウインドブルツク ＥＴ
H27.11.19　父：ジレツト ウインドブルツク ＥＴ
上清水２　大久保 大輔 氏

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

リ
ザ
ー
ブ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

リ
ザ
ー
ブ

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

ウエンデイヒース
エヴアンスフインレー
R4.1.11
父：アバンガード ユニクス セレクト ＥＴ
石山　小坂 洋平 氏

ＴＭＦ コントル エクシー
エリーゼ ビスタ ＥＴ
R3.12.17
父：ＪＫ エダーアイ コントロール ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

１位

２位
３位

１位

２位
３位

１位

２位
３位

１位

２位
３位

１位

２位
３位

１位

１位（BU）

２位
３位

１位（BU）

２位
３位

１位 （BU）

２位
３位

１位

ＴＭＦ ハイロード チヤーリー
サマー ジエシカ アデリー
R3.10.21
父：アバンギヤルドアイ ＫＤ サマーフエスト ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

セジス ビユーテイ
ＬＬ チーフ レデイ
R3.10.31
父：スタントンズ チーフ ＥＴ
人舞５　高橋 喜一 氏

クリアカラツト ドアマン 
エストリア ＥＴ
R3.9.6
父：バルビツソン ドアマン ＥＴ
北熊牛１　大谷 純平 氏

ＴＭＦ ジヨアン サマー
マイレボ メイフラワー
R3.7.12
父：アバンギヤルドアイ ＫＤ サマーフエスト ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

セジス ビユーテイ エルトン
サイドキツク マウイ
R3.6.23
父：ウオルナツトローン サイドキツク ＥＴ
人舞５　高橋 喜一 氏

パイン リツジ ポンチヤツク
インプレツシヨン
R3.6.23
父：モニユメント インプレツシヨン ＥＴ
北熊牛１  成松 直樹 氏

ウエンデイヒース ＡＪ 
クウオーター メイン
R3.3.9
父：バルビツソン ドアマン ＥＴ
石山　小坂 洋平 氏

ＴＭＦ アイランド ユニ 
リヴアイ アツカーマン
R3.1.11
父：クロトー レスペロン ユニクス ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ダンケー  ラボ  エコ
R1.11.15
父：ローンオークエーカース アルタラボ ＥＴ
北熊牛１　串田 健太郎 氏

ＴＭＦ エルム ビー
 マドンナ コレツト
Ｒ 2.2.27
父：サイクル ドアマン ジヤコビー ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ＯＫ ジヤコビー ビビアン
H30.7.5
父：サイクル　ドアマン　ジヤコビー　ＥＴ
上清水２　大久保 大輔 氏

ＴＭＦ エクセル ボーン 
ウイズ シエイム エコー
Ｒ 1.6.28
父：レデイスマナー ＰＬ シエイム ＥＴ
熊牛　㈲田中牧場

ロツクスター 
アルタスカイクレスト アルタロス
H30.2.26
父：ダイクレスト アルタスカイクレスト
元旭山　竹中 章博 氏

ＯＫ ドアマン ヒーロー
ライオネル ＥＴ
Ｈ 30.2.16
父：バルビツソン ドアマン ＥＴ
上清水２ 大久保 大輔 氏

４位

５位

６位

ＴＭＦ カレンアンナ ＳＥＡ プリテイ バトラー
熊牛  ㈲田中牧場

ダンケー ランドル レイ
北熊牛１ 串田健太郎 氏

ジユレツト ジヨスーパー スプール
元旭山  竹中 章博 氏

４位
ダンケー ロートラスト ルンデイ
北熊牛１ 串田健太郎 氏

４位

４位

５位

６位

７位

８位

クリアカラツト インサイド キツト
北熊牛１ 大谷 純平 氏

ＴＭＦ エステイリア アツプ レイ アレクミス ライラ
熊牛  ㈲田中牧場

カーネーシヨン タトウー バービー
熊牛更生 渋谷 啓介 氏

ＯＫ ミス ジレスピー ビーザー
上清水２ 大久保 大輔 氏

ＯＫ ビーマー ロビン イメルダ
上清水２ 大久保 大輔 氏

クリアカラツト ＡＲＫ エピタフ
北熊牛１ 大谷 純平 氏

ジュニアチャンピオン表彰

グランドチャンピオン表彰 鋭い眼差しで審査を行う野原慎也氏

　

第
64
回
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
（
清
水
町
・
Ｊ
Ａ
十
勝
清

水
町
共
催
）
が
、
７
月
16
日
、
清

水
町
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー
で
３
年

ぶ
り
に
開
か
れ
、
日
頃
の
改
良
の

成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
36
頭

が
出
陳
さ
れ
、
審
査
員
に
は
帯
広

市
川
西
で
酪
農
を
営
ん
で
お
ら
れ

る
野
原
慎
也
氏
へ
お
願
い
し
て
、

慎
重
に
審
査
が
進
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
熊
牛 

㈲
田
中
牧

場
所
有
の 

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ゴ
ー
ル
ド 

ジ

エ
イ
コ
ブ 

イ
ン
サ
ー
ト 

リ
ア
ン 

Ｅ
Ｔ
号 

が
グ
ラ
ン
ド
チ
ヤ
ン
ピ

オ
ン
に
、
同
じ
く
㈲
田
中
牧
場
所

有
の 

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ナ
デ
イ
ム 

サ
イ
ド 

ク
リ
イ
ム 

ア
ン
ナ 

エ
コ
ー
号 

が

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ヤ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
㈲
田
中
牧
場
所
有
の 

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

エ
ク
シ
ー
ド 

モ
ン
ト
ロ

ス 

ハ
ニ
ー 

フ
ラ
ツ
シ
ユ 

ロ
ー
ズ

号 

が
リ
ザ
ー
ブ
チ
ヤ
ン
ピ
オ
ン

に
、
石
山　

小
坂 

洋
平 

氏
所
有

の 

ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス 

ク
ラ
イ

ム
ス
キ
ー 

セ
イ
ビ
ア
ン
号 

が
リ

ザ
ー
ブ
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ヤ
ン
ピ
オ
ン

に
、
プ
レ
ミ
ア
エ
キ
ジ
ビ
タ
ー
は

㈲
田
中
牧
場
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
各
部
門
の
入
賞
牛
は
以

下
の
通
り
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ゴ
ー
ル
ド 

ジ
エ
イ
コ
ブ 

　

イ
ン
サ
ー
ト 

リ
ア
ン 

Ｅ
Ｔ
号

審査員
帯広市川西 野原 慎也 氏

清水町
阿部 一男 町長

ＪＡ十勝清水町
氷見 隆雄 組合長

ＪＡ北海道中央会
串田 雅樹 副会長

と　

き　

 

令
和
４
年
７
月
16
日
（
土
）
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10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】厳しい運気となっています。思うように進まなくても慌てないで。無理せず体力を温存。次の機会に備えましょう
【健康運】けがややけどに注意。安全確認を忘れずに　【幸運の食べ物】イチジク  ８月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】勢いのある好調運ですが下旬からは荒れ模様。用事もレジャーも前倒しで。後半は頼まれ事で忙しくなりそう
【健康運】ストレッチやつぼ押しで血行を促進　【幸運の食べ物】トマト ８月の運勢11

　理　事　会　の　動　き　

　・令和 4 年度 第 1 四半期仮決算
　・ 事務リスク管理規程の改正
　・ 組合と理事との利益相反取引
　・ デスクロージャー誌
　・ 固定資産取得 ( 持続的畑作生産体系確立緊急対策事業 )
　・ 出資金の一部譲渡

第４回（７月 15 日 開催）
  ● 報告事項● 報告事項

 ● 付議事項 ● 付議事項
　・組合員の加入脱退
　・令和 4 年度 内部監査 実施報告
　・みのり監査法人との会計監査人に関する契約締結
　・余裕金の運用状況
　・令和 4 年度 第 1 四半期コンプライアンス事故概要報告
　・令和 4 年度 第 1 四半期反社会的勢力排除対応管理先対応状況
　・令和 4 年度 第 1 四半期ＪＡバンク・共済苦情等対応状況
　・農協畑作青果対策委員会の報告
　・令和 3 年産 にんにく共計販売状況
　・生乳受託販売委員会の報告
　・乳質状況、生乳出荷
　・農作物生育状況作況調査 (7/1 現在 )
　・LINE 公式アカウントの運用実施
　・㈱サポートセンター 第 1 四半期決算及び監査報告

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

農業者の方なら広く加入できます。

　年間 60 日以上農業に従事する 60 歳
未満の方で、国民年金第１号被保険者の
方（国民年金の保険料納付免除者を除く）
であれば、どなたでも加入できます。

少子高齢時代に強い
積立方式・確定拠出型の年金です。

　自ら積み立てた保険料とその運用益に
より将来受け取る年金額が決まる積立方
式・確定拠出型ですので、少子高齢時代
でも非常に安定的な財政方式の年金で
す。毎年度の積立・運用の状況は農業者
年金基金から全ての加入者に個人ごとに
お知らせします。これまでの運用実績は
制度発足以降、令和２年度までの 19 年
間の平均運用利回りで年 2.97％となっ
ています。

保険料は自由に決めることができます。

　保険料は月額２万円～６万７千円の間
で、千円単位で自由に決められ、経営状
況や家計の状況に応じていつでも見直せ
ます。

終身年金です。80 歳前に亡くなら
れた場合は、死亡一時金があります。

　年金は終身受給できます。加入者や受
給者が 80 歳前に亡くなられた場合は、
死亡した翌月から 80 歳到達月までに受
け取れるはずであった農業者老齢年金
の、死亡時の現在価値相当額が、死亡一
時金としてご遺族に支給されます。

税制面の優遇措置があります。

　保険料は全額が社会保険控除の対象
で、支払われる年金にも公的年金等控除
が適用されます。死亡一時金は非課税で
す。農業者年金基金が保険料を運用して
得られる収益（保険料の運用益）も非課
税です。

保険料の国庫補助があります。

　２万円の保険料の支払いが難しい場合
は、保険料の国庫補助の仕組みがありま
す。国庫補助を受けるには認定農業者で
青色申告者等の一定の要件が必要です。

ポイント

１
ポイント

２
ポイント

3

ポイント

４
ポイント

５
ポイント

６

知って得する農業者年金知って得する農業者年金

　加入の申込みは、お住いの市町村の
農業委員会か最寄りのＪＡの農業者年
金の担当窓口で受け付けています。申
込み用紙は窓口にあります。申込みの
際には、保険料の振替口座番号と国民
年金の基礎年金番号が必要となりま
す。

　加入の申込み手続きが完了します
と、被保険者証がご自宅に届きます。
届いた月以降、申込みのときに指定さ
れた口座から毎月２３日（金融機関の
休日に当たる場合は翌営業日）に自動
振替となります。
　保険料の払いは、毎月納付する方法
と、翌年１年分の保険料を前納する方
法があります。前納は１２月２３日（金
融機関の休日に当たる場合は翌営業
日）に口座振替されます。前納の申込
みは１１月１５日までです。

　保険料の額を変更したいときは、Ｊ
Ａの窓口で変更手続きをすれば、２万
円から６万７千円の範囲で千円単位で
希望する額に自由に変更できます。（た
だし、保険料補助を受けているときは、
ご自身の保険料分と補助分を合わせて
月額２万円に固定されます。）

　脱退した場合でも、脱退一時金はあ
りません。それまでに積み立てた保険
料の分は、将来、年金としてお支払い
します。
　 脱退した後も積み立てた保険料の
運用状況を毎年６月に基金からお知ら
せします。

　受給前の加入者の保険料の運用は、
リスクの少ない国内債券を中心に株式
等を一定割合組み合わせることで、安
全性と一定の利回りの確保を目指した
運用をしています。
　受給開始後の年金資産の運用は、よ
り安定した運用と確実な支払いのため
国内債券のみで長期運用しています。

　農業者年金は、加入者自ら積み立て
た保険料とその運用益を年金原資とし
て年金額が決まる「確定拠出型の積立
て年金」ですので、年金財政が現役世
代と引退世代の人口比の影響を受けな
いのが特徴です。少子高齢化時代でも
安定的な終身年金制度となっていま
す。

　60 歳までに 20 年以上加入※ 1 が
見込まれる方（加入時年齢 40 歳未満）
で、次の要件に該当する方です。なお、
所得水準は必要経費等控除後の農業所
得で 900 万円以下の方となります。

Ｑ　　　Ｑ　　　ＡＡ農業者年金の農業者年金の
よくある質問よくある質問

どのような方が国庫補助（保険
料の補助）を受けられますか（特
例保険料を設定できますか）。

加入する場合、
どこに申し込めばいいですか？

保険料の支払い方法は？

保険料の額を変更するには？

年金資産の運用は
どうしているのですか？

少子高齢時代なので
将来の年金が不安です。

脱退は自由にできるとのことで
すが、脱退した場合、保険料は
どうなるのですか？

1.    認定農業者で青色申告者※ 2
2.  認定就農者で青色申告者（ただし、認定日より５年

間以内）
3.  a. 又は b. の者と家族経営協定※ 3 を締結し、経営

に参画している配偶者又は後継者
4.  認定農業者か青色申告者である方であって３年以内

に a. の者になることを約束した方
5.  35 歳未満の農業後継者で、35 歳まで（25 歳未満は

10 年以内）に a. の者になることを約束した方
※１  昭和 22 年１月２日以降生まれの旧制度加入者・

待期者で、特例脱退一時金を受け取らなかった方
は、旧制度分の期間と合算が可能です。

※２  青色申告者としての要件は、青色申告書を提出す
ることにより税務署の承認を受けている方が、そ
の営む農業につき帳簿書類を備え付けてこれに農
業所得額に係る取引を記録し、かつ、当該帳簿書
類を保存していることです。

※ 3  家族経営協定としての要件は、次のことを内容と
していることです。

　  a.   収益が、経営主と、その配偶者又は後継者に帰
属すること。

　  b.   農業を営まなくなることについて、経営主とそ
の配偶者又は後継者の合意によること。

　  c.   農業経営の規模、生産方式、経営管理の方法、
農業従事の態様その他の農業経営の基本的事項
について、経営主とその配偶者又は後継者の合
意により決定すること。

ＱＱ
ＡＡ

ＱＱ
ＡＡ

ＱＱ
ＡＡ

ＱＱ
ＡＡ

ＱＱ
ＡＡ

ＱＱ
ＡＡ

ＱＱ
ＡＡ

農業者年金を農業者年金を
検討中の方へ検討中の方へ

 

お世話になりました
　長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
組合員の皆様の今後の発展とご健勝をお祈りしています。

令和４年６月 30 日 付　退職
　小塩  真司【 御影支所　管理金融係 兼 経済係 】

 ● 監査報告 ● 監査報告

 ● 協議事項 ● 協議事項
　・堆肥化施設の方針
　・㈱十勝清水すくすくライフ 会社概要と現状
　・十勝清水バイオマスエネルギー㈱ 会社概要と現状
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Ａ
２
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催
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。

　

近
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。
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あ
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も
ご
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用
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だ
き
た
く
存
じ
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す
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JJAA 十十勝勝清清水水町町

ははじじ めめまましし たた！！

組組合合員員様様

限限定定！！

LLIINNEE 登登録録すするるとと ……？？

●女性部、青年部等部会情報のみ受け取り 可能！

●お得な情報をいち早く GET！

●LINEメッセージでの個別のお問合せにも対応！

（ 例： 燃料価格改定のお知らせ・ 新商品の情報・ 共済ニュースなどなど）

登 録 方 法

1.LINEアプリ を起動後、QRコ ード をカメ ラ で読み取り

２ .JA十勝清水町アカウント を追加をタップ

３ ．登録完了後、ト ーク 画面を開く

4 .必ずト ークに『 自分のお名前』を打ち込んでく ださ い！
今後個別でメ ッ セージが届く よう になり ます!

ココから

QRを

読み込んでね！

右記QRを読み取ろう！LIN Eアプリを起動！ 「 JA 十勝清水町」を登録！

ト ーク上で

自分名前を打つ！

3:15

3/ 22（ 火）

十勝 太郎

既 読

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
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収
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通
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全
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蒙
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動
）

み
ず
旗
波
大
作
戦
に
参
加

12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】これまでの頑張りが認められ成果が上がりだします。安定運ですからマイペースで。うれしいニュースも飛び込んできそう
【健康運】思い切り遊ぶのが健康の秘訣（ひけつ）。早起きも◎　【幸運の食べ物】スモモ  ８月の運勢13 みずがめ座

(1/20 ～ 2/18)
【全体運】対人運が活性化。良いことも大変なことも外から飛び込んできそう。返事は慎重に。言葉を選んで話すよう心がけて
【健康運】ヨーグルトや発酵食品で腸を元気に　【幸運の食べ物】梨 ８月の運勢
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収
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７
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。



７月号 (No.359) の答え

　　　７月号（No. ３５９）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】1 人より誰かと一緒に動いた方がたくさんの実りを得られます。休日は映画や音楽を楽しんで。下旬は謙虚に
【健康運】評判のいいストレッチや健康食品にトライ　【幸運の食べ物】ニンニク  ８月の運勢

　　　　　　　　　　　　　　　　　   　クロスワードパズルクロスワードパズル

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 ８月 25 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ

→ ↓
①　夏に咲く黄色い花

②　行きは良い良い――は怖い

③　レタスやゴボウは――科の植物です

④　すし屋の符丁でお茶のこと

⑤　能あるタカは隠してる？

⑦　北海道の北部にある島。昆布やウニが名産品です

⑨　停留所に止まります

⑪　漢字などの横に小さな文字で振ります

⑫　海からそよそよと――が吹いてきた

⑬　英国の通貨単位です

⑮　魚の下ごしらえをするときに取ることもあります

⑯　草を刈るときに使います

⑰　翼を持っています

①　東海道新幹線の愛称の一つ

③　天気予報で使う単位はヘクトパスカル

⑥　食事の――にしっかりと手を洗った

⑦　ゾウガメのように水の少ない所でも暮らせる亀

⑧　綿あめの芯棒に使うことも

⑩　お化け屋敷で――満点の演出を楽しんだ

⑭　胸びれを広げて滑空します

⑯　東北三大夏祭りの一つ、秋田――祭り

⑱　固体と液体を分ける方法の一つ

⑲　マンションの賃貸情報に載っています

⑳　「姿勢が悪いよ」と言われやすい体勢

「アブラゼミ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　西松沢　　若原　義雄 さん　　中熊牛２　大椋 和香菜 さん
　　　　　　本　村　　鳥羽　　恵 さん　　柏　木　　田宮 トモ子 さん
　　　　　　北熊牛２　丸山　忠臣 さん　　　　　　　   　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　令和４年産秋播き小麦の収穫が始まり、整
備済みのＪＡ所有コンバインが各集団で組織
的に運行されている中、作業の支障にならな
いように心がけて撮影しました。
　高品質小麦収穫のため、各世代の構成員が
連携して効率的に作業を行う様子は、 サス
ティナビリティ（持続可能性）として、頼も
しい限りと感じました。

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

町
内
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
協
賛
し
、
牛
乳
消
費
拡
大
を
呼
び
か
け

　

７
月
９
日
、
町
内
で
正
午
よ
り
「
町

お
こ
し
プ
ロ
レ
ス
in
清
水
」
が
、
ま
た

午
後
８
時
よ
り
「
十
勝
清
水
町
花
火
大

会
」
が
と
り
行
わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に
協

賛
す
る
形
で
牛
乳
の
消
費
拡
大
を
呼
び

か
け
る
た
め
に
牛
乳
を
無
償
提
供
し
ま

し
た
。

　

町
お
こ
し
プ
ロ
レ
ス
に
は
Ｊ
Ａ
十
勝

清
水
町
青
年
部
が
役
員
と
し
て
協
賛
し

配
布
を
行
い
、
花
火
大
会
は
Ｊ
Ａ
と
し

て
参
事
・
各
部
長
他
で
対
応
し
、
そ
れ

ぞ
れ
用
意
し
た
本
数
が
来
場
者
へ
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

牛
乳
の
消
費
は
い
ま
だ
回
復
し
て
い

な
い
中
で
、
価
格
転
嫁
へ
の
課
題
も
あ

り
ま
す
。
夏
休
み
も
始
ま
り
需
給
が
緩

和
せ
ざ
る
を
得
な
い
中
、
消
費
者
の
み

な
さ
ん
に
飲
ん
で
い
た
だ
く
機
会
が
各

家
庭
で
増
え
る
よ
う
今
後
も
消
費
拡
大

の
取
り
組
み
を
継
続
し
た
く
考
え
て
お

り
ま
す
。

チラシ裏面より抜粋

「町民提案型まちづくり事業補助金」 活用事業

開町 120 年記念
「まちおこしブロレス in 清水」 のおしらせ！

　このイベントは、 当時小学校 6年生だった少年が、 コロナ禍でイベントやお祭りが中止になる中、

大好きな北都ブロレスを地元で開催し、 プロレスを観戦してもらい、 みんなに笑顔と元気を届けた

いという純粋な気持ちと、 さらにＳＤＧｓや食品ロスなどの社会課題解決につながるイベントを行い

たいという強い思いを持ち、 それに共感した有志で実行委員会を組織し、 町の補助金やＪＡ十

勝清水町様をはじめとする多くのみなさまから協賛をいただき、 開催することとなりました。

　当日は、 プロレスのほかにも地元産品の販売などや、 子ども向けの縁日コーナーを行うほか、

協賛品の抽選会も行いますので、 是非ご来場いただき、 この 「祭り」 を存分にお楽しみください。

　来場者にはＪＡ十勝清水町様提供の牛乳 （先着順なくなり次第終了） と抽選券 （第１試合

終了までに入場した方全員） を配付しますので必ず受付で受け取ってください。

イベントの流れ

	 12:00　開場 ・ イベント開始	 12:10　武道教育センター優至会　演舞披露

	 12:20　ちびっこＶＳレスラー	 12:50　説法漫才師シミーズ登場

	 13:00　北都プロレス開催	 13:30　協賛品の抽選会	 15:00　「祭り」 終了

出店者一覧

	さわやま農場　	 野菜 ・豆 ・ スーパーボールすくい

	水津農場							 野菜 ・ ゆでとうきび

	あすなろファーミング　	 カップソフト ・ アイスキャンディー ・ 乳製品 ・ キッズ用品

	十勝清水コスモスファーム	 射的 ・輪投げビンゴ ・ ヨーヨー釣り

	竹中牧場　　　	 子供おもちゃくじ引き ・ ジュース

	トリアノン	 　　	 お好み焼き串 ・光るおもちゃ

	wakoto	 　　　　	 アロマ用品 ・雑貨 ・ ポン菓子

	カフェバス	コモレビ　	 コーヒー ・ パフェドリンク ・ ソーダ ・ フランクフルト

	自然農園いのちのいっぽ	 ハーブ ・豆類 （時期が合えばベリー ・ ケールなど）



 
 

今 月 の メ ニ ュ ー

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

きくらげのピリ辛中華和え
材料（４人分）

◆所属部署・担当業務
　　農産部 西十勝農業センター課

◆趣味・特技
　　趣味： ドライブ
　　特技：特技がないのが悩みです。

◆自分はこんな人です！
　　前世は忍者でした。

◆上司からの一言（太田所長より）

中
なか

 島
じま

　裕
ひろ

 之
ゆき

　職員

　  メダカを飼い始めました。

( 来月の「職員紹介」は  三上 文一 職員です。）

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　平成 30 年の採用時は現場で受入調整業務を
おこなっていましたが、現在の業務は受入出庫
事務や在庫管理、受入システムと各種分析機器
の管理、受入時アルバイトさんの業務統括で
す。
　また、当課は清水・新得２ＪＡの施設である
為、両ＪＡへの出来高及び精算データ作成など
事務全般を担当しています。
　中島君は “ヒューマンエラーを起こさない”
をモットーに日々業務にあたっており、今後も
西十勝農業センターのメガネ君として目を光ら
せていて下さい。

きくらげ（乾燥） ・・・    10 ｇ
きゅうり 　　　 ・・・200 ｇ
トマト   ・・・160 ｇ

Ａ［タレ用］
からし   ・・・    10 ｇ
しょうゆ  ・・・小さじ 2
酢   ・・・小さじ 2

作り方
① きくらげは、水またはお湯で戻しておく。
　 （沸騰したお湯で 30 秒ほど茹でれば早く戻ります。）
② きゅうりは麺棒でたたいて一口大に裂く。
　 トマトは乱切りにする。
③ ボウルに A のタレを入れて混ぜ合わせ、
　 戻したきくらげと②を加えて和える。
　　　　　タレは食べる直前に和えれば、
　　　　　からしの風味が引き立ちます。
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エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量
80kcal 0.9 ｇ 4.1 ｇ 9.8 ｇ 1.4 ｇ 0.2 ｇ

　６月 23 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、久しぶりに活動を再開できました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め５回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（2/5 回目）。


