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食欲の秋！！でもボクはいつでも空腹だー！！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

北熊牛１

  鳥
と

羽
ば

　惟
い

介
すけ

 くん（２歳７ヶ月）

　お菓子よりもトマトが大好きな惟介く
ん。トマトのことをリンゴかイチゴと間
違って覚えてしまったようで「んご」と言っ
ているそうです。
　お母さんの綾乃さんにお話を伺ったとこ
ろ「最近、やっと言葉が出てきました！
消防車はホーホー、にゃんにゃんはやん
やん、トラクターはトゥ・ヤーなどなど
…親にしかわからない惟介語が楽しいで
す！！」と教えてくれました。
　また、「お兄ちゃんとは正反対の性格の
持ち主でテンションが高く、自ら面白いこ
とを考え表現してくれる反面、親の注意や
教えなどはフルシカトされます…。」と子
育ての大変さも教えてくれました。

　　 おとうさん　　鳥羽　宏紀 さん

 おかあさん　　　　　綾乃 さん

 おにいちゃん　　　　惟心 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて　【幸運の食べ物】マツタケ 10 月の運勢
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ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
の
改
良
と
酪
農
技
術
の

向
上
を
図
り
、
酪
農
経
営
の
安
定
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
安
平
町
の
北
海
道
ホ
ル

ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
に
て
、
全
道
各
地
の

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
と

ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
計
約
３
０
０
頭
が
出
場
す

る
、「
２
０
２
２
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ

シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ
」
が
開
催
さ
れ
、
清
水
町

か
ら
10
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。
オ
フ
ィ
シ
ャ

ル
・
ジ
ャ
ッ
ジ
（
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
部
門
・

ジ
ャ
ー
ジ
ー
部
門
）
に
（
株
）
十
勝
家
畜
人

工
授
精
所
フ
ィ
ー
ル
ド
調
査
部
次
長 

児
玉 

辰
司 

氏
、
ア
ソ
シ
エ
ー
ト
・
ジ
ャ
ッ
ジ
／

リ
ー
ド
マ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
・
ジ
ャ
ッ
ジ
に（
一

社
）
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
北
海
道
事
業
推
進
部

長 

藤
田 

功 

氏
の
２
名
に
よ
り
、
定
め
ら
れ

た
区
分
ご
と
に
審
査
が
行
わ
れ
、
ホ
ル
ス
タ

イ
ン
種
の
グ
ラ
ン
ド
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に

は
、
第
13
部
シ
ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス
１
等
１
席 

２
０
２
２
北
海
道

ホ
ル
ス
タ
イ
ン

ナ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ョ
ウ

と
き
：
９
月
24
日
・
25
日

と
こ
ろ
：
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場

　
　
　

 （
勇
払
郡
安
平
町
早
来
）

主
催
：
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
農
業
協
同
組
合

協
賛
：
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
協
会

  写真上は兄の惟心くん

　
「
十
勝
清
水
町
産
小
豆
の
粒
あ
ん
こ
」

が
８
月
中
旬
か
ら
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店

で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

 　

内
容
量
：
５
０
０
ｇ

　
　

 　

販
売
価
格
：
５
５
０
円(

税
別)

お
は
ぎ
に
お
餅
に
。
牛
乳
に
入
れ
て
あ
ん

こ
ミ
ル
ク
と
し
て
も
美
味
し
い
で
す
よ
！

　

是
非
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

新
商
品
の
ご
紹
介

「
十
勝
清
水
町
産

     

小
豆
の
粒
あ
ん
こ
」

発
売
開
始
：
８
月
12
日

取
扱
場
所
：
サ
ツ
ド
ラ

　
　
　
　
　

十
勝
清
水
店
内

　
　
　
　
　

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

【
小
豆
だ
け
に
豆
知
識
】

　

小
豆
は
、
栄
養
が
豊
富
で
、
特
に
ビ
タ

ミ
ン
B1
や
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労
回
復
効
果
や
脚
気

予
防
効
果
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
む
く
み

の
予
防
・
改
善
効
果
、
便
秘
を
改
善
す
る

効
果
な
ど
様
々
な
効
果
を
発
揮
し
ま
す
！

　

以
上
、企
画
室
よ
り
お
知
ら
せ
で
し
た
。

■ 簡単レシピ　「十勝清水町産小豆の粒あんこ」で作る　おしるこ
材料　「十勝清水町産小豆の粒あんこ」	 250 ｇ（袋半量）
　　　「水」　　　　　　　　　　　　	 250cc
　　　「塩」（お好みにより）	 	 ひとつまみ
作り方	 １ �  「十勝清水町産小豆の粒あんこ」の袋から、半量（250 ｇ）絞り出して

鍋に移します。
	 ２「水」250cc を少しずつ鍋に入れて「あんこ」を伸ばします。
	 ３　鍋を火にかけてゆっくり混ぜます。
	 ４�　「塩」をお好みに合わせてひとつまみ入れて味を引き締めます
　　　　	 ５　�あらかじめ電子レンジで温めておいたお餅を入れてお召し上がりくだ

さい（鍋にお餅を入れて一緒に温めてもＯＫです）。 

士
幌
町 

山
岸 

剛 

氏
出
品
の
サ
ク
ラ
ン
ド 

ド
ア

マ
ン 

ロ
ケ
ツ
ト 

Ｅ
Ｔ 

号
が
、
リ
ザ
ー
ブ
・
グ

ラ
ン
ド
・
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
第
12
部 

ジ
ュ

ニ
ア
３
歳
ク
ラ
ス
１
等
１
席 

更
別
村 

今
村 

慎

吾 

氏
出
品
の
バ
ー
ジ
ニ
ア 

ウ
エ
ル
ト
ツ
プ 

Ｇ

Ｃ 

カ
レ
ン
ト
号
が
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

清
水
町
の
出
場
牛
か
ら
は
、
第
14
部
４
歳

ク
ラ
ス
１
等
１
席 

清
水
町
（
有
）
田
中
牧
場 

出
品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ゴ
ー
ル
ド 

ジ
エ
イ
コ
ブ 

イ
ン

サ
ー
ト 

リ
ア
ン 

Ｅ
Ｔ
号
が
シ
ニ
ア
・
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
輝
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の
シ
ョ

ウ
に
お
い
て
、
リ
ー
ド
マ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
高
校

生
の
部
（
３
年
）
が
開
催
さ
れ
、
清
水
町 

成

松 

舞
衣
さ
ん
が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
種
・
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種

の
各
区
分
ご
と
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
受
賞
牛
と
、

清
水
か
ら
の
出
場
牛
の
順
位
等
は
以
下
の
表
の

通
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ホルスタイン種 第１部 J サイアカーフクラス １等１席 TMF ｶﾚﾝｱﾝﾅ SEA ﾌﾟﾘﾃｲ ﾊﾞﾄﾗ - ( 有 ) 田中牧場
〃 第２部 未経産カーフクラス １等１席 TMF ﾊｲﾛ - ﾄﾞ ﾁﾔ - ﾘ - ｻﾏ - ｼﾞｴｼｶ ｱﾃﾞﾘ - ( 有 ) 田中牧場
〃 第２部 未経産カーフクラス １等２席 ｾｼﾞｽ ﾋﾞﾕ - ﾃｲ LL ﾁ - ﾌ ﾚﾃﾞｲ 高橋 喜一 氏
〃 第３部 未経産ジュニアクラス １等６席 TMF ﾐｽﾃｲ - ｸ ｼﾞﾝ ｷﾝｸﾞ ｱﾅﾍﾞﾗ ( 有 ) 田中牧場
〃 第６部 未経産シニアミドルクラス １等２席 TMF ﾅﾃﾞｲﾑ ｻｲﾄﾞ ｸﾘｲﾑ ｱﾝﾅ ｴｺ - ( 有 ) 田中牧場
〃 第９部 ジュニア２歳クラス １等４席 TMF ｴｸｼ - ﾄﾞ ﾓﾝﾄﾛｽ ﾊﾆ - ﾌﾗﾂｼﾕ ﾛ - ｽﾞ ( 有 ) 田中牧場
〃 第 13 部 シニア３歳クラス ３等２席 ﾊﾟｲﾝ ﾘﾂｼﾞ GW ｸﾗﾂｼﾕ ﾀﾄｳ - ET 成松 直樹 氏
〃 第 14 部 ４歳クラス １等１席 TMF ｺﾞ - ﾙﾄﾞ ｼﾞｴｲｺﾌﾞ ｲﾝｻ - ﾄ ﾘｱﾝ ET ( 有 ) 田中牧場
〃 第 16 部 成年クラス ３等３席 ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ｿﾁ ﾀｲﾗ - ( 株 ) 浅野牧場

ジャージー種 第 17 部 未経産ジュニアクラス ２等１席 TMF ｱｻﾅﾍﾞ ﾙｲｽ ﾃﾞｲ ﾏ - ﾁﾝ ﾒﾒ ( 有 ) 田中牧場

《 清水町出場牛 》

ジュニア・チャンピオン 第 17 部 未経産ジュニアクラス １等１席 ﾛ - ﾔﾙﾗﾝﾄﾞ ﾊﾞﾝｸﾛﾌﾄ ﾛﾋﾞﾝ 大樹町 木村 達也 氏
シニア・チャンピオン 第 20 部 ３歳以上クラス １等１席 SF ﾄﾞﾚ - ﾊﾟ - ﾁｴﾘ - 広尾町 ( 株 ) ｴｽﾃｨﾘｱﾃﾞｲﾘ - ｻ - ﾋﾞｽ
リザーブ・ジュニア・チャンピオン 第 18 部 未経産シニアクラス １等１席 ｴｽﾃｲﾘｱ ﾙｲｽ ｺﾙﾄﾝ ﾊﾟﾙﾌｴ 広尾町 ( 株 ) ｴｽﾃｨﾘｱﾃﾞｲﾘ - ｻ - ﾋﾞｽ
リザーブ・シニア・チャンピオン 第 19 部 ３歳未満クラス １等１席 ﾊｲﾛ - ﾄﾞ GOGO ｼﾞｴﾘ - 広尾町 ( 株 ) ｴｽﾃｨﾘｱﾃﾞｲﾘ - ｻ - ﾋﾞｽ

《 成績　ジャージー種 》

グランド・チャンピオン 第 13 部 シニア３歳クラス １等１席 ｻｸﾗﾝﾄﾞ ﾄﾞｱﾏﾝ ﾛｹﾂﾄ ET 士幌町 山岸 剛 氏
リザーブ・グランド・チャンピオン 第 12 部 ジュニア３歳クラス １等１席 ﾊﾞ - ｼﾞﾆｱ ｳｴﾙﾄﾂﾌﾟ GC ｶﾚﾝﾄ 更別村 今村 慎吾 氏
ジュニア・チャンピオン	 第７部 未経産シニアクラス １等１席 ﾌｵﾚﾂｸｽ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ C ﾍﾞﾃｲ 中札内村 森 淑嗣 氏
インターミディエイト・チャンピオン 第 13 部 シニア３歳クラス １等１席 ｻｸﾗﾝﾄﾞ ﾄﾞｱﾏﾝ ﾛｹﾂﾄ ET 士幌町 山岸 剛 氏
シニア・チャンピオン 第 14 部 ４歳クラス １等１席 TMF ｺﾞ - ﾙﾄﾞ ｼﾞｴｲｺﾌﾞ ｲﾝｻ - ﾄ ﾘｱﾝ ET 清水町 ( 有 ) 田中牧場
リザーブ・ジュニア・チャンピオン 第３部 未経産ジュニアクラス １等１席 ﾋﾞｸﾄﾘｱ ｳｵ - ﾙ ｲﾝﾌﾟﾚﾂｼﾖﾝ ﾃﾞｲｱﾅ 紋別市 永峰 勝利 氏
リザーブ・インターミディエイト・チャンピオン 第 12 部 ジュニア３歳クラス １等１席 ﾊﾞ - ｼﾞﾆｱ ｳｴﾙﾄﾂﾌﾟ GC ｶﾚﾝﾄ 更別村 今村 慎吾 氏
リザーブ・シニア・チャンピオン 第 15 部 ５歳クラス １等１席 ﾌｱｲﾝﾃﾞ - ﾙ ﾁﾂﾌﾟ ｸｲ - ﾝ 標茶町 ( 株 ) ファインデ－ル

《 成績　ホルスタイン種 》

◁シニアチャンピオン
　14 部４歳クラス １等１席
　TMF ｺﾞ - ﾙﾄﾞ ｼﾞｴｲｺﾌﾞ 
　ｲﾝｻ - ﾄ ﾘｱﾝ ET　
　( 有 ) 田中牧場

△第１部 J サイアカーフクラス１等１席
　TMF ｶﾚﾝｱﾝﾅ SEA ﾌﾟﾘﾃｲ ﾊﾞﾄﾗ -
　( 有 ) 田中牧場

△第 2 部未経産カーフクラス１等１席
　TMF ﾊｲﾛ - ﾄﾞ ﾁﾔ - ﾘ - ｻﾏ - ｼﾞｴｼｶ ｱﾃﾞﾘ -
　( 有 ) 田中牧場

写真提供元
「（一社）ジェネティクス北海道」
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり　【幸運の食べ物】ゴボウ  10 月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事
【健康運】スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ　【幸運の食べ物】トマト 10 月の運勢

農
協
学
校
よ
り

農
協
学
校
よ
り

令
和
５
年
度

令
和
５
年
度

学
生
募
集

学
生
募
集

定
員
60
名　

男
女
共
学 

１
か
年
、
全
寮
制

満
24
歳
未
満
（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）

大
学
卒
及
び
見
込
、

短
大
・
専
門
学
校
卒
及
び
見
込
、

高
校
卒
及
び
見
込

試
験
日 

12
月
10
日
（
土
）･

11
日
（
日
） 

 
ＪＪＡＡへへのの就就職職希希望望者者１１００００%%就就職職（（令令和和３３年年度度実実績績）） 
令令和和５５年年度度第第２２回回学学生生募募集集 

●●定定員員６６００名名  ●●男男女女共共学学  ●●１１カカ年年、、全全寮寮制制  ●●満満２２４４歳歳未未満満（（令令和和４４年年４４月月１１日日現現在在）） 

●●大大学学卒卒及及びび見見込込、、短短大大・・専専門門学学校校卒卒及及びび見見込込、、高高校校卒卒及及びび見見込込 

●●試試験験日日：：１１２２月月１１００日日（（土土））･･１１１１日日（（日日））    

●●筆筆記記・・適適性性試試験験：：１１００日日（（午午前前））//面面接接：：１１００日日（（午午後後））・・11１１日日  

●●願願書書受受付付：：１１００月月１１日日（（土土））～～１１１１月月１１８８日日（（金金））消消印印有有効効  

●●学学校校見見学学ももででききまますす              

ＪＪＡＡググルルーーププ職職員員養養成成校校  

  
一一般般財財団団法法人人  

北北海海道道農農業業協協同同組組合合学学校校  

〒069‐0834 江別市文京台東町 43－1                        

☎0120－918－417  【ＪＡカレッジ】で検索                                   
 

 

 

おお問問合合せせ  

資資料料請請求求  

Ｊ
Ａ
全
道
野
球

大
会
惜
し
く
も

敗
退

と　

き
：
９
月
１
～
２
日

と
こ
ろ
：
道
立
野
幌
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　

野
球
場 

他

主　

催
：
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

出　

場
：
全
道
各
代
表
14
Ｊ
Ａ

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
主
催
の
全
道
Ｊ
Ａ

野
球
大
会
が
、
９
月
１
日
～
２
日
に
道
立

野
幌
総
合
運
動
公
園
野
球
場
と
北
広
島
市

緑
葉
公
園
野
球
場
を
会
場
に
開
催
さ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
野
球
部
が
十
勝
代
表
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
野
球
部
は
２
回
戦
で
強
豪
の
Ｊ

Ａ
北
い
し
か
り
に
４
対
３
で
惜
し
く
も
敗

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
決
し
て
力
の
差

を
感
じ
る
試
合
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
来
年
以
降
も
優
勝
目
指
し
て
頑
張
っ

て
く
れ
る
事
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
・
ご
支
援
・
ご
声
援
を
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

第
36
回

清
水
町
高
齢
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と　

き
：
９
月
16
日
（
金
）

と
こ
ろ
：
清
水
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

　
　
　
　

屋
外
コ
ー
ト

ゲートボールとは！？
　５人１組に分かれて戦う、２チーム対抗の団体スポーツで、年齢、性別に関わらず誰もが一緒に楽し
めるスポーツです。ケガの予防や脳機能の活性化の観点から、高齢者の方にもオススメのスポーツとし
て挙げられています。
　ルールは、それぞれ自分のボールをＴ字型のスティックで打ち、決められた順で３つのゲートを通過
させ、ゴールポールに当てれば上がりです。ゲートを通過すると１点、ゴールポールに当てると２点と
なり、その合計点数で競います。また、スパーク打撃と呼ばれる攻撃で相手のボールを妨害したり、自
分のチームのボールを有利な位置に進めたりしてチームメイトと連携を取ることでさまざまなプレーが
出来るのも魅力の１つです。

　

９
月
16
日
、
第
36
回
清
水
町
高
齢
者
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
大
会
（
主
催
・
十
勝
清
水
町
農
業

協
同
組
合
）
が
清
水
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
屋
外
コ
ー
ト
に
て
開
催
さ
れ
、
３
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

暑
さ
和
ら
ぐ
曇
り
空
の
下
、
コ
ー
ト
で
は

「
○
番
狙
っ
て
～
」「
○
番
と
○
番
の
間
に
入

れ
る
よ
」
な
ど
の
声
が
飛
び
交
い
、
熱
い
頭

脳
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
終
了
後
は
、速
や
か
に
成
績
発
表
、

表
彰
式
を
行
い
、
そ
の
後
写
真
撮
影
を
行
い

ま
し
た
。（
写
真
撮
影
時
の
み
、
マ
ス
ク
を

外
し
て
い
ま
す
。）
試
合
結
果
は
次
の
通
り

で
す
。
優
勝　

旭
山
、
準
優
勝　

北
熊
牛

第
３
位　

上
清
水

優勝　旭山

準優勝　北熊牛 第３位　上清水

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
ひ
か
わ

Ｊ
Ａ
摩
周
湖

Ｊ
Ａ
道
央

Ｊ
Ａ
み
つ
い
し

Ｊ
Ａ
よ
う
て
い

Ｊ
Ａ
と
ま
こ
ま
い
広
域

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー

ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

Ｊ
Ａ
北
い
し
か
り

Ｊ
Ａ
る
も
い

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て

Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

Ｊ
Ａ
北
い
し
か
り

Ｊ
Ａ
る
も
い

Ｊ
Ａ
新
は
こ
だ
て

Ｊ
Ａ
道
東
あ
さ
ひ

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

Ｊ
Ａ
道
央

Ｊ
Ａ
み
つ
い
し

Ｊ
Ａ
よ
う
て
い

Ｊ
Ａ
と
ま
こ
ま
い
広
域

Ｊ
Ａ
オ
ホ
ー
ツ
ク
は
ま
な
す

Ｊ
Ａ
き
た
そ
ら
ち

Ｊ
Ａ
あ
さ
ひ
か
わ

Ｊ
Ａ
摩
周
湖

14x5

4x 2

9x
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6 2

1
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45 7x007x 04x

ＪＡ道央
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6 ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も
【健康運】メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を　【幸運の食べ物】エビイモ  10 月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい新展開がありそう。下旬は謙虚に
【健康運】ハイキングなどで楽しみながら体を動かして　【幸運の食べ物】ギンナン 10 月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

十
勝
清
水
に
ん
に
く
の

播
種
作
業
の

様
子マ

ル
チ
を
用
い
た
播
種
作
業
と

全
自
動
播
種
機
に
よ
る
作
業
例

　

９
月
中
旬
に
入
り
、
十

勝
清
水
に
ん
に
く
の
播
種

作
業
が
最
盛
期
を
迎
え
て

い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
ス
ペ
イ
ン
か

ら
導
入
し
た
真
空
播
種
機

の
利
用
面
積
も
全
体
の
６

割
程
度
と
な
り
、
従
来
の

高
畝
マ
ル
チ
栽
培
か
ら
の

転
換
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

高
畝
マ
ル
チ
栽
培
は
、

高
畝
ベ
ッ
ト
を
形
成
し
た

後
、
マ
ル
チ
を
か
け
て
、

４
条
の
に
ん
に
く
専
用
播

種
機
の
播
種
盤
に
手
作
業

で
種
子
を
差
し
込
ん
で
い

き
ま
す
。
畝
の
位
置
と
高

さ
は
播
種
機
が
自
動
的
に

判
断
し
、
マ
ル
チ
に
穴
を

空
け
る
と
同
時
に
播
種
し

て
い
き
ま
す
。
播
種
作
業

を
終
え
た
後
、
耕
耘
機
で

マ
ル
チ
の
穴
に
土
を
掛
け

覆
土
し
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
真
空
播
種
機
は
、

整
地
し
た
圃
場
に
、
直
接

ト
ラ
ク
タ
ー
が
牽
引
す
る

播
種
機
を
走
行
さ
せ
、
３

条
で
播
種
し
て
い
き
ま
す
。

マ
ル
チ
を
か
け
る
作
業
が

省
略
さ
れ
る
こ
と
と
、
１

日
の
作
業
量
も
マ
ル
チ
栽

培
の
６
～
７
倍
の
播
種
が

可
能
で
、
大
幅
な
省
力
化

が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

播
種
作
業
の
際
は
、
Ｇ

Ｐ
Ｓ
を
活
用
し
て
正
確
に

行
い
、
収
穫
の
際
に
は
こ

の
デ
ー
タ
を
活
用
し
て
、

３
条
の
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
に

よ
る
収
穫
作
業
が
行
わ
れ

ま
す
。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。おいしいものが潤滑油になってくれます
【健康運】ストレッチやつぼ押しでストレス解消　【幸運の食べ物】国産ライム9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動も OK　【幸運の食べ物】レンコン 

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
９
月
の
収
穫
作
業

９
月
の
収
穫
作
業

を
写
真
で
切
り
取

を
写
真
で
切
り
取

っ
て
み
ま
し
た

っ
て
み
ま
し
た

金
時
（
種
子
用
）       

９
／
14
撮
影

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー　

     

９
／
12
撮
影

小
豆                           

９
／
12
撮
影　

馬
鈴
し
ょ
（
男
爵
）  

９
／
７
撮
影

白
菜                           

９
／
８
撮
影

 10 月の運勢10 月の運勢



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感
【健康運】持病の再発に注意。冷えないようケアを　【幸運の食べ物】イチジク  10 月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます
【健康運】頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ !　【幸運の食べ物】チンゲンサイ 10 月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

理
事
会
の

動
き

第
６
回  

９
月
22
日
開
催

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

　

・
計
画
外 

固
定
資
産
取
得
（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
対
策
） 

　

・
令
和
５
年
度  

ホ
ク
レ
ン
ト
ラ
ッ
ク

　
　

事
業
ミ
ル
ク
ロ
ー
リ
ー
の
更
新 

　

・ 

上
半
期
実
地
棚
御
監
査
及
び

         

立
会
日
程
表
（
案
）

　

・ 

組
合
員
の
加
入
脱
退 

　

・ 

大
豆
収
穫
作
業
支
援
事
業
実
施
要
請
の
改
正 

　

・ 

令
和
４
年
産 

小
麦
の
調
整
状
況 

　

・ 

令
和
４
年
産 

豆
類
の
集
荷
状
況 

　

・
令
和
４
年
産 

食
用
、
加
工
馬
鈴
薯
の

　
　

集
荷
状
況 

　

・ 

令
和
４
年
産 

甜
菜
生
産
量
見
込
み 

　

・ 

令
和
３
年
産 

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況 

　

・ 

農
協
畑
作
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告 

　

・ 

生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況 

　

・ 

農
作
物
生
育
作
況
調
査 （
９
／
15
現
在
） 

　

・
早
期
淘
汰
奨
励
・

　
　

乳
質
向
上
対
策
事
業
の
取
進
め 

　

・ 

農
薬
貯
蔵
施
設
の
入
札
結
果 

　

・ 

十
勝
清
水
に
ん
に
く
肉
ま
つ
り
に
つ
い
て

　

・ 

牛
乳
消
費
拡
大
に
関
し
て 

　

・ 

小
麦
収
穫
に
お
け
る

　
　

ク
ロ
ー
ラ
ー
コ
ン
バ
イ
ン
要
請
ル
ー
ル 

　

・ 

役
員
研
修
会
実
施
に
関
し
て 

① 

Ｈ
11
年
１
月
16
日
（
23
歳
）

② 

東
京
都
西
東
京
市

③ 

立
教
大
学　

理
学
部　

数
学
科

④ 

食
べ
る
こ
と
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

��

⑤� 

今
年
の
８
月
に
結
婚
を
し
て
東

京
か
ら
引
っ
越
し
て
き
ま
し
た
。

清
水
町
の
発
展
に
貢
献
出
来
る

よ
う
に
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

組
合
員
の
皆
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

営農部　経営指導課

白
しら

川
かわ

　妙
たえ

《
質
問
事
項
》
①
生
年
月
日 

②
出
身
地 

③
出
身
校 

④
趣
味
・
特
技 

⑤
抱
負
を
一
言

一
般
職
と
し
て
採
用　

令
和
４
年
９
月
１
日
付 

　

営
農
部　

経
営
指
導
課　

白 

川　

 

妙

人
事

異
動

嘱
託
職
員
と
し
て
採
用　

令
和
４
年 

９
月
１
日
付

　

企
画
室
（
農
産
加
工
施
設
）　

横 

松　

理 

絵

巻末記載の URL もしくは QR
コ ー ド か ら JA 十 勝 清 水 町
ポータルサイトに進むことが
出来ます。ぜひご活用下さい。

広報「十勝清水」を
携帯やパソコン等で
ご覧頂けます！
JA 十 勝 清 水 町 の 組 合 員 の
ご紹介やイベント情報のお
知らせ、ニュース、活動内
容等を毎月広報誌にまとめ
ています。クリックで PDF
をダウンロードいただけま
す。
ぜひご覧ください！

《ダウンロード方法》

JA 十勝清水町のポータルサ
イトの「JA 十勝清水町」→

「広報部会便り」をクリック

ご覧になりたい月をクリック

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

こ
の
土
が
つ
く
る
未
来
へ

（
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
）

　

９
月
か
ら
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
あ
る
様
々
な
情
報
の
玄

関
口
と
な
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
）
を
開
設
し
た
こ
と

で
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
等
に
端
的
に
た
ど
り
着
く
事
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
十
勝
清

水
町
が
取
り
組
ん
で
い
る
様
々
な
内
容
・
活
動
・

お
知
ら
せ
等
の
情
報
を
発
信
し
て
参
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
《
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
使
用
方
法
》

①
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
も
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
へ

　

移
動（
巻
末
記
載
に
も
記
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

 

ご
活
用
下
さ
い
。）

②
ご
覧
に
な
り
た
い
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク

③
左
の
画
面
か
ら
紹
介
ペ
ー
ジ
や

　

オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
の
関
連
サ
イ
ト
等

　

に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

URℒ
https://potal.ja-shimizu.or.jp/

QR コード

９
月
か
ら
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
が
開
設
さ
れ
ま
し
た

クリックすると下の画面が
でてきます。
関連サイトから様々なペー
ジに簡単にアクセスするこ
とができます。



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず
【健康運】イライラしたら甘いものを食べて元気回復　【幸運の食べ物】アケビ  10 月の運勢13 みずがめ座

(1/20 ～ 2/18)
【全体運】こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう
【健康運】とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で　【幸運の食べ物】ザクロ 10 月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム

生
産
履
歴
の

活
用

　

十
勝
地
域
組
合
員
総
合
支
援
シ
ス
テ
ム
（
Ｔ

Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム
）
に
お
け
る
マ
ッ
ピ
ン
グ
メ

ニ
ュ
ー
と
連
携
し
た
「
新
し
い
生
産
履
歴
シ

ス
テ
ム
」
の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム
で
で
き
る
こ
と
は
、
次

の
６
つ
で
す
。

①
マ
ッ
ピ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
の
作
付
圃
場
図
を

　

生
産
履
歴
の
入
力
で
活
用
で
き
る
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
作
業
日
記
を
つ
け

　

る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
内
容
が
そ
の
ま
ま

　

生
産
履
歴
に
な
る
。

③
生
産
履
歴
が
圃
場
ご
と
に
記
録
さ
れ
る
。

④
複
数
圃
場
の
作
業
履
歴
を
一
括
で
登
録
で

　

き
る
。

⑤
農
薬
の
使
用
方
法
を
事
前
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
。

⑥
Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム
で
登
録
～
完
了
で
き
る
。

　

マ
ッ
ピ
ン
グ
と
連
携
し
た
新
し
い
生
産
履

歴
シ
ス
テ
ム
の
ご
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は

農
協
担
当
者
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

TAFシステム ⽣産履歴（マッピング連携版）
を活⽤してみませんか︖

★⽣産履歴の⼊⼒から提出がWebで完了︕

★圃場図と連携した⽣産履歴の登録

★履歴の登録時に、農薬の使⽤⽅法（回数・倍
率）を⾃動確認

〈⽣産履歴 ⼊⼒画⾯〉

データ
連携

〈マッピング〉 チェックを⼊れて
圃場選択

TAFシステムのマッピングと連携するため、
圃場情報（作物・品種・圃場番号）が自動登
録され、作物が同じ場合は同日の作業を一括
登録できます（圃場制限なし）。

農薬の使⽤⽅法を確認しながら⽣産管理を⾏
うことができます。

利⽤の流れ

①利⽤申し込み

②圃場情報を⼊⼒

③⽣産履歴⼊⼒を開始

新たなメニューを表示する必要がありま
すので、農産課へご連絡下さい。

マッピングメニューにて作付圃場図を⼊
⼒することで履歴登録が可能になります。

★過去の作業記録もカンタン振り返り

過去の作業内容も、
カレンダー形式で

表示

〈TAFシステムQRコード〉

本機能ご利⽤にあたっては、TAFシステムのア
カウント発⾏やメニューの設定を⾏う必要があ
りますので、
農産課までご連絡下さい︕

マ
ッ
ピ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
と
連
携
し
た

新
し
い
生
産
履
歴
シ
ス
テ
ム
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

食
料
安
全
保
障
に
関
す
る

『
国
消
国
産
』
の

情
報
発
信

　　

本
年
10
月
を

「
国
消
国
産
月
間
」
と
位
置
づ
け
、

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
総
力
を
挙
げ

国
民
理
解
醸
成
運
動
を
展
開
中

　

食
料
自
給
率
の
低
迷
、
担
い
手
確
保

等
、
日
本
の
食
を
取
り
巻
く
リ
ス
ク

の
高
ま
り
や
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
食
料

安
全
保
障
の
意
識
の
高
ま
り
を
受
け
、

Ｊ
Ａ
全
中
で
は
昨
年
制
定
し
た
国
消

国
産
の
日
（
10
月
16
日
）
を
中
心
と

し
て
、本
年
10
月
を
「
国
消
国
産
月
間
」

と
位
置
づ
け
、
わ
が
国
食
料
・
農
業

の
理
解
醸
成
、
消
費
者
の
行
動
変
容

の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
向
け
た
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
の
総
力
を
挙
げ
た
国
民
理

解
醸
成
運
動
を
展
開
す
る
こ
と
を
決

定
し
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
北
海
道
は 

２
０
０
％
を
超

え
る
食
料
自
給
率
を
誇
り
、
都
府
県

と
異
な
る
大
規
模
で
専
業
的
な
経
営

体
が
大
層
を
占
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、

全
国
と
足
並
み
を
揃
え
な
が
ら
も
Ｊ

Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
の
独
自

性
を
保
ち
な
が
ら
『 

国
消
国
産 

』
を

発
信
し
て
い
く
こ
と
が
先
日
開
催
さ

れ
た
、
北
海
道
農
協
基
本
農
政
対
策

本
部
委
員
会
に
て
確
認
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

北
海
道
が
一
丸
と
な
っ
た
情
報
発
信

を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・

ご
協
力
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

林修先生と学ぶ みんなの食料安全保障

世界情勢の激変で、日本の「食」のリスクが拡大しています。

日本の「食」と「農」を支え、未来につなぐ「国消国産」。

どうなる？世界の「食」
どうする？日本の「食」

JAグループサポーター

林修

「食料安全保障」というと、ちょっと堅苦しく聞こえますが、私たちの
子どもや孫の世代まで、食料の心配が無い国にしていくには
どうしたら良いかという、日本の未来にとって、とても重要な
テーマです。なぜ重要なのか、そして、私たちにできる

ことは何なのか。いくつかの視点から
探っていきましょう。

日本の「食」は多くのリスクを抱えています。その代表的なリスクが「食料自給率」の低迷です。
日本の食料自給率は、わずか3８％※。食料の約6割を、輸入に頼っているのです。
※２021年・カロリーベース

では、いざという時に食料が不足しないためにはどうすれば
よいのでしょうか。その答えを、ＪＡグループは「国消国産」
として提唱しています。
「国消国産」とは、「国」民が必要として「消」費する食料は、
できるだけ、その「国」で生「産」する、ということです。

「国消国産」を実践していくことは、国内の農業に活力を与え、
食料自給率の向上など、食料安全保障の確立につながること
はもちろん、私たちの「食」の安心と、食卓を囲む笑顔がいつま
でも続く、豊かな食生活の実現につながります。
また、輸入によって途上国の食を奪わないことで、ＳＤＧｓの実現
に貢献します。

「国消国産」を地域で考えると
「地産地消」に。例えばファーマー
ズマーケットを利用して地元産の
ものを消費すれば、新鮮で美味し
いだけでなく、輸送によるＣＯ２の
排出削減にもつながります。

そして今、日本の「食」は、さらに新たなリスクに直面しています。ウクライナ情勢の影響です。
これまでも、異常気象などの影響で、世界の食料価格は高騰を続けていました。ウクライナ
情勢によって、価格の高騰に拍車がかかったのです。世界屈指の穀倉地帯であるウクライナ、
ロシアからの輸出が滞ったために、国際的な価格上昇が起きました。日本でも、様々な食品が
値上がりするなど、大きな影響を受けています。「食料は、安く、いくらでも輸入できる」。そんな
時代は、もう過去のものになったと言っても、過言ではないでしょう。

「国消国産」を地域で実践する「地産地消」

食料自給率の向上 農業の活力

毎日の食の安心

食料安全保障の確立

豊かな食生活

自給
38%輸入

62%

国民が必要として
消費する食料は 途上国の食料を奪わないことでSDGsの実現に貢献

国
こ く

消
しょう

国
こ く

産
さ ん

こ く  し ょ う  こ く  さ ん

CO2

食料の6割を輸入に頼る日本

できるだけその国で
生産する



９月号 (No.361) の答え

　　　９月号（No. ３６１）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず
【健康運】気になるところがあるなら早めに検診を　【幸運の食べ物】ヤーコン  10 月の運勢

　　　　　　　　　　　　　　　　　   　クロスワードパズルクロスワードパズル

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 10 月 31 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ

→ ↓
①　巨峰やピオーネ、デラウェアなどの収穫体験ができます

②　竜宮城で舞う魚

③　卵と鶏肉とご飯で親子――を作った

④　実るほど頭（こうべ）を垂れる――かな

⑥　コロコロと気分が変わる人のこと

⑧　無料です。代金はいりません

⑩　秋の空にぽこぽこと浮かびます

⑫　ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます

⑭　学校の教室に並べるもの

⑯　船が停泊するときに下ろします

⑱　クルミが似合うげっ歯類

①　機械などのパーツのこと

③　オクトーバーフェスト発祥の国です

⑤　中国の大きな打楽器

⑥　好・始・娘・妹は――偏の漢字

⑦　池の――によって、土地を増やした

⑨　日本国憲法では――の下の平等が保障されています

⑪　学校の運動会で踊ることもあります

⑬　視聴――、円周――

⑮　海水の影響で塩分を含む湖

⑰　台所のこと。漢字で書くと「厨」

⑲　たんすやソファなどのこと

⑳　ノーの反対語

㉑　阿寒湖のものは国の特別天然記念物

「ツキミザケ」

おめでとうございます。

　　
　当選者は　中熊牛３　伊藤　成一 さん　　東 高 台　渋谷　幸代 さん
　　　　　　熊牛更生　白川　春美 さん         本 村　鳥羽　輝己 さん　　
　　　　　　東 高 台　箕浦　洋子 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　９月上旬から馬鈴しょの収穫が最盛期を迎え
ていました。好天が長続きせず比較的まとまっ
た雨が多い中で、青空が広がった日の様子です。
　当面の天候を把握したうえで、それぞれの営
農に合わせて収穫・管理作業・播種など多様な
圃場作業が行われていました。牛舎などでの作
業も含めて、何かと忙しい時期となっています。
　秋は、日没の時刻がだんだん早くなり、日が
没してから暗くなるまでの時間も短くなります。
地表が冷え湿って空気の対流が減りほこりも立
ちにくく、大陸からの乾燥した高気圧で空の水
蒸気が少ないことで、太陽が地平線の下に降り
てからの薄明の時間も短くなるそうです。多忙
な中でもヒヤリ・ハットを避け、急がず焦らず
怠らずを心掛けましょう。

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
ク ロ ス

ワ ー ド
パ ズ ル

　

９
月
２
・
３
・
４
日
の
３
日
間
、
と
か
ち

マ
ル
シ
ェ
運
営
協
議
会
の
主
催
に
よ
る

「
十
勝
最
大
の
食
と
音
楽
の
イ
ベ
ン
ト
! !  

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
」
が
Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
周
辺

を
会
場
に
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
も
十
勝
23

Ｊ
Ａ
で
構
成
す
る
「
十
勝
ご
ち
そ
う
共
和

国
」
の
一
員
と
し
て
３
日
・
４
日
の
２
日

間
、
参
加
・
出
店
し
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
に
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
３
日

間
の
延
べ
９
万
５
千
人
（
公
表
数
）
と
多

く
の
来
場
者
が
あ
る
中
で
、
総
出
店
数
が

１
１
７
店
舗
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
当
Ｊ
Ａ
は
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
前
に

て
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
物
品
販
売
を
行

い
、
十
勝
管
内
だ
け
で
な
く
道
内
外
か
ら

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
に
十
勝

ご
ち
そ
う
共
和
国

と
し
て
参
加

　　
と　

き
：
９
月
３
～
４
日

と
こ
ろ
：
と
か
ち
プ
ラ
ザ
正
面
玄
関
前

　
　
　
　

広
場
特
設
会
場

　
　
　
　
（
帯
広
市
西
４
条
南
13
丁
目
）

主　

催
：
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
運
営
協
議
会

構　

成
：
と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
推
進
協
議
会

　
　
　
　

・
十
勝
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

の
来
場
者
へ
大
き
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
、
ま
た
今
後
の
物
販
出
店
な

ど
の
参
考
に
も
な
る
貴
重
な
経
験
と
な

り
ま
し
た
。



 
 

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　畜産部 畜産生産課
◆趣味・特技
　　趣味：�アイドル・アニメ・声優．．．などの推し活、

カラオケで大熱唱
　　特技：クラリネット演奏
◆自分はこんな人です！
　�　ツボが浅すぎるので、くだらないことでずっと笑

ってます。

◆上司からの一言（番匠課長補佐より）

工
く

  藤
どう

   有
あり

  紗
さ

   職員

『今年３月に結婚をして、４月に
２匹目の猫を迎えました。２人と
２匹仲良く暮らしています。』

( 来月の「職員紹介」は  佐藤 大和   職員です。）

　�　令和 4 年 7 月採用の工藤さんは和牛登録事務を
メインに乳牛登録・ヘルパー事務局補助等の業務を
行なっております。登録業務はボリュームが多く、
覚えなければならないこともたくさんありますが、
のみ込みがとても早く、すでにほぼすべてを一人で
こなせるようになっています。

　�　とても礼儀正しく、業務に対する姿勢も素晴らし
い！！自分たちも見習わなければならないと感じる
ほどです。

　�　現状の酪農情勢を考えると今後、和牛の生産頭数
が多くなることが予想されます。それに伴い業務も
ボリュームも多くなってくると思いますが、みんな
で協力しながら乗り切りましょう！

〒
089-0198　

北
海

道
上

川
郡

清
水

町
南

２
－

１
TEL 0156 (62) 2161　

FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

しらすと山椒の雑穀ごはん
材料（５人分）

　米		  2 合

　雑穀		  30 ｇ

　しらす干し	 30 ｇ

　（ 乾燥しらすでもおいしく作れます。 ）

　山椒		  適量

作り方
① �米を研ぎ、通常の炊飯と同量の水をいれたら、

そこに雑穀を入れて炊く。

② �炊きあがったら、しらす干しとお好みの量の山

椒をふりかけ、さっくりと混ぜる。

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　６月 23 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、久しぶりに活動を再開できました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め５回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（3/5 回目）。

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量
280kcal 5.9 ｇ 0.7 ｇ 59.9 ｇ 0.8 ｇ 0.2 ｇ

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

http://potal.ja-shim
izu.or.jp/

（
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
で

は
全

ペ
ー

ジ
カ

ラ
ー

で
広

報
を

掲
載

し
て

い
ま

す
）

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合


