
よろしくね。
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

石　山

　小
こ

 坂
さか

　幸
こう

 太
た

 郎
ろう

  くん（２歳９ヶ月）

　　

　ショベルとネコが好きな幸太郎
くんは、最近、指吸いを卒業したと
同時にスタイも卒業したそうです。
　お母さんのまなみさんに子育てに
ついてお話を伺ったところ「姉との
やりとりを見ているととても楽しい
です。特に発表会の動画をみて一緒
に踊ったり、お互いのマネをしあっ
たりすることがあるので、その様子
がおもしろいです。」と教えてくれ
ました。

 おとうさん    小坂     洋平 さん

 おかあさん                  まなみ さん

 おねえちゃん　         かえで さん

 おじいちゃん　         弘之 さん

 おばあちゃん　　　玲子 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】気持ちを引き締め丁寧な所作を心がけて。高めの目標設定が良い運気を呼び込みます。あいさつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる運動がお勧めです【幸運の食べ物】シュンギク １月の運勢

迎 春迎 春
十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

会
長
理
事　
　
　
　

串
田　

雅
樹

代
表
理
事
組
合
長　

氷
見　

隆
雄

専
務
理
事　
　
　
　

赤
間　

富
秋

常
務
理
事　
　
　
　

秋
野　

勝
由

特
認
理
事　
　
　
　

金
子　

達
也

特
認
理
事　
　
　
　

今
野　

典
幸

理　
　

事　
　
　
　

須
田　
　

巧

理　
　

事　
　
　
　

白
川　

雅
浩

理　
　

事　
　
　
　

新
居　

義
晴

理　
　

事　
　
　
　

中
村　

茂
隆

理　
　

事　
　
　
　

口
田　

靖
明

理　
　

事　
　
　
　

玉
川　
　

学

代
表
監
事　
　
　
　

大
石　

英
昭

監　
　

事　
　
　
　

橋
本　

晃
明

常
勤
監
事　
　
　
　

宮
崎　

正
則

参　
　

事　
　
　
　

富
樫　

和
之

　
　
　
　
　
　
　
　
　

職
員
一
同

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り

（
地
区
営
農
集
団
）

上
清
水
地
域
振
興
会

　
　
　
　

会　

長　

石
川　

邦
宏

字
清
水
協
議
会

　
　
　
　

会　

長　

斉
藤　

孝
司

下
佐
幌
地
区
推
進
協
議
会

　
　
　
　

会　

長　

中
村　
　

勲

下
人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　

会　

長　

堀　
　

勝
利

人
舞
地
域
振
興
会

　
　
　
　

会　

長　

藤
田　

卓
芳

北
熊
牛
連
合
会

　
　
　
　

会　

長　

宮
崎　
　

誠

熊
牛
地
域
連
合
会

　
　
　
　

会　

長　

桜
井　

潤
慈

松
沢
連
合
会

　
　
　
　

会　

長　

村
瀬　

博
明

美
蔓
地
区
連
合
会

　
　
　
　

会　

長　

安
曇　

寿
也

御
影
地
域
連
合
会

　
　
　
　

会　

長　

河
田　
　

孝

羽
帯
地
域
連
絡
協
議
会

　
　
　
　

会　

長　

佐
藤　

洋
路

上
羽
帯
地
区
推
進
協
議
会

　
　
　
　

会　

長　

磯
部　
　

亮

旭
山
地
域
振
興
協
議
会

　
　
　
　

会　

長　

棚
田　

利
次

（
生
産
組
織
）

農
業
機
械
部
会

　
　
　
　

会　

長　

泉
谷　

哲
人

酪
農
部
会

　
　
　
　

会　

長　

高
橋　

喜
一

農
産
部
会

　
　
　
　

会　

長　

新
田　

茂
生

（
酪
農
・
畜
産
）

清
水
町
養
豚
振
興
会

　
　
　
　

会　

長　

奥
秋　

紀
克

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

会　

長　

高
橋　

喜
一

十
勝
清
水
町
肉
牛
振
興
会

　
　
　
　

会　

長　

藤
谷　

竜
也

十
勝
若
牛
生
産
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

吉
田　

哲
郎

清
水
町
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ

　
　
　
　

会　

長　

橋
本　

和
博

デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
95

　
　
　
　

会　

長　

藤
井　
　

稔

（
農
産
・
そ
菜
）

下
佐
幌
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

中
村　

茂
隆

御
影
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

土
橋　

光
徳

美
蔓
て
ん
菜
育
苗
セ
ン
タ
ー
利
用
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

那
須
野
裕
一

清
水
町
種
子
馬
鈴
薯
採
種
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

岸
田　

福
伸

清
水
町
豆
類
種
子
生
産
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

梶
山　

貴
史

清
水
町
秋
播
小
麦
採
種
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

佐
藤　

浩
史

清
水
町
馬
鈴
薯
生
産
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

那
須
野
裕
一

清
水
町
蔬
菜
振
興
会

　
　
　
　

会　

長　

吉
野　
　

進

十
勝
ク
リ
ー
ン
大
豆
生
産
組
合

　
　
　
　

組
合
長　

中
村　
　

勲

（
一
般
）

清
水
町
農
民
連
盟

　
　
　
　

委
員
長　

高
田　

秀
昭

清
水
町
農
村
連
盟

　
　
　
　

委
員
長　

小
竹　

浩
之

ホ
ク
レ
ン
原
料
所

　
　
　
　

所　

長　

今
野　

隆
也

　
　
　
　
　
　
　

ほ
か
職
員
一
同

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部

　
　
　
　

部　

長　

澤
山　

直
樹

　
　
　
　
　
　
　

ほ
か
役
員
一
同

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
女
性
部

　
　
　
　

部　

長　

西
山　

幸
子

　
　
　
　
　
　
　

ほ
か
役
員
一
同

　

組
合
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
幸
多

き
新
春
を
ご
家
族
と
と
も
に
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。 

 　

昨
年
か
ら
引
き
続
き
収
束
し
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
で
あ

り
ま
す
が
、
新
た
な
生
活
様
式
の

中
、
経
済
活
動
も
再
開
傾
向
に
あ
り

観
光
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
、
外
食
産
業

も
以
前
よ
り
は
回
復
の
兆
し
が
見
え

始
め
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
農
業
者
・
農
業

団
体
は
、
ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦

争
、
歴
史
的
な
円
安
、
世
界
的
流
通

の
停
滞
、
資
源
・
資
材
の
入
手
難
に

よ
る
高
騰
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
高
な
ど
に

よ
り
、
今
ま
で
に
類
を
見
な
い
苦
境

に
立
た
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
日
頃
食

し
て
い
る
食
料
を
消
費
者
へ
安
定
的

に
供
給
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
が
、
生
産
コ
ス
ト
高
、
資
材

不
足
に
よ
る
農
畜
産
物
の
生
産
は
困

難
を
極
め
、
安
定
的
な
農
業
経
営
に

逆
風
が
続
い
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら

の
情
勢
は
、
引
き
続
き
先
が
見
え

ず
、
農
業
者
は
こ
の
異
常
な
情
勢
の

中
、
自
身
の
経
営
と
向
き
合
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
持
続
可

能
性
あ
る
農
業
を
実
践
す
る
た
め
に

は
、
系
統
組
織
一
丸
と
な
り
、
農
業

政
策
に
対
す
る
意
見
、
支
援
を
求
め

歴
史
的
困
難
を
乗
り
切
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
今
の
状
況
は
、
自
ら

の
努
力
で
補
え
る
事
に
も
限
界
が
あ

り
ま
す
。
苦
況
が
続
け
ば
、
農
業
経

営
が
脅
か
さ
れ
、
国
産
食
料
の
安
定

供
給
に
多
大
な
る
影
響
が
出
る
事
態

と
も
な
り
ま
す
。 

　

当
農
協
と
し
て
は
、
事
態
の
深
刻

さ
を
十
分
に
認
識
し
て
お
り
、
そ
の

中
で
何
を
行
い
何
を
発
信
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
を
今
一
度
熟
考
し
組

合
員
皆
様
方
が
安
心
で
き
る
農
業
経

営
、
足
腰
の
強
い
農
業
経
営
を
確
立

す
べ
く
組
織
運
営
を
図
っ
て
参
り
ま

す
。 

 　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
町
内

の
生
乳
生
産
に
つ
き
ま
し
て
は
、
全

国
的
な
飲
用
需
給
の
低
下
に
よ
り
乳

製
品
在
庫
が
過
去
に
な
い
水
準
で
の

在
庫
積
上
げ
状
況
も
あ
り
生
乳
生
産

十勝清水町農業協同組合
代表理事組合長　氷見　隆雄　

北海道農業協同組合中央会
副会長理事
十勝清水町農業協同組合
会長理事　串田　雅樹



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰　【幸運の食べ物】もやし  １月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して【幸運の食べ物】ブロッコリー １月の運勢

令和５年の年頭にあたり令和５年の年頭にあたり 令和５年の年頭にあたり令和５年の年頭にあたり

の
抑
制
を
強
い
ら
れ
て
い
る
中
、
更

に
、
生
産
コ
ス
ト
上
昇
、
初
生
牛
暴
落

な
ど
年
末
収
支
の
悪
化
、
次
期
営
農
計

画
に
不
安
を
抱
え
る
状
況
と
な
り
ま

し
た
。
昨
年
は
比
較
的
穏
や
か
な
気
候

の
中
、
良
質
な
粗
飼
料
の
需
給
も
あ
り

全
体
と
し
て
は
伸
び
し
ろ
の
あ
る
年

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
生
産
者
皆
様
の

生
産
抑
制
へ
の
多
大
な
る
ご
協
力
と

ご
理
解
に
よ
り
目
標
数
値
の
近
似
値

で
推
移
し
て
お
り
ま
す
。 

　

次
年
度
の
加
工
原
料
乳
生
産
者
補

給
金
と
集
送
乳
調
整
金
に
つ
い
て
は
、

酪
農
経
営
が
か
つ
て
な
い
苦
境
に
さ

ら
さ
れ
て
い
る
中
で
円
単
位
の
引
き

上
げ
を
求
め
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年

12
月
交
渉
で
は
前
年
比
49
銭
増
と
な

り
厳
し
い
状
況
と
受
け
止
め
て
お
り

ま
す
。 

　

今
後
も
あ
ら
ゆ
る
生
産
資
材
の
高

騰
に
伴
う
急
激
な
コ
ス
ト
ア
ッ
プ
と

生
産
抑
制
や
個
体
販
売
価
格
の
急
落

に
よ
る
大
幅
な
収
入
減
が
背
景
に
あ

り
、
追
加
的
な
国
の
緊
急
支
援
策
、
更

に
は
交
渉
中
の
乳
製
品
向
け
乳
価
の

値
上
げ
が
早
急
に
進
む
こ
と
を
強
く

要
請
し
て
参
り
ま
す
。 

 

　

個
体
販
売
に
つ
き
ま
し
て
は
、
生
産

コ
ス
ト
の
高
騰
や
生
乳
生
産
抑
制
な

ど
、
酪
農
情
勢
の
悪
化
を
背
景
に
出
回

り
頭
数
も
増
え
販
売
価
格
は
下
落
し

て
い
る
状
況
で
す
。

　

肉
用
素
牛
に
つ
い
て
も
飼
料
高
騰

が
長
引
き
、
生
産
費
上
昇
に
よ
る
肥

育
・
素
牛
農
家
の
導
入
控
え
に
よ
り
販

売
価
格
は
前
年
よ
り
大
幅
に
下
落
。
枝

肉
価
格
に
つ
い
て
は
、
国
の
対
策
、
全

国
旅
行
支
援
、
外
国
人
観
光
客
の
入
国

規
制
緩
和
に
よ
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需

要
拡
大
等
、
食
肉
回
復
を
期
待
す
る
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

  　

続
い
て
、
農
産
関
係
で
す
が
、
春
先

は
天
候
に
恵
ま
れ
概
ね
農
作
業
自
体

は
順
調
に
推
移
致
し
ま
し
た
が
、
生
育

期
の
日
照
不
足
及
び
一
時
的
な
豪
雨

や
長
雨
に
よ
り
降
水
量
が
平
年
よ
り

多
く
推
移
し
不
安
定
な
天
候
の
年
と

な
り
ま
し
た
。
９
月
以
降
の
天
候
は
平

年
並
み
と
な
り
ま
し
た
が
、
畑
作
物
や

野
菜
等
で
は
一
部
甚
大
な
被
害
が
発

生
し
、
生
育
状
況
は
回
復
に
は
至
ら
ず

期
待
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。 

 　

農
産
物
と
し
て
、
秋
ま
き
小
麦
に
つ

き
ま
し
て
播
種
作
業
は
順
調
に
進
み

出
芽
後
の
生
育
は
十
分
に
確
保
さ
れ

根
雪
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

春
先
の
降
雪
に
よ
り
起
生
期
は
平
年

よ
り
遅
れ
ま
し
た
が
、
茎
数
は
多
い
状

況
で
推
移
し
、
稈
長
は
平
年
よ
り
長
く

徒
長
傾
向
と
な
り
ま
し
た
。
４
～
５
月

の
積
算
気
温
並
び
に
日
照
時
間
が
多

く
、
出
穂
は
平
年
よ
り
早
ま
り
ま
し
た

が
、
６
～
７
月
の
曇
天
に
よ
る
日
照
不

足
に
よ
り
登
熟
は
緩
慢
の
ま
ま
収
穫

期
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
、
品
位
に
つ

い
て
は
低
容
積
重
及
び
細
麦
に
よ
る

低
品
位
と
な
り
ま
し
た
。
収
量
は
平
年

を
下
回
り
製
品
反
収
は
き
た
ほ
な
み

６
．
７
７
俵
（
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
）、
ゆ

め
ち
か
ら
８
．
２
２
俵
（
２
等
Ａ
・
Ｂ

ラ
ン
ク
）
と
な
り
ま
し
た
。 

 　

て
ん
菜
に
つ
き
ま
し
て
は
、
播
種
作

業
・
移
植
定
植
作
業
は
早
く
始
ま
り

ま
し
た
が
、
４
月
27
・
28
日
に
か
け
て

の
強
風
に
よ
り
、
一
部
再
播
種
及
び
再

移
植
と
な
る
被
害
が
発
生
致
し
ま
し

た
。
５
月
下
旬
～
８
月
下
旬
ま
で
の
降

水
量
は
平
年
を
上
回
る
状
況
が
続
き
、

平
均
気
温
も
高
め
で
推
移
し
た
た
め

根
腐
れ
病
や
褐
斑
病
が
発
生
し
、
反
収

５
．
５
０
ｔ
、
糖
分
１
６
．
７
％
と
平

年
を
下
回
る
糖
収
量
が
見
込
ま
れ
て

お
り
ま
す
。 

 　

馬
鈴
し
ょ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
植
付

作
業
は
平
年
よ
り
や
や
早
く
始
ま
り

萌
芽
期
ま
で
は
順
調
に
生
育
致
し
ま

し
た
が
、
萌
芽
期
か
ら
開
花
期
に
か
け

て
日
照
時
間
が
少
な
く
茎
数
は
平
年

を
下
回
っ
て
お
り
ま
す
。
収
穫
物
と
し

て
は
上
い
も
数
は
多
い
も
の
の
１
個

重
は
小
さ
く
で
ん
粉
価
は
や
や
高
い

状
況
で
あ
り
ま
す
が
、
８
月
以
降
の
降

雨
の
影
響
に
よ
り
腐
敗
が
例
年
よ
り

多
い
状
況
で
あ
り
、
馬
鈴
し
ょ
全
体
と

し
て
は
平
年
を
下
回
る
収
量
と
な
り

ま
し
た
。 

 　

豆
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、
好
天
に
よ

り
播
種
作
業
は
順
調
に
進
み
出
芽
も

良
好
と
な
り
ま
し
た
。
出
芽
後
も
気

温
・
日
照
時
間
に
恵
ま
れ
生
育
は
順
調

に
進
み
、
開
花
期
は
平
年
よ
り
早
ま
っ

た
た
め
着
莢
数
も
平
年
よ
り
や
や
多

い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
収
穫
は
大
豆

が
平
年
よ
り
早
く
、
小
豆
は
平
年
並
み

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
品
位

は
大
豆
、
小
豆
、
金
時
と
も
に
若
干
の



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です　【幸運の食べ物】芽キャベツ  １月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ　【幸運の食べ物】カレイ １月の運勢

　
　
　
　
　
　

  　

令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会　

代
表
理
事
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表
理
事
会
長　

小
野
寺　

俊
幸

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ

る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
・
役
職
員
の
皆
様
が

一
丸
と
な
り
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域

社
会
の
発
展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大

な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し

ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

春
先
は
天
候
に
恵
ま
れ
地
域
に
よ
っ
て

少
雨
の
影
響
が
見
ら
れ
た
も
の
の
、
そ

の
後
は
順
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
し
た
。

た
だ
、
６
月
の
降
雹
、
８
月
の
記
録
的

な
大
雨
、
９
月
の
台
風
に
よ
り
、
一
部

地
域
、
作
物
に
よ
っ
て
は
、
生
育
に
大

き
な
影
響
が
出
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た

が
、
収
穫
作
業
は
総
じ
て
順
調
に
進
み
、

天
候
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
作
物
を

除
い
て
は
平
年
作
を
確
保
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化
し
、
各
農
畜

産
物
の
消
費
は
依
然
と
し
て
低
迷
し
て

お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
際
紛
争
や
急
激
な
円
安

の
進
行
に
よ
る
飼
料
・
肥
料
を
は
じ
め

と
し
た
生
産
資
材
の
高
止
ま
り
が
、
農

業
経
営
に
与
え
る
影
響
は
甚
大
で
あ
り
、

北
海
道
・
全
国
連
と
も
連
携
し
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
し
っ
か
り
と

そ
の
対
応
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
国
際
紛
争
に
よ
っ
て
、

世
界
の
食
料
需
給
事
情
が
一
変
し
ま
し

た
。
輸
出
制
限
を
行
い
、
自
国
の
食
料

を
確
保
す
る
各
国
の
動
き
が
活
発
化
し
、

世
界
的
な
人
口
増
加
に
よ
る
食
料
不
足

問
題
な
ど
食
料
争
奪
合
戦
が
す
で
に
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
我
が
国
の
食
料
を
安

定
的
に
ど
う
確
保
す
る
の
か
。
今
こ
そ

大
い
に
食
料
安
全
保
障
の
国
民
的
議
論

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
日
本
の

食
料
基
地
で
あ
る
と
い
う
使
命
感
に
立

ち
、
食
料
の
安
定
生
産
・
安
定
供
給
と

農
畜
産
物
の
需
要
拡
大
を
両
輪
と
し
て

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
第
30
回
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会

の
実
践
２
年
度
目
と
な
り
ま
す
。

　

決
議
さ
れ
た
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
、

「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る
『
力

強
い
農
業
』
と
『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地

域
社
会
』の
達
成
」の
実
現
に
向
け
、様
々

な
課
題
を
解
決
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
状
況
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
協
同
組
合

運
動
の
原
点
に
立
ち
返
り
、
相
互
扶
助

の
精
神
に
基
づ
き
互
い
に
協
力
し
、
力

を
合
わ
せ
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
に
対
し
て
は
、
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
が
提
唱
す
る
、
自
国
の
国
民

が
消
費
す
る
食
料
は
で
き
る
だ
け
自
国
で

生
産
す
る
と
い
う
「
国
消
国
産
」
に
対
す

る
理
解
を
求
め
、
消
費
者
の
行
動
変
容
に

結
び
つ
け
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
に
は
、
組
合
員
、
消
費
者
と

の
「
対
話
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

組
合
員
・
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
卯
年
で

す
。
卯
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
あ
る

こ
と
か
ら
、「
家
内
安
全
」、
ま
た
、
そ
の

跳
躍
す
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」、「
向
上
」
を

象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま

し
た
。

　

他
に
も
「
植
物
の
成
長
」
と
い
う
意
味

も
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
の
に

最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
謂

わ
れ
に
あ
や
か
り
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と

な
る
こ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
１

日
も
早
い
終
息
と
皆
様
の
ご
健
勝
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

令和５年の年頭にあたり令和５年の年頭にあたり令和５年の年頭にあたり令和５年の年頭にあたり

円
台
を
維
持
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 　

に
ん
に
く
は
、
昨
年
同
様
に
冬
期

間
の
積
雪
が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
凍
害
に
よ
る
枯
死
株
や
生
育

不
良
株
の
発
生
に
よ
り
反
収
は
昨
年

を
下
回
り
ま
し
た
が
、
作
付
面
積
の
増

加
及
び
Ｌ
・
Ｍ
規
格
が
多
か
っ
た
こ
と

に
よ
り
入
荷
量
は
前
年
比
１
２
５
％

と
な
り
ま
し
た
。 

 　

農
協
運
営
に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
情

勢
で
の
農
畜
産
物
全
体
に
与
え
る
影

響
は
大
き
く
組
合
員
皆
様
方
の
生
産

に
対
す
る
不
安
、
消
費
拡
大
運
動
に
対

し
当
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
系
統
と
歩
調
を

合
わ
せ
最
大
限
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
組
合
員
皆
様
方
が
安
心
し
て
生
産

し
安
定
的
に
持
続
可
能
な
経
営
が
行

な
え
る
よ
う
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

  　

本
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災

害
も
な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合

員
皆
様
及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊

穣
の
秋
を
迎
え
、
今
後
、
以
前
と
同
様

の
農
業
生
産
が
行
え
る
希
望
と
光
あ

る
１
年
と
成
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

小
粒
傾
向
と
な
り
大
豆
及
び
小
豆
の

反
収
に
つ
い
て
は
平
年
を
や
や
下
回

る
収
量
と
な
り
ま
し
た
。 

 　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
４
月
の
適
度
な

降
雨
と
気
候
条
件
に
恵
ま
れ
例
年
よ

り
早
い
収
穫
と
な
り
ま
し
た
が
、
４
月

下
旬
の
強
風
、
遅
霜
の
影
響
で
出
始
め

の
太
物
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ

の
後
は
例
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
が

Ｍ
・
Ｓ
規
格
の
出
荷
比
率
が
多
か
っ
た

た
め
、
販
売
単
価
は
グ
リ
ー
ン
で
１
，

３
７
６
円
／
kg
（
前
年
比
▲
２
０
９

円
）
と
な
り
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

に
つ
き
ま
し
て
は
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し

て
昨
年
よ
り
平
均
単
価
は
高
か
っ
た

も
の
の
、
長
雨
の
影
響
に
よ
り
花
蕾
腐

敗
や
黒
す
す
病
の
発
生
、
肥
料
流
亡

に
よ
る
生
育
不
良
に
よ
り
出
荷
量
は

２
９
３
ｔ
（
前
年
比
80
％
）
と
減
少
し
、

販
売
高
は
昨
年
を
大
き
く
下
回
り
ま

し
た
。
白
菜
に
つ
き
ま
し
て
も
長
雨
の

影
響
に
よ
り
、
芯
腐
れ
の
発
生
や
肥
料

流
亡
に
よ
る
生
育
不
良
、
一
部
圃
場
で

は
潅
水
に
よ
る
廃
耕
等
の
被
害
が
発

生
し
、
出
荷
量
は
１
，
７
４
７
ｔ
（
前

年
比
90
％
）
と
な
り
ま
し
た
が
、
白
菜

と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
販
売
高
は
１
億



　

11
月
７
日
か
ら
８
日
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に

よ
る
秋
播
小
麦
の
雪
腐
病
防
除
の
た
め
の
農
薬
散
布

を
取
り
ま
と
め
に
対
応
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
播
種
以
降
も
管
理
作
業
は
比
較
的
順
調

に
進
み
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
防
除
は
お
お

む
ね
予
定
通
り
で
し
た
。

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
は
短
時
間
で
多
く
の
圃
場
に

散
布
で
き
る
こ
と
か
ら
、
時
間
の
短
縮
、
労
働
の
軽

減
を
図
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
良
質
小
麦
生
産
に
向

け
、
収
穫
ま
で
の
各
種
管
理
作
業
の
効
率
化
に
寄
与

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
同
様
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

北
海
道
十
勝
産
の
牛
乳
を
シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
に
し
、

サ
ク
サ
ク
の
か
り
ん
と
う
生
地
に
ま
ぶ
し
ま
し
た
。

食
べ
た
瞬
間
、
十
勝
の
美
味
し
い
牛
乳
の
風
味
が
口

い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
常
温
商
品
の
た

め
お
土
産
と
し
て
持
ち
運
び
し
や
す
く
、
た
く
さ
ん

の
方
へ
十
勝
の
牛
乳
の
美
味
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
の

で
き
る
商
品
で
す
。
ぜ
ひ
、お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増　【幸運の食べ物】ハクサイ  １月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】時間調整の難しいとき。1 人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり　【幸運の食べ物】山芋 １月の運勢

ほ
ん
の
り
や
さ
し
い

十
勝
産
の
味
わ
い

ミ
ル
ク
か
り
ん
ち
ょ
。

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
清
水
町
蔬
菜
振
興
会

白
菜
・

キ
ャ
ベ
ツ
部
会

と　

き
：
11
月
８
日

と
こ
ろ
：
給
食
セ
ン
タ
ー

と　

き
：
11
月
６
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

駐
車
場

と　

き
：
11
月
18
日

と
こ
ろ
：
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店

３
年
ぶ
り
に

秋
野
菜
即
売
会

を
開
催
し
ま
し
た

令
和
４
年

経
済
部

大
感
謝
祭

と　

き
：
11
月
16
日
～
17
日

と
こ
ろ
：
生
産
資
材
店
舗
前
及
び

　
　
　
　

生
産
資
材
倉
庫
内

　

11
月
６
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

駐
車
場
（
本

所
事
務
所
）
に
て
３
年
ぶ
り
に
秋
野
菜
即
売
会
が

行
わ
れ
、
白
菜
・
に
ん
に
く
・
黒
に
ん
に
く
・
キ
ャ

ベ
ツ
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
ご
ぼ
う
・

土
付
大
根
・
じ
ゃ
が
い
も
・
ね
ぎ
な
ど
が
特
別
価

格
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

白
菜
や
に
ん
に
く
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
販
売
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
開
始
時
間
の
30
分
前
か
ら
長
蛇
の
列

が
で
き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
販
売
は
終
了
し
ま
し

た
。
来
ら
れ
た
方
は
、
そ
の
新
鮮
さ
と
安
さ
に
驚

き
、
笑
顔
で
た
く
さ
ん
の
野
菜
を
両
手
に
抱
え
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
十
勝
清
水
町
産
野
菜
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

11
月
７
日
か
ら
11
日
の
１
週
間
、
町
内
の
小
・

中
学
校
で
「
十
勝
清
水
の
恵
み
給
食
週
間
」
が

行
わ
れ
、
11
月
８
日
清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

白

菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
か
ら
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
白
菜 

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
「
十
勝
清
水
の
恵
み
給
食
週
間
」
は
、
清
水
産

の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
給
食
を
通
し
て
、

町
内
で
ど
の
よ
う
な
農
産
物
が
生
産
・
加
工
・
販

売
さ
れ
て
い
る
の
か
を
理
解
し
、
地
産
地
消
を
進

め
る
食
育
事
業
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

吉
野 

進 

会
長
、

清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
部
会 

中

村 

祐
輔 

副
部
会
長
、
松
澤 

裕 

副
部
会
長
か
ら
給

食
セ
ン
タ
ー
へ
60
㎏
の
白
菜
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
蔬
菜
振
興
会 

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
部
会
は
、「
き

れ
い
な
水
と
昼
夜
の
寒
暖
差
で
柔
ら
か
く
甘
く

育
っ
た
自
慢
の
白
菜
を
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん

食
べ
て
も
ら
い
た
い
」
と
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
顔

を
想
い
な
が
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。　

　

寄
贈
さ
れ
た
白
菜
は
、
９
日
に
「
肉
団
子
と
白

菜
の
あ
ん
か
け
」、
11
日
に
「
親
子
う
ど
ん
」
と

し
て
清
水
小
学
校
・
中
学
校
、
御
影
小
学
校
・
中

学
校
の
給
食
で
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

秋
播
小
麦
の
雪
腐
病

防
除
の
農
薬
散
布

と　

き
：
11
月
７
日
～
８
日

総
面
積
：
約
１
８
３
㏊

▷
清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

吉
野 

進 

会
長
（
左
下
）

清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

白
菜
・
キ
ャ
ベ
ツ
部
会

中
村 

祐
輔 

副
部
会
長（
左
上
）、松
澤 

裕 

副
部
会
長（
真
ん
中
）

か
ら
給
食
セ
ン
タ
ー
の
西
田 

史
明 

所
長
（
右
上
）、

作
田 

加
奈
子 

栄
養
教
諭
（
右
下
）
へ

◁
肉
団
子
と
白
菜
の
あ
ん
か
け
の
料
理
の
様
子

　

11
月
中
旬
よ
り
「
ミ
ル
ク
か
り
ん
ち
ょ
。」
が
サ

ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
内
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
て

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
容
量
：
60
ｇ

　

一
般
販
売
価
格
：
２
５
０
円
（
税
別
）

　

サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
で
は
、１
９
８
円（
税
別
）

　

組
合
員
の
経
済
事
業
へ
の
ご
利
用
・
ご
協
力
に

感
謝
し
、
11
月
16
日
か
ら
17
日
に
生
産
資
材
店
舗

前
及
び
生
産
資
材
倉
庫
内
に
て
「
大
感
謝
祭
」
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
町
内
を
３
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、
地
区
ご
と
の

日
程
を
設
定
し
て
分
散
来
場
を
図
り
ま
し
た
。

　

各
メ
ー
カ
ー
か
ら
は
、
自
動
車
・
カ
ー
用
品
・

バ
ッ
テ
リ
ー
・
ガ
ス
器
具
・
ス
ト
ー
ブ
・
ト
ラ
ク

タ
ー
・
作
業
機
・
工
具
類
・
焼
却
炉
・
除
雪
機
・

消
耗
品
等
、
経
済
部
か
ら
は
、
防
寒
衣
類
・
防
寒

長
靴
・
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、
企
画
室
か
ら
は
、
各
種

加
工
品
な
ど
盛
沢
山
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
生
産
資
材
課
の
「
家
電
フ
ェ
ア
」
も
合
わ
せ

て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
直
接
触
れ
る
機
会
の
な
い
機
器
等
の
実
物

を
前
に
、
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
と
具
体
的
な
相
談

が
で
き
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。



　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
一
環
で
も
あ
る
地
産
地
消
の
取
り
組

み
と
し
て
、
地
元
十
勝
の
農
畜
産
物
を
使
用
し
た
特

産
品
・
加
工
品
を
知
る
こ
と
を
目
的
に
、
11
月
24
日

芽
室
駅
前
プ
ラ
ザ
「
め
む
ろ
ー
ど
」
に
て
Ｊ
Ａ
十
勝

地
区
女
性
協
議
会
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
交
流
集
会

が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

会
（
磯
部 

恵
梨 

会
長
）
か
ら
６
名
が
参
加
し
、
十
勝

管
内
か
ら
総
勢
で
約
１
３
０
名
が
集
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
試
食
・

試
飲
等
は
行
わ
ず
、
ま
ず
着
席
し
た
状
態
で
８
Ｊ
Ａ

よ
り
特
産
品
等
の
紹
介
を
聞
き
、
そ
の
後
は
密
に
な

ら
な
い
よ
う
各
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス
を
参
加
者
が
自
由
に

見
て
回
る
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
、

自
慢
の
カ
レ
ー
や
と
か

り
っ
と
等
を
紹
介
し
、

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
美

味
し
い
特
産
品
・
加
工

品
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
抽
選
会
で
は
豪
華

な
賞
品
が
当
た
り
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
交

流
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
は
、
11
月
25
日
に

第
２
回
ミ
ド
ル
層
研
修
会
を
開
催
し
、
会
員
24
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
町
内
に
あ
る
カ
フ
ェ
サ
ル
ビ
ア
の
オ
ー
ナ
ー

ご
夫
婦 

赤
堀 

由
昴
さ
ん
と
絵
梨
さ
ん
に
講
師
を
務
め
て

い
た
だ
き
、
本
格
的
な
ラ
テ
ア
ー
ト
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

６
名
ほ
ど
の
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、
カ
ウ
ン
タ
ー
に
設
置

さ
れ
た
エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を

い
れ
た
後
、泡
立
て
た
牛
乳
を
コ
ー
ヒ
ー
に
加
え
な
が
ら
、

泡
を
使
っ
て
ハ
ー
ト
の
模
様
を
描
く
工
程
を
お
手
本
で
見

せ
て
も
ら
い
、
い
ざ
実
践
。

　

真
剣
に
お
手
本
を
見
て
や
っ
て
み
ま
す
が
、
簡
単
に
見

え
て
も
初
心
者
に
は
難
し
か
っ
た
の
か
、「
う
ま
く
ハ
ー

ト
に
な
ら
な
か
っ
た
」、「
小
さ
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
、
満
足
の
出
来

栄
え
と
は
な
ら
な
か
っ
た
よ
う

で
す
が
、
自
分
で
ア
ー
ト
を
描

い
た
愛
着
の
あ
る
カ
フ
ェ
ラ
テ

を
飲
み
な
が
ら
、
パ
ン
ケ
ー
キ

や
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
食
べ
て
楽

し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
オ
ー
ナ
ー
と
記
念

撮
影
し
、
２
回
目
の
ミ
ド
ル
層

研
修
会
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

11
月
11
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部 

む
ら
さ
き
会
（
山
本 

京
子 

会
長
）
は
、
第
２
回
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

午
前
は
、
毎
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
「
生
け
花
」

の
研
修
会
で
す
。
参
加
者
は
、
お
気
に
入
り
の
花
器
に
思

い
思
い
に
花
を
生
け
て
い
き
、
先
生
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
っ
た
り
、
相
談
し
た
り
し
な
が
ら
生
け
花
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
生
け
花
を
見
て
、「
こ
こ
が
素

敵
ね
。」「
こ
こ
を
も
う
少
し
高
く
し
た
ら
良
か
っ
た
か
な
。」

と
完
成
し
た
作
品
を
見
せ
合
う
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
む
ら
さ
き
会 
山
本 

京
子 

会
長
と
ふ
ま
ね
っ

と
協
会
の
方
が
講
師
と
な
り
、「
ふ
ま
ね
っ
と
」
で
頭
と
身

体
を
動
か
し
ま
し
た
。「
ふ
ま
ね
っ
と
」は
、床
に
網
を
敷
き
、

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
決
ま
っ
た
手
順
で
歩
い
て
い
く
運
動

で
す
。
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
認
知
機
能
を
向
上
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
歩
行
機
能
改
善
や
脳
ト

レ
の
効
果
を
期
待
で
き
ま
す
。
最
初
は
、
簡
単
な
ス
テ
ッ

プ
か
ら
始
ま
り
、
だ
ん
だ
ん
と
難
し
い
ス
テ
ッ
プ
へ
レ
ベ

ル
を
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
童
話
「
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
」

「
大
き
な
栗
の
木
の
下
で
」
の
歌
に
合
わ
せ
た
ス
テ
ッ
プ
も

あ
り
、
終
始
笑
顔
が
絶
え
な
い
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
会
員
は
「
生
け
花
」
と
「
ふ
ま
ね
っ
と
」

で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
１
日
と
な
り
ま
し

た
。

10さそり座
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【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復　【幸運の食べ物】野沢菜  １月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで　【幸運の食べ物】ミカン １月の運勢11

　

３
月
８
日
、
地
域
別
懇
談
会
を
コ
ロ
ナ
禍
対

応
に
配
慮
し
た
形
で
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
に
て
午

前
・
午
後
に
分
け
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
計
35
人
の
出
席
を
得
た
中
で
、
議
案

に
あ
る
内
容
を
中
心
に
、
多
数
の
意
見
に
つ
い

て
質
疑
・
応
答
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
し
み
ず
有
機
・
各
種
ブ
ラ
ン
ド
品
・

加
工
品
の
取
り
扱
い
な
ど
に
つ
い
て
も
、
参
考

と
な
る
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

交
流
集
会

と　

き
：
11
月
24
日

と
こ
ろ
：
芽
室
駅
前
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
「
め
む
ろ
ー
ど
」

女
性
部
む
ら
さ
き
会

第
２
回
研
修
会

生
け
花
・
ふ
ま
ね
っ
と

と　

き
：
11
月
11
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

　
　
　
　

大
会
議
室

と　

き
：
11
月
15
日
～
17
日

と
こ
ろ
：
四
国
（
高
知
）
方
面

Ｊ
Ａ
女
性
部

２
泊
３
日

研
修
旅
行

　

11
月
15
日
か
ら
２
泊
３
日
の
日
程
で
、
Ｊ
Ａ
女

性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
が
研
修
旅
行
を
行
い
、

同
会
員
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
移
動
が
主
と
な
り
ま
し
た
が
、
高
知

空
港
到
着
後
に
観
光
バ
ス
へ
と
乗
り
換
え
て
、
宿

泊
先
に
向
け
出
発
。
車
窓
か
ら
は
、
南
国
の
雰
囲

気
を
感
じ
さ
せ
る
ヤ
シ
の
よ
う
な
木‶

シ
ュ
ロ
″

の
街
路
樹
や
駅
前
に
構
え
る
『
土
佐
三
士
像
』、
ま

た
、
作
者
の
出
身
地
で
あ
る
こ
と
か
ら
ア
ン
パ
ン

マ
ン
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
が
さ
れ
た
路
面
電
車
を
臨
み
、

観
光
名
所
で
あ
る
『
は
り
ま
や
橋
』
を
通
過
し
て

宿
泊
先
の
『
土
佐
御
苑
』
へ
と
到
着
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
夕
食
で
は
、
た
っ
ぷ
り
の
鰹
の
た
た

き
の
他
に
、
ク
ジ
ラ
の
串
揚
げ
な
ど
が
並
び
ま
し

た
。
中
に
は
、「
こ
れ
、
食
べ
ら
れ
る
の
？
」
と
思

わ
ず
口
に
出
て
し
ま
う
よ
う
な
、
北
海
道
で
は
見

た
こ
と
も
な
い
魚
介
や
野
菜
を
使
っ
た
も
の
も
あ

り
ま
し
た
が
、
口
に
運
ぶ
と
「
お
い
し
く
て
び
っ

く
り
。
こ
れ
は
売
店
に
売
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と

仲
居
さ
ん
に
尋
ね
る
ほ
ど
気
に
入
ら
れ
た
様
子
が

う
か
が
え
ま
し
た
。
豪
華
な
食
事
で
移
動
の
疲
れ

を
癒
し
、
研
修
１
日
目
を
終
え
ま
し
た
。

　

２
日
目
、
ま
ず
は
『
高
知
城
』
へ
と
向
か
い
ま

す
。
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
に
よ
る
説
明
に
耳
を
傾
け

女
性
部
ミ
ド
ル
層
研
修
会

ラ
テ
ア
ー
ト

体
験
会

と　

き
：
11
月
25
日

と
こ
ろ
：
カ
フ
ェ　

サ
ル
ビ
ア

な
が
ら
、
お
城
へ
と
続
く
石
段
を
上
り
ま
し
た
。

城
内
に
入
る
と
、
再
び
ハ
シ
ゴ
を
掛
け
た
よ
う

な
急
な
階
段
が
あ
り
、
し
ば
ら
く
上
っ
て
、
や
っ

と
天
守
閣
へ
と
到
着
。
天
気
も
良
く
、
高
知
市

内
を
３
６
０
度
見
渡
せ
る
絶
景
に
、
歓
声
が
起

こ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
目
的
地
へ
向
か
う
途
中
、「
せ
っ
か
く
高

知
に
来
た
し
、
地
元
で
採
れ
た
し
ょ
う
が
を
買

え
る
所
が
あ
れ
ば
な
ぁ
」
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト

が
多
く
、
急
き
ょ
『
道
の
駅
南
国 

風
良
里
（
ふ

ら
り
）』
の
直
売
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。
辛
み
の

強
い
も
の
、
ピ
ン
ク
色
の
も
の
な
ど
ス
ー
パ
ー

で
は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
し
ょ
う
が
を
買
う
こ

と
が
で
き
、
皆
さ
ん
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

さ
て
、
こ
の
後
向
か
っ
た
『
桂
浜
』
で
は
、

か
の
有
名
な
坂
本
龍
馬
像
と
対
面
し
、「
思
っ
て

い
た
よ
り
大
き
い
わ
」
と
記
念
撮
影
を
早
々
に

済
ま
せ
、
お
の
お
の
浜
辺
に
お
り
て
砂
浜
を
散

策
し
ま
し
た
。
坂
本
龍
馬
像
に
見
守
ら
れ
な
が

ら
、
穏
や
か
な
波
が
打
ち
寄
せ
る
砂
浜
を
ゆ
っ

た
り
と
歩
い
た
り
、
隣
接
す
る
カ
フ
ェ
や
売
店

で
お
買
い
物
を
し
た
り
と
、
思
い
思
い
に
時
間

を
過
ご
し
お
昼
を
迎
え
ま
し
た
。

　

昼
食
の
た
め
、
お
食
事
処
『
か
つ
お
船 

火
蔵
』

に
入
る
と
、
串
に
さ
さ
っ
た
鰹
の
切
り
身
を
一

人
一
人
に
渡
さ
れ
藁
焼
き
を
体
験
。
自
分
で
焼

い
た
た
た
き
を
そ
の
場
で
食
べ
る
事
が
出
来
ま

し
た
。
鰹
の
ほ
か
に
も
鍋
や
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

な
ど
豪
勢
な
昼
食
に
、「
朝
ご
は
ん
控
え
め
に
す

れ
ば
よ
か
っ
た
」、「
こ
の
後
も
メ
ロ
ン
食
べ
る

ん
で
し
ょ
、
入
る
か
な
…
」
と
心
配
し
な
が
ら

次
の
目
的
地
へ
と
出
発
し
ま
し
た
。

　

大
き
な
ハ
ウ
ス
が
何
棟
も
並
び
、
花
や
果
物

の
栽
培
と
販
売
を
行
う『
西
島
園
芸
団
地
』で
は
、

ク
リ
ス
マ
ス
に
見
か
け
る
事
の
多
い
ポ
イ
ン
セ

チ
ア
が
栽
培
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
お
り
、
鮮
や

か
な
赤
色
の
鉢
植
え
を
通
り
抜
け
て
施
設
の
奥

へ
と
進
み
、
甘
～
い
メ
ロ
ン
と
ス
イ
カ
を
試
食

し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
最
後
は
、
ち
ら
ほ
ら
と
紅
葉
が
始

ま
っ
た
『
大
歩
危
峡
』
で
川
底
が
見
え
る
ほ
ど

の
清
流
と
巨
岩
が
川
沿
い
を
覆
う
渓
谷
の
景
色

を
見
な
が
ら
遊
覧
船
観
光
を
楽
し
み
ま
し
た
。

船
頭
さ
ん
が
、「
あ
の
岩
に
は
名
前
が
つ
い
て
い

ま
す
が
、
何
と
言
わ
れ
て
い
る
か
分
か
り
ま
す

か
」
と
言
い
視
線
を
向
け
ま
す
。
じ
っ
と
岩
を

観
察
し
、「
あ
！
ラ
イ
オ
ン
だ
」
と
い
う
声
。
見

事
正
解
し
、‶

獅
子
岩
″
と
名
付
い
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

高
知
県
を
あ
と
に
し
、
２
泊
目
の
宿
泊
先
、

香
川
県
に
あ
る
湯
元
こ
ん
ぴ
ら
温
泉
『
紅
梅
亭
』

へ
向
か
い
ま
し
た
。

　

香
川
県
と
い
う
こ
と
で
、
夕
食
に
は
さ
っ
そ

く
讃
岐
う
ど
ん
も
つ
い
て
お
り
、
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
鉄
板
焼
き
や
お
造
り
な
ど
の
料
理
を

堪
能
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
楽
し
ん

だ
後
は
、
大
浴
場
に
あ
る ‶

バ
ラ
風
呂
″
に
浸

か
っ
て
疲
れ
を
と
り
、
２
日
目
も
終
了
と
な
り

ま
し
た
。

　

次
の
日
の
朝
は
、
参
加
者
何
人
か
が
早
起
き

し
、
ホ
テ
ル
か
ら
歩
い
て
行
く
こ
と
が
で
き
る

『
こ
ん
ぴ
ら
さ
ん
』
へ
、
７
８
５
段
の
石
段
を
上

り
、
お
参
り
に
向
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

最
終
日
、
弘
法
大
師 

空
海
の
生
家
と
言
わ
れ

る
『
善
通
寺
』
や
、
完
成
に
１
０
０
年
以
上
を

か
け
、
松
や
池
が
と
て
も
美
し
い
景
色
を
作
っ

て
い
る
『
栗
林
公
園
』、
源
平
合
戦
の
地
と
し
て

知
ら
れ
る
『
屋
島
』
を
巡
り
、
３
日
間
の
研
修

を
終
了
。
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
せ
い
か
、

ぎ
っ
し
り
と
予
定
の
詰
ま
っ
た
日
程
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
疲
れ
を
見
せ
る
こ
と
な
く
最
後
ま
で

賑
や
か
な
研
修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

　

高
松
空
港
か
ら
羽
田
空
港
を
経
由
し
て
清
水

町
へ
と
帰
っ
て
き
た
参
加
者
は
、
家
族
や
友
人

へ
の
お
土
産
と
３
日
間
の
研
修
の
思
い
出
を
た

く
さ
ん
詰
め
た
重
く
て
大
き
な
か
ば
ん
と
共
に

そ
れ
ぞ
れ
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。



・
令
和
３
年
産

   

澱
原
馬
鈴
し
ょ
共
計
本
精
算
の
取
進
め

・
令
和
４
年
産 

   

食
用
加
工
馬
鈴
し
ょ
共
計
概
算
金
の
取
進
め

・ 

令
和
４
年
産 

て
ん
菜
の
出
荷
状
況

・ 

令
和
４
年
産 

て
ん
菜
全
道
共
計
概
算
金

・ 

令
和
４
年
産 

交
付
金
大
豆
の
調
整
方
針

・
令
和
４
年
産 

   

小
麦
品
位
格
付
け
係
数
（
個
別
配
分
）
の
設
定

・ 

令
和
４
年
産 

小
麦
品
代
概
算
金

・
令
和
４
年
産 

小
麦
タ
ン
パ
ク
格
差
金

・
組
合
員
の
加
入
脱
退  

・
固
定
資
産
取
得

　
（
本
所
事
務
所
・
屋
上
防
水
改
修
工
事
）

・
令
和
４
年
産 

豆
類
の
集
荷
状
況

・
令
和
４
年
産 

   

に
ん
に
く
共
計
概
算
金
の
取
進
め

・
令
和
４
年
産 

野
菜
主
要
３
品
の
取
扱
状
況

・
土
壌
病
害
虫
対
策
事
業
の
状
況 

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

・（
株
）
十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

   

第
２
四
半
期
仮
決
算

・（
株
）
清
水
町
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

   

第
２
四
半
期
仮
決
算
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12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善　【幸運の食べ物】ホウレンソウ  １月の運勢13 みずがめ座

(1/20 ～ 2/18)
【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1 人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を　【幸運の食べ物】レンコン １月の運勢

第
８
回
11
月
25
日
開
催

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

　
（
経
営
所
得
安
定
対
策
）

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

　
（
下
佐
幌
小
麦
サ
ブ
セ
ン
タ
ー
）

・
令
和
４
農
薬
年
度 

対
策
費
の
支
出

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告 

並
び
に

    

令
和
４
年
度
生
乳
生
産
抑
制
支
援
対
策
の
取
進
め  

・
十
勝
若
牛
ブ
ラ
ン
ド
維
持
支
援
緊
急
対
策
の

   

取
進
め  

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡  

・
地
域
別
懇
談
会
の
議
案 

・
年
末
手
当
の
支
給

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

minori pizza
ほろほろビーフと

フライドガーリックの
BBQ ピザ

DEVIL CHICKEN
デビチキロール 
ガーリックマヨ

陸別うぃる
フランクレープ

（ガーリックベーコンチーズ）

タコス屋シーガルキッチン
十勝和牛のビーフタコス

ヒンナ
たこ焼き

Cafe Bus Komorebi
にんにくたっぷり

オニオングラタンスープ

とかち屋
牛トロ丼 にんにく醤油漬け

Farm BellVeggy
肉オンザガーリックライス

Farmer's kitchen The Day
フライドガーリック
トッピングサービス

MINASEN411
にんにく味噌ホルモン焼き

キッチンカー Good Luck
台湾大判唐揚 大鶏排

（ダージーパイ）

とかちアークキッチン
ミニピザフリット（餃子風）

とかち元気村
（ぽてと俱楽部号）

ニンニクビーフカレー

Kitchen Car Pin
グリルチキンと

とか蜜マスタードあえ

ＪＡ十勝清水町
にんにくつかみどり

その他にんにくを使った加工品

喫茶グレイス
十勝若牛カルビ丼

和風ハンバーグ黒にんにくソース
チーズハットク

番屋
にんにく香るとりももてりたま丼

飲み喰い処  げんや
十勝清水産牛

ガーリックもりステーキ
（十勝若牛・花舞牛・神居牛）

慎鮨
チキンチャップ

ガーリックマヨチキ丼

韋駄天
にんにくかつ丼

ごはん屋
ゆめあとむ

十勝清水サガーリック丼

ドライブイン
いとう本店

ピリ辛ネギ豚丼

中華料理
四川

炸醤面（ザージャンメン）

有楽町
にんにく味噌だれチキン

ブランジェリー
ジョバンニ

ガーリック枝豆
黒にんにくのパン

森のレストラン
森歩２い

清水にんにく漬け込みザンギランチ
清水にんにく漬け込みザンギ弁当

鳥せい本店
若どりガーリック揚げ

カフェ ダイニング
サルビア

牛メンチ黒ニンニクカレー

第
９
回
12
月
24
日
開
催

十勝清水
にんにく肉まつり

十勝清水
にんにく肉まつり

11月1日から30日の間11月1日から30日の間
清水町内の13店舗の飲食店で十勝清水にんにく肉まつりが開催され清水町内の13店舗の飲食店で十勝清水にんにく肉まつりが開催され

十勝清水にんにくとお肉の特製メニューの販売や十勝清水にんにくとお肉の特製メニューの販売や
にんにくぐるっとスタンプラリーが行われました！にんにくぐるっとスタンプラリーが行われました！

また、期間中の毎週日曜日にはまた、期間中の毎週日曜日には
清水町内外15店舗のキッチンカーによる十勝清水にんにく肉料理の清水町内外15店舗のキッチンカーによる十勝清水にんにく肉料理の

テイクアウトやにんにくのつかみ取りが行われました！テイクアウトやにんにくのつかみ取りが行われました！
十勝清水にんにくを使った美味しい料理を求め十勝清水にんにくを使った美味しい料理を求め

多くの方に来場していただきました！多くの方に来場していただきました！
今後とも十勝清水にんにくをよろしくお願いいたします！今後とも十勝清水にんにくをよろしくお願いいたします！

11月1日から30日の間
清水町内の13店舗の飲食店で十勝清水にんにく肉まつりが開催され

十勝清水にんにくとお肉の特製メニューの販売や
にんにくぐるっとスタンプラリーが行われました！

また、期間中の毎週日曜日には
清水町内外15店舗のキッチンカーによる十勝清水にんにく肉料理の

テイクアウトやにんにくのつかみ取りが行われました！
十勝清水にんにくを使った美味しい料理を求め

多くの方に来場していただきました！
今後とも十勝清水にんにくをよろしくお願いいたします！

Ｊ
Ａ
女
性
部

料
理
研
究
会

料
理
講
習
会

　

11
月
29
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
料
理
研
究
会

（
桑
嶋 

愛
子 

会
長
）
は
清
水
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
て
料
理
講
習
会
を
開
催
し
、

栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
栄
養
講
話
と
実
習
指

導
を
受
け
ま
し
た
。

　

料
理
講
習
会
の
前
半
は
、
骨
粗
し
ょ
う

症
に
つ
い
て
勉
強
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
は

ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。後
半
は
、

栄
養
価
の
考
え
ら
れ
た
５
種
の
料
理
を
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
調
理
し
ま
し
た
。
普

段
の
手
際
の
良
さ
を
感
じ
さ
せ
る
ス
マ
ー

ト
な
手
捌
き
で
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成
し

ま
し
た
。

　

感
染
対
策
と
し
て
作
っ
た
料
理
は
各
自

お
持
ち
帰
り
と
な
り
ま
し
た
が
、
部
屋
に

は
美
味
し
そ
う
な
香
り
が
立
ち
込
め
て
い

ま
し
た
。
今
回
調
理
し
た
５
種
の
料
理
は

広
報
２
～
６
月
号
の
「
今
月
の
料
理
」（
最

終
ペ
ー
ジ
下
段
）
に
て
レ
シ
ピ
と
完
成
品

の
写
真
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
ぜ
ひ
今
晩

の
一
品
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 と　

き
：
11
月
29
日

と
こ
ろ
：
清
水
町

　
　
　
　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

２
階　

栄
養
研
修
室

11・12 月　理事会の動き　
・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

・
令
和
５
年 

営
農
計
画
基
準
単
価
設
定

・
令
和
５
農
薬
年
度 

奨
励
対
策

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・
固
定
資
産
取
得
計
画

　
（
Ｒ
５
年
度 

管
理
課
・
経
営
指
導
課 

タ
イ
ヤ
シ
ョ
ベ
ル
）

・
固
定
資
産
取
得
計
画

　
（
Ｒ
５
年
度 

農
産
課 

大
豆
コ
ン
バ
イ
ン
エ
ア
リ
ー
ル
導
入
）

・
地
域
別
懇
談
会
の
意
見
集
約

・
会
計
監
査
人
再
任
の
内
定
報
告

・
組
合
員
の
加
入
脱
退

・
令
和
４
産 

小
麦
二
次
概
算

・
令
和
４
年
産 

て
ん
菜
生
産
量
実
績

・
令
和
３
年
産 

小
麦
全
道
共
計
本
精
算

・
令
和
３
年
産 

大
豆
全
道
共
計
本
精
算

・
令
和
３
年
産 

澱
原
馬
鈴
し
ょ
共
計
本
精
算

・
令
和
３
年
産 

に
ん
に
く
共
計
本
精
算

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

・
令
和
４
産 

農
協
取
扱
高
調
査

お世話になりました

長年にわたりご指導いただきありがとう
ございました。組合員の皆様の今後の発
展とご健勝をお祈りしています。

令和４年１２月３１日付け
生産資材課　佐々木　駿　職員



11 月号 (No.363) の答え

　　　11 月号（No. ３６３）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して　【幸運の食べ物】イカ  １月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切１月 25 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ

→ ↓
①　正月に飲む薬酒。お――気分がなかなか抜けない

②　髪の毛の渦巻き

③　エッフェル塔がある都市

⑤　練り物やダイコンを煮込んで作ります

⑥　自分より後に生まれた人はみんなこれ

⑧　食事の管理や指導を行います

⑪　昨年はナスの――がとても良かった

⑫　太鼓や木琴やトライアングルなどのこと

⑬　毛筆でしたためることも

⑮　大学入学共通テストは国公立大学だけではなく―

　　―大学も利用しています

⑯　計画のこと。お得な宿泊――

⑲　京都・三十三間堂の通し矢で新成人が引きます

⑳　一――、二タカ、三ナスビ

①　初詣で、受験を控える子の難関――を祈願した

④　2つで1組の――茶わん

⑦　客のためにワインを選びます

⑨　師匠の下で学びます

⑩　親から子へ受け継がれます

⑬　――・中期・末期

⑭　年賀状によく書かれる2文字の熟語

⑰　湖に張った氷に穴を開けて楽しむこともあります

⑱　登山やキャンプで使う寝袋

㉑　コンコンと鳴く動物

㉒　警察は原則として――不介入です

「アカワイン」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　熊 　 牛　河井　和孝  さん　　　熊牛更生　上野　晴輝  さん
　　　　　　東 高 台　赤間　喜美  さん　　　南 高 台　永沢　秀昭  さん
　　　　　　元 旭 山　中村　悠唱  さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　新年明けましておめでとうございます。本年も
皆様にとってすばらしい一年になりますよう、心
よりお祈り申し上げます。
　ＪＡ十勝清水町広報は、うさぎのように大きく
長い耳で情報を集め、ピョンピョンと様々な場所
へ取材・撮影に向かい、当ＪＡや組合員様の活動
等をわかりやすくお伝えできるよう、広報作成に
精進して参ります。どうぞ今年もＪＡ十勝清水町
広報をよろしくお願いいたします。
　表紙の写真は、雪と牛をテーマに撮った写真で
す。跳ねて走る牛やこちらに興味津々な牛など個
性豊かな牛達でした。

ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

　2022 年 11 月から 2023 年 3 月までの期間中、毎月第 2 土曜日・第４土曜日の 10：00 ～ 14：00 でサツドラ
十勝清水店横スペース、役場御影支所ロビーでチーズやバターなどの乳製品や牛乳の販売を行っております。
　チーズなどの乳製品 1000 円以上購入ごとにチーズを１つプレゼント、牛乳を２本買うともう１本プレゼント
や、十勝清水町の老舗菓子店にご協力いただき、十勝清水町産小豆を使用したスイーツの配布など、嬉しいイベ
ントも開催しております。また、サツドラ十勝清水店横にて牛乳・乳製品を購入していただいた方に牛乳を使っ
たドリンクの配布を行っております。皆様のご来場を心よりお待ちしております。是非ご来場ください！

M I N N A  d e  M I L K  N O N D E   T A B E T E

( 主催 )
( 共催 ) 清水町、清水町商工会、清水町観光協会、
　　　 　JA十勝清水町酪農部会、清水町牛乳消費拡大推進連絡会議
( 協力 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

牛乳 2本購入毎に
　　　牛乳 1本プレゼント

牛乳・乳製品購入者に、
キッチンカーで飲料無償提供

ご購入いただいた方に抽選で

ホットミルク・あんペースト MILK etc...

（キッチンカーの出店は予告なく中止になることがあります。）

【抽選及び先着プレゼントについて】
※1 抽選・先着プレゼントは数に限りがありますので無くなり次第終了します。 
※2 開催日によりお品が変更となる場合があります。
※3 抽選・先着プレゼントは予告無く中止する場合があります。

期間中の第２・第４土ようび

乳製品 1,000 円以上購入毎に
　　　　乳製品 1 個プレゼント

裏面カレンダーを Check ！

牛乳・乳製品購入で
プレゼント！

キッチンカーで
ドリンクの提供！

2022.11.1 2023.3.31→

→

場所 サツドラ十勝清水店様
     横スペース

時間 10:00　14:00

Milk

カップに丸紅㈱様の循環型容器「　　　　」を使用

御影地区開催場所

役場御影支所ロビー

牛乳にぴったりな「　　　　　　 」様の小形羊羹もしくは

「　　　　　　　　　 」様のあんペーストをプレゼント!

さらに先着で。。。 ！
牛乳のお供として清水町産小豆のあんこでつくった

あずきワッフル、もしくは、どら焼をプレゼント !

ミ
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消費拡大プロジェクト

【お問合せ先】十勝清水町農業協同組合
管理課／企画室／畜産生産課  TEL（代表） 0156 - 62 - 2161
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みんなでMILK開催日 十勝清水にんにく肉祭り
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( 主催 )　　　　　　　　　　　　 　　( 共催 ) 清水町、清水町商工会、清水町観光協会、JA 十勝清水町酪農部会、清水町牛乳消費拡大推進連絡会議

( 協力 )

Milk

開催日カレンダー
清水： サツドラ十勝清水店様 横スペース
御影： 役場御影支所ロビー

場
所

みんなでＭＩＬＫ飲んで・食べて
消費拡大プロジェクト 開催中です！

ＪＡ十勝清水町
氷見 隆雄 代表理事組合長

ＪＡ十勝清水町酪農部会
高橋 喜一 部会長

清水町商工会
残間 一憲 会長



 

今 月 の メ ニ ュ ー

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

照り焼きつくね

材料（４人分）

◆所属部署・担当業務
　　農産部　西十勝農業センター

◆趣味・特技
　　アイスホッケー・野球

◆自分はこんな人です！
　　明るい性格です

◆上司からの一言（太田 所長 より）
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　愛犬と走るのにハマっています

( 来月の「職員紹介」は  吉 田   愛 梨  職員です。）

　昨年４月の入組から西十勝農業センターに
配属され、小麦や雑穀の受入及び調整業務を
担当しており、現在は豆の調整で自動包装機
や ロ ボ ッ ト パ レ タ イ ザ ー の 操 作 を 習 得 中 で
す。
　 施 設 に よ り 機 械 の 能 力 や 操 作 方 法 が 異 な
り、 短 時 間 で 全 て を 習 得 す る こ と は 難 し い
為、焦らず少しずつ出来る事を増やしていっ
て下さい。
　谷内君は既に当センターの貴重な戦力です
が、今後のレベルアップは、センターのレベ
ルアップにも直結しますので、チーム一丸で
頑張っていきましょう。

作り方
① Ａの長ネギはみじん切りにする。
　 ボウルに A を入れて混ぜ、８等分にして円形に
　 形を整える。B は混ぜ合わせておく。
② フライパンに油を入れ、１を並べて中火にかけ、
　 フタをして２分蒸し焼きにする。
　 裏返して、さらに２分蒸し焼きにする。
③ 火を弱めの中火にし B を加えて、からめながら
　  照りが出るまで煮詰める。
④ 器に大葉を飾り、
　 火が通ったつくねを置いたらできあがり。
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TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　６月 23 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、久しぶりに活動を再開できました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め５回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（5/5 回目）。

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量
254kcal 16.3 ｇ 13.0 ｇ 13.8 ｇ 0.8 ｇ 0.8 ｇ

油		  小さじ 2

Ａ

  鶏ひき肉	 280 ｇ
  卵		  80 ｇ（M 玉 1.5 個）
  片栗粉		  小さじ 4
  塩		  少々
  長ネギ		  80 ｇ
  パン粉		  28 ｇ

Ｂ 

  酒		  小さじ 5
  みりん		  小さじ 5 強
  しょうゆ	 小さじ 2
  砂糖		  小さじ 1 強
  おろししょうが	 4 ｇ
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