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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

熊牛

  二
ふた

ツ
つ

山
やま

　鷲
しゅう

 くん（２歳 11 ヶ月）

　パウパトロールやポケモンが好きな鷲く
んは、最近、お絵かきにはまっているそう
です。
　お母さんの柚真さんに子育てについて
伺ったところ「１番下だけあってとても可
愛いです。２歳を過ぎたあたりから突然話
す様になり会話が楽しくなりました。上２
人はあまりひどくなかったイヤイヤ期が地
味に大変でした（笑）」と教えてくれまし
た。　　
　雪がちらつく中での撮影ではありました
が、元気いっぱい走り回る様子や子ども用
バギーに楽しそうに乗る様子が見られまし
た。

　　
 おとうさん　二ツ山　亮太 さん
 おかあさん　　　　　柚真 さん
 おねえちゃん　　　　椎菜 さん
 おねえちゃん　　　　鈴菜 さん
 おじいちゃん　　　　剛　 さん
 おばあちゃん　　　　好美 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】コミュニケーション運が回復。話し合う姿勢は幸運も呼び込みます。頼み事もすんなり引き受けてもらえそう
【健康運】テレビを見ながらストレッチが吉　【幸運の食べ物】キャベツ ２月の運勢

 写真左は椎菜さん、右は鈴菜さん
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新
商
品
の
ご
紹
介

北
海
道
十
勝
あ
ず
き

カ
タ
ラ
ー
ナ

▷ 

当
Ｊ
Ａ
労
働
組
合 

北
野 

友
康 

執
行
委
員
長

か
ら
、
清
水
高
校 

生
徒
会 

西
村 

太
聖
さ
ん
、

清
水
高
校 

江
尻 

巧 

校
長
へ

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
労
働
組
合

ス
ラ
イ
ス
チ
ー
ズ

寄
贈

　

こ
の
た
び
、
当
Ｊ
Ａ
労
働
組
合
か
ら
、
清

水
高
校
・
清
水
中
学
校
・
御
影
中
学
校
の
生

徒
（
約
５
０
０
名
分
）
に
「
明
治
北
海
道
十
勝
と
ろ
け
る
ス

ラ
イ
ス
チ
ー
ズ
７
枚
入
」
を
寄
贈
し
、
12
月
21
日
に
生
徒
代

表 

清
水
高
校 

生
徒
会 

西
村 

太
聖 

会
長
と
清
水
高
校 

江
尻 

巧 

校
長
へ
、
当
Ｊ
Ａ
労
働
組
合 

北
野 

友
康 

執
行
委
員
長
か

ら
直
接
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
野
氏
は
、「
牛
乳
や
乳
製
品
の
消
費
が
減
少
傾
向
に
あ

り
、
牛
乳
や
乳
製
品
の
大
量
廃
棄
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
る
。
酪
農
家
さ
ん
が
懸
命
に
生
産
し
た
牛
乳
が
廃
棄
さ
れ

て
い
る
の
は
酪
農
家
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
当
Ｊ
Ａ
労

働
組
合
も
深
刻
に
受
け
止
め
て
い
る
。
そ
の
中
で
、
私
た
ち

が
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
将
来
を
担
う
生
徒
さ
ん

に
、
食
糧
問
題
や
日
本
の
農
畜
産
物
の
生
産
・
販
売
に
つ
い

て
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
ら
良
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、
今
回
の
取
り
組
み
に
至
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
が
こ
の
深
刻
な
問
題
を
考
え
、
理
解
し
て
く
れ
る
と
嬉

し
い
。」
と
期
待
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

と　

き
：
1
月
23
日

対　

象
：
清
水
幼
稚
園

　
　
　
　

清
水
小
学
校
・
御
影
小
学
校

　
　
　
　

清
水
中
学
校
・
御
影
中
学
校

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
か
ら

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ

寄
贈 と　

き
：
１
月
20
日

と
こ
ろ
：
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店

と　

き
：
12
月
21
日

対　

象
：
清
水
高
校
・
清
水
中
学
校

　
　
　
　

御
影
中
学
校

　

当
Ｊ
Ａ
は
、
地
域
産
業
へ
の
関

心
・
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
地
産
地
消
の
推
進
に
取
り

組
ん
で
お
り
、
食
育
活
動
の
取
り
組

み
は
そ
の
一
環
と
し
て
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

今
回
当
Ｊ
Ａ
は
、
清
水
町
に
住
む

子
ど
も
達
に
、「
地
元
の
ブ
ラ
ン
ド

牛
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
」「
地

元
で
ど
ん
な
も
の
が
生
産
・
加
工
・

販
売
さ
れ
て
い
る
の
か
知
っ
て
も
ら

い
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
を
込
め

て
、
十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
８
２
０

個
を
清
水
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学

校
、
御
影
小
学
校
・
中
学
校
の
子
ど

も
達
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
十
勝

若
牛
１
０
０
％
の
ハ
ン
バ
ー
グ
で
、

と
ろ
け
る
よ
う
に
柔
ら
か
く
、
肉
汁

が
た
っ
ぷ
り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
で
す
。

幼
稚
園
と
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も

達
は
１
０
０
ｇ
、
小
学
校
中
・
高
学

年
と
中
学
校
の
子
ど
も
達
は
１
５
０

ｇ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
十
勝
若
牛

ハ
ン
バ
ー
グ
を
給
食
セ
ン
タ
ー
で
美

味
し
く
焼
き
上
げ
て
い
た
だ
き
、
十

勝
清
水
の
恵
み
給
食
週
間
の
１
月
23

日
の
学
校
給
食
で
子
ど
も
達
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

△ 1 月 23 日の給食
十勝若牛ハンバーグ、ジョア、ごはん、
ツナサラダ、ポタージュ

　　　　　　　　　　ハンバーグ調理の様子 ▷

　

１
月
20
日
よ
り
、「
北
海
道
十
勝
あ
ず
き

カ
タ
ラ
ー
ナ
」
が
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
内

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
て
発
売
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
北
海
道
十
勝
あ
ず
き
カ
タ
ラ
ー
ナ
」
は

ス
ペ
イ
ン
・
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ
地
方
発
祥
の
焼

き
菓
子
に
北
海
道
十
勝
清
水
町
産
小
豆
の

「
粒
あ
ん
」
を
加
え
て
濃
厚
＆
ク
リ
ー
ミ
ー

な
仕
上
が
り
に
し
ま
し
た
。
焦
が
し
カ
ラ
メ

ル
の
ほ
ろ
苦
さ
と
ク
リ
ー
ム
の
甘
さ
、
時
お

り
感
じ
る
「
粒
あ
ん
」
の
マ
リ
ア
―
ジ
ュ
を

堪
能
で
き
る
商
品
で
す
。

　

粒
あ
ん
に
使
用
し
て
い
る
小
豆
は
十
勝
清

水
町
産
の
厳
選
小
豆
、
砂
糖
は
北
海
道
産
て

ん
さ
い
糖
、
生
ク
リ
ー
ム
と
牛
乳
は
北
海
道

産
を
使
用
し
て
お
り
、
原
料
に
も
こ
だ
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

内
容
量
：
２
３
０
ｇ

一
般
販
売
価
格
：
１
，
３
０
０
円

サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
で
は
、

１
，
０
０
０
円
（
税
込
）
で
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

△ サツドラ十勝清水店内
アンテナショップ
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】当てが外れる危険が。人に頼らず自己完結できるプランを組みましょう。下旬は好情報を入手できる予感あり
【健康運】おいしいものが癒やしに。美食を楽しんで　【幸運の食べ物】フキのとう  ２月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】勢い余ってミスしても許してもらえそう。ポジティブなあなたの周りには味方が集まってきます。目標を伝えて
【健康運】良い汗をかいて体力アップ。体調も改善　【幸運の食べ物】小松菜 ２月の運勢

と　

き
：
12
月
７
日
～
８
日

と
こ
ろ
：
十
勝
幕
別
温
泉

　
　
　
　

グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区

女
性
協
議
会

研
修
会

　

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
主
催
の
研

修
会
が
、
12
月
７
日
～
８
日
の
日
程
で
十
勝

幕
別
温
泉
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル
を
会

場
に
開
催
さ
れ
、
当
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
よ
り
延
べ
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
初
日
は
、『
農
業
に
求
め
ら
れ
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～
』

と
題
し
て
、
十
勝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
践
委
員
会 

芳
賀 

雅
樹 

氏
に
よ
る
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

２
０
１
５
年
に
国
連
加
盟
１
９
３
か
国
で

採
択
さ
れ
た
17
の
大
き
な
目
標
と
、
そ
れ
ら

を
達
成
す
る
た
め
の
具
体
的
な
１
６
９
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
構
成
す
る
行
動
計
画
で
あ

る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
誰
ひ
と

り
取
り
残
さ
な
い
」。
様
々
な
人
や
業
種
の

中
で
も
、
農
業
は
自
然
や
環
境
に
立
脚
し

て
い
る
こ
と
か
ら
多
く
の
目
標
達
成
に
貢

献
で
き
る
と
期
待
さ
れ
、
農
業
の
成
長
と

発
展
が
、
食
料
・
環
境
・
経
済
な
ど
の

問
題
解
決
へ
の
土
台
と
な
る
可
能
性

に
つ
い
て
話
し
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ひ
と
つ
の
行
動
が
、
多
く

の
課
題
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
の
例

と
し
て ‶

植
物
油
脂
″
を
と
り
上
げ
、

安
く
安
定
的
に
手
に
入
る
か
ら
と
食

品
や
日
用
品
に
幅
広
く
使
わ
れ
る
反

面
、
生
産
国
で
は
原
料
確
保
の
た
め

に
森
林
伐
採
が
進
み
、
生
態
系
の
破

壊
や
地
球
温
暖
化
、
さ
ら
に
は
強
制

労
働
な
ど
の
人
権
問
題
と
多
く
の
課

題
へ
繋
が
っ
て
い
く
と
の
内
容
か
ら
、

一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
向
け
る
こ
と

の
重
要
性
を
改
め
て
感
じ
る
も
の
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
休
憩
を
は
さ
み
、『
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
か
る
た
を
実
践
し
て
み
よ
う
！
』

が
行
わ
れ
、
全
国
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

メ
ン
バ
ー
が
作
成
し
た
か
る
た
を
実

際
に
や
り
な
が
ら
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
一

層
の
理
解
と
、
女
性
組
織
を
通
じ
て
ど

の
よ
う
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
実
現
に
繋
げ
る

か
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
初
め
て
２
日
間
の

日
程
と
な
っ
た
今
回
は
、
感
染
対
策
の

も
と
懇
親
会
も
行
わ
れ
、
夕
食
を
い
た

だ
き
な
が
ら
十
勝
管
内
の
女
性
部
員

が
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
は
、
帯
広
開
発
建
設
部

治
水
専
門
官
の
水
野 

宏
行 

氏
に
よ
る

『
気
候
変
動
の
影
響
お
よ
び
適
応
策
と

洪
水
時
の
避
難
情
報
に
つ
い
て
』
と
、

帯
広
測
候
所
予
報
官
の
小
松 

将
博 

氏

に
よ
る
『
最
近
の
気
象
傾
向
』
の
２
つ

の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
帯
広
開
発
の

水
野
さ
ん
か
ら
は
、
川
自
体
を
ま
っ
す

ぐ
に
し
た
り
、
河
川
敷
を
高
く
・
広
く

し
て
氾
濫
な
ど
の
災
害
予
防
に
つ
な

げ
る
河
川
整
備
の
こ
れ
ま
で
の
経
過

と　

き
：
12
月
５
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー

Ｊ
Ａ
女
性
部
ミ
ド
ル
層
研
修
会

健
康
体
操
＆

リ
ズ
ム
体
操

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
は
、

12
月
５
日
に
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー 

練
習

室
で
、
ミ
ド
ル
層
向
け
の
研
修
会
を
行
い
、

同
会
員
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
３
回
と
な
る
今
回
は
、
ス
タ
ジ
オ
ゼ
ロ

の
細
野
ひ
と
み
さ
ん
を
講
師
に
招
き
『
健
康

体
操
＆
リ
ズ
ム
体
操
』
と
題
し
て
、
正
し
い

姿
勢
を
覚
え
て
体
の
痛
み
や
不
調
を
整
え
る

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
全
員
イ
ス
に
掛
け
、
自
分
の
骨
盤

や
腹
筋
を
意
識
す
る
練
習
を
し
ま
す
。
そ
れ

が
で
き
た
ら
、
骨
盤
を
支
え
る
様
々
な
筋
肉

を
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
人
間
は
、
意
識
し
な
い
と
体
も
動
か
な

い
ん
で
す
。
頭
で
思
っ
て
、
考
え
る
。
そ
し

て
行
動
す
る
」
こ
と
が
大
事
と
し
て
教
え
て

も
ら
っ
た
体
操
は
、
イ
ス
に
掛
け
た
ま
ま
で

き
る
も
の
や
、
寝
そ
べ
っ
て
す
る
も
の
な

ど
、
す
べ
て
日
常
生
活
の
色
々
な
場
面

に
取
り
入
れ
や
す
く
な
っ
て
お
り
、「
な

ん
で
も
い
い
の
。
生
活
の
中
に
運
動
を

意
識
し
て
み
て
！
持
論
だ
け
ど
、
お
母

さ
ん
が
元
気
で
明
る
い
と
家
全
体
が
明

る
く
な
る
の
よ
。」
と
の
お
話
に
、
参

加
者
は
体
を
動
か
し
な
が
ら
も
、
感
慨

深
く
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
最
後
は
、
ダ
ン
ス
の
先
生

で
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
細
野
さ
ん
が
振
り

付
け
し
な
が
ら
、
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
の
『
銀

河
鉄
道
９
９
９
』
の
曲
に
合
わ
せ
た

簡
単
で
軽
い
運
動
に
も
な
る
２
分
間

の
ダ
ン
ス
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
参

加
者
全
員
で
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
。
踊
り
き
っ
て
薄
っ
す
ら
と

汗
を
か
い
た
参
加
者
は
、「
楽
し
か
っ

た
ー
」、「
動
画
見
な
が
ら
家
で
も
や
ろ

う
」
と
晴
れ
や
か
な
表
情
を
見
せ
、
終

了
と
な
り
ま
し
た
。　

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
、

ま
だ
ま
だ
働
き
盛
り
な
ミ
ド
ル
層
部
員

の
さ
さ
や
か
な
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

や
、
災
害
発
生
前
に
備
え
て
お
く
と
良
い

情
報
と
、
そ
れ
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ご
案
内
が
あ
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、測
候
所
の
小
松
さ
ん
は
、

過
去
10
年
の
気
象
デ
ー
タ
を
見
な
が
ら
、

全
国
で
も
特
に
十
勝
は
気
温
上
昇
の
幅

が
大
き
く
、
こ
の
先
も
上
昇
傾
向
に
あ

る
こ
と
や
、
気
温
が
１
℃
上
が
る
こ
と

で
増
え
る
雨
の
量
に
つ
い
て
な
ど
を
講

演
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
管
内
で
唯
一

ア
メ
ダ
ス
の
設
置
が
な
い
自
治
体
と
し

て
清
水
町
に
も
触
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。　

　

ど
ち
ら
も
、
２
０
１
８
年
の
大
雨
災

害
の
事
例
な
ど
を
交
え
て
お
り
、
会
場

内
は
、
他
人
事
と
は
到
底
思
え
な
い
話

し
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
閉
会
式
で
幕
を
閉
じ
た
今
回

の
研
修
会
。
十
勝
管
内
か
ら
集
ま
っ
た
大

勢
の
女
性
部
員
た
ち
は
、
２
日
間
で
た
く

さ
ん
の
仲
間
や
知
識
を
得
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
市
町
村
へ
向
け
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。



 ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】上昇運です。1 つ 1 つ丁寧に進めていきましょう。足りないところは補ってもらえるはず。旅行計画にツキ
【健康運】ふくらはぎをモミモミしてむくみを解消　【幸運の食べ物】ワラビ  ２月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】注目されやすいので身を律していきましょう。公平公正を心がけると良い方向へ。頼まれ事は引き受けると吉
【健康運】健康セミナーに参加すると得るものが大　【幸運の食べ物】ユリ根 ２月の運勢

と　

き
：
12
月
19
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町  
本
所

　
　
　
　

大
会
議
室

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics
　

12
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
（
磯
部 

恵
梨 

会
長
）
は
、
冬
期

研
修
会
（
陶
芸
）
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開

催
し
、
同
会
員
23
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
陶
工
房 

結
器—

Ｙ
Ｕ
Ｉ

Ｋ
Ｉ
― 

の
森 

学 

氏
、
森 

美
貴 

氏
を
講
師

に
招
き
、
手
動
の
ろ
く
ろ
や
棒
を
使
っ
て

コ
ッ
プ
や
お
茶
碗
、
大
き
な
皿
を
作
る
陶

芸
体
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
講
師
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
見
て
、
ろ
く
ろ
を
回
す
タ
イ
ミ

ン
グ
や
速
度
、
棒
を
使
っ
て
き
れ
い
な
円

を
作
る
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

い
ざ
実
践
し
て
み
る
と
、
思
う
よ
う
に

は
い
か
ず
、「
厚
さ
が
均
等
に
な
ら
な
い
よ

～
」「
円
を
描
く
の
が
意
外
と
難
し
い
！
」

「
先
生
～
教
え
て
く
だ
さ
い
～
」
な
ど
の
声

が
聞
こ
え
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

冬
期
研
修
会
（
陶
芸
）

＆
ク
リ
ス
マ
ス
会

と　

き
：
１
月
23
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

調
理
実
習
室

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
づ
く
り

＆
新
年
会

　

最
初
は
、
初
め
て
の
陶
芸
体
験
に
苦

戦
し
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
が
、
講
師

の
お
二
人
が
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、

２
作
品
目
を
作
る
頃
に
は
、「
講
師
の

先
生
に
こ
う
す
る
と
う
ま
く
い
く
と
教

え
て
も
ら
っ
た
よ
。」「
〇
〇
ち
ゃ
ん
上

手
！
」「
１
回
目
よ
り
も
う
ま
く
い
っ

た
！
」
な
ど
、
コ
ツ
を
掴
ん
で
い
る
ご

様
子
で
し
た
。

　

作
り
終
え
た
参
加
者
は
、「
初
め
て
陶

芸
体
験
を
し
て
楽
し
か
っ
た
。
で
き
あ

が
り
が
楽
し
み
」「
想
像
よ
り
も
大
き
く
、

ワ
ン
ホ
ー
ル
の
ケ
ー
キ
が
入
る
ぐ
ら
い

大
き
い
お
皿
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
」

な
ど
世
界
に
１
つ
し
か
な
い
手
作
り
の

作
品
の
出
来
上
が
り
を
楽
し
み
に
満
足

そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。
作
成
し
た
作

品
は
、
結
器—

Ｙ
Ｕ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
―
の
工
房

で
焼
か
れ
、
２
月
３
日
に
行
わ
れ
る
女

性
部
ま
つ
り
で
展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

陶
芸
体
験
終
了
後
は
、
ク
リ
ス
マ
ス

会
が
行
わ
れ
、
お
楽
し
み
抽
選
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、抽
選
会
の
際
に
、

ゆ
め
あ
と
む
さ
ん
に
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様

で
作
っ
て
い
た
だ
い
た
素
敵
な
お
弁
当

も
手
渡
さ
れ
、
豪
華
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

素
敵
な
お
弁
当
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
参
加
さ
れ
た
方

も
多
く
、
交
流
を
楽
し
ま
れ
た
ご
様
子

で
し
た
。

　

１
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
会
（
磯
部 

恵
梨 

会
長
）
は
清
水
町
文

化
セ
ン
タ
ー 

調
理
実
習
室
に
て
冬
期
研
修

会
（
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
づ
く
り
）
＆

新
年
会
を
開
催
し
、
同
会
員
18
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

２
回
目
と
な
る
今
回
の
冬
期
研
修
会
は
、

ぐ
っ
ち
工
房 

谷
口 

真
弓 

氏
と
ア
シ
ス
タ
ン

ト
３
名
を
講
師
に
迎
え
て
、
直
径
７
～
８

㎝
×
高
さ
10
㎝
×
長
さ
25
㎝
の
大
き
な
フ

ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。

　

ま
ず
は
、
講
師
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
見
て
、
フ
ル
ー
ツ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の
生

地
の
作
り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。「
ハ
ン
ド

ミ
キ
サ
ー
で
卵
を
泡
立
て
る
と
き
は
、
ボ
ウ

ル
に
ミ
キ
サ
ー
の
先
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
」
や
「
卵
や
牛
乳
は
人
肌
に
温
め

た
も
の
を
使
用
す
る
こ
と
」、「
水
に
オ
リ
ゴ

糖
を
混
ぜ
た
も
の
を
薄
く
生
地
に
塗
る
と

生
地
が
し
っ
と
り
と
し
て
割
れ
づ
ら
く
な

る
こ
と
」
な
ど
、
ご
家
庭
で
作
る
お
菓
子

を
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
役
立
つ
情
報
を
た
く
さ
ん
教
え
て
い

た
だ
き
、
参
加
さ
れ
た
方
は
熱
心
に
講
師

の
お
話
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
ぐ
っ
ち
工
房
さ
ん
で
事
前
に
作

成
し
て
い
た
だ
い
た
生
地
に
イ
チ
ゴ
、
バ

ナ
ナ
、
キ
ウ
イ
、
モ
モ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

と
生
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て
思
い
思
い
に
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
、「
早
く
子
ど
も
達

に
み
せ
た
い
な
。」 「
こ
ん
な
に
大
き
な

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
見
た
こ
と
な
い
だ
ろ
う

な
。」
と
子
ど
も
達
の
喜
ぶ
顔
を
想
い
な

が
ら
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
特
別
に
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
の

生
地
の
レ
シ
ピ
を
教
え
て
い
た
だ
き
、「
子

ど
も
達
と
一
緒
に
作
っ
た
ら
盛
り
上
が
り

そ
う
！
」
と
楽
し
そ
う
に
話
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

研
修
会
終
了
後
は
、
新
年
会
が
行
わ

れ
、
お
楽
し
み
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
人
気
の
化
粧
品
セ
ッ
ト
や
家
電
、

便
利
な
雑
貨
な
ど
豪
華
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
と

四
川
さ
ん
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
美
味
し

い
お
弁
当
が
渡
さ
れ
、
お
土
産
い
っ
ぱ
い

の
冬
期
研
修
会
＆
新
年
会
と
な
り
ま
し

た
。



　

12
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

大
会
議

室
に
て
、
清
水
町
農
業
者
年
金
協
議
会 

土

井 

正
志 

会
長
は
農
業
者
年
金
の
普
及
促
進

を
目
的
と
し
て
３
年
ぶ
り
に
農
業
者
年
金
巡

回
説
明
会
を
開
催
し
、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
と
当

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
の
会
員

14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。　

　

講
師
に
北
海
道
農
業
会
議 

野
澤 

信
義 

氏

を
迎
え
、
農
業
者
年
金
は
国
民
年
金
だ
け
で

は
不
十
分
な
部
分
を
補
う
こ
と
が
可
能
で
あ

る
こ
と
や
、
農
業
者
年
金
の
仕
組
み
や
加
入

資
格
、
受
給
の
仕
方
な
ど
を
資
料
を
用
い
て

わ
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

当
説
明
会
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、
普
段
聞

く
こ
と
が
で
き
な
い
農
業
者
年
金
の
お
話

に
、
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
お
り
、
農
業
者
年

金
に
つ
い
て
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】うまくいかないことは時間と距離を置いて。今はこじらせないのが最善の方法です。経験者の話は参考にして◎
【健康運】頑張り過ぎは禁物。適宜休憩を入れて　【幸運の食べ物】ゴボウ  ２月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】ゆっくりにこやかに話すのが成功の秘訣（ひけつ）。交渉事は反対意見を言わない方がうまくいきます
【健康運】人と一緒に運動するとレベルアップできます　【幸運の食べ物】セロリ ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

と　

き
：
12
月
９
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
農
業
研
修
会
館

そ
よ
か
ぜ
の
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

ボ
ッ
チ
ャ

　

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会
（
滝
本 

和
子 

会
長
）
は
、
12

月
９
日
に
清
水
町
農
業
研
修
会
館
に
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
会
を
開
催
し
、
同
会
員
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

清
水
町
体
育
協
会
の
中
島 

啓
治 

氏
を
講
師
に
迎
え
、

ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル
や
進
め
方
を
勉
強
し
た
後
、
３

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
総
当
た
り
戦
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
「
強
く
当
て
て
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
飛
ば
す
？
」「
投

げ
た
ら
３
点
と
れ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
け
ど
、
リ
ス
ク
が
大

き
い
よ
ね
。」
な
ど
、
チ
ー
ム
で
話
し
合
い
、
勝
利
を

目
指
し
て
戦
う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
投
げ
る

回
数
を
重
ね
る
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
と
ボ
ー
ル
を
投
げ
る

コ
ツ
を
掴
ん
だ
よ
う
で
、
最
終
戦
で
は
キ
ャ
リ
パ
ー
と

呼
ば
れ
る
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
と
の
距
離
を
図
る
道
具
を

使
う
場
面
が
あ
り
、
白
熱
し
た
試
合
と
な
り
ま
し
た
。

　

優
勝
か
ら
３
位
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
賞
品
が
あ
り
、
参
加

賞
と
賞
品
を
手
に
身
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
満

足
さ
れ
た
ご
様
子
で
し
た
。

と　

き
：
12
月
21
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町  

大
会
議
室

Ｊ
Ａ
青
年
部
・
女
性
部

フ
レ
ミ
ズ
部
会

農
業
者
年
金
説
明
会

どんな加入の種類があるの？
①通常加入…納付額を２万円から６万７千円
　　　　　　まで千円単位で加入者が決め、
　　　　　　保険料額変更も可能
②政策支援加入…基本となる保険料２万円から
　　　　　　　　国庫補助額（最大１万円）を
　　　　　　　　引いた額を納付

（ただし、政策支援加入をしたときの保険料（特
例保険料）は２万円と決まっています）

納付方法は？
①毎月納付…１ヶ月単位として、
　　　　　　 翌月 23 日にＪＡの口座より
　　　　　　 自動引落され、納付されます
②前納納付…翌年の１年分の保険料を一括
　　　　　　してＪＡの口座より 12 月 23 日
　　　　　　に自動引落され納付されます

ボッチャはパラリンピック競技の１つで、老若男女、障害あるなしに関わらず、すべての人が楽しめるスポーツです。
赤・青それぞれ６つのボールを投げ、ジャックボール（白い球）との距離を競います。カーリングに似ていますが、ボッ
チャは的が動きます。対戦形式は、1 対１の個人戦、2 対２のペア戦、３対３の団体戦があります。（今回の研修会では
団体戦を行いました。）

～試合の流れ（団体戦）～
１．赤チームがジャックボールを投げ、続けて自分のボールを投げます。
２．次に青チームがボールを投げます。（投球者の順番は自由です）
３．コートには、ジャックボールと赤・青ボールが１つずつある状態です。
　　赤と青のボールを見比べジャックボールから遠い方のチームがボールを投げます。
　　これを片方のボールがなくなるまで繰り返します。
４．片方のチームが全てのボールを投げ終えた時点で、
　　投げ終えたチームのボールがジャックボールに近い場合はもう片方のチームが投げます。
　　投げ終えていないチームのボールがジャックボールに近い場合、投げるか投げないか決めることができます。

（投げることにより、ジャックボールに近い色が変わってしまうリスクもありますが、点をより多くとれる場合もあります）
５．点数を数えます。ジャックボールに近い方のチームに点数が入ります。
　　ジャックボールに近いボールの色が相手の色になるまで、１つ１点としてカウントしていきます。
６．これを１エンドとして６エンド行い、合計点数を競います。（個人戦・ペア戦は４エンド）

ボッチャとは！？

ナイスショット～

なぜ農業者年金への加入が必要なの？

農農業業者者年年金金

国民年金付加年金

第３号被保険者
第２号被保険者
の配偶者

国民年金（老齢基礎年金）

国
民
年
金
基
金

第１号被保険者
農業者・個人事業主
（自営業者）などの

２号・３号以外被保険者

厚生年金保険

共
済
年
金
（

公
務
員
）

第２号被保険者
サラリーマン・
公務員

夫婦２人で老後に必要となる家計費約 24 万円の
内、約 13 万円の国民年金で不足する約 11 万円
を農業者年金で補うことができます。

（総務省家計調査などより）

※年金のイメージ図

節税面での優遇措置？
①社会保険料控除による節税
農業者年金に加入して、その年に支払った
保険料の全額が、所得税・住民税の「社会
保険料控除」の対象になり節税効果があり
ます。また、経営主自身の農業者年金の保
険料だけでなく、生計を一にする配偶者や
息子さんの農業者年金保険料についても経
営主の所得から控除できます。

②年金資産運用も非課税
農業者年金の運用益は非課税ですので、年
金原資が多くなります。

③受け取る年金も公的年金等控除対象
農業者年金として受け取った年金は、税制
上公的年金等控除の対象となり、65 歳以上
の方であれば公的年金等の合計金額が 110
万円までは全額非課税となります。

政策支援加入すると
保険料の国庫補助が受けられる！？

「農業者の確保に資する」という国の農業政策
としての目的があり、以下の条件をすべて満
たす方は、政策支援加入が可能です。
① 60 歳までに保険料納付済み期間等が 20 年
　 以上見込まれる
②農業所得が 900 万円以下
③認定農業者で青色申告者など、
　必要な要件に該当する

農業者年金は
いいところがたくさん！

１．終身受け取れる年金
２．税制面での優遇措置があり、
　　節税効果が高い
３． 一定の要件を満たせば
　　保険料の国庫補助がある
４．納付された保険料は安全かつ
　　効率的に運用して、
　　年金額を確保している
５．事務手数料は一切かからない
　　（国が負担している）

農業者年金についてのお問合せは、
ＪＡ十勝清水町 営農部 経営指導課

０１５６‐６２‐２１６３

農業者年金は
絶対入らないといけないの？
農業者年金は任意加入制で、
加入・脱退も自由です。

（脱退された場合は、脱退一時金
としてではなく、将来年金として
受給していただきます）

農業者年金の加入資格は？

※自分名義の農地を持っていない農業者
　や配偶者、後継者などの家族、農業従
　事者の方も加入することができます。

１．年間 60 日以上農業に従事する
２．国民年金の第１号被保険者
３．20 歳以上 60 歳未満の方

※経営主が加入していなくても上記３要
　件があればどなたでも加入できます。

少子高齢化…大丈夫？
農業者年金は「積立方式」で加入者の
支払った保険料は将来の自分の年金給
付に使われます。

（自分で積み立てた保険料とその運営
益により、将来受け取る年金額が事後
に決まる「確定拠出型」です
→保険料を支払っている方の数や年金
を受給している方の数が変化してもそ
の影響を受けない財政的に安定した制
度ですので、少子高齢化でも安心でき
ます）

節税対策になる！？
前納納付により保険料を納付した方は、

「納付年」または「納付年の翌年」のど
ちらかの年を選択して確定申告すること
ができます

 ・今年の収入は例年になく厳しく、
　納税額も減るだろう…
→前納納付しているが今回の確定申告に
　含めず、次回にしよう

 ・ 農業収入が例年になく増えたので、
　税金を多く納めなくては…
→前納納付しているから今回の確定申告
　に含めて節税しよう



ＪＡそよかぜの会  新年会

ＪＡ女性部むらさき会
新年会

10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】部屋の中を整理整頓。居心地の良い空間をつくると滞っていたことが動きだします。家族で過ごす時間も大切に
【健康運】好きなスポーツを楽しんで。継続が大事　【幸運の食べ物】ダイコン  ２月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】その場しのぎの発言は首を絞めそう。言い訳よりおわびと改善案が大事。冷静に対処すればピンチがチャンスに
【健康運】準備運動は念入りに。テーピングも◎　【幸運の食べ物】カラシナ ２月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics
ＪＡ女性部むらさき会

新年会

ＪＡそよかぜの会  新年会

　１月 13 日、ＪＡ女性部むらさきの会（山本 京子 会長）は、韋駄天にて新年会
を開催し、同会員 16 名が参加しました。
　当日は、天候に恵まれ、大勢の参加がありましたが、新型コロナウイルスの感染
対策をとりながら美味しい料理をいただき、正月のお話などを楽しまれているご様
子でした。新年会の途中には豪華景品をかけたビンゴゲームが行われ、大変盛り上
がりました。感染症などに打ち勝ち、健康な年を願い、新年会を終了しました。

　１月 17 日、ＪＡそよかぜの会（滝本 和子 会長）は、韋駄天にて新年会を開催
し、同会員 10 名が参加しました。
　新年会の途中にはビンゴゲームが行われ、豪華な景品が渡されました。
　締めの挨拶では、「去年はコロナ禍でなかなか活動ができなかったので、今年
はコロナウイルスと向き合いながら、様々な活動を行える年にしましょう。」と
いう言葉で新年会を締めくくりました。
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。
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取
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た
。

　　　　ＪＡ十勝清水町　地域別懇談会議案
　　　　　　      開催期日　令和 4 年 12 月 7 日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　   ～ 12 月 9 日（金）
　　　　　      　開催場所　各地域福祉館
１. 開会挨拶
２. 議 案
１）堆肥化施設について
２）西十勝農業センター火災発生報告及び
　　 きたほなみ補償金の支払い
３）企画室関係
          ①ＪＡブランド加工品一覧
４）農産部関係
          ① 令和４年産 小麦概算金
          ② 令和４年産 てん菜概算金
          ③ 令和４年産 食用・加工馬鈴しょ共計概算金
          ④ 令和３年産 でん原馬鈴しょ本精算見込
          ⑤ 令和４年度 畑作土壌病害虫対策事業の結果
          ⑥ 畑作情勢
５）畜産部関係
          ①酪農情勢並びにＪＡ対策事業
６）経済部関係
          ①購買品目の情勢
７）その他
          ①サツドラ・フクハラの組勘利用実績及びご案内 
          ② LINE 公式アカウント登録のご案内
          その他
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１
月
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日
に
、
施
工
業
者
の
イ
チ
エ
イ
山

田
建
設
（
株
）
か
ら
受
渡
を
完
了
し
、
随
時

農
薬
の
搬
入
を
開
始
し
春
の
農
家
配
送
へ
向

け
て
準
備
を
行
な
っ
て
参
り
ま
す
。

生産資材　農薬貯蔵施設

【施設概要】
１）延床面積　147.00 ㎡
２）構造　　　鉄骨造平屋建
３）  指定数量 10 倍以上の農薬保管が可能な
　　危険物屋内貯蔵所
　　壁・柱・床は耐火構造

【設置場所】
　上川郡清水町南３条西１丁目２番地１

【施行業者】
　系統施行

【施工業者】
　イチエイ山田建設　株式会社

△  農薬貯蔵施設完成 △ 理事視察の様子 △ 工事の様子



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】有言実行。口にしたことは実行する必要があります。慎重に発言しましょう。やったことへの評価は高めです
【健康運】早寝早起きで病知らず。朝食も大切に　【幸運の食べ物】セリ  ２月の運勢13 みずがめ座

(1/20 ～ 2/18)
【全体運】非常にパワフル。リーダーシップを発揮して称賛を浴びます。遅れが出そうな部分へのフォローはきめ細かに
【健康運】元気いっぱい。ハードなスポーツを楽しんで　【幸運の食べ物】キウイ ２月の運勢

◁サツドラ十勝清水店

横スペース

みんなでＭＩＬＫ飲んで・食べて
消費拡大プロジェクト

2022.11.1 → 2023.3.31

期間中の第 2・4 土曜日

時間　10 ： 00 ～ 14 ： 00

詳しくはチラシをご確認ください→

▽役場御影支所ロビー

サツドラ十勝清水店横にて、 牛乳・ 乳製品

を購入していただいた方に、 キッチンカーで牛

乳を使ったドリンクの配布を行っております！
( キッチンカーの出店は予告なく中止になることがあります）

M I N N A  d e  M I L K  N O N D E   T A B E T E

材料（４人分） 作り方
出典● J ミルク WEB サイト「ミルクレシピ」

成長期の栄養補給に 
豆腐の和風チーズケーキ

牛 乳 を も っ と 食 卓 に 
お い し い 
ミ ル ク レ シ ピ 

①絹ごし豆腐は軽く水気を切る。
　ざるにキッチンペーパーを敷き、プレーンヨーグルトを入れて
　15 分間、水気を切る。
　水にゼラチンを振り入れふやかし、湯せんにかけて溶かす。 
 
②クリームチーズをボウルなどに取り、
　グラニュー糖を加えて泡立て器でよくすり混ぜ、
　 ① のヨーグルト、豆腐、ゼラチン、さらにレモン汁を
　順に加えて混ぜ合わせる。
　型に流し入れて冷やし固め、スプーンなどですくって器に盛り、
　ゆで小豆を添える。

絹ごし豆腐 ・・・・・・150g 
プレーンヨーグルト ・・ 200g 
粉ゼラチン ・・・・・・ 5g 
水 ・・・・・・・・・ 大さじ 2 
クリームチーズ ・・・・ 100g 
グラニュー糖 ・・・・ 大さじ 4 
レモン汁 ・・・・・・ 小さじ 1 
ゆで小豆 ・・・・・・・ 適量 

みなさまのご来場を

心よりお待ちして

おります。



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

12･1 月号 (No.364) の答え

　12 月 1 月合併号（No. ３６４）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】困り事は改善の兆し。周囲を巻き込んで皆で取り組みましょう。ギブ・アンド・テイクが成功のこつ
【健康運】保温効果の高い下着で寒さ対策を万全に　【幸運の食べ物】カリフラワー  ２月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 ２月 28 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  

→ ↓
①　ウインタースポーツの代表格

②　旧国名の1つ。現在の三重県の大部分

③　お吸い物などを入れる器

④　鬼は外、福は――

⑤　掃除道具の1つ。魔女がまたがれば飛べるかも?

⑧　車のフロントガラスに付くとギラギラして厄介です

⑩　旅先で眺めることもあります

⑫　もむと温かくなるタイプもあります

⑬　遅い時間まで寝ずにいること

⑭　仁徳天皇陵もこの1つ

⑯　水分補給に役立つ――飲料は、電解質を加えてあります

⑱　働き者だといわれる昆虫

⑳　天ぷらを天――に漬けて食べた

①　２月の誕生石・アメシストは紫色の――です

⑥　刻みたばこを詰めて吸う道具

⑦　Ｌが大ならＭは

⑨　こうなった――を知りたいなあ

⑪　暖炉にくべます

⑫　3度の食事以外に食べるもの

⑭　バレンタインデーに実らせる人もいます

⑮　囲碁や将棋の指し手の記録

⑰　百貨店の――ガイドで目当ての売り場を探した

⑲　昆布と――節でだしを取った

㉑　例年２月４日ごろ。暦の上ではこの日から春です

「フリソデ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　松 沢　  角田　欣美 さん　　郷 愛　 口田　音葉 さん
　　　　　　中羽帯　  山田　葉子 さん　　羽 帯　 佐藤　璃衣彩 さん
　　　　　　中 央　 （株）十勝清水すくすくライフ さん　　　　の５名です。

表紙の写真は ....

　ふと周りを見渡すと一面真っ白できれいな
景色が広がっており、思わずパシャリと写真
を撮りました。
　一日の最低気温が氷点下 20℃近くまで下
がる日も多く、寒い日々が続いています。
　最近では、コロナウイルスに加えて、イン
フルエンザも流行しつつあります。手洗い、
うがい、換気等の予防をしっかりと行ってい
きましょう！
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経済部　生産資材課
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雅

人
事

異
動

理事会の動き
第 10 回 1 月 18 日開催

　

１
月
６
日
、
令
和
４
年
度
に
二
十
歳

を
迎
え
る
管
理
課 

大
西 

佳
奈 

職
員
、

生
産
資
材
課 

得
能 

結
華 

職
員 

２
名

へ
、
Ｊ
Ａ
よ
り
成
人
祝
い
が
氷
見
組
合

長
か
ら
直
接
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

△ 氷見組合長から令和４年度に 20 歳になる職員へ
　 管理部 管理課　大西 佳奈 さん（左）
　 経済部 生産資材課　得能 結華 さん（右）　の２名

・  

監
事
会
か
ら
の
会
計
監
査
人
監
査
報
酬
の

     

額
へ
の
同
意

・  

令
和
４
年
度 

内
部
監
査
実
施
報
告
書

・  

組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

・  

令
和
４
年
度 

第
３
四
半
期 

　

余
裕
金
の
運
用
状
況

・  

令
和
４
年
度 

第
３
四
半
期 

    

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
報
告

・  

令
和
４
年
度 

第
３
四
半
期

     

反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応

     

管
理
先
対
応
状
況
報
告
書
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今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　金融部　共済課　短期共済担当
◆趣味・特技
　　オタ活
◆自分はこんな人です！
　　フットワークが軽く、趣味のためならどこへでも
　　行ってます
◆上司からの一言（安藤 寿幸 部長より）

吉
よし

  田
だ

   愛
あい

  梨
り

   職員

推しの誕生日があり
ケーキと祭壇を作って
祝いました！

( 来月の「職員紹介」は  杉山 雄飛   職員です。）

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合
〒

089-0198　
北

海
道

上
川

郡
清

水
町

南
２

－
１

TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

水菜で簡単！カルシウムサラダ
材料（５人分）

　水菜     150 ｇ

　しらす     35 ｇ

　粉チーズ    25 ｇ

　レモン汁                      20 ｇ

　オリーブオイル     小さじ 1 強

作り方
① 水菜は、さっとゆがいて流水で冷やし、

　 ３㎝ほどの大きさにざく切りにする  

②  キッチンペーパーで水気をよく切っておく。

③ ボウルに①としらす、粉チーズを加え、

　 さっと和える。

④ レモン汁とオリーブオイルを②に加えて

　 さらに和えてできあがり。

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　11 月 29 日にＪＡ女性部 料理研究
会が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め５回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（1/5 回目）。

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量
49 kcal 4.5 ｇ 2.7 ｇ 1.9 ｇ 0.9 ｇ 0.5 ｇ

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

http://potal.ja-shim
izu.or.jp/

（
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
で

は
全

ペ
ー

ジ
カ

ラ
ー

で
広

報
を

掲
載

し
て

い
ま

す
）

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

　令和 4 年 4 月の入組後に共済課へ配属されてもうす
ぐ１年が経とうとしています。
　共済窓口係として主に自動車共済を中心とした短期共
済に係る接客、掛金の収納管理や契約の保全業務を担当
しております。
　社会人 1 年目ということから、入組した当初は大きく
変化した生活環境と日々の業務に追われ毎日がとても不
安そうな一面もありましたが、最近は自信を持ってしっ
かりと接客や電話対応を行ってもらっています。
　今後もわからない事や不安な事、困難な場面に直面す
る事などがたくさんあるかと思いますが、一人で悩むこ
となく諸先輩のアドバイスをもらいながら、大きく成長
していってくれる事を期待しております。
　共済課は、組合員の皆さんはもちろん町内外のお客様
とも接する機会が多い部署でありますので、今後も元気
で明るい接客に心がけながら多くの方々に顔と名前を覚
えてもらえるよう頑張っていきましょう！


