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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

常盤

  中
なか

 村
むら

　 花
は

 菜
な

 ちゃん（２歳５ヶ月）

　いないいないばあっ！の『ワンワン』や『うー
たん』が好きな花菜ちゃんは、毎朝、『うーた
ん』か『はるきちゃん』どちらの髪型にする
か自分で決めているそうです。そんな花菜ちゃ
んのマイブームは、質問に答えるときや今の
自分の気持ちを伝えるときにオリジナルのメ
ロディにのせて歌うことだそうです。
　お母さんの愛さんに子育てについて伺った
ところ「兄姉とは少し歳が離れているので、
またゼロから始まった育児は全てが懐かしく
とても新鮮です。夫婦ともに年齢を重ね、当
時よりも余裕を持って育児に向き合えている
こと、家族みんなで育てていることに感謝と
幸せを感じています。可愛いがられすぎて何
でも許されると勘違いしているところは困り
ものですが…。」と教えてくれました。

　　
おとうさん　　中村　拓哉 さん
おかあさん　　　　　愛　 さん
おにいちゃん　　　　奏斗 さん
おねえちゃん　　　　心　 さん
おじいちゃん　　　　重樹 さん
おばあちゃん　　　枝美子 さん
ひいおばあちゃん　ユキミ さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
【健康運】適度な運動で心身共にリフレッシュ　【幸運の食べ物】クレソン ３月の運勢

 写真左は奏斗さん、右は心さん
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Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
か
ら

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
寄
贈

　

地
域
産
業
へ
の
関
心
、
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
と
共
に
、
食
育
活
動
を
通
じ
地
元
の
子
ど
も

達
に
地
域
ブ
ラ
ン
ド
牛
肉
「
十
勝
若
牛
」
の
美

味
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、

当
Ｊ
Ａ
か
ら
し
み
ず
保
育
所
・
御
影
こ
ど
も
園

に
十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
１
０
０
ｇ
２
４
０
個

を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

２
月
14
日
に
、
子
ど
も
達
を
代
表
す
る
し

み
ず
保
育
所
の
ひ
ま
わ
り
組
の
子
ど
も
達
へ
、

（
株
）
十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス 

寺
原 

徹
二

工
場
長
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

畜
産
販
売
課 

北

出 

満
利 

課
長
か
ら
直
接
手
渡
し
ま
し
た
。

　

ひ
ま
わ
り
組
の
子
ど
も
達
は
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ハ
ン
バ
ー
グ
楽
し
み
で
す
！
」

と
紙
で
作
っ
た
素
敵
な
ハ
ン
バ
ー
グ
プ
レ
ー
ト

の
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

翌
日
15
日
に
さ
っ
そ
く
し
み
ず
保
育
所
・
御

影
こ
ど
も
園
の
給
食
で
子
ど
も
達
に
十
勝
若
牛

ハ
ン
バ
ー
グ
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、「
今
日
の
給
食
は
ハ
ン
バ
ー

グ
だ
か
ら
、
ご
は
ん
を
い
つ
も
よ
り
多
め
に

し
て
っ
て
お
母
さ
ん
に
頼
ん
で
き
た
よ
！
」

「
ハ
ン
バ
ー
グ
大
好
き
！
」
と
話
し
て
お
り
、

美
味
し
そ
う
に
ハ
ン
バ
ー
グ
を
頬
張
っ
て
い

ま
し
た
。

と　

き
：
２
月
15
日

と
こ
ろ
：
し
み
ず
保
育
所
・
御
影
こ
ど
も
園

Ｊ
Ａ
青
年
部

上
り
線
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
研
修
会

と　

き
：
１
月
25
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
本
所

　
　
　
　

２
階
会
議
室

　

１
月
25
日
、
Ｊ
Ａ
め
む
ろ 

本
所 

２
階
会

議
室
に
て
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
上
り
線
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
当
青
年
部
（
澤

山 

直
樹 

部
長
）
か
ら
７
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
研
修
会
は
、
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
青
年
部

の
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
、
当
青
年
部
、
Ｊ

Ａ
新
得
町
青
年
部
の
３
単
組
、
延
べ
26
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
方
式
で
、
各
単
組
で
の
問
題
点
や
改

善
点
に
対
し
、
他
単
組
と
話
し
合
い
解
決
策

等
を
出
す
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

役
員
が
各
々
感
じ
て
い
る
問
題
点
を
出
し

合
い
、
真
剣
に
青
年
部
に
つ
い
て
話
し
合
う

姿
を
み
て
、
清
水
町
農
業
を
担
う
次
期
後
継

者
の
明
る
い
未
来
が
見
え
た
よ
う
で
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

役
員
研
修
会

と　

き
：
２
月
15
日
～
16
日

と
こ
ろ
：
十
勝
川
温
泉 

第
一
ホ
テ
ル

　

２
月
15
日
か
ら
16
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西

山 

幸
子 

部
長
）
は
、
令
和
４
年
度
事
業
の

締
め
く
く
り
と
し
て
、
十
勝
川
温
泉 

第
一

ホ
テ
ル
に
て
役
員
研
修
会
を
開
催
し
、
Ｊ
Ａ

女
性
部
役
員
６
名
と
む
ら
さ
き
会
の
会
長
・

副
会
長
、
各
グ
ル
ー
プ
の
部
長
５
名
、
計
13

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

夕
食
の
席
で
は
、
西
山
会
長
よ
り
「
コ
ロ

ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
る
な
か
で
も
、
女

性
部
は
初
め
て
ミ
ド
ル
層
単
独
の
研
修
会
を

実
施
し
た
り
、
四
国
へ
研
修
旅
行
に
行
く
こ

と
が
で
き
た
年
で
し
た
。
女
性
部
ま
つ
り
も

様
々
な
工
夫
を
重
ね
て
無
事
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
む
ら
さ
き
会
や
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
・
各
グ
ル
ー
プ
も
、
内
容
や

方
法
に
工
夫
を
重
ね
て
活
動
し
て
い
た
だ

き
、
女
性
部
全
体
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
こ

と
に
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
今
日
は
、
た
く

さ
ん
食
べ
て
、
飲
ん
で
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。」
と
各
部
会
・
グ
ル
ー
プ

の
活
動
へ
の
労
い
を
語
ら
れ
、
乾
杯
を
兼
ね

て
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

美
味
し
い
料
理
と
お
酒
を
楽
し
み
な
が
ら
、

１
年
間
の
女
性
部
全
体
の
活
動
に
つ
い
て
語

り
合
う
有
意
義
な
１
泊
２
日
と
な
り
ま
し
た
。

おいしい～！ 

ハンバーグ大好き！ 

ひまわり組のみなさんが、
サプライズで
ハンバーグプレートのメダルを
プレゼントしてくれました！
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4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
【健康運】食べた分、体を動かしてカロリーを消費して　【幸運の食べ物】タマネギ  ３月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミン C を取って風邪を予防　【幸運の食べ物】シイタケ ３月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

日
帰
り
研
修
旅
行
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Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

第
３
回
研
修
会
と

反
省
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
山
本 
京
子 

会
長
）
は
、
１
月
26
日
か
ら
27
日
に
か
け
て

第
３
回
研
修
会
と
反
省
会
を
開
催
し
、
同
会

員
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
の
第
３
回
研
修
会
で
は
、
２
月
３

日
に
開
催
さ
れ
る
女
性
部
ま
つ
り
に
向
け
て

「
仮
置
き
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
」
を
作
り
ま
し
た
。

　

作
成
中
は
、
あ
ら
か
じ
め
購
入
し
て
お
い
た

キ
ッ
ト
の
中
に
入
っ
て
い
る
説
明
書
を
見
つ
つ

「
こ
れ
で
合
っ
て
る
？
」「
次
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
か
な
？
」
と
参
加
者
同
士
で
確
認
し
な

が
ら
型
紙
に
合
わ
せ
て
布
を
切
っ
た
り
、
マ
グ

ネ
ッ
ト
を
つ
け
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
「
も
う
１
回
作
っ
た
ら
完
璧
に
作
れ
る

わ
！
」
と
笑
い
な
が
ら
話
し
、
完
成
し
た
作

品
と
一
緒
に
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
十
勝
川
温
泉
第
一
ホ
テ
ル

に
場
所
を
移
し
、
令
和
４
年
度
の
活
動
の
反

省
と
令
和
５
年
度
事
業
に
向
け
て
自
由
な
意

見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

と　

き
：
１
月
26
日
～
27
日

と
こ
ろ
：
【
研
修
会
】

                 

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

中
会
議
室

　
　
　
　

  【
反
省
会
】

                 

十
勝
川
温
泉 

第
一
ホ
テ
ル

と　

き
：
２
月
７
日

と
こ
ろ
：
碧
雲
蔵

　
　
　
　

イ
ン 

ザ 

ス
イ
ー
ト

　
　
　
　

道
の
駅
お
と
ふ
け 

＆ 

　
　
　
　
柳
月
ス
イ
ー
ト
ピ
ア
ガ
ー
デ
ン

　

２
月
７
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
会
（
磯
部 

恵
梨 

会
長
）
は
冬
期
日
帰

り
研
修
旅
行
を
開
催
し
、
同
会
員
18
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
帯
広
畜
産
大
学
構
内
に
あ
る
酒

蔵 

碧
雲
蔵
に
向
か
い
ま
し
た
。
特
別
純
米

酒
の
仕
込
み
の
様
子
を
見
学
し
な
が
ら
、
日

本
酒
の
作
り
方
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。

「
十
勝
の
方
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
お
酒
を
」

と
い
う
熱
意
伝
わ
る
お
話
に
、
参
加
さ
れ
た

方
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

イ
ン 

ザ 

ス
イ
ー
ト
で
お
洒
落
で
美
味
し

い
ラ
ン
チ
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
道
の
駅
お
と

ふ
け 

＆ 

柳
月 

ス
イ
ー
ト
ピ
ア 

ガ
ー
デ
ン
へ

向
か
い
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
土
産
を
片

手
に
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
観
光
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
は
、「
こ
の
ま
ま
お
泊
り
行

き
た
い
な
！
」
と
話
さ
れ
て
お
り
、
日
帰
り

研
修
旅
行
を
楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。　

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

学
習
会

と　

き
：
２
月
８
日

と
こ
ろ
：
農
協
連
ビ
ル  

第
３
・
４
会
議
室

　

２
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会 

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
に
て
学
習
会
が
開
催
さ

れ
、
十
勝
管
内
か
ら
約
55
名
が
参
加
し
、
当
Ｊ

Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
か
ら
は
２
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
十
勝
圏
複
合
事
務
組
合 

く
り

り
ん
セ
ン
タ
ー 

管
理
係
長 

加
藤 

正
彦 

氏
か

ら
、
く
り
り
ん
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
ゴ
ミ
処

理
の
仕
組
み
や
現
場
の
実
態
に
つ
い
て
講
義

を
受
け
ま
し
た
。

　

次
に
、
講
義
を
踏
ま
え
て
「
単
組
や
参
加

者
自
身
が
取
り
組
ん
で
い
る
ご
み
を
減
ら
す

た
め
の
工
夫
」
や
「
フ
レ
ミ
ズ
活
動
の
情
報

交
換
」
を
テ
ー
マ
に
班
ご
と
に
分
か
れ
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
不
用
と
な
っ
た
衣
類
や
雑
貨
、

お
も
ち
ゃ
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
ほ
し
い
も
の

が
あ
れ
ば
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
く
交
換
会
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
方
は
、「
自

分
の
大
切
に
し
て
い
た
も
の
を
、
ま
た
誰
か

に
大
切
に
使
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
と
嬉
し

い
」、「
子
ど
も
が
喜
ぶ
物
を
も
ら
う
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
い
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

夕
食
後
は
２
次
会
も
行
い
、
年
齢
の

話
や
出
身
地
の
話
な
ど
で
盛
り
上
が
り

楽
し
い
夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

反
省
会
は
約
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
が
、
お
い
し
い
食
事
と
温
泉
で
心

も
身
体
も
満
た
さ
れ
た
様
子
で
し
た
。

第３回研修会で作成した
仮置きマスクケースは、

今月の広報
P.12 ～ 13 ページ

にてご紹介しております！

第 ３ 回 研 修 会 の ご 様 子

反 省 会 の ご 様 子

乾杯～！



 ６月の運勢
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6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め　【幸運の食べ物】ニラ  ３月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎　【幸運の食べ物】アシタバ ３月の運勢
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Ｊ
Ａ
青
年
部
３
部
会

組
織
・
農
産
・
畜
産
部
会

合
同
研
修
会

　

１
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
澤
山 
直
樹 

部

長
）
は
、
帯
広
畜
産
大
学 

谷 

昌
幸 
教
授
を
講

師
に
迎
え
て
、
土
壌
の
基
礎
、
清
水
町
の
畑
の

物
理
性
、
排
水
性
に
つ
い
て
の
合
同
研
修
会
を

開
催
し
、16
名
（
う
ち
青
年
部
員
14
名
・
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
２
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

谷
教
授
は
、「
今
回
の
研
修
を
受
け
て
、『
土

壌
を
も
っ
と
勉
強
し
た
い
』、『
土
壌
を
知
り
、

営
農
に
役
立
て
た
い
』
と
感
じ
、
土
壌
を
勉

強
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
と
嬉
し
い
」
と
話

さ
れ
、
清
水
町
の
土
壌
タ
イ
プ
や
、
特
徴
に

つ
い
て
資
料
を
用
い
て
分
か
り
や
す
く
講
義

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
土
壌
診
断
票
を
読

み
取
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、
土
壌
改
良

す
る
為
に
使
う
肥
料
の
量
が
少
な
く
な
る
こ

と
に
つ
い
て
も
触
れ
て
い
ま
し
た
。

　

講
義
終
了
後
は
、
質
疑
応
答
の
時
間
が
設
け

ら
れ
、
参
加
さ
れ
た
方
は
、
自
分
の
土
壌
の

お
悩
み
に
つ
い
て
相
談
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

研
修
会
終
了
後
も
、
谷 

教
授
に
個
別
に
相
談

す
る
な
ど
、
充
実
し
た
研
修
会
と
な
り
ま
し

た
。

ＪＡ十勝清水町ポータルサイトの「土づくり」にて、
谷 昌幸 教授の土壌断面コラムを掲載しております！
ぜひ、ご覧ください！
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十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
低位段丘に分布する表層のみ火山灰の影響を低位段丘に分布する表層のみ火山灰の影響を
受けた灰色低地土受けた灰色低地土

低
地
よ
り
ほ
ん
の
少
し
だ
け

高
い
低
位
段
丘

　
こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
て
き
た

よ
う
に
、
十
勝
清
水
町
に
は
河

岸
段
丘
が
発
達
し
て
お
り
、
川

と
同
じ
高
さ
の
低
地
、
低
地
か

ら
一
段
上
が
っ
た
低
位
段
丘
、

さ
ら
に
上
が
っ
た
中
位
段
丘
や

高
位
段
丘
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

低
位
段
丘
上
に
は
、
段
丘
上
の

位
置
や
地
形
に
応
じ
て
黒
ボ
ク

土
、
黒
泥
土
、
低
地
土
な
ど

様
々
な
土
壌
が
分
布
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
低
位
段
丘
の
中
で

も
、
ほ
ぼ
低
地
に
近
い
圃
場
で

見
ら
れ
る
土
壌
断
面
を
紹
介
し

ま
す
。

表
層
の
み
火
山
灰
の
影
響
を

少
し
受
け
た
灰
色
低
地
土

　
低
位
段
丘
（
熊
牛
）
の
Ｎ
農
場
チ
モ
シ
ー

採
草
地
で
土
壌
断
面
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

道
々
沿
い
で
、
十
勝
川
ま
で
の
直
線
距
離

は
約
８
０
０
ｍ
で
あ
り
、
低
位
段
丘
の
中

で
も
低
地
に
限
り
な
く
近
い
圃
場
で
す
。

チ
モ
シ
ー
が
主
体
の
場
所
と
リ
ー
ド
カ
ナ

リ
ー
グ
ラ
ス
が
主
体
の
場
所
で
断
面
を
掘

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
リ
ー
ド
主
体
の
場

所
で
掘
っ
た
断
面
を
紹
介
し
ま
す
。

　
表
面
か
ら
深
さ
33
㎝
ま
で
は
プ
ラ
ウ
に

よ
っ
て
耕
起
さ
れ
た
Ap
１
層
～
Ap
３
層
で
、

そ
の
下
に
は
管
状
斑
鉄
が
見
ら
れ
る
2A 

Cg 

層
、
3C 

g1 

層
、
3C 

g2
層
が
続
い
て
い
ま

す
。
そ
の
下
に
４
Cg
層
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

3C 

g2
層
と
の
境
目
が
斜
め
で
あ
ま
り
に
も

は
っ
き
り
し
て
い
て
不
自
然
な
た
め
、
も

し
か
す
る
と
何
ら
か
の
人
為
的
な
土
地
改

良
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
表
層
か
ら
深
さ
50
㎝
ま
で
川

が
運
ん
で
き
た
土
砂
か
ら
で
き
た
土
で
あ

る
こ
と
と
、
深
さ
50
㎝
よ
り
上
の
浅
い
層

に
斑
鉄
な
ど
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
地

下
水
の
影
響
を
強
く
受
け
た
灰
色
低
地
土

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　
表
層
の
特
徴
と
し
て
は
、
意
外
と
土
色

が
黒
い
こ
と
で
す
。
標
準
土
色
帖
に
よ
る

判
定
で
は
、
Ap
１
～
Ap
３
層
は
暗
褐
色
な

い
し
黒
褐
色
で
あ
り
、
低
地
土
の
割
に
は

黒
色
が
強
く
、
有
機
物
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
よ
う
な
印
象
で
す
。
以
前
に
紹
介
し

た
北
松
沢
の
褐
色
低
地
土
の
断
面
と
比
べ

る
と
、
明
ら
か
に
Ap
層
の
土
色
が
黒
い
の
が

分
か
り
ま
す
。
も
し
か
す
る
と
黒
ボ
ク
土

な
の
か
と
も
考
え
た
の
で
す
が
、
表
層
の

リ
ン
酸
吸
収
係
数
は
９
０
０
～
９
８
０
で

１
５
０
０
未
満
で
あ
り
、
黒
ボ
ク
土
に
は
分

類
さ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
低
地
土
に
し
て
は

１
０
０
０
近
い
リ
ン
酸
吸
収
係
数
を
示
す

の
は
め
ず
ら
し
く
、
お
そ
ら
く
約
３
０
０
～

３
５
０
年
前
に
樽
前
山
や
駒
ヶ
岳
か
ら
降
っ

た
火
山
灰
が
表
層
に
少
し
だ
け
混
じ
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
基
本
的
に
は
川
が
運

ん
で
き
た
土
砂
か
ら
で
き
た
低
地
土
で
、
低

位
段
丘
上
に
あ
る
た
め
表
層
の
み
最
近
の
火

山
灰
の
影
響
を
少
し
受
け
て
い
る
土
壌
で

す
。

　
土
壌
断
面
調
査
で
は
、
火
山
灰
の
影
響
を

受
け
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る‶

活
性

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
試
験
″
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
フ
ェ
ノ
ー
ル
フ
タ
レ
イ
ン
と
い
う
pH

指
示
薬
を
染
み
込
ま
せ
て
お
い
た
紙
に
土
を

こ
す
り
付
け
、
そ
こ
に
フ
ッ
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

と
い
う
溶
液
を
数
滴
た
ら
し
ま
す
。
火
山
灰

の
影
響
が
強
け
れ
ば
即
時
鮮
明
に
赤
く
変
色

し
、
ま
っ
た
く
影
響
が
な
け
れ
ば
何
も
反
応

し
ま
せ
ん
。
上
記
の
褐
色
低
地
土
で
は
ま
っ

た
く
無
反
応
、
以
前
に
紹
介
し
た
高
位
段
丘

に
位
置
す
る
黒
ボ
ク
土
で
は
真
っ
赤
で
す
。

今
回
の
Ap
層
で
は
、
し
ば
ら
く
置
く
と
わ
ず

か
に
変
色
す
る
と
い
う
結
果
で
あ
り
、
少
し

だ
け
火
山
灰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と
判
断

で
き
ま
す
。

下
層
は
ロ
ー
ム
質
で

地
下
水
に
よ
る
斑
鉄

　
深
さ
33
㎝
よ
り
下
の
下
層
に
は
、
ロ
ー
ム
質

（
砂
と
粘
土
が
良
い
バ
ラ
ン
ス
）
の
2A 

Cg
層
、
や

や
砂
が
多
い
ロ
ー
ム
質
の
3C 

g1
層
と
3C 

g2
層
が

見
ら
れ
、
3C 

g1
層
と
3C 

g2
層
に
は
鮮
明
な
管
状

斑
鉄
が
観
察
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
下
水
の
影

響
を
強
く
受
け
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
地

下
水
が
上
が
っ
て
く
る
の
で
排
水
不
良
で
は
あ

る
の
で
す
が
、
ロ
ー
ム
質
で
砂
も
多
い
こ
と
か

ら
、
排
水
性
は
あ
ま
り
深
刻
な
問
題
で
は
な
さ

そ
う
で
す
。

　
一
方
、
断
面
を
観
察
し
て
気
に
な
っ
た
の
は

Ap
３
層
や
2A 

Cg
層
が
硬
く
な
っ
て
お
り
、
プ
ラ

ウ
に
よ
る
練
り
返
し
で
耕
盤
層
が
で
き
て
い
る

こ
と
で
す
。
断
面
写
真
の
中
央
部
に
は
サ
ブ
ソ

イ
ラ
が
入
っ
た
こ
と
に
よ
る
亀
裂
が
あ
り
、
土

壌
硬
度
計
で
硬
さ
を
測
っ
た
と
こ
ろ
、
亀
裂
部

分
の
硬
度
は
Ap
３
層
で
15
、
2A 

Cg
層
で
20
と
軟

ら
か
い
の
に
、
そ
れ
以
外
の
部
分
は
Ap
３
層
で

24
、
2A 

Cg
層
で
25
と
か
な
り
硬
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
硬
い
耕
盤
層
が
表
面
か
ら
入
る
水
の

排
水
性
を
悪
く
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
褐
色
低
地
土
や
灰
色
低
地
土
な
ど
の
低
地
土

は
、
プ
ラ
ウ
に
よ
る
耕
起
で
耕
盤
層
が
で
き
や

す
く
、
表
面
か
ら
入
る
水
の
透
水
性
が
悪
く

な
っ
て
、
畑
地
や
草
地
の
表
面
に
余
剰
水
が
滞

水
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
圃
場
の
土
が
乾
い

て
い
る
と
き
に
低
速
で
心
土
破
砕
し
、
緑
肥
な

ど
を
植
え
て
亀
裂
に
根
を
入
り
込
ま
せ
、
サ
ブ

ソ
イ
ラ
に
よ
る
心
土
破
砕
の
効
果
を
上
手
に
引

き
出
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

化
学
性
は
最
高
な
の
に

養
分
が
過
剰
気
味

　
低
地
土
に
少
し
だ
け
火
山
灰
が

混
じ
っ
て
い
る
の
で
、
表
層
の
有
機

物
含
量
は
５
％
と
そ
れ
な
り
に
多

く
、陽
イ
オ
ン
交
換
容
量
（
Ｃ
Ｅ
Ｃ
）

は
24
と
ち
ょ
う
ど
良
い
感
じ
、
リ
ン

酸
吸
収
係
数
は
１
０
０
０
未
満
と

低
く
て
問
題
な
し
の
化
学
性
バ
ッ

チ
リ
の
土
壌
で
す
。
塩
基
飽
和
度
は

70
％
前
後
で
土
壌
pH
は
5.7
～
5.8
と
、

こ
こ
ま
で
は
完
璧
で
す
が
、
前
回

紹
介
し
た
黒
泥
土
の
草
地
と
同
じ

で
有
効
態
リ
ン
酸
が
過
剰
で
す
。

　
草
地
で
使
わ
れ
る
ブ
レ
イ
法
に

よ
る
有
効
態
リ
ン
酸
量
は
１
５
０

～
１
７
０
㎎
／
１
０
０
ｇ
で
あ
り
、

低
地
土
の
基
準
値
20
～
50
㎎
／

１
０
０
ｇ
を
大
幅
に
上
回
っ
て
い

ま
す
。
や
は
り
、
排
水
不
良
と
リ
ン

過
剰
が
重
な
る
と
、
リ
ー
ド
が
侵

入
し
や
す
い
草
地
に
な
っ
て
し
ま

う
の
か
も
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
肥
料
高
騰
も
深
刻
な
状
況
で
す

が
、
土
壌
断
面
を
観
察
し
て
ど
の

よ
う
に
物
理
性
や
排
水
性
な
ど
を

改
善
す
る
か
を
理
解
し
、
土
壌
診

断
を
活
用
し
て
土
壌
の
化
学
性
を

把
握
す
る
と
と
も
に
、
適
切
な
施

肥
管
理
を
行
う
た
め
の
情
報
は
十

分
に
揃
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
あ
と
は
実
行
あ
る
の

み
で
す
ね
。

▷
活
性
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
試
験

火
山
灰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と
赤
く
変
色
す
る

▷
Ｎ
農
場
の
チ
モ
シ
ー
草
地
を
ド
ロ
ー

ン
で
空
撮
し
た
写
真

ボ
コ
ボ
コ
と
飛
び
出
し
て
い
る
部
分
で

リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー
グ
ラ
ス
が
生
育

▷
Ｎ
農
場
の
チ
モ
シ
ー
草
地

と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー
グ
ラ
ス
の
群
落
が

見
え
る

△低位段丘（熊牛）の灰色低地土

十勝川 低位段丘
中位段丘

清水町における河岸段丘の模式図 高位段丘

Ap1Ap1
Ap2Ap2

Ap3Ap3

2ACg2ACg

4Cg4Cg

3Cg13Cg1

3Cg23Cg2
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【全体運】運勢には勢いがあり注目度が高め。外野がうるさく感じられることもありますが味方が大多数です。早めの行動が吉
【健康運】けがに気を付けて。高所での作業は慎重に　【幸運の食べ物】アサリ  ９月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】あれこれ気になって落ち着きませんが上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。迷ったときは初心に返って選択を
【健康運】良好です。動き回った方が気力も充実　【幸運の食べ物】栗 ９月の運勢

後
背
湿
地
に
は

粘
土
質
な

低
地
土
や

泥
炭
土
が
で
き
る

　
こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
て
き
た
よ
う

に
、
川
と
同
じ
高
さ
の
低
地
に
は
川
が

上
流
か
ら
運
ん
で
き
た
土
砂
か
ら
で
き

た
低
地
土
が
広
く
分
布
し
ま
す
。
一

方
、
川
が
氾
濫
し
て
様
々
な
粒
径
の
土

砂
が
堆
積
す
る
と
、
川
の
流
れ
沿
い
に

や
や
標
高
が
高
い
自
然
堤
防
が
で
き
ま

す
。
堤
防
の
先
に
は
、
細
か
な
粒
子
を

含
ん
だ
泥
水
が
広
が
り
、
周
囲
よ
り
も

低
い
場
所
に
た
ま
っ
た
泥
水
は
、
そ
の

場
所
に
と
ど
ま
っ
て
粘
土
が
堆
積
し
ま

す
。
こ
れ
が
洪
水
の
た
び
に
繰
り
返
さ

れ
る
と
、
粘
土
が
多
く
て
水
が
た
ま
り

や
す
く
乾
き
に
く
い
土
地
が
作
ら
れ
、

こ
の
自
然
堤
防
の
背
後
に
で
き
る
粘
土

が
多
く
て
湿
り
気
の
多
い
土
地
を“

後

背
湿
地”

と
呼
び
ま
す
。

　
後
背
湿
地
は
、
水

が
多
く
た
ま
っ
た
場

合
に
は
ヨ
シ
、
ス
ゲ
、

ヤ
チ
ハ
ン
ノ
キ
な
ど

湿
地
で
も
生
育
で
き

る
植
物
が
生
育
し
、

そ
の
植
物
遺
体
が
堆

積
し
て
〝
泥
炭
〟
が

堆
積
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
十
勝
清
水

町
で
は
、
低
地
か
ら

一
段
高
い
「
低
位
段

丘
」
に
過
去
の
後
背

湿
地
が
あ
り
、
分
解

の
進
ん
だ
黒
泥
土
が

見
ら
れ
ま
す
。

泥
炭
土
と

黒
ボ
ク
土
の

中
間
的
な

黒
泥
土

　
低
位
段
丘
（
熊
牛
）  

の
「
Ｈ
氏
農
場
」

チ
モ
シ
ー
採
草
地
【
図
１
】 

で
土
壌
断

面
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
チ
モ
シ
ー
が

主
体
の
場
所
と
リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー
グ
ラ

ス
が
主
体
の
場
所
で
断
面
を
掘
り
ま
し

た
が
、
今
回
は
リ
ー
ド
主
体
の
場
所
で

掘
っ
た
断
面
を
紹
介
し
ま
す
。
表
面
か

ら
深
さ
37‌

cm
ま
で
は
プ
ラ
ウ
に
よ
っ
て

耕
起
さ
れ
た
Ap
１
層
～
Ap
３
層
で
、
と

に
か
く
真
っ
黒
で
有
機
物
（
腐
植
物

質
）
が
多
量
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
そ
の
下
に
は
、
粘
土
が

非
常
に
多
く
、
鮮
明
な
管
状
斑
鉄
が
見

ら
れ
る
2C‌

g1‌‌

～‌

2C‌

g3‌‌‌

層
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
前
回
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
よ
う

に
、
低
位
段
丘
は
今
か
ら
数
千
年
前
に

隆
起
し
た
場
所
で
、
隆
起
す
る
前
は
川

が
流
れ
る
低
地
で
し
た
。
低
地
で
あ
っ

た
頃
に
、
十
勝
川
の
氾
濫
に
よ
っ
て
部

分
的
に
後
背
湿
地
が
で
き
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
細
か
な
粘
土
が
た
ま
っ
て
水

の
た
ま
り
や
す
い
土
地
が
で
き
、
水
が

多
く
た
ま
っ
て
い
た
た
め
ヨ
シ
や
ヤ
チ

ハ
ン
ノ
キ
な
ど
の
植
物
が
育
っ
て
泥
炭

が
堆
積
し
ま
し
た
。
こ
の
断
面
の
下
に

粘
土
層
、
上
に
泥
炭
層
が
見
え
る
の
は

こ
の
よ
う
な
成
り
立
ち
の
た
め
で
す
。

　
泥
炭
と
は
、
水
の
た
ま
っ
た
場
所
に

ヨ
シ
、
ス
ゲ
、
ヤ
チ
ハ
ン
ノ
キ
な
ど
の

植
物
が
生
育
し
、
枯
死
し
た
植
物
遺
体

が
分
解
さ
れ
き
れ
ず
に
た
ま
っ
た
も
の

で
、
現
在
の
低
地
に
あ
る
泥
炭
を
見
る

と
ヨ
シ
の
茎
の
繊
維
や
ハ
ン
ノ
キ
の
幹

な
ど
、
植
物
の
組
織
が
残
っ
て
い
る
の

が
一
般
的
で
す
。【
図
２
】 

豊
頃
町
草
地

　
し
か
し
、
こ
の
熊
牛
の
断
面
の
表
層

に
は
、
い
わ
ゆ
る
泥
炭
層
が
ほ
と
ん
ど

観
察
さ
れ
ず
、
か
な
り
分
解
と
腐
植
化

が
進
ん
だ
黒
泥
層
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
黒
泥
層
が
見
ら
れ
る
理
由
は
主
に
２

つ
で
す
。
ま
ず
、
こ
の
有
機
物
が
多
い

層
（
有
機
質
土
層
と
呼
び
ま
す
）
は
か

つ
て
低
地
で
あ
っ
た
と
き
に
で
き
た
も

の
で
、
現
在
は
隆
起
し
て
低
位
段
丘
に

な
っ
て
い
る
た
め
に
地
下
水
の
影
響
が

少
な
く
な
り
、
酸
化
的
に
な
っ
て
分
解

が
進
ん
だ
の
で
す
。
次
に
、
隆
起
し
た

数
千
年
前
以
降
に
樽
前
山
な
ど
か
ら
火

山
灰
が
飛
ん
で
き
た
も
の
が
降
り
積
も

り
、
火
山
灰
が
有
機
質
土
層
に
混
ざ
る

こ
と
で
泥
炭
の
腐
植
化
が
進
行
し
た
の

で
す
。
そ
の
結
果
、泥
炭
土
の
よ
う
な
、

黒
ボ
ク
土
の
よ
う
な
、
で
も
ど
ち
ら
で

も
な
い
中
間
的
な
黒
泥
土
と
呼
ば
れ
る

土
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
Ap
１
層
～
Ap
３
層
の
有
機
物
含
量
を

分
析
し
た
と
こ
ろ
、
い
ず
れ
も
20
％
以

上
で
あ
り
、
有
機
質
土
層
に
相
当
し
ま

す
。
一
方
、
リ
ン
酸
吸
収
係
数
は
い
ず

れ
も
１
，
５
０
０
以
上
で
あ
り
黒
ボ
ク

土
の
特
徴
を
示
し
て
い
ま
す
。
農
耕
地

土
壌
の
分
類
法
を
一
部
抜
粋
し
た
も
の

を
示
し
ま
し
た
が
、
有
機
物
含
量
20
％

以
上
の
有
機
質
土
層
が
表
層
50‌

cm
以
内

に
積
算
し
て
25‌

cm
以
上
あ
れ
ば
泥
炭
土

な
い
し
黒
泥
土
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
た

だ
、
リ
ン
酸
吸
収
係
数
も
高
い
の
で
、

黒
ボ
ク
土
に
近
い
土
と
し
て
の
肥
培
管

理
も
必
要
で
す
。

下
層
は
粘
土
で

排
水
不
良
、

表
層
は

隙
間
だ
ら
け

　
深
さ
37‌

cm
よ
り
下
の
下
層
に
は
、
粘

土
が
非
常
に
多
い
2C‌

g1‌

層
～
2C‌

g3‌

層

【
図
３
】
が
見
ら
れ
、
鮮
明
な
管
状
斑

鉄
が
観
察
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
下
水

の
影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
排
水
不
良
で
あ
る
こ
と
は
間

違
い
な
い
の
で
す
が
、
2C‌

g3‌

層
に
は

大
き
さ
２
～
５
cm
の
丸
い
礫
が
30
％
含

ま
れ
て
お
り
、
2C‌

g1‌

層
や
2C‌

g2‌

層
に

も
牧
草
の
根
が
そ
れ
な
り
に
入
っ
て
い

る
の
で
、
あ
ま
り
深
刻
で
は
な
い
感
じ

で
す
。

　
排
水
性
が
悪
そ
う
な
の
で
サ
ブ
ソ
イ

ラ
を
入
れ
た
方
が
良
さ
そ
う
に
も
見
え

ま
す
が
、
あ
ま
り
効
果
は
期
待
で
き
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
表
層

は
固
相
が
20
～
30
％
し
か
な
く
、
70
～

80
％
は
隙
間
な
の
で
、
ま
る
で
ス
ポ
ン

ジ
の
よ
う
な
土
で
す
。
１
０
０
ｍ
ｍ
く

ら
い
の
雨
が
降
っ
て
も
た
め
込
め
る
く

ら
い
の
隙
間
が
あ
る
特
殊
な
土
な
の

で
、
無
駄
に
い
じ
っ
て
下
層
の
粘
土
を

表
層
に
上
げ
た
り
し
な
い
方
が
良
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

モ
シ
ー
が
主
体
の
場
所
と
リ
ー
ド
カ
ナ

リ
ー
グ
ラ
ス
が
主
体
の
場
所
で
断
面
を

掘
り
ま
し
た
。
２
地
点
の
距
離
は
ほ
ん

の
数
ｍ
で
、
ほ
ぼ
隣
り
合
っ
て
い
ま

す
。
断
面
に
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
あ
え
て
言
う
と
よ
り
排

水
不
良
な
方
に
リ
ー
ド
が
入
り
込
ん
で

い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。さ
ら
に
、リ
ー

ド
は
チ
モ
シ
ー
と
比
べ
て
２
倍
以
上
の

リ
ン
を
吸
収
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ン
酸
吸
収
係
数
が
高
い
の
で
リ
ン

酸
肥
料
を
多
施
用
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
草
地
で
使
わ
れ
る
ブ

レ
イ
法
に
よ
る
有
効
態
リ
ン
酸
量
は

２
０
０
mg
／
１
０
０
ｇ
以
上
と
〝
超
〟

が
付
く
ほ
ど
過
剰
で
す
。

　
排
水
不
良
と
リ
ン
過
剰
が
重
な
る

と
、
リ
ー
ド
が
侵
入
し
や
す
い
草
地
に

な
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
土
壌
断
面
調
査
で
排
水
不
良
の
原
因

や
状
況
を
調
べ
、
土
壌
診
断
で
養
分
状

態
を
把
握
し
て
適
切
に
減
肥
を
す
る
こ

と
が
、
や
っ
ぱ
り
重
要
で
す
。

十勝川
低地

低位段丘
中位段丘

清水町における河岸段丘の模式図 高位段丘

【図１】低位段丘 ( 熊牛）の黒泥土
熊牛「Ｈ氏農場」チモシー採草地断面
表層はスポンジのよう。100mm 位
の雨が降ってもため込める特殊な土。

Ap1Ap1

Ap2Ap2

Ap3Ap3

2Cg12Cg1

2Cg32Cg3

2Cg22Cg2

排
水
不
良
で

有
効
態
リ
ン
酸
が

多
い
と
リ
ー
ド
が

増
え
る
？

　
最
初
に
少
し
説
明
し
た
よ
う
に
、
今

回
の
調
査
で
は
同
じ
草
地
の
中
で
、
チ

【図２】　豊頃町草地（泥炭土）
  “ 現在” の低地に分布する泥炭土で
は未分解の植物繊維などが観察され
る。

【図３】　2Cg1 層や 2Cg2 層
　　  に見られる鮮明な管状斑鉄
地下水の影響を受けているが、牧草の根が
それなりに入っているので、深刻ではない。

泥 炭 土

黒 泥 土

多 湿
黒ボク土

黒ボク土
低地土、台地土、赤色土など

農耕地土壌分類の方法（一部のみ抜粋）

リン酸吸収係数 1500以上の
土層が表層50cm以内に積算
して25cm以上あるか

有機質土層（有機物含量20%
以上）が表層50cm以内に積
算して25cm以上あるか

地表下50cm以内に斑鉄層ま
たは灰色で斑紋をもつ層の上端
が現れるか

有機質土層に泥炭（植物の繊維
や組織などが確認できる）を
2/3以上含むか

はい

い
い
え

い
い
え

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

②

①

層
で
、
灰
色
と
赤
色
の
斑
（
ま
だ
ら
）
模

様
が
観
察
さ
れ
ま
す
。

　
火
山
灰
か
ら
で
き
た
土
は
リ
ン
酸
の

固
定
力
が
著
し
く
強
く
、
土
壌
診
断
票

の
「
リ
ン
酸
吸
収
係
数
」
と
い
う
数
値
が

千
５
百
を
超
え
ま
す
。
リ
ン
酸
吸
収
係
数

が
千
五
百
を
超
え
る
層
が
表
層
か
ら
深
さ

50‌

cm
ま
で
の
間
に
25‌

cm
以
上
の
厚
さ
で
あ

れ
ば
黒
ボ
ク
土
あ
る
い
は
多
湿
黒
ボ
ク
土

に
分
類
さ
れ
る
の
で
す
が
、
今
回
の
断
面

か
ら
採
取
し
た
Ap
１
層
や
Ap
２
層
は
、
火

山
灰
に
川
の
土
砂
が
混
じ
っ
て
い
る
た
め

に
、
ギ
リ
ギ
リ
千
五
百
を
超
え
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
定
義
で
分
類
す
る
と
灰
色
低
地

土
（
腐
植
質
灰
色
低
地
土
）
に
分
類
さ
れ

ま
す
。
一
方
、
見
た
目
は
黒
ボ
ク
土
に
近

く
、
耕
起
す
る
前
の
層
は
千
五
百
を
超
え

て
い
た
と
仮
定
す
れ
ば
、
多
湿
黒
ボ
ク
土

（
下
層
低
地
多
湿
黒
ボ
ク
土
）
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　
話
が
や
や
こ
し
く
な
っ
て
く
る
の
で
簡

単
に
言
え
ば
、
黒
ボ
ク
土
と
灰
色
低
地
土

の
両
方
の
性
質
を
併
せ
持
っ
て
い
る
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
タ
イ
プ
と
考
え
れ
ば
良
さ
そ
う

で
す
。
表
層
か
ら
深
さ
40‌

cm
位
ま
で
は
火

山
灰
の
影
響
が
強
い
の
で
、
作
土
の
土
壌

診
断
票
を
見
る
と
き
に
は
黒
ボ
ク
土
に
近

い
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　
深
さ
38‌

cm
よ
り
下
は
川
が
運
ん
で
き
た

　
と
な
る
と
、
こ
の
土
の
排
水
性
を
考
え

る
上
で
、
一
番
大
き
な
問
題
は
２
Ｃ
g2
層

と
言
え
そ
う
で
す
。
排
水
性
を
改
良
し
よ

う
と
し
て
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
な
ど
に
よ
る
心

土
破
砕
を
入
れ
た
痕
跡
が
、
深
さ
40‌

cm
付

近
の
２
Ｃ
g1
層
上
部
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
た
だ
、
こ
の
層
ま
で
亀
裂
を
入
れ
て

も
、
そ
の
下
の
２
Ｃ
g2
層
の
排
水
性
が
改

善
さ
れ
な
い
と
、
あ
ま
り
意
味
が
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
断
面
を
よ
く
観
察
す
る
と
、
深
さ
70‌

cm

辺
り
に
ブ
ル
ド
ー
ザ
な
ど
で
深
層
心
土
破

砕
を
入
れ
た
痕
跡
が
見
え
ま
す
。
こ
の
深

さ
の
排
水
性
が
改
善
す
れ
ば
、
あ
る
程
度

は
効
果
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い

は
、
こ
の
地
下
水
は
中
位
段
丘
側
か
ら
流

れ
込
ん
で
い
る
の
で
、
流
れ
込
ん
で
く
る

方
向
の
明
渠
を
整
備
し
て
圃
場
に
入
っ
て

く
る
水
を
根
本
的
に
減
ら
す
こ
と
も
有
効

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

砂
や
粘
土
か
ら
で
き
た
層
で
、
と
く
に
２

Ｃ
g2
層
は
粘
土
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
層
に
も
管
状
斑
鉄
が
見
ら
れ
る

の
で
、
前
回
紹
介
し
た
よ
う
に
地
下
水
が

上
が
っ
た
り
下
が
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。‌

２
Ｃ
g1
層
は
赤
い
部

分
と
灰
色
の
部
分
が
半
々
な
感
じ
で
、
地

下
水
の
上
下
が
頻
繁
に
起
こ
り
、
乾
い
て

酸
素
が
通
っ
て
い
る
期
間
も
そ
れ
な
り
に

長
そ
う
な
感
じ
で
す
。
２
Ｃ
g2
層
は
赤
く

て
酸
化
し
て
い
る
部
分
よ
り
も
、
灰
色
で

還
元
し
て
い
る
部
分
が
圧
倒
的
に
多
く
、

粘
土
も
多
い
の
で
か
な
り
湿
っ
て
い
る
期

間
が
長
そ
う
で
す
。
２
Ｃ
g3
層
は
砂
や
礫

が
多
い
の
で
、
地
下
水
の
影
響
を
受
け
て

も
そ
れ
な
り
に
排
水
さ
れ
や
す
い
と
言
え

そ
う
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
、
十
勝
清
水
町
の
河
岸
段
丘

の
低
地
、
中
位
段
丘
、
そ
し
て
高
位
段
丘

で
見
ら
れ
る
土
壌
断
面
を
紹
介
し
て
き
ま

し
た
。
今
回
は
低
地
か
ら
河
岸
段
丘
を
一

段
上
が
っ
た
低
位
段
丘
で
見
ら
れ
る
土
壌

断
面
を
紹
介
し
ま
す
。
低
位
段
丘
は
数
千

年
前
に
隆
起
し
た
場
所
で
あ
り
、
比
較
的

新
し
い
台
地
で
す
。

　　
低
位
段
丘
（
松
沢
道
々
沿
）
の
Ｍ
農
場

コ
ム
ギ
跡
圃
場
で
土
壌
断
面
調
査
を
行
い

ま
し
た
。
表
面
か
ら
深
さ
38‌

cm
ま
で
は
川

が
運
ん
で
き
た
土
砂
と
火
山
灰
が
混
じ
っ

た
層
、
そ
れ
よ
り
深
い
と
こ
ろ
は
川
が
運

ん
で
き
た
粘
土
や
砂
な
ど
か
ら
で
き
た
層

で
す
。
表
層
か
ら
深
さ
30‌

cm
位
ま
で
の
Ap

１
層
と
Ap
２
層
は
プ
ラ
ウ
に
よ
っ
て
耕
起

さ
れ
た
層
で
、
黒
い
有
機
物
の
一
種
で
あ

る
「
腐
植
物
質
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
前
回
紹
介
し
た
中
位
段
丘
の

厚
層
黒
ボ
ク
土
と
比
べ
る
黒
味
が
や
や
弱

い
感
じ
で
す
。
深
さ
30‌

cm
か
ら
38‌

cm
ま
で

の
層
は
プ
ラ
ウ
で
耕
起
さ
れ
た
Ap
２
層
、

火
山
灰
の
Ｂ
層
、
土
砂
か
ら
で
き
た
２
Ａ

層
が
完
全
に
は
混
ざ
ら
ず
に
、
部
分
的
に

入
り
混
じ
て
い
る
状
態
で
す
。
深
さ
38‌

cm

よ
り
下
の
２
Ｃ
g1
層
や
２
Ｃ
g2
層
な
ど
は

川
が
運
ん
で
き
た
砂
や
粘
土
か
ら
で
き
た

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】あれこれやりたいことが出てきそう。状況を整理して優先順位をつけて。頼まれ事を引き受けると、そこから開運
【健康運】スポーツにツキあり。体を動かして　【幸運の食べ物】エダマメ ‌ 7月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】最初は戸惑うことが多そうですが、次第に好転。慌てずゆっくり進めれば望んでいた方へと向かえます
【健康運】健康診断は受けて◎。冷えに気を付けて　【幸運の食べ物】ブルーベリー‌ 7月の運勢

帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター

教授
　谷　昌幸　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
1968 年大阪市生まれ

　　　　　　　　　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、
　　　　　　　　　　　　　　2015 年から現職

十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
台地（低位段丘）に分布する台地（低位段丘）に分布する
　　　　　黒ボク土と低地土のハイブリッド　　　　　黒ボク土と低地土のハイブリッド

河
岸
段
丘
の
地
形
と
母
材
の

関
係
が
土
の
性
質
を
決
め
る

良
い
と
こ
取
り
す
れ
ば

最
強
の
土
に
な
れ
る
か
も

低
位
段
丘
は
数
千
年
前
に

隆
起
し
た
新
し
い
台
地

Ap1Ap1

Ap1Ap1

Ap2/B/2Ap2/B/2AA

2Cg12Cg1

2Cg22Cg2

2Cg32Cg3

No. 5No. 5

黒
ボ
ク
土
と
灰
色
低
地
土
の

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
タ
イ
プ

下
層
は
地
下
水
の
影
響
を

受
け
た
低
地
土

　表
層
か
ら
深
さ
40‌

cm
位
ま
で
は
火
山
灰

と
土
砂
の
混
合
物
な
の
で
、
保
肥
力
や
保

水
力
が
高
く
、
肥
料
の
効
き
も
黒
ボ
ク
土

よ
り
も
良
く
、
干
ば
つ
な
ど
に
強
い
土
で

す
。
下
層
の
低
地
土
の
特
性
を
見
極
め

て
、
適
切
な
排
水
対
策
が
取
れ
れ
ば
、
あ

る
意
味
で
は
最
強
の
土
に
な
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
窒
素
や
リ
ン
の
効
き
も
良
い

の
で
肥
料
を
思
い
切
っ
て
削
減
す
る
こ
と

も
可
能
な
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
持
っ
た
土
で

す
。　今

回
紹
介
し
た
十
勝
清
水
町
の
河
岸
段

丘
に
分
布
す
る
土
の
断
面
を
比
較
す
る

と
、
低
地
や
段
丘
の
位
置
に
よ
っ
て
火
山

灰
と
川
が
運
ん
だ
土
砂
が
図‌

Ａ 

の
よ
う

な
関
係
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
低
地
は
表
層
か
ら
下
層
ま
で
川
が
運

ん
で
き
た
土
砂
が
堆
積
し
、
高
位
段
丘
は

表
層
か
ら
下
層
ま
で
降
り
積
も
っ
た
新
旧

の
火
山
灰
が
堆
積
し
て
い
ま
す
。
低
位
段

丘
と
中
位
段
丘
は
、
表
層
に
火
山
灰
、
下

層
に
川
の
土
砂
が
堆
積
し
、
そ
の
位
置
に

よ
っ
て
火
山
灰
の
厚
さ
が
違
い
ま
す
。

　土
の
性
質
は
地
形
と
成
り
立
ち
の
影
響

を
受
け
て
大
き
く
違
っ
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
も
ち

ろ
ん
、
今
回
紹
介
し
た
断
面
以
外
の
土
も

多
く
分
布
し
て
い
る
の
で
、
実
際
に
掘
っ

て
観
察
す
る
の
が
一
番
と
言
え
ま
す
。

　

十勝川
低地

低位段丘
中位段丘

高位段丘

河岸段丘上の土壌断面における母材の模式図

火山灰

川の
土砂

火山灰

川の
土砂

火山灰

川の
土砂

２Cg1 層下部（①）と２Cg2 層下部（②）に
見られる心土破砕の痕跡

①

②

A 

　
土
壌
が
黒
色
と
い
う
の
は
、
有
機
物
の

一
種
で
あ
る
「
腐
植
物
質
」
が
と
に
か
く

多
く
含
ま
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
も

と
も
と
の
土
壌
の
性
質
で
あ
り
、
黒
い
腐

植
物
質
が
貯
ま
り
や
す
い
環
境
で
土
壌
が

で
き
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。
２
Ａ
層

は
、
約
２
千
５
百
年
前
に
樽
前
山
か
ら
飛

ん
で
き
た
樽
前
Ｃ
と
い
う
火
山
灰
で
あ

り
、
前
回
紹
介
し
た
淡
色
黒
ボ
ク
土
で
は

褐
色
、
今
回
紹
介
す
る
厚
層
黒
ボ
ク
土
で

は
黒
色
で
す
。
こ
の
違
い
は
、
下
層
の
排

水
性
が
良
い
か
悪
い
か
に
よ
り
ま
す
。

　
Ap
１
層
や
Ap
２
層
に
腐
植
物
質
が
と
に

か
く
多
い
の
で
、
作
土
を
採
取
し
て
土
壌

診
断
に
出
す
と
、陽
イ
オ
ン
交
換
容
量（
Ｃ

Ｅ
Ｃ
）
が
40
あ
る
い
は
50
以
上
と
い
う
と

ん
で
も
な
く
高
い
値
を
示
す
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
保
肥
力
が
異
常
に
高
い
と
言

え
ま
す
が
、
根
気
強
く
土
壌
改
良
す
れ
ば

改
良
効
果
が
長
持
ち
す
る
土
壌
で
す
。

　
黒
い
表
層
の
直
下
に
は
、
深
さ
61‌

cm
ま

で
黄
褐
色
の
３
Ｂ
層
が
観
察
さ
れ
ま
す
。

約
８
千
年
前
に
樽
前
山
か
ら
飛
ん
で
き
た

樽
前
ｄ
と
い
う
火
山
灰
で
あ
り
、
火
山
灰

と
い
う
よ
り
は
小
さ
な
軽
石
に
近
い
の

で
、
こ
の
層
ま
で
は
排
水
性
が
良
好
で
、

土
壌
の
粒
子
表
面
は
や
や
渇
き
気
味
で

す
。
こ
の
層
は
土
壌
に
よ
る
リ
ン
酸
の
固

定
力
を
示
す
リ
ン
酸
吸
収
係
数
と
い
う
土

壌
診
断
値
が
著
し
く
高
く
、
プ
ラ
ソ
イ
ラ

す
。
一
方
、
表
面
か
ら
入
り
込
ん
だ
水
が

下
層
に
浸
透
せ
ず
に
排
水
不
良
に
な
る

と
、
黄
色
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
に
灰
色
の
筋
が

見
え
る
模
様
に
な
り
雲
状
斑
鉄
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
地
下
水
が
上
が
っ
て
き
た
り
下

が
っ
た
り
し
て
排
水
が
悪
い
場
合
、
必
死

に
な
っ
て
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
を
か
け
て
も
あ

ま
り
効
果
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
明
渠
や
暗

渠
を
整
備
し
て
、
地
下
水
が
入
り
込
ま
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
排
水
性
が
良
い
土
壌
と
悪
い
土
壌
で

は
、
入
っ
て
く
る
有
機
物(

流
入)

が
同

じ
だ
と
す
る
と
、
微
生
物
な
ど
に
よ
っ
て

分
解
さ
れ
て
出
て
い
く
有
機
物(

流
出)

が
異
な
り
、
排
水
が
悪
い
と
酸
素
が
少
な

く
て
流
出
が
少
な
く
な
る
の
で
腐
植
物
質

が
蓄
積
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
自
分
の
畑

の
作
土
を
見
て
、
か
な
り
黒
い
な
と
思
っ

た
ら
、
下
層
に
何
ら
か
の
排
水
不
良
の
土

層
が
あ
る
可
能
性
が
か
な
り
高
い
で
す
。

　
た
だ
し
、
排
水
が
悪
い
か
ら
土
壌
が
良

く
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
度
の
よ
う
な
干
ば
つ
に
対
し
て
は
、

排
水
が
悪
い
＝
保
水
が
良
い
と
な
っ
て
、

む
し
ろ
増
収
し
ま
す
。
機
会
が
あ
れ
ば
断

面
を
掘
っ
て
観
察
し
、
深
さ
何
cm
あ
た
り

か
ら
排
水
不
良
の
土
層
が
見
え
る
か
、
そ

の
原
因
は
地
下
水
な
の
か
表
面
水
な
の
か

を
見
極
め
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

な
ど
で
表
層
に
持
ち
上
げ
て
し
ま
う
と
表

層
土
の
リ
ン
酸
固
定
力
が
上
が
っ
て
し
ま

い
、
作
物
が
吸
収
で
き
る
リ
ン
酸
が
減
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
高
い
の
で
、
な
る
べ

く
触
ら
な
い
で
そ
っ
と
し
て
お
い
た
方
が

良
い
層
で
す
。

　
表
層
が
真
っ
黒
な
特
徴
を
持
つ
の
に
対

し
、
深
さ
61‌

cm
よ
り
下
層
を
見
る
と
灰
色

と
赤
色
の
斑
ま
だ
ら

模
様
に
な
っ
て
い
る
の
が
観

察
で
き
ま
す
。
灰
色
の
部
分
は
酸
素
が
少

な
く
て
鉄
が
還
元
さ
れ
て
い
る
の
に
対

し
、
赤
色
の
部
分
は
酸
素
が
多
く
て
鉄
が

酸
化
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
鉄
は
酸
化
さ

れ
る
と
錆さ
び

と
同
じ
で
赤
色
や
黄
色
に
な
り

ま
す
。
一
方
、
還
元
さ
れ
る
と
灰
色
や
青

色
に
な
り
ま
す
。
下
層
の
土
壌
を
見
る

と
、
酸
素
が
多
い
の
か
少
な
い
の
か
を
判

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
酸
素
が
多
く

て
酸
化
さ
れ
て
い
れ
ば
、
作
物
の
根
は
深

く
ま
で
入
り
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一

方
、
酸
素
が
少
な
く
て
還
元
さ
れ
て
い
れ

ば
、
根
が
呼
吸
で
き
な
く
な
る
た
め
張
り

込
む
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
斑
模
様
を
よ
く
観
察
す
る
と
、

排
水
不
良
の
原
因
が
あ
る
程
度
分
か
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
灰
色
に
赤
色
の
線
の
よ

う
な
模
様
に
な
っ
て
い
る
は
管
状
斑
鉄
と

呼
ば
れ
、
地
下
水
が
上
が
っ
て
き
た
り
下

が
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
で
き
ま

す
。
今
回
紹
介
し
て
い
る
断
面
も
こ
れ
で

　
前
回
（
広
報
３
５
４
号
）
は
、
高
位
段

丘
で
よ
く
見
ら
れ
る
排
水
性
や
通
気
性
が

良
い
淡
色
黒
ボ
ク
土
の
断
面
を
紹
介
し
ま

し
た
。
通
気
性
が
良
い
下
層
を
持
つ
淡
色

黒
ボ
ク
土
は
、
ナ
ガ
イ
モ
や
ゴ
ボ
ウ
を
栽

培
す
る
に
も
適
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
河

岸
段
丘
を
一
段
下
が
っ
た
中
位
段
丘
で
よ

く
見
ら
れ
る
土
壌
断
面
を
紹
介
し
ま
す
。

中
位
段
丘
は
数
万
年
前
に
隆
起
し
た
場
所

で
あ
り
、
高
位
段
丘
ほ
ど
で
は
な
い
も
の

の
、
や
や
古
い
台
地
で
す
。

　　
中
位
段
丘
（
松
沢
中
台
）
の
ｓ
農
場
コ

ム
ギ
跡
圃
場
で
土
壌
断
面
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
表
面
か
ら
深
さ
61‌

cm
ま
で
は
火
山

灰
、
そ
れ
よ
り
深
い
と
こ
ろ
は
古
い
堆
積

物
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。
黒
い
層
が
表
層

か
ら
深
さ
50‌

cm
位
ま
で
続
い
て
お
り
、
黒

い
表
層
が
厚
く
堆
積
し
て
い
る
「
厚
層
黒

ボ
ク
土
」
と
呼
ば
れ
る
土
壌
で
す
。

　
写
真
を
見
れ
ば
分
か
る
よ
う
に
、
表
層

か
ら
深
さ
50‌

cm
位
ま
で
は
、
と
に
か
く

真
っ
黒
で
す
。
前
回
紹
介
し
た
土
色
帖
と

い
う
色
見
本
に
よ
る
と
、
プ
ラ
ウ
で
混
和

さ
れ
た
Ap‌

1
層
と
Ap‌

2
層
は
10‌

YR‌

1.7‌

／‌

1

と
呼
ば
れ
る
典
型
的
な
黒
色
で
す
。
さ
ら

に
、
そ
の
下
の
２
Ａ
層
は
黒
色
味
が
よ
り

強
く
、
Ｎ
1.5
／
０
と
い
う
ガ
チ
な
黒
色
で

す
。

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシンキングが開運の鍵
【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎　【幸運の食べ物】サヤインゲン  ６月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが見えてきます。即断即決で動いて
【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて　【幸運の食べ物】ソラマメ ６月の運勢

帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター

教授
　谷　昌幸　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
1968 年大阪市生まれ

　　　　　　　　　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、
　　　　　　　　　　　　　　2015 年から現職

十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
台地（中位段丘）に分布する厚層黒ボク土台地（中位段丘）に分布する厚層黒ボク土

下
層
の
斑

ま
だ
ら

模
様
で

排
水
不
良
の
原
因
が
分
か
る

排
水
性
が
悪
い
と

黒
い
腐
植
物
質
が
蓄
積
す
る

中
位
段
丘
は
数
万
年
前
に

隆
起
し
た
や
や
古
い
台
地

Ａｐ１Ａｐ１

Ａｐ２Ａｐ２

２Ａ２Ａ

４Ｃｇ１４Ｃｇ１

４Ｃｇ２４Ｃｇ２

３B３B

No. 4No. 4

黒
い
表
層
が
厚
く
堆
積

し
て
い
る
厚
層
黒
ボ
ク
土

十勝川
低地

低位段丘
中位段丘

高位段丘
清水町における河岸段丘の模式図

厚層黒ボク土（松沢中台）
の下層に見られる管状班鉄

中位段丘（松沢中台）の黒ボク土

灰色台地土（長沼町）の
下層に見られる雲状班鉄

有 機 物
流入　　流出

有 機 物
流入　　流出

腐植物質
とても多い

腐植物質
比較的多い

排水性
不 良

排水性
良 好

下層の排水性の良し悪しによって
腐植物質の蓄積量が決まる

黒
い
表
層
の
下
に
は

リ
ン
酸
固
定
力
が
強
い
３
Ｂ
層

※ 1. 管状班鉄 雲状班鉄

灰色の部分は酸素が少ない 黄色の部分は酸素が多い

（酸素が多い）（酸素が少ない）

リン酸吸収係数が高いため
出来れば表層に持ち上げない

リン酸の固定力が強い層

管状班鉄
※ 1.

明渠や暗渠を整備して、地下水が
入り込まないような整備が理想的

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】あなたの細やかな気配りが周囲を和やかにするはず。自信を持ってほほ笑んで。気になることも解消に向かいます
【健康運】体調 & 体力回復のチャンス。検査も有効です　【幸運の食べ物】セロリ  ２月の運勢
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十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
台地（高位段丘）に分布する淡色黒ボク土台地（高位段丘）に分布する淡色黒ボク土

　
前
号
で
説
明
し
た
よ
う
に
、
十
勝
地
域
に

は
大
き
な
川
の
周
り
に
「
河
岸
段
丘
」
と
呼

ば
れ
る
階
段
状
の
地
形
が
発
達
し
て
い
ま

す
。
階
段
の
上
段
に
位
置
す
る
中
位
段
丘
や

高
位
段
丘
は
、
数
万
年
か
ら
数
十
万
年
前
に

隆
起
し
た
場
所
で
あ
り
、
地
形
的
に
は
か
な

り
古
い
と
言
え
ま
す
。
十
勝
清
水
町
で
は
、

周
辺
よ
り
も
標
高
が
高
い
下
佐
幌
や
美
蔓

な
ど
の
台
地
が
高
位
段
丘
に
相
当
し
ま
す
。 

　
十
勝
地
域
に
は
、
支
笏
湖
周
辺
の
火
山

か
ら
様
々
な
火
山
灰
が
飛
ん
で
き
て
降
り

積
も
っ
て
い
ま
す
。
火
山
が
大
規
模
な
噴

火
を
起
こ
す
と
大
量
の
火
山
灰
や
軽
石
な

ど
が
噴
き
上
が
り
ま
す
。
空
高
く
ま
で
噴

出
し
た
火
山
灰
な
ど
は
、
上
空
の
偏
西
風

と
い
う
強
い
風
に
よ
っ
て
西
か
ら
東
へ

と
運
ば
れ
て
降
り
積
も
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
十
勝
地
域
で
深
さ
１
ｍ
位
ま
で
土
壌
断
面

を
掘
る
と
、
支
笏
カ
ル
デ
ラ
（
現
在
の
支
笏

湖
）
か
ら
約
４
万
年
前
に
飛
ん
で
き
た
軽

石
、
恵
庭
岳
か
ら
約
１
万
８
千
年
前
に
飛

ん
で
き
た
火
山
灰
や
火
山
砂
、
樽
前
山
か

ら
約
８
千
年
前
に
飛
ん
で
き
た
軽
石
や
約

２
千
５
百
年
前
に
飛
ん
で
き
た
火
山
灰
な
ど

が
堆
積
し
て
い
る
の
が
観
察
で
き
ま
す
。
当

然
の
こ
と
な
が
ら
、
古
い
火
山
灰
は
深
い
と

こ
ろ
に
、
新
し
い
火
山
灰
は
浅
い
と
こ
ろ
に

出
て
き
ま
す
。

十
勝
地
域
に
降
り
積
も
る

　
　
　様
々
な
火
山
灰
や
軽
石

　
高
位
段
丘
は
数
万
年
か
ら
数
十
万
年
前
に

隆
起
し
て
で
き
た
地
形
で
あ
り
、
そ
の
後
の

噴
火
に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
き
た
火
山
灰
な
ど

が
厚
く
堆
積
し
て
い
ま
す
。
剣
先
ス
コ
ッ
プ

で
掘
る
深
さ
約
１
ｍ
位
ま
で
は
、
上
か
ら
下

ま
で
ず
っ
と
様
々
な
火
山
灰
が
積
み
重
な
っ

て
い
ま
す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、
深
さ
１
ｍ

以
上
掘
っ
て
も
古
い
火
山
灰
が
続
々
と
出
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
高
位
段
丘
（
下
佐
幌
）
の
Ｎ
農
場
コ
ム
ギ

跡
圃
場
で
土
壌
断
面
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

降
り
積
も
っ
た
様
々
な
火
山
灰
か
ら
で
き
た

「
淡
色
黒
ボ
ク
土
」
と
呼
ば
れ
る
土
壌
で
す
。 

　
表
面
か
ら
深
さ
32
ｃ
ｍ
ま
で
は
プ
ラ
ウ

で
耕
起
さ
れ
た
層
で
、
上
か
ら
Ap
１
層
と

Ap
２
層
の
２
層
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ど
ち

ら
の
層
も
色
が
濃
く
、
腐
植
物
質
を
含
ん

で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
Ap
２
層
と

褐
色
の
２
Ｂ
層
と
の
境
目
が
は
っ
き
り
と

見
え
る
の
は
、
こ
の
深
さ
ま
で
プ
ラ
ウ

が
入
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。 

　
２
Ｂ
層
は
、
約
２
千
５
百
年
前
に
樽
前

山
が
破
滅
的
な
大
噴
火
を
起
こ
し
た
と
き

に
飛
ん
で
き
た
樽
前
ｃ
と
呼
ば
れ
る
火
山

灰
で
す
。
砂
の
よ
う
な
ザ
ラ
ザ
ラ
で
は

な
く
、
粘
土
の
よ
う
な
ネ
バ
ネ
バ
で
も

な
く
、
あ
え
て
言
う
な
ら
小
麦
粉
の
よ

う
な
マ
フ
っ
と
し
た
手
触
り
が
特
徴
で

高
位
段
丘
の
土
壌
断
面
は

  

上
か
ら
下
ま
で
ず
っ
と
火
山
灰

排
水
性
の
良
い
淡
色
黒
ボ
ク
土

高
位
段
丘
は
、
数
万
年
か
ら

　
　
　
　数
十
万
年
前
に
隆
起

9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】何かと頼られることが多く大変ですが発展的です。できないことはあなたからもお願いを。ギブ & テークで大成功
【健康運】無理をしないで。食事は消化の良い物を　【幸運の食べ物】野沢菜 ２月の運勢

No.03No.03

す
。
Ap
１
層
と
Ap
２
層
は
、
樽
前
ｃ
の
後

に
飛
ん
で
き
た
樽
前
ｂ
や
樽
前
ａ
な
ど
の

新
し
い
火
山
灰
と
、
樽
前
ｃ
の
上
部
が

プ
ラ
ウ
に
よ
っ
て
混
和
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
3B
１
層
と
3B
２
層
は
約
１
万
８
千
年
前

に
恵
庭
岳
か
ら
飛
ん
で
き
た
恵
庭
ａ
と
呼

ば
れ
る
火
山
灰
で
す
。
砂
と
粘
土
が
良
い

バ
ラ
ン
ス
で
含
ま
れ
る
ロ
ー
ム
と
呼
ば

れ
る
土
質
で
、
写
真
を
よ
く
見
る
と
表

面
が
ボ
コ
ボ
コ
し
た
感
じ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
土
壌
が
大
き
さ
数
ｃ
ｍ
程
度
の
塊
状

に
な
っ
て
い
る
の
が
特
徴
的
で
、
こ
の
塊

状
の
お
か
げ
で
排
水
性
と
保
水
性
が
良
く

物
理
性
が
最
高
と
も
言
え
る
土
壌
で
す
。 

　
下
層
は
い
ず
れ
も
褐
色
で
あ
り
、
前
号
で

紹
介
し
た
よ
う
な
赤
色
や
灰
色
の
ま
だ
ら
模

様
は
一
切
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
3B
１
層

は
、
土
色
帖
と
い
う
土
壌
の
色
を
調
べ
る
見

本
と
比
べ
る
と
10
Ｙ
Ｒ
５
／
６
と
呼
ば
れ
る

典
型
的
な
褐
色
で
あ
り
、
下
層
に
も
酸
素
が

十
分
に
あ
る
た
め
に
鉄
が
酸
化
し
て
い
る
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。
下
層
の
通
気
性
や
排

水
性
が
良
く
、
か
つ
塊
状
の
内
部
に
は
水
が

保
持
さ
れ
て
お
り
、
干
ば
つ
に
も
多
雨
に
も

強
い
最
高
の
土
壌
で
す
。
た
だ
し
、
火
山
灰

か
ら
で
き
た
土
壌
で
あ
る
た
め
、
リ
ン
酸
吸

収
係
数
が
高
い
こ
と
や
、
微
量
要
素
が
効
き

に
く
い
こ
と
な
ど
も
あ
る
た
め
、
化
学
性
を

中
心
に
土
壌
改
良
が
必
要
で
す
。

下
層
の
褐
色
は

　酸
素
が
十
分
に
あ
る
証
拠

高位段丘（下佐幌）の黒ボク土

十勝地域に飛んできた火山灰の分布図
菊地（2000）より引用

線の西側に降下していることを意味する
火山灰の記号は下の表を参照

Ta-cTa-c
Siafa-1

Me-c

Me-c

Me-a

Me-a

Us-b

Us-b

Ta-b

Ta-b

Ta-cTa-c

Spfa-1Spfa-1

Spfa-1Spfa-1

En-aEn-a

En-aEn-a

Ta-dTa-d

Ta-dTa-d

Ta-cTa-c
Ta-dTa-d
En-aEn-a
Spfa-1Spfa-1

Ａ層とＣ層の中間にあって、Ａ層から溶脱
した鉱物や腐植などが集積している層位。

母材の岩石構造はほとんど残っておらず、
腐植含量もＡ層より低い。

Ｂ層

Ap1Ap1

Ap2Ap2

2B2B

3B13B1

3B23B2
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十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
川沿いの低地に分布する褐色低地土川沿いの低地に分布する褐色低地土

　
十
勝
地
域
に
は
「
河
岸
段
丘
」
と
呼
ば
れ
る
地
形

が
発
達
し
て
お
り
、
段
丘
の
ど
の
位
置
か
に
よ
っ

て
土
壌
の
成
り
立
ち
や
特
性
が
大
き
く
異
な
り
ま

す
。
河
岸
段
丘
と
は
、
川
の
流
れ
に
沿
っ
て
で
き
た

階
段
状
の
地
形
の
こ
と
で
あ
り
、
川
と
同
じ
高
さ
の

低
地
、
低
地
か
ら
一
段
上
が
っ
た
低
位
段
丘
、
さ
ら

に
上
が
っ
た
中
位
段
丘
や
高
位
段
丘
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
十
勝
地
域
は
地
盤
が
全
体
的
に
隆
起
し
続
け
て

お
り
、
地
盤
が
上
が
っ
て
川
が
地
面
を
削
り
取
る
こ

と
で
階
段
状
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
低
位
段
丘
は
約

１
万
年
前
、
中
位
段
丘
や
高
位
段
丘
は
数
万
年
か
ら

数
十
万
年
前
に
隆
起
し
た
場
所
に
な
り
ま
す
。

　
十
勝
清
水
町
に
は
、
十
勝
川
や
サ
ホ
ロ
川
な
ど
の

大
き
な
川
が
流
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
川
と
同
じ
高

さ
の
場
所
に
は
低
地
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
低
地
に

は
、
川
が
し
ば
し
ば
氾
濫
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
上
流

か
ら
運
ば
れ
て
き
た
土
砂
が
堆
積
し
、
平
坦
な
氾
濫

原
と
い
う
地
形
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。
川
沿
い
の
低

地
に
平
ら
な
畑
が
多
い
の
は
皆
さ
ん
も
ご
存
知
で
す

よ
ね
。

　
十
勝
清
水
町
は
十
勝
川
の
上
流
に
近
い
の
で
、
粗

い
砂
や
礫
な
ど
が
堆
積
し
ま
す
。
中
流
の
幕
別
町
な

ど
で
は
細
か
い
砂
と
粘
土
、
下
流
の
豊
頃
町
な
ど
で

は
非
常
に
細
か
い
粘
土
が
堆
積
し
ま
す
。
同
じ
低
地

で
も
、
川
の
上
流
と
下
流
で
は
堆
積
物
の
粒
の
大
き

さ
が
異
な
る
の
で
す
。

　
十
勝
川
左
岸
（
北
松
沢
）
の
Ｍ
農
場
コ
ム
ギ
跡
圃

場
で
土
壌
断
面
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
川
が
運
ん
で

川
と
同
じ
高
さ
の
低
地

き
た
土
砂
か
ら
で
き
た
「
褐
色
低
地
土
」
と
呼
ば
れ

る
土
壌
で
す
。​

　
表
面
か
ら
深
さ
39
㎝
ま
で
は
プ
ラ
ウ
で
耕
起
さ
れ

た
層
で
、
上
か
ら
Ap
１
層
、
Ap
２
層
、
Ap
３
層
の
３

層
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
ど
の
層
も
砂
が
多
く
、
や
や

暗
色
な
の
で
腐
植
物
質
を
多
少
は
含
ん
で
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、
基
本
的
に
は
砂
質
で
陽

イ
オ
ン
交
換
容
量
（
Ｃ
Ｅ
Ｃ
）
は
低
く
て
保
肥
力
が

弱
い
た
め
、
肥
料
や
生
堆
肥
な
ど
を
大
量
に
施
用
す

る
と
流
れ
出
て
し
ま
う
危
険
性
が
高
く
、
と
く
に
窒

素
肥
料
は
数
回
に
分
け
て
施
用
し
た
り
、
緩
効
性
肥

料
を
併
用
し
た
り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。​

　
ま
た
、
土
壌
硬
度
計
で
硬
さ
を
測
っ
た
と
こ
ろ
、

Ap
１
層
と
Ap
２
層
は
20
未
満
と
軟
ら
か
い
の
に
対

し
、
Ap
３
層
は
26
と
非
常
に
硬
く
、
プ
ラ
ウ
に
よ
る

練
り
返
し
で
耕
盤
層
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
こ
の
Ap

３
層
が
表
面
か
ら
入
る
水
の
排
水
性
を
悪
く
し
て
い

る
可
能
性
が
高
く
、
土
壌
が
乾
い
て
い
る
時
に
深
さ

40
㎝
位
ま
で
心
土
破
砕
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。​

　
下
層
に
目
を
向
け
る
と
、
深
さ
70
㎝
あ
た
り
か
ら

下
の
Cg
層
は
赤
っ
ぽ
い
色
と
灰
色
っ
ぽ
い
色
の
土
壌

が
ま
だ
ら
模
様
に
な
っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

「
斑
鉄
」
と
呼
ば
れ
、
こ
の
断
面
で
は
根
の
跡
な
ど

に
管
状
の
斑
鉄
が
あ
る
の
で
、
地
下
水
が
上
が
っ
て

く
る
こ
と
に
よ
り
で
き
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
逆
に

言
え
ば
、
表
面
か
ら
深
さ
70
㎝
ま
で
は
地
下
水
の
影

響
を
あ
ま
り
受
け
て
お
ら
ず
、
酸
素
が
十
分
に
あ
る

の
で
作
物
の
根
が
入
り
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

礫
も
見
当
た
ら
ず
、
耕
盤
層
さ
え
壊
せ
ら
れ
ば
、
ク

セ
の
少
な
い
扱
い
や
す
い
土
壌
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。​

　

砂
質
な
褐
色
低
地
土

下
層
に
は
地
下
水
に
よ
る
斑
鉄

十勝川

低地

低位段丘

中位段丘

高位段丘

十勝・清水町における河岸段丘の模式図

河
岸
段
丘
の
位
置
に
よ
っ
て
土
壌
が
異
な
る
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十勝川左岸（北松沢）の低地

　長い時間をかけて、各プレートが移動
し隆起した大地を、十勝川をはじめとし
た川が削り取ることで、清水町特有の段
丘が出来上がっており、地域ごとに土壌
断面も大きく異なっています。

　各土壌の特徴を把握して、持続的な営
農へ向けた圃場管理へ繋げましょう。

Ａｐ層

Ｃｇ層

ＣＥＣ

土壌硬度

Ａｐ１Ａｐ１

Ａｐ２Ａｐ２

Ａｐ３Ａｐ３

ＣＣ

ＣｇＣｇ

Ａ層は

ｐは　

Ｃ層は

ｇは

国土交通省北海道開発局帯広開発建設部ウェブサイト
https://www.hkd.mlit.go. jp/ob/tisui/kds/pamphlet/tabi/
ctll1r00000038me.html(時をこえて十勝の川を旅しよう！ )より

土壌断面最上部にあリ、植物の根や残渣
の供給を受け、それが腐植となって暗
色、黒色を呈している層位。
その層位が人為的に耕起、攪袢されてい
ることを示す。

土壌生成作用をほとんど受けていない母
材からなる層位。
土壌中の鉄が酸素欠乏状態で灰色となっ
ていることを示す。

土壌が石灰や苦土、カリウムなどの肥料
成分を吸着保持できる最大量のこと。

21 以上で作物根の伸長が阻害され、
25 ではほとんど伸長できない。

プレート移動で隆起し形作られた
北海道・十勝の地層イメージ

しし座
(7/23 ～ 8/22)

【全体運】「いつもと同じ」が幸運のキーワード。伝統や習慣を大切に。手間のかかる作業を丁寧に進めれば問題も解決へ
【健康運】好きな運動ほど健康効果が高そう。楽しんで　【幸運の食べ物】小松菜 １月の運勢 かに座

(6/22 ～ 7/22)
【全体運】交友関係が活発化。1 人では難しいことも協力者を募れば何とかなります。知恵を借りるときは謙虚に話を聞いて
【健康運】食事はバランス良く。野菜多めが◎　【幸運の食べ物】フキのとう  １月の運勢

8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】友人とのおしゃべりでストレス解消。連絡を取り合えば好情報も入手できます。旅行の計画を立てるのも吉
【健康運】トレーニングはご褒美とセットで。遊び心が大切　【幸運の食べ物】カボチャ  １１月の運勢

帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター

教授
　谷　昌幸　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
1968 年大阪市生まれ

　　　　　　　　　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、
　　　　　　　　　　　　　　2015 年から現職

十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
土壌の横顔からの成り立ちや特性を理解する土壌の横顔からの成り立ちや特性を理解する

　
清
水
町
の
畑
地
や
草
地
な
ど
に
は
、
火

山
灰
か
ら
で
き
た
黒
ボ
ク
土
、
川
が
上
流

か
ら
運
ん
で
き
た
土
砂
か
ら
で
き
た
低
地

土
、
湿
地
に
生
え
て
い
た
ヨ
シ
な
ど
の
植

物
遺
体
か
ら
で
き
た
泥
炭
土
な
ど
、
様
々

な
種
類
の
土
壌
が
分
布
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
同
じ
黒
ボ
ク
土
で
あ
っ
て
も
、
表
層

土
壌
が
黒
色
の
圃
場
も
あ
れ
ば
、
暗
い
褐

色
の
圃
場
も
あ
り
、
そ
の
成
り
立
ち
や
土

壌
特
性
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

　
国
立
研
究
開
発
法
人
農
業
・
食
品
産
業

技
術
総
合
研
究
機
構
（
農
研
機
構
）
と
い

う
国
立
の
研
究
機
関
が
日
本
土
壌
イ
ン
ベ

ン
ト
リ
ー
と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

し
て
お
り
、
そ
こ
に
あ
る
土
壌
図
を
ク

リ
ッ
ク
す
る
と
詳
細
な
土
壌
の
地
図
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
図
上
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
と
、「
腐
植
質
普
通
ア
ロ
フ
ェ
ン

質
黒
ボ
ク
土
」
と
か
、「
礫
質
普
通
褐
色

低
地
土
」
と
か
、
い
ろ
い
ろ
な
分
類
名
が

表
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
名
前
を
見
た
だ
け
で
は
ど
ん
な
土
壌

な
の
か
イ
メ
ー
ジ
が
つ
か
み
に
く
く
、
し

か
も
実
際
の
圃
場
の
土
壌
と
は
少
し
違
う

こ
と
も
あ
り
、
や
は
り
自
分
の
目
で
確
認

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

清
水
町
内
の
農
耕
地
に
は

様
々
な
土
壌
が
分
布

日
本
土
壌
イ
ン
ベ
ン
ト
リ
ー
の

土
壌
図

9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】高め安定運です。おいしい物を食べ、趣味の時間を多く取ってのんびり過ごして◎料理や編み物にツキ
【健康運】運動不足になりがち。ストレッチを習慣に　【幸運の食べ物】ヤマトイモ １１月の運勢

圃
場
に
垂
直
な
穴
を
掘
っ
て

土
壌
断
面
調
査
を
実
施

７
地
点
10
断
面
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す

　
圃
場
で
土
壌
の
内
部
を
観
察
す
る
た
め

に
は
、
地
表
面
か
ら
下
に
向
か
っ
て
垂
直

に
土
を
掘
っ
て
い
き
ま
す
。
幅
約
１
ｍ
、

奥
行
約
２
ｍ
で
、
深
さ
１
ｍ
ま
で
剣
先
ス

コ
ッ
プ
で
掘
っ
て
い
き
ま
す
。
観
察
す
る

面
の
反
対
側
を
階
段
状
に
し
な
が
ら
掘
り

進
み
ま
す
。
掘
っ
た
土
は
左
右
に
敷
い
た

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
上
に
掘
り
上
げ
て
い
き
、

表
層
土
と
下
層
土
は
分
け
て
お
き
ま
す
。

調
査
が
終
わ
っ
た
後
は
、
下
層
土
か
ら
埋

め
戻
し
、
す
き
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
少

し
ず
つ
踏
み
固
め
て
い
き
ま
す
。
最
後
に

表
層
土
を
埋
め
戻
し
て
い
く
の
で
、
ほ
ぼ

元
通
り
に
回
復
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
十
勝
清

水
町
農
業
協
同
組
合
と
の
共
同
研
究
を

行
っ
て
お
り
、
２
０
２
１
年
度
は
町
内
の

草
地
３
地
点
６
断
面
、
畑
地
４
地
点
４
断

面
の
計
７
地
点
で
10
個
の
土
壌
断
面
を
調

査
し
ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
機
会
で
す
の

で
、
こ
の
コ
ラ
ム
で
各
地
点
の
断
面
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
土
壌

が
ど
の
よ
う
に
し
て
で
き
て
き
た
の
か
、

ど
の
よ
う
な
特
徴
を
も
っ
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
に
し
て
改
良
し
て
い
け
ば
良
い

か
な
ど
を
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

　土壌断面の調査にあたって草
地を掘削している際の状況を写
真で切り取ってみました。その
場所がフィールドワークの教室
そのものになる光景は、大変迫
力あるものでした。

十勝川左岸 松沢道々沿い 松沢中台 下佐幌

NO.1

土壌断面１（清水町の土壌断面）

NO.2

土壌断面２（褐色低地土）

NO.3

土壌断面３（黒ボク土）

2021 年 11 月号 352 号

2022 年 1 月号 353 号

2022 年 2 月号 354 号

NO.4

土壌断面４（多湿黒ボク土）

2022 年 6 月号 358 号

NO.5

土壌断面５（下層低地多湿黒ボク土）

2022 年 7 月号 359 号

NO.6

土壌断面６（黒泥土）

2022 年 9 月号 361 号

NO.7

土壌断面７（灰色低地土）

2022 年 11 月号 363 号
ＪＡ十勝清水町ポータルサイト

《 QR コード 》

ＪＡ十勝清水町ポータルサイトを開き、
「土づくり」をクリック

巻末記載の URL もしくは QR コードからも、
ＪＡ十勝清水町ポータルサイトに進むことができます。

手順①
手順②

ご覧になりたい項目をクリック

谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラム谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラム

NO.8
土壌断面８（黒ボク土（草地））

2023 年 3 月号 366 号

次のページに掲載しております！

と　

き
：
１
月
26
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

　
　
　
　

大
会
議
室

https://potal.ja-shimizu.or.jp/
《 URL 》

ＪＡ十勝清水町ポータルサイトから、
　　谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラムをご覧になることができます！
ＪＡ十勝清水町ポータルサイトから、
　　谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラムをご覧になることができます！

※サイトリニューアルのため、
デザインが一部変更する場合があります。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切　【幸運の食べ物】ナバナ  ３月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進　【幸運の食べ物】ミツバ ３月の運勢

帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター

教授
　谷　昌幸　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　
1968 年大阪市生まれ

　　　　　　　　　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現職

十勝清水町の土壌断面十勝清水町の土壌断面
高位段丘に分布する表層から下層まで高位段丘に分布する表層から下層まで
火山灰に由来する典型的な黒ボク土火山灰に由来する典型的な黒ボク土

高
位
段
丘
に
分
布
す
る

典
型
的
な
黒
ボ
ク
土

　

こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
て

き
た
よ
う
に
、
十
勝
清
水
町

に
は
河
岸
段
丘
が
発
達
し

て
お
り
、
川
と
同
じ
高
さ

の
低
地
、
低
地
か
ら
一
段
上

が
っ
た
低
位
段
丘
、
さ
ら
に

上
が
っ
た
中
位
段
丘
や
高

位
段
丘
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
地
形
に
応
じ

て
、
様
々
な
種
類
の
土
が
分

布
し
て
い
る
こ
と
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。
シ
リ
ー
ズ

の
最
終
回
と
し
て
、
十
勝
清

水
町
の
代
表
的
な
土
で
あ

る
黒
ボ
ク
土
の
土
壌
断
面

を
紹
介
し
ま
す
。

表
層
か
ら
下
層
ま
で

火
山
灰
に
由
来
す
る
黒
ボ
ク
土

　

高
位
段
丘
（
清
水
）
の
Ｍ
農
場
チ
モ
シ
ー

採
草
地
で
土
壌
断
面
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
国
道
２
７
４
号
線
沿
い
で
、
標
高
は
約

３
０
０
ｍ
で
あ
り
、
町
内
で
は
標
高
の
高
い

場
所
に
あ
る
圃
場
で
す
。
チ
モ
シ
ー
が
主
体

の
場
所
と
シ
バ
ム
ギ
が
主
体
の
場
所
で
断
面

を
掘
り
ま
し
た
が
、
今
回
は
チ
モ
シ
ー
主
体

の
場
所
で
掘
っ
た
断
面
を
紹
介
し
ま
す
。

　

表
面
か
ら
深
さ
30
㎝
ま
で
は
プ
ラ
ウ
に

よ
っ
て
耕
起
さ
れ
た
Ap
１
層
～
Ap
３
層

で
、
そ
の
下
に
は
約
２
千
５
百
年
前
に
樽

前
山
か
ら
飛
ん
で
き
た
火
山
灰
で
あ
る
樽

前
C
に
由
来
す
る
２
AC
層
と
2B
層
、
約

１
万
８
千
年
前
に
恵
庭
岳
か
ら
飛
ん
で
き

た
火
山
灰
で
あ
る
恵
庭
ａ
か
ら
で
き
た
３

B1
層
と
３
B2
層
が
続
い
て
い
ま
す
。
表
層

か
ら
深
さ
１
ｍ
の
下
層
ま
で
火
山
灰
か
ら

で
き
た
土
で
あ
る
こ
と
、
斑
鉄
な
ど
が
一

切
見
ら
れ
な
い
こ
と
、
表
層
の
腐
植
含
量

が
著
し
く
多
い
こ
と
な
ど
か
ら
多
腐
植
質

普
通
黒
ボ
ク
土
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

　

表
層
の
特
徴
と
し
て
は
、
と
に
か
く
土

色
が
黒
い
こ
と
で
す
。
標
準
土
色
帖
に
よ

る
判
定
で
は
Ap
１
～
Ap
３
層
は
黒
色
、
２

AC
層
は
黒
褐
色
で
あ
り
、
と
く
に
Ap
層
は

有
機
物
が
多
い
こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

実
際
に
分
析
し
た
結
果
で
は
有
機
物
含
量

が
約
18
％
で
あ
り
、
一
般
的
な
土
で
は
有

表
層
に
集
中
す
る

牧
草
の
根

　

断
面
の
表
層
を
観
察
す
る
と
、
チ
モ
シ
ー

の
根
が
良
く
張
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。
土
壌
断
面
調
査
で
は
、
根
の
太
さ
を
0.5

㎜
未
満
の
細
根
、
0.5
～
２
㎜
の
小
根
、
２
～

５
㎜
の
中
根
、
５
㎜
以
上
の
大
根
に
分
け
て

記
載
す
る
の
で
す
が
、
こ
の
断
面
で
は
細
根

と
小
根
の
み
が
観
察
さ
れ
、
チ
モ
シ
ー
の
根

が
大
部
分
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
そ
の
量
は

10
㎝
×
10
㎝
の
範
囲
で
２
０
０
本
以
上
で「
富

む
」、
50
～
２
０
０
本
で
「
含
む
」、
20
～
50

本
で
「
あ
り
」、
１
～
20
本
で
「
ま
れ
」
と
記

録
し
、
３
０
０
本
以
上
あ
る
と
き
に
は
「
非

常
に
富
む
」
と
記
録
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

小
根
と
細
根
が
Ap
１
層
は
「
非
常
に
富
む
」、

Ap
２
層
は
「
富
む
」、Ap
３
層
は
「
含
む
」
で
、

と
く
に
最
表
層
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

　

牧
草
の
根
張
り
が
良
い
の
は
、
土
が
火
山

灰
由
来
で
有
機
物
が
多
く
、
隙
間
が
多
く
て

通
気
性
が
良
い
た
め
に
根
が
呼
吸
し
や
す
い

こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
火
山
灰
に
由
来
す

る
黒
ボ
ク
土
は
、
表
層
の
固
相
率
（
土
の
容

積
に
占
め
る
固
相
の
容
積
の
割
合
）
が
30
％

未
満
と
低
く
、
残
り
の
70
％
は
隙
間
で
す
。

大
き
な
隙
間
は
水
が
排
水
さ
れ
て
空
気
が
占

め
る
気
相
、
小
さ
な
隙
間
は
水
が
保
持
さ
れ

て
液
相
と
な
り
ま
す
。
気
相
と
液
相
の
バ
ラ

ン
ス
が
良
け
れ
ば
、
チ
モ
シ
ー
の
根
に
と
っ

て
は
呼
吸
も
で
き
る
し
水
も
吸
え
る
絶
好
の

環
境
と
言
え
ま
す
。

チ
モ
シ
ー
と
シ
バ
ム
ギ
の

根
張
り
の
違
い

　

今
回
の
調
査
で
は
、
チ
モ
シ
ー
草
地
に
シ
バ

ム
ギ
が
侵
入
し
て
き
た
地
点
で
調
査
を
行
っ
て

お
り
、
写
真
に
示
し
た
よ
う
に
２
つ
の
断
面
は

ほ
と
ん
ど
隣
接
し
て
い
ま
す
。
表
層
か
ら
深
さ

30
㎝
ま
で
を
比
べ
て
み
る
と
、
シ
バ
ム
ギ
が
生

育
し
て
い
る
地
点
の
断
面
で
は
、
チ
モ
シ
ー
よ

り
も
多
く
の
根
が
入
り
込
ん
で
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。
シ
バ
ム
ギ
地
点
の
根
は
、
Ap
１
層

は
小
根
と
細
根
が
「
非
常
に
富
む
」、
Ap
２
層

は
小
根
が「
富
む
」で
細
根
が「
非
常
に
富
む
」、

Ap
３
層
は
小
根
と
細
根
が
「
富
む
」
で
明
ら
か

に
チ
モ
シ
ー
よ
り
も
根
張
り
が
多
い
こ
と
が
観

察
さ
れ
ま
し
た
。
表
層
０
～
10
㎝
の
気
相
率
と

液
相
率
を
測
定
し
た
結
果
を
比
べ
る
と
、
チ
モ

シ
ー
地
点
は
気
相
率
が
20
～
30
％
で
液
相
率
が

▷
Ｍ
農
場
の
チ
モ
シ
ー
地
点
（
右
）

と
シ
バ
ム
ギ
地
点
（
左
）
の
表
層
土

細
か
な
根
の
入
り
具
合
が
ま
っ
た
く

違
う
の
が
分
か
る

十勝川 低位段丘
中位段丘

清水町における河岸段丘の模式図 高位段丘

No. 8No. 8

土
壌
断
面
調
査
と
土
壌
診
断
を

組
み
合
わ
せ
て

　

今
回
執
筆
し
た
８
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、

２
０
２
１
年
夏
に
町
内
の
草
地
３
圃
場
と
畑
地

４
圃
場
で
行
っ
た
土
壌
断
面
調
査
の
結
果
を
紹

介
し
ま
し
た
。
土
の
成
り
立
ち
に
よ
っ
て
、
低

地
土
、
泥
炭
土
、
黒
ボ
ク
土
な
ど
様
々
な
種
類

の
土
が
分
布
す
る
こ
と
、
同
じ
黒
ボ
ク
土
で
も

断
面
の
特
徴
が
ま
っ
た
く
違
う
こ
と
な
ど
を

知
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

土
壌
断
面
を
観
察
し
て
土
の
成
り
立
ち
を
知

り
、
ど
の
よ
う
に
物
理
性
や
排
水
性
な
ど
を
改

善
す
る
の
が
良
い
か
を
理
解
す
る
こ
と
、
土
壌

診
断
を
活
用
し
て
土
壌
の
化
学
性
を
把
握
す
る

と
と
も
に
、
適
切
な
施
肥
管
理
を
行
う
こ
と

で
、
よ
り
生
産
性
と
品
質
が
高
い
栽
培
技
術
を

目
指
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期
待
す
る
と
と

も
に
、
で
き
る
限
り
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

機
物
含
量
が
数
％
、
多
く
て
も
５
％
程
度

で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
有
機
物
が
か

な
り
多
く
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

　

一
方
、
深
さ
50
㎝
よ
り
下
の
下
層
に

は
、
土
色
帖
で
10 

YR
４
／
６
や
10 

YR
５

／
６
に
判
定
さ
れ
る
典
型
的
な
褐
色
の
2B

層
や
３
B1
層
な
ど
が
見
ら
れ
、
こ
れ
ま
で

の
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
き
た
、
赤
色
や

灰
色
の
ま
だ
ら
模
様
は
一
切
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
下
層
の
排
水
性
が
良
好
で
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

前
回
紹
介
し
た
、
火
山
灰
の
影
響
を
受

け
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る‶

活
性

ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
試
験
″
は
、
表
層
か
ら
下

層
ま
で
す
べ
て
即
時
鮮
明
に
赤
く
変
色

し
、
間
違
い
な
く
火
山
灰
に
由
来
す
る
黒

ボ
ク
土
で
す
。
十
勝
清
水
町
を
代
表
す
る

断
面
と
言
っ
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

40
～
50
％
率
と
液
相
率
が
高
か
っ
た
の
に
対

し
、
シ
バ
ム
ギ
地
点
は
気
相
率
が
40
～
50
％
、

液
相
率
が
30
～
40
％
と
気
相
率
が
高
い
結
果
で

し
た
。
シ
バ
ム
ギ
の
根
が
大
量
に
侵
入
す
る
こ

と
で
気
相
率
が
増
え
て
液
相
率
が
減
る
と
、
干

ば
つ
に
弱
い
チ
モ
シ
ー
に
と
っ
て
は
生
育
に
不

都
合
な
環
境
に
な
っ
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

△ 高位段丘（清水）の黒ボク土

Ap1Ap1

Ap2Ap2

Ap3Ap3

2AC2AC

3B23B2

2B2B

3B13B1

△ M 農業の調査地点
奥がチモシー地点、手前がシバムギ地点で
この近距離で土壌と植生が異なる



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1 人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も　【幸運の食べ物】シュンギク  ３月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て　【幸運の食べ物】ウド ３月の運勢11

ご当選
おめでとう
ございます！

　

２
月
３
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
は
、「
現
在
の
Ｊ
Ａ
女
性
部
の
活
動

状
況
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
！
」「
農
村

地
域
で
生
活
す
る
女
性
同
士
の
交
流
の
場
と

し
た
い
！
」
と
い
う
想
い
か
ら
、
農
村
地
域

の
女
性
を
対
象
に
、『
第
42
回
Ｊ
Ａ
十
勝
清

水
町 

女
性
部
ま
つ
り
』
を
清
水
町
文
化
会

館 

大
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
、
同
部
員
92
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を

受
け
、
一
昨
年
は
中
止
、
去
年
は
景
品
の
お

渡
し
の
み
で
の
実
施
と
な
っ
た
女
性
部
ま
つ

り
で
し
た
が
、
今
回
は
３
年
ぶ
り
に
会
場
で

来
場
者
を
招
い
て
の
開
催
に
な
り
、
西
山
部

長
は
「
安
心
・
安
全
で
楽
し
め
る
女
性
部
ま

つ
り
を
、
と
い
う
気
持
ち
で
長
い
時
間
準
備

し
て
き
ま
し
た
。
今
日
は
目
一
杯
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
。」
と
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
た
喜
び
を
言
葉
に
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
終
了
後
は
、
テ
レ
ビ
で
も

一
世
を
風
靡
し
た
「
綾
小
路
き
み
ま

ろ
」
さ
ん
の
お
笑
い
漫
談
ラ
イ
ブ
の
Ｄ
Ｖ 

Ｄ
鑑
賞
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
世
代
を
超
え

第
42
回

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

女
性
部
ま
つ
り

と　

き
：
２
月
３
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

て
思
わ
ず
「
ク
ス
っ
！
」
と
笑
っ
て
し
ま
う

愛
と
尊
敬
を
込
め
た
最
強
毒
舌
漫
談
で
、
元

気
を
チ
ャ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
だ
後
は
、
全
員
に
景
品
が
当

た
る
『
お
楽
し
み
抽
選
会
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。景
品
に
は
、Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
ほ
か
、

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
北
海
道 

十
勝
西
部
支
所
、
十
勝

清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
、
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清

水
店
か
ら
ご
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

会
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
、
旭
山
桜
の

会
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
、
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

の
作
品
展
示
も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。（
次
ペ
ー

ジ
に
て
作
品
を
ご
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。）

　

女
性
部
ま
つ
り
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、「
久

し
ぶ
り
に
違
う
層
の
方
と
交
流
で
き
て
楽
し

か
っ
た
！
」「
豪
華
な
景
品
嬉
し
い
！
」「
興

味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
今
度
参
加
し
て
み
た
い
！
」
と
３

年
ぶ
り
に
実
地
開
催
し
た
女
性
部
ま
つ
り
を

楽
し
ま
れ
た
様
子
で
し
た
。

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

と　

き
：
２
月
９
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　
　
　

Ｊ
Ａ
青
年
部

Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
・

各
部
長
と
の
懇
談
会

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
（
澤
山 

直
樹 

部
長
）

は
、
２
月
９
日
、
Ｊ
Ａ
常
勤
理
事

と
の
懇
談
会
を
開
催
し
、
同
役
員

８
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

青
年
部
の
支
部
別
懇
談
会
で
出

さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
、
病
害
虫

情
報
の
早
期
情
報
発
信
や
昨
今
の

肥
料
高
騰
に
対
す
る
助
成
に
つ
い

て
の
説
明
等
、
各
事
業
に
つ
い
て
の

・ 

令
和
４
年
度  

第
３
四
半
期
仮
決
算 

・
令
和
４
年
度  

見
込
決
算 

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

・
農
業
委
員
候
補
者
の
推
薦 

・
農
業
協
同
組
合
検
査
（
道
条
例
検
査
）
の

　

改
善
を
要
す
る
事
項 

・
経
理
規
程
の
改
正 

・
令
和
４
年
度

　

西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
基
盤
強
化
積
立
金
の
処
理 

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

と　

き
：
２
月
９
日

と
こ
ろ
：
十
勝
清
水
町 

役
場

Ｊ
Ａ
青
年
部

清
水
町
長
と
の

懇
談
会

　

Ｊ
Ａ
青
年
部（
澤
山 

直
樹 

部
長
）

は
、
２
月
９
日
、
清
水
町 

阿
部 

一

男 

町
長
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
、

同
役
員
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

よ
り
良
い
町
づ
く
り
を
目
指
し

た
本
懇
談
会
で
は
、
農
道
整
備
か

ら
新
規
ス
ー
パ
ー
誘
致
に
つ
い
て

の
意
見
等
、
幅
広
く
要
望
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。

　

青
年
部
と
し
て
、
大
変
有
意
義

な
懇
談
会
と
な
り
、
清
水
町
と
基

幹
産
業
で
あ
る
農
業
が
協
力
し
て

町
全
体
を
活
性
化
し
て
い
け
る
よ

う
、
今
後
も
膝
を
交
え
協
議
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

どの景品が当たっても嬉しい、
わくわく！どきどき！な
抽選会となりました！

大変多くの方が参加してくださり、

ありがとうございました。

たくさんの方のご協賛・ご協力により

女性部まつりを

成功させることができました。

部員一同感謝申し上げます。

これからもＪＡ十勝清水町女性部は

様々な活動を行なって参ります！

意
見
・
要
望
が
だ
さ
れ
、
約
２

時
間
の
懇
談
と
な
り
ま
し
た
。

　

氷
見
組
合
長
か
ら
は
「
今
後

の
農
業
を
担
っ
て
い
く
青
年

部
員
と
年
１
度
で
は
な
く
２

度
、
３
度
と
開
催
し
て
い
き
た

い
。」
と
語
ら
れ
、「
ぜ
ひ
忌

憚
の
な
い
意
見
を
お
聞
き
し

た
い
。」
と
も
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

青
年
部
と
し
て
、
大
変
有

意
義
な
懇
談
会
と
な
り
、
今

後
も
よ
り
良
い
地
域
農
業
を

目
指
し
様
々
な
意
見
・
要
望

を
提
言
し
、
Ｊ
Ａ
と
協
議
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
令
和
５
年
度

　

当
Ｊ
Ａ
地
域
イ
ベ
ン
ト
開
催
内
容
検
討 

・
令
和
４
年
度  

決
算
棚
卸
関
係
の
日
程 

・
給
与
表
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
計
画

・
令
和
５
年
度
役
員
報
酬
（
答
申
書
）

・
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退 

・
固
定
資
産
取
得
完
了
（
農
薬
貯
蔵
施
設
） 

・
固
定
資
産
取
得
完
了
（
非
常
用
発
電
機
関
連
）

・
令
和
４
年
産  

原
料
て
ん
菜
本
精
算 

・
令
和
４
年
産

　

食
用
加
工
馬
鈴
し
ょ
共
計
販
売
状
況 

・
令
和
４
年
産  

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況 

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況 

・（
株
）
清
水
町
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

第
３
四
半
期
仮
決
算

理事会の動き
第 11 回   2 月 27 日開催



第 42 回 ＪＡ女性部まつり作品展示のご紹介

～ 活動報告 ～

～レースモラのポーチ～

～マスクチャーム～

～仮置き
　マスクケース～

～桧垣の
　玄関マット～

～２枚重ねの鍋敷き～

～バニティーケース～ ～ウサギの飾り～

手芸サークル

～仮置きマスクケース～
ＪＡ女性部むらさき会 旭山桜の会

～シールちぎりあーと～
ふれあいサークル

～ 陶芸作品 ～

ＪＡ女性部
フレッシュミズ部会

13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】2 つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ　【幸運の食べ物】ワケギ ３月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに　【幸運の食べ物】カブ ３月の運勢 12



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

２月号 (No.365) の答え

　２月号（No. ３６５）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ　【幸運の食べ物】パセリ  ３月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 ３月２７日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

→ ↓
①　暑さ寒さも――まで

②　佐渡、淡路、隠岐といえば

③　多くの受験生が解くもの

④　数学ではxやyで表すことが多い

⑤　ツクシはこの植物の胞子茎です

⑨　飛行機が飛び立つこと

⑪　薄く切ったもの。――チーズ

⑫　山下公園や中華街があります

⑬　卒業式で『――の光』を歌った

⑮　イルカのヒット曲『――雪』

⑱　衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部分

①　ひな人形に供える餅

④　入試のときはケアレス――に気を付けて

⑥　ぐっと辛抱すること

⑦　ウドの生産量が日本一の、北関東にある県

⑧　跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家

⑩　石が細かく砕けたもの

⑪　雪解けで川の――が増えた

⑬　つくのはうそ、吹くのは

⑭　中華がゆなどにのせる赤い実

⑯　スタッドレスからノーマルに替えようかな

⑰　宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます

⑲　出かけていて誰もいません

⑳　ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

「ユキオロシ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　人舞５　 大口　欣也 さん　　下佐幌協和　 加藤　晴美 さん
　　　　　　郷 愛　 滝本　耕一 さん　　上 清 水 ２　 有働　徠斗 さん
　　　　　　中羽帯　 前田　杏由美 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　取材に向かうため車を走らせていると、メ
ロンのようなかわいいものが！！よく見ると
牧草のロールでした。黒や白が多い中、この
色は初めて出会いました！
　春も近づき、少しずつ花粉のニュースを耳
するようになりました。花粉の飛散開始前や
症状の極軽いときから薬を予防的に服用する
ことで症状を遅らせたり、軽くしたりするこ
とができるそうです！
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みんなで

M I L K
飲んで 食べて・

消費拡大プロジェクト

残すは最終日３月２５日 (土 )です！

M I N N A  d e  M I L K  N O N D E   T A B E T E

牛乳 2本購入毎に
　　　牛乳 1本プレゼント

牛乳・乳製品購入者に、
キッチンカーで飲料無償提供

ホットミルク・あんペースト MILK etc...

（キッチンカーの出店は予告なく中止になることがあります。）

期間中の第２・第４土ようび

乳製品 1,000 円以上購入毎に
　　　　乳製品 1 個プレゼント

牛乳・乳製品購入で
プレゼント！

キッチンカーで
ドリンクの提供！

2022.11.1 2023.3.31→

→

場所 サツドラ十勝清水店様
     横スペース

時間 10:00　14:00

Milk

カップに丸紅㈱様の循環型容器「　　　　」を使用

御影地区開催場所
役場御影支所ロビー

ミ
ル
ク

消費拡大プロジェクト

( 主催 )　　　　　　　　　　　　　　( 共催 ) 清水町、清水町商工会、清水町観光協会、　JA十勝清水町酪農部会、清水町牛乳消費拡大推進連絡会議

【お問合せ先】十勝清水町農業協同組合 管理課／企画室／畜産生産課  TEL（代表） 0156 - 62 - 2161

ご購入いただいた方に抽選で

【抽選及び先着プレゼントについて】
※1 抽選・先着プレゼントは数に限りがありますので無くなり次第終了します。 
※2 開催日によりお品が変更となる場合があります。
※3 抽選・先着プレゼントは予告無く中止する場合があります。

牛乳にぴったりな「　　　　　　 」様の小形羊羹もしくは

「　　　　　　　　　 」様のあんペーストをプレゼント!

さらに先着で。。。 ！
牛乳のお供として清水町産小豆のあんこでつくった

あずきワッフル、もしくは、どら焼をプレゼント !

開催日
カレンダー
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( 協力 )　

場所 ： ①サツドラ十勝清水店
　　　　　　　 横 ス ペ ー ス　
　　　②役場御影支所ロビー
時間 ： １０時から１４時

牛 乳 ２ 本 購 入 毎 に

牛 乳 １ 本 プ レ ゼ ン ト ！ ！

買 う し か な ～ い ！
・ ・

先着順で、

十勝清水町産小豆を

使用したスイーツを

プレゼント！

サツドラ十勝清水店横にて、

牛乳 ・ 乳製品を

購入していただいた方に

牛乳を使ったドリンクの配布を

行っております！



 
 

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　農産部　農産課　青果担当
◆趣味・特技
　　特技はスポーツです。（バスケ部でした。）
　　趣味は動画視聴です。（主に YouTube やアニメ）
◆自分はこんな人です！
　　周りには「優しい」と言われますが、自分の娘達
　　には「怖い」と言われます。後、意外と負けず嫌
　　いです。

◆上司からの一言（庄司 伸史 課長より）

杉
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   職員

年始に妻と妹夫婦の４人でカラオ
ケに行きました。約７～８年ぶり
でした！　（下手ですが…。）

( 来月の「職員紹介」は  山本 彩   職員です。）
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TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

じゃがいもの甘辛いため
材料（５人分）

作り方
① じゃがいもは、５mm 角の棒状に切る。

② �フライパンに油を熱し、１をしんなりするまで

７～８分炒める。Ａを加えからめる。

　 （途中、フタをしながら固さを見る）

③ 器に盛り、白ごまをふる。

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　11 月 29 日にＪＡ女性部 料理研究
会が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め５回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（2/5 回目）。

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量
87 kcal 1.6 ｇ 2.1 ｇ 14.1 ｇ 1.0 ｇ 0.4 ｇ
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　農産課に異動して 2 年経過し、主に選果場での業務
を担当しており、少しずつではありますが、組合員さ
んとの接点も増えてきた段階です。
　野菜等の圃場巡回も今後は積極的に行い、組合員さ
んから信頼される職員、コミュ二ケ―ションの取れる
職員になる様、ますますの成長に期待しています。
　選果場でのリフト作業、選別機械作業等の事故に
は、十分に注意し業務を行ってください。

　じゃがいも　　　300 ｇ
　油		    小さじ１強
　醤油　　　　　　大さじ１弱
　酒　　　　　　　大さじ１強
　みりん　　　　　大さじ１弱
　砂糖　　　　　　小さじ２弱
　白いりごま　　　10 ｇ

Ａ


