
おとうとがうまれました！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

柏木

  澤
さわ

山
やま

 真
ま

弦
いと

くん（２歳７ヶ月）

　ねこが大好きな真弦くんは、最近、弟が
できてお兄ちゃんになったそうです！
　お母さんのあずささんに子育てについて
お話を伺ったところ、「やんちゃ盛りの三
男坊です。大合唱、大運動会、大乱闘の毎
日でとてもにぎやかです。（笑）隣の祖父
母全面バックアップのおかげで、自然の中
みんなのびのび育っています。」と教えて
くれました。
　また、可愛らしいくるくるの長髪から一
転！ぼうずになったそうで、爽やかなイケ
メンになりました！撮影に伺った際には、
のりのりでカメラに向かってポーズを決め
てくれました。

　　
 おとうさん　澤山　直樹 さん
 おかあさん　　　　あずさ さん
 おにいちゃん　　　叶都 さん
 おにいちゃん　　　斗真 さん
 おねえちゃん　　　みどり さん
 おとうと　　　　　統梧 さん
 おじいちゃん　　　進 さん
 おばあちゃん　　　政子 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】コミュニケーション運が活発化。人との交流にツキがあります。新しい習い事を始めるのもお勧め。金運も良好
【健康運】体力アップの好機。ハードなトレーニングも OK　【幸運の食べ物】オクラ ６月の運勢

 写真左から斗真さん、みどりさん、真弦さん、叶都さん、統梧さん

　

大
人
気
十
勝
若
牛
カ
レ
ー
シ
リ
ー

ズ
第
３
弾
！
「
北
海
道
十
勝
若
牛
の

キ
ー
マ
カ
レ
ー
」が
誕
生
し
ま
し
た
！

　

６
月
２
日
よ
り
、
サ
ツ
ド
ラ
十
勝

清
水
店
内
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
て

発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

十
勝
若
牛
の
挽
肉
か
ら
出
た
旨
味
と

数
種
類
の
ス
パ
イ
ス
を
使
用
し
大
人
な

辛
口
に
仕
上
げ
た
ク
セ
に
な
る
カ
レ
ー

を
ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！

～
新
商
品
の
ご
紹
介
～

北
海
道
十
勝
若
牛
の

キ
ー
マ
カ
レ
ー

と

き
：
６
月
２
日

と
こ
ろ
：
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店

お食事

＊開院時間 ７：３０（７：３０より前に病院に入ることはできません）
＊人間ドック予約票に記載された時間帯にお越しください。
＊時間帯のご希望は受け付けておりません。ご了承・ご理解願います。
S・A グループ　７：４５～７：５５　　Ｃグループ　８：００～８：１５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　Ｄグループ　８：３０～８：４５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ｅグループ　９：００～９：１５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ｆグループ　９：３０～９：４５

医師より健診結果の説明があります。

保健師・看護師より健診結果をお伝えします。
生活習慣病やそのほかの病気、身体の事で気になることなどを
お気軽にご相談ください。

健診結果をもとに３～６か月間の生活習慣改善プログラムを
無料で受けられます。

ご帰宅

健診センター開錠　７：４５～

《人間ドック》
実施場所：帯広厚生病院
　　　　　住所　帯広市西１４条南１０丁目１番地
とりまとめ時期：９月上旬（予定）
受診日：１１月～３月
受診のメリット

・病院でしか受けられないオプション検診が
　多数受けられます。

・保健師による健康診断や栄養指導があり、
　１日で終わります。

・ドック受診後に精密検査の予約ができます。
・女性の方には送迎バスの運行日を予定します。
　（希望者が少ない場合は運行致しません。）

令和５年度  ドックによる健康診断のご案内

《巡回ドック》　
【１日目】

実施日：１２月１４日（木）
場　所：ＪＡ十勝清水町

【２日目】
実施日：１２月１５日（金）
場　所： 御影公民館
とりまとめ時期：１１月上旬（予定）
受診のメリット

・施設ドックに比べ安く受診することができます。
・健診自体は２時間程度で終了します。
　（必要な方のみ、別日に２次健診を行ないます。）

・予定数の制限が無いため、希望日に受診できます。
・午前１０時まで受付しています。

　当ＪＡでは、組合員の健康管理意識の高揚と健康で明るい家庭を築くため、ドックによる総合健康診断を推進し
ています。年１回の受診をおすすめしています。
　時期が近くなりましたら、人間ドック ・ 巡回ドック それぞれの詳細をＦＡＸにてお知らせいたします。
　ご質問等、不明な点がございましたら下記までお問合せください。

ＪＡ十勝清水町 管理課　TEL    0156 - 62 - 2161        FAX   0156 - 62 - 6223

＊脳ドック・肺ドックをお申込みの方を
　初めにご案内させていただきます。

保健指導

結果説明

特定保健指導

更衣 問診・各種検査 オプション検査

診察（聴診） 会計

《人間ドック １日の流れ》

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

内
容
量
：
１
８
０
ｇ

一
般
販
売
価
格
：
５
９
８
円
（
税
別
）

サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
で
は
、

５
１
８
円
（
税
別
）
で
販
売
し
て

お
り
ま
す
！

十勝若牛の旨味を
しっかりと
閉じ込めた

ビーフカレー！
大きいお肉が

ごろっと
入っています！

辛さの中に
十勝若牛の旨味がある

辛い物好きには
たまらない！
大きなお肉が

ゴロっと入った
ビーフカレー！

今回新登場！
『北海道

 十勝若牛の
 キーマカレー』

＊一部の
オプション検査は
午後になります。

＊申し込みの契約かつ
条件に該当した方



Events,News,TopicsEvents,News,Topics

4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】スケジュールは詰め込み過ぎず余裕を持って。会話を楽しむゆとりがいい流れを運んできてくれます。外出にツキ
【健康運】慌ててけがなどしないように。安全第一で　【幸運の食べ物】ミョウガタケ  ６月の運勢5 ふたご座

(5/21 ～ 6/21)
【全体運】好情報をキャッチでき状況は好転へ。好奇心のアンテナを高く掲げておきましょう。習い事にもツキがあります
【健康運】運動は仲間と一緒に。楽しみながら長続きできます　【幸運の食べ物】ソラマメ ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics    
第
49
回 

南
十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ
で

（
有
）
田
中
牧
場
出
場
牛
が

   

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
受
賞

　

４
月
27
日
、
第
49
回 

南
十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
（
ブ
ラ
ッ
ク
ア

ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
）
シ
ョ
ウ
が
、
大
樹
町
乳
牛
改
良
同
志
会

の
主
催
で
、
中
標
津
町 

酪
農
家
の
佐
々
木 
宏
之 

氏
を
審

査
員
に
迎
え
、
大
樹
町
家
畜
共
進
会
場
で
開
催
さ
れ
、
十

勝
管
内
か
ら
82
頭
が
出
品
し
ま
し
た
。

　

第
３
部 

育
成
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス 

11
ヶ
月
以
上
14
ヶ
月
未

満
で
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の 

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

リ
ー
ジ
エ
ン
ト 

ユ
ニ
ク
ス 

ピ
オ
ー
ネ 

セ
レ
ブ 

コ
ラ 

号
が
一
等
賞
に
、
第

５
部 

未
経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス 

17
ヶ
月
以
上
20
ヶ
月
未
満

で
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ハ
イ
ロ
ー
ド 

チ
ヤ
ー

リ
ー 

サ
マ
ー 

ジ
エ
シ
カ 

ア
デ
リ
ー 

号
が
一
等
賞
に
、
第

11
部 

４
歳
ク
ラ
ス
48
ヶ
月
以
上
60
ヶ
月
未
満
に
（
有
）

田
中
牧
場
出
品
の 

エ
ク
セ
ル
シ
ア 

エ
ン
ジ
エ
ル 

Ｅ
Ｔ 

号

が
一
等
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
第
１
部
か
ら
第
６
部
ま
で
の
各
２
席
ま
で
の
中

よ
り
選
ば
れ
る
ジ
ュ
ニ
ア 

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
、
第
５
部 

未

経
産
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス 

１
席
受
賞
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ハ
イ
ロ
ー
ド 

チ
ヤ
ー
リ
ー 

サ
マ
ー 

ジ
エ
シ
カ 

ア

デ
リ
ー 

号
が
輝
き
ま
し
た
。ま
た
、オ
ー
ナ
ブ
ル 

メ
ン
シ
ョ

ン 

経
産
牛
区
分
に
、
第
10
部 

３
歳
シ
ニ
ア
ク
ラ
ス 

２
席

受
賞
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ジ
エ
イ
コ
ブ 

ユ
ニ

ク
ス 

メ
ロ
デ
イ 

ル
ナ 

Ｅ
Ｔ 

号
が
輝
き
ま
し
た
。

と

き
：
４
月
27
日

と
こ
ろ
：
大
樹
町
家
畜
共
進
会
場

主　

催
：
大
樹
町
乳
牛
改
良
同
志
会

２
０
２
３
年 

北
海
道
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ

第
１
部
、
第
３
部
、
第
16
部
で

一
等
賞
受
賞

　

第
52
回 

十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ

（
有
）
田
中
牧
場
出
場
牛
が

   

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
受
賞

と　

き
：
５
月
13
日

と
こ
ろ
：
十
勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場

主　

催
：
十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
連
合
会

　

５
月
13
日
、
十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
連
合
会

主
催
の
第
52
回 

十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ
が
、
音

更
町
の
十
勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場
に
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
審
査
員
に
遠
軽
町
の
木
村 

吉

里 

氏
を
迎
え
て
行
わ
れ
た
本
大
会
は
、
十
勝

管
内
の
16
同
志
会
か
ら
14
部
門
へ
約
２
０
０
頭

が
出
場
し
、
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
か

ら
は
24
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

前
半
に
第
１
部
～
第
７
部
と
リ
ー
ド
マ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
が
取
り
進
め
ら
れ
、
休
憩
後
に
第
８

部
～
第
16
部
、
そ
の
後
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
決
定
審

査
が
取
り
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
～
第
７
部
の
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に 

第
５
部 

１
席
受
賞
（
有
）
田
中
牧
場

出
品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ハ
イ
ロ
ー
ド 

チ
ヤ
ー
リ
ー 

サ

マ
ー 

ジ
エ
シ
カ 

ア
デ
リ
ー 

号
が
、
リ
ザ
ー
ブ

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
２
部 

１
席
受

賞 

広
尾
町 

佐
藤 

孝
一
さ
ん
出
品
の
エ
ス
テ
イ

リ
ア 

ル
ー
フ
ア
ス 

ビ
ス
タ 

チ
ー
フ 

ル
フ
イ 

号
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
第
８
部
～
第
11
部
の
イ
ン
タ
ー
ミ

デ
ィ
エ
イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
８
部 

１
席

受
賞 

広
尾
町 （
株
）
エ
ス
テ
ィ
リ
ア
デ
イ
リ
ー

サ
ー
ビ
ス
出
品
の
エ
ス
テ
イ
リ
ア 

Ｊ
ロ
ー
ズ 

Ｓ
キ

ツ
ク 

ロ
イ
ド 

号
が
、
リ
ザ
ー
ブ
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ

エ
イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
９
部 

１
席
受
賞 

上
士

幌
町 

熊
谷 

肇
さ
ん
出
品
の
ハ
ツ
ピ
ー
グ
ロ
ー
リ
ー 

ド
ア
マ
ン 

エ
メ
ラ
ル
ド 

号
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

第
12
部
～
第
14
部
の
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
12
部 

１
席
受
賞 

音
更
町 

小
原 

潤
哉
さ
ん
出
品

の
Ｓ
Ｊ
フ
ア
ー
ム 

サ
イ
ド
キ
ツ
ク 

エ
ク
ラ
ミ
ネ 

号

が
、
リ
ザ
ー
ブ
シ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
13
部 

１
席
受
賞 

上
士
幌
町 

吉
田 

智
貴
さ
ん
出
品
の
ハ
ツ

ピ
ー
ラ
イ
ン 

Ａ
Ｒ
Ｋ 

Ｄ
Ｍ 

フ
ア
ン
タ
ジ
ス
タ 

Ｅ
Ｔ 

号
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
第
８
部 （
株
）

エ
ス
テ
ィ
リ
ア
デ
イ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
出
品
の
エ
ス

テ
イ
リ
ア 

Ｊ
ロ
ー
ズ 

Ｓ
キ
ツ
ク 

ロ
イ
ド 

号
が
、
リ

ザ
ー
ブ
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
第
12
部 

小
原 

潤
哉
さ
ん
出
品
の
Ｓ
Ｊ
フ
ア
ー
ム 

サ
イ
ド
キ

ツ
ク 

エ
ク
ラ
ミ
ネ 

号
が
輝
き
ま
し
た
。　

ジュニアチャンピオン受賞　第５部１位 　
( 有 ) 田中牧場出品のＴＭＦ ハイロード チヤーリー サマー ジエシカ アデリー号

第 16 部  同志会群
５頭１組（ただし未経産牛を２頭以上含むこと）
第３位   清水町ホルスタインクラブ

第 15 部  牧場牛群
同一牧場から出品３頭１組
第２位   （有）田中牧場

第１位　田中 一颯さん

《リードマンコンテスト》

第４位　成松 舞衣さん 十河 三志朗さん

と

き
：
５
月
27
日
・
28
日

と
こ
ろ
：
勇
払
郡
安
平
町
早
来
新
栄

　
　
　
　

北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場

主　

催
：
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
改
良
協
議
会

１部３位　小坂洋平さん
ウエンデイヒース イシカ
ゼ AJ スタイルズ ET 号

２部３位　高橋喜一さん 
セジス ビユーテイ フアー
スト クラツシユ マウイ 号

３部２位 ( 有 ) 田中牧場
TMF リージエント ユニク
ス ピオーネ セレブ コラ 号

３部３位 ( 有 ) 田中牧場 
TMF ナダル サイド チエザ
リー アンナ エコー ET 号

４部７位 ( 有 ) 田中牧場 
TMF SEA キング コウセ
イ アーヤ ルース 号

８部２位 ( 有 ) 田中牧場
TMF ヤ コ ブ ス サ イ ド フ
イーバー ケール アユ ET 号

８部８位 ( 有 ) 田中牧場 
TMF ナデイム サイド ク
リイム アンナ エコー 号

11 部２位 ( 有 ) 田中牧場 
TMF ハイロード チヤー
リー サイド アデイラ 号

13 部３位  小坂洋平さん
ウエンデイヒース ジヤ
コビー トリーナ 号

１部２位 小坂洋平さん
ウエンデイヒース BBVK 
ジグソー 号

１部８位　成松直樹さん
パイン リツジ TM ドツ
クマン アンナエコー 号

２部２位 ( 有 ) 田中牧場
TMF ジ ユ ラ ー チ ー ズ　
ソロモン フオーゼ ET 号

２部４位 ( 有 ) 田中牧場
TMF GD メラニー サイド 
スーチー ルウイーダ 号

２部９位　渋谷啓介さん 
カーネーション ローン
キツク バービー 号

２部 15 位 ( 有 ) 田中牧場 
TMF センターリステル スカ
イ ジヤガー アーセナル 号

５部１位 ( 有 ) 田中牧場 
TMF ハイロード チヤーリー　
サマー ジエシカ アデリー 号

５部２位 ( 有 ) 田中牧場
TMF ミステイーク ジン　
キング アナベラ 号

５部３位　高橋喜一さん
セ ジ ス ビ ユ ー テ イ LL　
チーフ レデイ 号

５部６位　小坂洋平さん 
ウエンデイヒース クライ
ムスキー セイビアン 号

11 部５位 ( 有 ) 田中牧場
TMF ジエイコブ ユニク
ス メロデイ ルナ ET 号

11 部６位   大谷純平さん 
クリアカラツト トラス
ト スピリツツ号

12 部２位 ( 有 ) 田中牧場
エクセルシア エンジエ
ル ET 号

12 部７位 ( 株 ) 浅野牧場
ベ ル ベ ツ ト ハ イ オ ク
ターン ジヨエル 号

12 部８位  竹中章博さん 
ロツクスター モーグル　
ドラ 号

　

２
０
２
３
年 

北
海
道
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ
が
、
北
海
道
ホ
ル
ス

タ
イ
ン
改
良
協
議
会
の
主
催
で
、
審
査
員
に
カ
ナ
ダ
ケ
ベ
ッ

ク
州
の
酪
農
家 

ヤ
ン
・
ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス 

氏
を
迎
え
、
勇
払

郡
安
平
町
早
来
新
栄 

北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場
に
て

５
月
27
日
、
28
日
の
両
日
に
わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部 

ジ
ュ
ニ
ア
カ
ッ
プ
ク
ラ
ス 

９
ヶ
月
未
満
で
小

坂 

洋
平
さ
ん
出
品
の
ウ
エ
ン
デ
イ
ヒ
ー
ス 

Ｂ
Ｂ
Ｖ
Ｋ 

ジ

グ
ソ
ー 

号
が
一
等
賞
に
、
第
３
部 

未
経
産
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ス 
11
ヶ
月
以
上
13
ヶ
月
未
満
で
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の

Ｔ
Ｍ
Ｆ 
Ｇ
Ｄ 

メ
ラ
ニ
ー 

サ
イ
ド 

ス
ー
チ
ー 

ル
ウ
イ
ー
ダ

号
が
一
等
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
第
16
部 

ベ
ス
ト

ス
リ
ー
フ
ィ
ー
メ
イ
ル
（
同
一
牧
場
か
ら
経
産
牛
３
頭
１

組
で
出
品
）
で
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
第
９
部 

ジ
ュ
ニ

ア
２
歳
で
２
席
受
賞 
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ヤ
コ
ブ
ス 

サ
イ
ド 

フ
イ
ー

バ
ー 

ケ
ー
ル 

ア
ユ 
Ｅ
Ｔ 
号
、
第
11
部 

ジ
ュ
ニ
ア
３
歳

で
２
席
受
賞 

エ
リ
ー 

ス
マ
イ
ル 

ユ
ニ
キ
ユ
ア 

Ｅ
Ｔ 

号
、

第
12
部 

シ
ニ
ア
３
歳 

２
席
受
賞 
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ジ
エ
イ
コ
ブ 

ユ
ニ
ク
ス 

メ
ロ
デ
イ 

ル
ナ 

Ｅ
Ｔ 
号
が
一
等
賞
に
選
ば
れ

ま
し
た
。

　

リ
ー
ド
マ
ン
シ
ッ
プ
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
、
清
水
町
か
ら

参
加
し
た
田
中 

一
颯
さ
ん
が
第
５
位
に
輝
き
ま
し
た
。

第１部 １位
小坂 洋平さん出品
ウエンデイヒース 
BBVK ジグソー 号

第３部 １位
（有）田中牧場出品

TMF GD メラニー サイド 
スーチー ルウイーダ 号

写真提供：
野澤組の
トータルアプローチ
Nosawa ＆ Co.,Ltd.

第 16 部 １位
（有）田中牧場出品

TMF ヤコブス サイド フイーバー ケール アユ ET 号
エリー スマイル ユニキユア ET 号
TMF ジエイコブ ユニクス メロデイ ルナ ET 号

写真提供：北海道ホルスタイン改良協議会
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(7/23 ～ 8/22)
【全体運】少し融通を利かせると驚くほどスムーズに物事が進展。周囲の話に耳を傾けて。同じ目的なら協力するのが大正解
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受
委
託
に
よ
る

て
ん
菜
の

移
植
作
業
を
実
施

　

組
合
員
か
ら
委
託
を
受
け
、
Ｊ
Ａ
が
受

託
し
て
い
る
て
ん
菜
の
移
植
作
業
が
４
月

28
日
か
ら
５
月
１
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

植
え
付
け
後
の
圃
場
管
理
と
収
穫
は
そ

れ
ぞ
れ
圃
場
主
が
行
い
ま
す
が
、
移
植
作

業
は
他
作
物
の
春
作
業
時
期
と
重
な
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
依
頼
が
あ
っ
た
圃
場
に
つ

い
て
、
４
畝
４
ロ
ボ
の
移
植
機
を
用
い
て

組
合
員
各
位
の
希
望
に
沿
う
タ
イ
ミ
ン
グ

で
実
施
し
ま
し
た
。

 　

て
ん
菜
に
つ
い
て
は
、
生
産
費
の
高

騰
も
あ
っ
て
作
付
面
積
が
減
少
す
る
中

で
、
直
播
へ
の
移
行
も
拡
大
し
て
お
り
、

本
年
度
は
受
託
面
積
が
７
ha
強
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

と

き
：
４
月
28
日 

～ 

５
月
１
日

と
こ
ろ
：
各
圃
場

令
和
５
年
度

農
作
物
生
育
状
況

定
期
調
査

　

５
月
11
日
、
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会

に
よ
る
農
作
物
生
育
状
況
定
期
調
査
が
開

催
さ
れ
、
秋
ま
き
小
麦
・
春
ま
き
小
麦
の

草
丈
・
茎
数
、
て
ん
菜
の
草
丈
・
葉
数
、

に
ん
に
く
の
草
丈
・
葉
数
・
葉
鞘
径
、
牧

草
の
草
丈
の
調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
全
体
で
、
営
農
指
導
を
的
確
に

行
う
た
め
、「
農
作
物
生
育
状
況
調
査
要

領
」
に
基
づ
き
、
毎
月
２
回
農
作
物
の
生

育
状
況
を
公
表
し
て
お
り
、
清
水
町
で
は

営
農
対
策
協
議
会
と
し
て
継
続
的
な
作
物

の
生
育
状
況
を
経
年
で
続
け
て
い
く
こ
と

で
、
町
内
の
み
な
ら
ず
管
内
全
道
の
作
柄

の
把
握
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

今
回
が
、
今
春
の
作
況
調
査
と
し
て
は

初
回
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
ま
き
小
麦

に
関
し
て
は
、
４
年
10
月
か
ら
調
査
を
継

続
し
て
い
る
圃
場
も
あ
り
ま
す
。

　

圃
場
主
の
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
令
和

５
年
度
の
作
況
調
査
へ
の
ご
協
力
に
つ
き

ま
し
て
、
な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

と

き
：
５
月
11
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
役
場 

会
議
室
３

　
　
　
　

 

各
圃
場

令
和
５
年
度

第
２
回

青
空
教
室

　

５
月
10
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

農
産
課
、
十
勝
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支
所
、
ホ
ク
レ
ン
西
部
原

料
所
の
合
同
に
よ
る
、
令
和
５
年
度 

第
２
回
青
空
教
室

が
町
内
８
地
区
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
各
担
当
か
ら
、
秋

ま
き
小
麦
の
現
在
の
生
育
状
況
や
今
後
の
施
肥
管
理
等
の

説
明
や
、
て
ん
菜
の
今
後
の
圃
場
管
理
作
業
や
除
草
剤
散

布
等
の
説
明
が
あ
り
、
参
加
者
か
ら
の
質
疑
応
答
の
あ
と

は
、
小
麦
の
圃
場
へ
移
動
し
、
具
体
的
な
状
況
を
把
握
し

な
が
ら
、
今
後
の
作
業
に
つ
い
て
相
談
・
確
認
し
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
５
月
11
日
に
清
水
町
秋
播
小
麦
採
種
組
合
に
よ

る
令
和
５
年
度 

秋
播
小
麦
採
種
組
合 

第
２
回
青
空
教
室

が
人
舞
３ 

公
会
堂
（
人
舞
神
社
）
に
て
行
わ
れ
、
種
子

小
麦
を
中
心
に
小
麦
と
て
ん
菜
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

と
き
・
と
こ
ろ
：

　
【
５
月
10
日
】

　

上
清
水
福
祉
館
・
下
佐
幌
福
祉
館

　

人
舞
郵
便
局
・
下
美
蔓
１
公
会
堂

　

松
沢
福
祉
館
・
熊
牛
福
祉
館

　

御
影
中
央
公
会
堂
・
旭
山
福
祉
館

　
【
５
月
11
日
】

　

人
舞
３　

公
会
堂
（
人
舞
神
社
）



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】なんとなく過ごしているとトラブルに巻き込まれる恐れが。予定はしっかり確認、詐欺対策などの情報もチェック
【健康運】リラックスタイムを確保。足のつぼ押しも◎　【幸運の食べ物】カレイ  ６月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】遊びに行きましょう。季節の恵みを感じられるプランがお勧め。いつもより遠出を。新作や限定メニューにツキ
【健康運】血行を良くする運動でむくみや肩凝りを予防　【幸運の食べ物】葉ショウガ ６月の運勢

　　帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター
　　　教授　教授　　谷　昌幸 氏谷　昌幸 氏
　　　　　　　　　1968 年大阪市生まれ　　　1968 年大阪市生まれ
　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現職職

十勝清水町の草地と土壌十勝清水町の草地と土壌
草地土壌の有機物と陽イオン交換容量草地土壌の有機物と陽イオン交換容量

十
勝
清
水
町
の
採
草
地
で

牧
草
と
土
壌
の
〝
同
時
〟
調
査

　

２
０
１
９
年
度
と
２
０
２
０
年
度
の
２

年
間
に
わ
た
り
、
十
勝
清
水
町
の
採
草
地

に
お
い
て
牧
草
と
土
壌
の
調
査
を
行
い
ま

し
た
。
調
査
当
時
に
十
勝
農
業
改
良
普
及

セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支
所
に
お
ら
れ
た
佐

藤
友
昭
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
と
一
緒
に
、
１
番
草
刈
り

取
り
直
前
の
６
月
中
旬
に
70
カ
所
の
採
草

地
を
回
り
（
図
１
）、
各
圃
場
２
地
点
の

合
計
１
４
０
地
点
で
調
査
や
試
料
採
取
を

行
い
ま
し
た
。

　

各
地
点
で
、
裸
地
や
草
種
別
の
面
積
、

草
丈
な
ど
を
調
べ
る
植
生
調
査
を
行
っ
た

後
に
、
１
平
方
メ
ー
ト
ル
の
牧
草
を
円
状

に
刈
り
取
り
、
現
地
で
重
量
を
測
定
し
て

生
草
収
量
を
算
出
す
る
と
と
も
に
、
普
及

セ
ン
タ
ー
で
生
草
試
料
を
乾
燥
し
、
乾
物

率
と
乾
草
収
量
を
算
出
す
る
収
量
調
査
を

行
い
ま
し
た
（
写
真
１
）。
ま
た
、
牧
草

を
刈
り
取
っ
た
場
所
か
ら
、
試
料
円
筒
を

用
い
て
深
さ
０
～
５
㎝
の
土
壌
試
料
を
採

取
し
（
写
真
２
）、
風
乾
し
て
２
㎜
の
ふ

る
い
を
通
し
た
風
乾
土
試
料
を
調
製
し
て

土
壌
理
化
学
性
を
畜
大
で
分
析
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
、
乾
燥
し
た
牧
草
試
料
に
つ

い
て
十
勝
農
協
連
農
産
化
学
研
究
所
に
飼

料
分
析
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

実
は
、
こ
の
よ
う
に
草
地
の
調
査
や
飼

料
の
分
析
を
、
土
壌
の
分
析
と
同
時
に
行

う
こ
と
は
意
外
と
珍
し
い
こ
と
で
あ
り
、

普
及
セ
ン
タ
ー
で
も
ほ
と
ん
ど
行
っ
た
こ

と
が
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
一
般
的
に

は
、
草
は
草
地
や
牧
草
の
専
門
家
、
土
は

土
壌
の
専
門
家
が
、
そ
れ
ぞ
れ
別
々
に
調

査
な
ど
を
行
う
の
は
普
通
の
よ
う
で
す
。

同
じ
時
に
同
じ
場
所
で
両
方
の
調
査
を
行

　

ま
ず
は
、
採
取
し
て
分
析
し
た
表
層
土

壌
の
全
炭
素
量
を
比
較
し
て
み
ま
し
た
。

全
炭
素
量
は
、
土
の
中
に
含
ま
れ
る
有
機

物
の
量
を
示
し
て
お
り
、
全
炭
素
量
×

１
．
７
２
４
を
計
算
す
る
と
お
お
よ
そ
の

有
機
物
量
が
判
定
で
き
ま
す
。
今
回
調
査

し
た
圃
場
で
は
、
全
炭
素
量
は
０
．
３
～

１
６
．
６
％
の
範
囲
で
、平
均
は
７
．
０
％

で
し
た
。
頻
度
分
布
の
グ
ラ
フ
を
見
る

No. １No. １

有
機
物
量
が
多
い
と

陽
イ
オ
ン
交
換
容
量
も
高
い

　

土
に
含
ま
れ
る
ネ
バ
ネ
バ
の
粘
土
や
黒

い
有
機
物
で
あ
る
腐
植
物
質
は
、
そ
の

表
面
に
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
を
帯
び
て
お

り
、
土
壌
重
量
当
た
り
の
マ
イ
ナ
ス
の
電

気
（
負
荷
電
）
の
総
量
を
測
定
し
た
の
が
、

陽
イ
オ
ン
交
換
容
量
（
Ｃ
Ｅ
Ｃ
）
で
す
。

こ
の
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
に
は
、
カ
リ
ウ
ム

イ
オ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
カ
ル

シ
ウ
ム
イ
オ
ン
な
ど
プ
ラ
ス
の
電
気
を
帯

び
た
陽
イ
オ
ン
が
く
っ
付
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
調
査
し
た
圃
場
で
は
、
Ｃ
Ｅ
Ｃ
は

１
３
．
１
～
７
３
．
９
の
範
囲
で
、
平
均

３
４
．
７
で
あ
り
、
頻
度
分
布
の
グ
ラ
フ

を
見
る
と
、
Ｃ
Ｅ
Ｃ
が
30
～
40
の
地
点
が

最
も
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
図
３
）。

こ
れ
は
他
の
地
域
と
比
べ
て
も
相
当
高
い

と
言
え
ま
す
。
北
海
道
の
土
の
Ｃ
Ｅ
Ｃ
で

う
こ
と
は
レ
ア
ら
し
く
、
な
か
な
か
貴
重

な
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
今

回
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
十
勝
清
水
町
の
草

地
と
土
壌
の
関
係
を
じ
っ
く
り
と
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

図２　140 地点から採取した表層土壌における全炭素量の頻度分布

図１　2019 年度と 2020 年度に調査を
　　　行った採草地 70 圃場の位置

写真２  坪刈した場所から深さ０～５cm の土壌試料を採取

写真１　１番草の坪刈調査を行っている様子

と
、
全
炭
素
量
６
～
９
％
の
地
点
が
最

も
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
図
２
）。

　

一
般
的
な
土
の
中
に
は
、
有
機
物
が

１
～
10
％
く
ら
い
含
ま
れ
、
残
り
の
90

～
99
％
は
砂
や
粘
土
な
ど
の
無
機
物
で

す
。
清
水
町
の
草
地
で
見
る
と
、
有
機

物
量
が
１
．
４
～
２
８
．
６
％
で
平
均

12
％
で
す
か
ら
、
か
な
り
有
機
物
量
が

多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
清

水
町
の
土
壌
の
元
々
の
成
り
立
ち
に
由

来
す
る
特
性
で
あ
り
、
堆
肥
を
多
く
入

れ
た
か
ら
と
か
、
草
地
を
長
年
維
持
し

て
き
た
か
ら
と
か
が
原
因
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

は
、
10
未
満
が
非
常
に
低
い
、
10
～
20
が

低
い
、
20
～
30
が
中
位
、
30
～
40
が
高
い
、

40
以
上
が
非
常
に
高
い
と
区
分
で
き
ま

す
。
十
勝
清
水
町
の
Ｃ
Ｅ
Ｃ
は
か
な
り
高

い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
、
Ｃ

Ｅ
Ｃ
20
未
満
の
地
点
も
10
％
以
上
あ
り
ま

す
し
、
一
方
で
50
以
上
の
地
点
も
10
％
程

度
あ
る
の
で
、
圃
場
に
よ
っ
て
大
き
な
違

い
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
Ｃ
Ｅ
Ｃ
の
違
い
も
、
土
壌

の
元
々
の
成
り
立
ち
に
由
来
し
て
お
り
、

黒
い
有
機
物
で
あ
る
腐
植
物
質
が
多
く
含

ま
れ
る
土
は
元
々
Ｃ
Ｅ
Ｃ
が
高
い
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
Ｃ
Ｅ
Ｃ
は
、
土
壌
改
良
や
堆

肥
施
用
な
ど
を
し
て
も
ほ
と
ん
ど
変
わ
り

ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
元
々
の
性
質
を
強

く
反
映
し
ま
す
。
Ｃ
Ｅ
Ｃ
が
低
い
か
ら
上

げ
た
い
と
か
、
高
す
ぎ
る
か
ら
少
し
下
げ

た
い
と
か
、
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
現
実
的
に
は
難
し
い
で
す
。

　

Ｃ
Ｅ
Ｃ
は
土
の
保
肥
力
を
示
し
て
お

り
、
人
間
の
胃
袋
の
大
き
さ
や
消
化
す
る

力
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
胃
袋
が
小
さ
け

れ
ば
、
一
回
に
た
く
さ
ん
食
べ
な
く
て
も

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
が
、
食
べ
る

回
数
を
多
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
胃

袋
が
大
き
け
れ
ば
、
一
回
に
た
く
さ
ん
食

べ
て
多
く
の
栄
養
を
吸
収
で
き
ま
す
が
、

一
度
に
多
く
食
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ど
ち
ら
が
良
い
と
か
悪
い
と
か
で
は
な

く
、
元
々
の
性
質
を
よ
く
理
解
し
て
上
手

に
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

土
壌
の
全
炭
素
量
は

有
機
物
量
を
示
す

　

火
山
灰
に
由
来
す
る
黒
ボ
ク
土
が
広
く

分
布
し
、
表
面
に
黒
い
有
機
物
で
あ
る
腐

植
物
質
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
こ

と
、
熊
牛
な
ど
一
部
の
地
域
に
は
、
植
物

遺
体
が
堆
積
し
て
で
き
た
泥
炭
土
が
分
布

す
る
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
土
の
有
機
物
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
有
機
物

量
が
少
な
い
か
ら
良
く
な
い
と
か
、
多
い

か
ら
良
い
と
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く

ま
で
も
、
土
が
元
々
持
っ
て
い
る
特
性
な

の
で
、
圃
場
ご
と
の
違
い
を
十
分
に
理
解

し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

図３　140 地点から採取した表層土壌における
　　　陽イオン交換容量（ＣＥＣ）の頻度分布

図４　土のＣＥＣ（保肥力）を
　　　人の胃袋の消化力に例えると



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】やり残しがないか確認しましょう。丁寧な連絡でミスを回避。1 人で無理せず協力者を探す姿勢も大事です
【健康運】カルシウムをしっかり取って骨の強化を　【幸運の食べ物】メロン  ６月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】運勢には活気があります。あなたが頑張ればなんとかなる頼まれ事は引き受けてあげて。今後の礎になるはず
【健康運】外出の機会を増やして。体を動かすほど元気に　【幸運の食べ物】アナゴ ６月の運勢11

青年部

フレッシュミズ部会

合同スポーツ大会

フレッシュミズ部会
  お肉のグラム当てゲーム

　

５
月
30
日
に
、
青
年
部
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
会
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
、
青
年
部
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
か
ら

計
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会 

乾
川 

佳
奈 

会
長
の
開

会
宣
言
の
後
、
熊
牛
更
生 

白
川 

拓
磨
さ
ん
、
白

川 

成
美
さ
ん
ご
夫
妻
の
力
強
く
さ
わ
や
か
な
選

手
宣
誓
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
で
し
っ

か
り
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
は
、
６
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
『
ミ
ニ
バ
レ
ー
』
を
行
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
３
チ
ー
ム
ず
つ
の
２
ブ
ロ
ッ
ク
に
分

か
れ
て
総
当
た
り
戦
を
行
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

の
順
位
を
決
め
、
そ
の
後
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
同
順

位
同
士
の
対
決
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
１
位
か
ら

３
位
ま
で
は
景
品
が
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
気
迫
溢
れ
る
パ
ワ
フ
ル
な
プ
レ
ー
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
優
勝
し
た
川
東
Ｂ
チ
ー
ム
は
、

豪
華
な
お
肉
の
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
後
は
、
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー

に
て
焼
肉
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
『
お
肉
の

グ
ラ
ム
当
て
ゲ
ー
ム
』
が
行
わ
れ
、
主
婦
の
寸

分
の
狂
い
な
い
目
つ
き
で
お
肉
の
重
さ
を
当
て

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
青
年
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は『
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大
会
』が
行
わ
れ
、

東
高
台 

澁
谷 

耕
大
さ
ん
が
圧
倒
的
な
力
を
見
せ

つ
け
て
優
勝
し
ま
し
た
。

　

青
年
部 

佐
藤 

大
介
部
長
は
、『
天
気
が
良
く

農
作
業
が
忙
し
い
な
か
た
く
さ
ん
の
参
加
が
あ

り
、
嬉
し
い
。
怪
我
も
な
く
無
事
に
終
了
で
き

て
良
か
っ
た
。』
と
挨
拶
さ
れ
、
青
年
部
・
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
終
了
し

ま
し
た
。

選手宣誓

氷見 隆雄

来賓挨拶
白川 成美さん

大会長挨拶

青年部 部長

佐藤 大介さん

開会宣言

フレッシュミズ部会 会長

乾川 佳奈さん

白川 拓磨さん

乾杯挨拶

フレッシュミズ部会 副会長

鈴木 沙紀さん

青年部
 　アームレスリング大会

代表理事組合長



理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】ハプニングの予感。忙しくなりそうですが大きな成果が期待できます。ピンチはチャンスなので冷静に対応を
【健康運】うっかりのけがに注意。安全確認は丁寧に　【幸運の食べ物】トウモロコシ ６月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】良好ですがペースダウンの時期なので予定を詰め込み過ぎないように。ゆとりある行動を心がけると好結果に
【健康運】古傷、病後のケアはしっかりと。温泉にツキ　【幸運の食べ物】シロウリ ６月の運勢 12

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
第
45
回 

通
常
総
会
の
招
集

・
議
決
権
行
使
書
面
の
取
扱
い

・
令
和
４
年
度
事
業
報
告
、

　

貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算
書
、

　

剰
余
金
処
分
案

・
会
計
監
査
人
の
監
査
報
告

・
監
事
の
監
査
報
告

・
令
和
５
年
度 

事
業
計
画

（
人
件
費
ベ
ア
・
特
別
会
計
勘
定
追
加
）

・
労
働
保
険
事
務
組
合
の

　

令
和
４
年
度 

徴
収
・
納
付
状
況

・
固
定
資
産
取
得

（
電
話
交
換
主
装
置
・
電
話
機
）

・
固
定
資
産
取
得

（
羽
帯
貯
蔵
庫
コ
ン
テ
ナ
ダ
ン
パ
ー
）

・
ホ
ク
レ
ン
ト
ラ
ッ
ク

　

経
済
預
け
金
の
支
出

・
出
資
金
の
譲
渡

・
道
条
例
検
査
指
摘
事
項

　

改
善
・
対
応
状
況
報
告
書

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

人 事 異 動

野
菜
選
果
場
で
の

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

選
果
の
様
子

組合員のみなさん、
　　　よろしくお願いいたします！

① 

昭
和
49
年
５
月
17
日

② 

帯
広
市

③ 

白
樺
学
園
高
等
学
校

④ 

バ
イ
ク
・
車
・
サ
ッ
カ
ー
観
戦

��

⑤ 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は

　

 

高
い
方
だ
と
思
い
ま
す
の
で
最

　

 

大
限
に
生
か
し
、
職
員
、
組
合

　

 

員
の
方
と
地
域
貢
献
で
き
れ
ば

　

 

と
思
い
ま
す
。
意
外
と
人
見
知

　

 

り
な
の
で
、
気
軽
に
声
か
け
て

　

 

く
だ
さ
い
！

《
質
問
事
項
》
①
生
年
月
日 

②
出
身
地 

③
出
身
校 

④
趣
味
・
特
技 

⑤
抱
負
を
一
言

一
般
職
と
し
て
採
用
　
令
和
５
年
５
月
１
日
付 

　

農
産
部　

農
産
課　

中 

村
　 

裕 

治農産部  農産課

中
なか

村
むら

   裕
ゆう

治
じ

お世話になりました
長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
組合員の皆様の今後の発展とご健勝をお祈りしています。

令和５年４月３０日付

畜産部  畜産生産課  調査役　行田　高弘

 

 

ＪＪＡＡへへのの就就職職希希望望者者１１００００%%就就職職（（令令和和４４年年度度実実績績）） 
令令和和６６年年度度第第１１回回学学生生募募集集 

●●定定員員６６００名名  ●●男男女女共共学学  ●●１１カカ年年、、全全寮寮制制    

●●受受験験資資格格：：満満２２４４歳歳未未満満（（令令和和５５年年４４月月１１日日現現在在））/大大学学卒卒及及びび見見込込、、短短大大・・専専門門学学校校卒卒及及びび見見込込、、

高高校校卒卒及及びび見見込込 

●●試試験験日日：：９９月月２２３３日日（（土土））●●願願書書受受付付：：７７月月１１４４日日（（金金））～～８８月月３３１１日日（（木木））消消印印有有効効  

●●学学校校見見学学ももででききまますす求               

ＪＪＡＡググルルーーププ職職員員養養成成校校  

  
一一般般財財団団法法人人  

北北海海道道農農業業協協同同組組合合学学校校  

〒069‐0834 江別市文京台東町 43－1                        

☎0120－918－417  【ＪＡカレッジ】で検索                                              
 

 

 

 

おお問問合合せせ  

資資料料請請求求  

農協学校より 学生募集
令和６年度第１回学生募集について

　

完
熟
た
い
肥
の
『
し
み
ず
有
機
』
を
ふ
ん

だ
ん
に
圃
場
で
使
い
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の

耕
畜
連
携
の
『
と
れ
た
ん
と
』
の
ブ
ラ
ン
ド

名
も
活
用
し
て
販
売
し
て
い
る
グ
リ
ー
ン
と

ホ
ワ
イ
ト
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
と
選
別

が
最
盛
期
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　

各
生
産
者
に
て
収
穫
さ
れ
、
コ
ン
テ
ナ
詰

め
で
選
果
場
へ
運
ば
れ
て
き
た
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
は
、
選
別
機
で
サ
イ
ズ
を
そ
ろ
え
ら
れ
て

か
ら
、各
出
荷
形
態
に
合
う
よ
う
、ゆ
う
パ
ッ

ク
や
ネ
ッ
ト
販
売
を
活
用
し
た
産
地
直
送
用

の
化
粧
箱
詰
め
と
、
カ
ラ
フ
ル
な
テ
ー
プ
で

結
束
さ
れ
て
市
場
経
由
で
流
通
す
る
製
品
に

分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
消
費
者
の
食
卓
へ

と
届
け
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
今
年
も
６
月
ま

で
の
収
穫
に
合
わ
せ
て
選
果
作
業
が
継
続
さ

れ
る
事
と
な
り
ま
す
。

・
自
己
資
本
比
率
の
推
移

・
地
域
別
懇
談
会
の
開
催

・
今
後
の
甜
菜
移
植
コ
ン
ト
ラ

・ 

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
経
営
戦
略
シ
ー
ト

・
十
勝
地
区

　

畑
作
・
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告

・
令
和
４
年
度

　

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況

・
令
和
４
年
度

　

食
用
加
工
用
馬
鈴
薯

　

共
計
販
売
状
況

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
乳
質
、
生
乳
出
荷
状
況

理
事
会
の
動
き

第
２
回  

５
月
13
日
開
催

最
盛
期
：
５
月
上
旬

撮
影
日
：
５
月
10
日
・
11
日

と
こ
ろ
：
野
菜
集
出
荷
選
果
場

全
国
共
済
連
よ
り

生
命
総
合
共
済
の
部
で

新
契
約
優
績
表
彰

と

き
：
５
月
18
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

　

令
和
４
年
度
に
お
け
る
生
命
総
合
共

済
の
普
及
に
あ
た
り
、
組
合
員
の
広
範

な
生
命
保
障
の
拡
充
と
事
業
の
発
展
に

大
き
く
貢
献
し
た
こ
と
か
ら
、
全
国
共

済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
か
ら
表
彰
を

受
け
、
５
月
18
日
に
Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海

道 

帯
広
支
所 

赤
岡 

正
樹 

支
所
長
か
ら

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
取
り
組
み
を
継
続
し
、
組
合

員
各
位
の
『
ひ
と
・
い
え
・
く
る
ま
』

の
総
合
保
障
を
充
実
し
て
参
り
ま
す
。



５月 27 日のあぐり王国北海道 NEXT で、 十勝清水のアスパラが紹介されました！

下佐幌新生の髙橋 智浩さんのアスパラの圃場では収穫体験やもがず食い、

野菜集出荷選果場ではアスパラの選別作業の見学、 堆肥化施設ではしみず有機の製造見学、

炉端焼居酒屋 番家 さんではアスパラを使った料理の試食の撮影を行なっておりました！

元気な土づくり ・ 元気な土で育てる取り組み「 とれたんと」 の

肥沃な大地で日高山脈の雪どけ水をたっぷりと吸い込んだ瑞々しく甘いアスパラガスの魅力を

発信していただきました！

HBC あぐり王国北海道 NEXT は
毎週土曜 午後５時から放送しております！
番組公式ホームページ　　https://www.hbc.co.jp/tv/aguri/
番組公式インスタグラム   https://www.instagram.com/aguri_kingdom/

あ
ぐ
り
王
国
北
海
道
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
で

あ
ぐ
り
王
国
北
海
道
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
で

十
勝
清
水
の
ア
ス
パ
ラ
が

十
勝
清
水
の
ア
ス
パ
ラ
が

紹
介
さ
れ
ま
し
た
！

紹
介
さ
れ
ま
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5 月号 (No.368) の答え

　５月号（No. ３６８）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】計画通りに進めようと躍起になるのは逆効果。少しずつ微調整しながら進めましょう。下旬にはうまく整います
【健康運】薬膳など健康にいいメニューを取り入れて　【幸運の食べ物】ラッキョウ  ６月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 6 月 24 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

→ ↓
①　1年で一番昼が長い日

②　徳川家康が晩年を過ごした――城

③　不動産会社が売買するものの1つ

⑤　『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家

⑥　奈良や鎌倉のものが有名

⑧　テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花

⑪　相撲取りが踏みます

⑫　抑揚のないせりふ回しは

⑬　トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節

⑮　弁当箱にご飯と一緒に詰めます

⑯　――コート、――ブーツ

⑲　円周率を表す文字

⑳　ネタとシャリで作ります

①　招く側がホストなら、招かれる側は

④　タマネギを切ると出ることも

⑦　建てたばかりの建物のこと

⑨　数字のゼロを日本語でいうと

⑩　サーブ→――→トス→アタック

⑬　「海鼠」と書く生き物

⑭　置き時計はクロック、腕時計は

⑰　仕事や用事がない空き時間のこと

⑱　コショウ、ナツメグ、シナモンなど

㉑　プールの授業のときに着ます

㉒　領収書に収入――を貼った

「アマリリス」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　上清水２　 橋本　清生 さん　　南高台　 深谷　葉月 さん
　　　　　　西 松 沢　 若原　加津枝 さん　平　和　 那須野　梨紗 さん
　　　　　　熊牛更生　 上野　亜由香さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　今月の表紙は牛の写真にしよう！と
いうことで、とある方の牧場にお邪魔
しました。お日様の光を浴びて、のん
びりと牧草を食べる姿はなんとも可愛
らしいですね！
　最近は急激に気温があがり、暑い日
が続いています。気温や湿度が急激に
上がると、熱中症になる方が急増しま
す。『こまめに水分をとる』 『塩分をほ
ど良くとる』『休憩をこまめにとる』
などしっかりと予防しながら、安全に
作業を行っていきましょう！



 
 

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務

　　経済部  燃料課  清水ＳＳ担当

◆趣味・特技

　　野球

◆自分はこんな人です！

　　明るく元気です。

渡
わた

 辺
なべ

　 秀
しゅう

    職員

筋トレ始めました。

( 来月の「職員紹介」は  武藤  美加  職員です。）
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TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

炊飯器で！簡単ミートローフ

材料（５人分）

作り方
① 玉ねぎはみじん切りにして油で炒めてさましておく。
　 ミックスベジタブルは、室温に戻しておく。
　 パン粉は、牛乳でふやかす。
② ボウルに豚ひき肉を入れ、１の玉ねぎ、Ａを加えて
　 よく混ぜる。
　 ミックスベジタブルも加え、さらに混ぜる。
③ 炊飯器に２を入れる。
　 このとき、空気を抜くためやや叩きつけながら入れる。
　 平らにならしてから真ん中をくぼませる。
④ 付け合わせの根菜のグラッセ（先月の「今月のメニュー」で
　 ご紹介しております！）を飾り、ケッチャプを添える。

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　11 月 29 日にＪＡ女性部 料理研究
会が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め５回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（5/5 回目）。エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

197 kcal 12.9 ｇ 12.9 ｇ 5.8 ｇ 0.7 ｇ 0.4 ｇ
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　清水ＳＳに勤務して早いもので３年目と
なります。
　初年度はパートからはじまり、真面目で
真剣に取り組む姿をみて２年目に職員とし
て採用された事は、渡辺君にとっても大き
い出来事だったかと思います。
　若くして家庭を持ち何かと大変だとは思
いますが共に頑張りましょう。

Ａ

豚ひき肉
玉ねぎ
油
ミックスベジタブル

◆上司からの一言（千葉  和志  部長より）

300 ｇ
150 ｇ
小さじ 1 強
75 ｇ

付け合わせの根菜のグラッセは
先月の「今月のメニュー」で

ご紹介しております！

根菜のグラッセ

ミートローフ

パン粉
牛乳
卵
塩
こしょう
ケチャップ
ナツメグ

15 ｇ
40 ｇ
S ～ M 1 個
1 ｇ
少々
大さじ 2 弱
少々

ケッチャプ 30 ｇ


