
食べるの大好き！遊ぶの大好き！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

北松沢

  笹
ささはら

原 実
み り

莉 ちゃん（２歳５ヶ月）

　アンパンマンとその仲間たちが好きな実莉
ちゃんは、音楽が流れてくると即興でダンスを
することがマイブームで、時にはわざわざお気
に入りのワンピースに着替えてダンスをするこ
ともあるそうです！
　子育てについて伺ったところ、「この間産ま
れたばかりのような気がしますが、もう一人で
お着替えできたり、自分のご飯を食卓まで運ん
でくれたり、すっかりお姉さんになっており、
日々驚かされます。最近はなんでも『これは誰
がくれたの？』と聞くことが流行っており、こ
んなに質問されるのも今だけと思うと可愛いで
す。」と教えてくれました。
　撮影に伺った際には、初めは緊張している様子
でしたが、外へ出て遊んでいくうちにテンショ
ンが上がり、とってもキュートな笑顔を見せて
くれました。

　　
 おとうさん　笹原  恵介 さん
 おかあさん　　　  千尋 さん
 祖父　　　　　　  富平 さん
 祖母　　　　　　  千代美 さん
 曾祖父　　　　　  猛司 さん
 曾祖母　　　　　  鷹子 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
【健康運】冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉　【幸運の食べ物】ダイコン １１月の運勢
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10
月
１
日
、
帯
広
地
方
卸
売
市
場
（
株
）

と
帯
広
地
方
卸
売
市
場
買
受
人
組
合
が
主
催

す
る
「
お
び
ひ
ろ
市
場
ま
つ
り
２
０
２
３
」

が
帯
広
地
方
卸
売
市
場
に
お
い
て
４
年
ぶ

り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
マ
グ
ロ
の
解
体

シ
ョ
ー
や
マ
グ
ロ
丼
の
販
売
、
ま
つ
り
の
海

鮮
丼
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
販
売
コ
ー

ナ
ー
で
は
地
元
の
水
産
物
や
野
菜
な
ど
が
お

手
頃
な
価
格
で
販
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
玉
ね
ぎ
詰
め
放
題
や
ヨ
ー
ヨ
ー
つ

り
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
、
大
人
も
子

ど
も
も
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
数
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

清
水
町
蔬
菜
振
興
会
も
出
店
し
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
白
菜
、
ネ
ギ
、
南
瓜
、
ご
ぼ
う
、
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
、
に
ん
に
く
、
黒
に
ん
に
く
な
ど
を

特
別
価
格
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
販
売
開
始
か
ら
多
く
の
方
が
訪
れ
、

大
盛
況
の
う
ち
に
販
売
は
終
了
し
ま
し
た
。

清
水
町
産
の
美
味
し
い
野
菜
や
に
ん
に
く
な

ど
を
多
く
の
方
に
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
、

ア
ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
び
ひ
ろ
市
場
ま
つ
り

２
０
２
３

㏌
帯
広
地
方
卸
売
市
場

と

き
：
10
月
１
日

と
こ
ろ
：
帯
広
地
方
卸
売
市
場

清
水
町
蔬
菜
振
興
会

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
部
会

と

き
：
10
月
16
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

10
月
16
日
、
清
水
町
蔬
菜
振
興
会 

ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
部
会
（
綿
貫 

哲
也 

部
会
長
）
は
、

清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
24
㎏
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
亀
井 

芳
朗 

副
部
会
長
か
ら
、
清

水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

佐
藤
一
成 

所
長
・

作
田
加
奈
子 

栄
養
教
諭
へ
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

亀
井
副
部
会
長
か
ら
は
、「
今
年
は
例
年

と
異
な
る
天
候
も
あ
っ
て
生
育
が
進
ん
だ
圃

場
が
多
く
、
例
年
よ
り
早
め
に
出
荷
の
後
半

を
迎
え
て
い
ま
す
が
、
給
食
向
け
の
タ
イ
ミ

ン
グ
に
合
わ
せ
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。
子
ど
も

た
ち
に
町
内
産
の
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て

も
ら
お
う
と
思
い
、
今
回
給
食
の
食
材
と
し

て
寄
贈
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。」
と
お
話
が

あ
り
、
給
食
セ
ン
タ
ー
佐
藤
所
長
か
ら
は
、

「
難
し
い
気
候
の
年
に
立
派
な
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
寄
贈
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
町
内

産
の
野
菜
が
い
ろ
い
ろ
と
有
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
う
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。」
と

の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

作
田
栄
養
教
諭
か
ら
は
、
今
年
の
８
月
分

の
給
食
セ
ン
タ
ー
の
献
立
表
の
裏
面
を
活
用

し
て
、
町
内
産
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
紹
介
を

し
て
い
た
事
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
生
産
農
家
が
19
戸
あ
る
事
や
栄
養

面
・
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
の
紹
介
と
と

も
に
、
綿
貫 

部
会
長
か
ら
の
生
産
者

と
し
て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
掲
載
さ
れ
て

お
り
、
給
食
を
通
じ
て
町
内
産
蔬
菜
の

存
在
感
が
強
力
に
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
て
い

る
事
が
伝
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、

翌
17
日
に
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の
「
森
の
き

の
こ
シ
チ
ュ
ー
」
と
し
て
調
理
さ
れ
、

約
７
０
０
食
が
町
内
の
小
・
中
学
校
の

子
ど
も
た
ち
に
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

◁ 10 月 17 日の学校給食メニュー
　 牛乳、クロワッサン、オムレツ、
　チキンサラダ、 森のきのこシチュー

△清水町蔬菜振興会 ブロッコリー部会 亀井 芳朗 副部会長から
　清水町学校給食センター 佐藤 一成 所長、
　作田 加奈子 栄養教諭へ



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを
【健康運】腸内環境を整えて。発酵食品にツキ　【幸運の食べ物】ゴボウ １１月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて
【健康運】ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して　【幸運の食べ物】ハクサイ  １１月の運勢
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第
５
回

十
勝
清
水

に
ん
に
く
肉
ま
つ
り

　

10
月
14
日
、
十
勝
清
水
に
ん
に
く
肉
ま
つ
り

実
行
委
員
会
主
催
の
第
５
回 

十
勝
清
水
に
ん

に
く
肉
ま
つ
り
が
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場
広

場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
屋
外
で
開
催
さ
れ
、
皆
様
方
か
ら
ご

要
望
の
多
か
っ
た
Ｂ
Ｂ
Ｑ
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
、
野
菜
即
売
会
や
に
ん
に
く
の
つ
か

み
取
り
、
清
水
町
内
外
の
飲
食
店
に
よ
る
に
ん

に
く
の
創
作
料
理
の
販
売
、
大
人
気
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
に
よ
る
に
ん
に
く
を
使
っ
た
美
味
し
い

料
理
の
販
売
が
行
わ
れ
、
来
場
さ
れ
た
方
は
、

他
で
は
味
わ
え
な
い
に
ん
に
く
料
理
を
堪
能
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
晴
天
に
恵
ま
れ
、
開
始
時
間
の
１

時
間
前
か
ら
ま
つ
り
を
楽
し
み
し
て
い
た
方
が

訪
れ
、
開
始
時
間
に
は
す
で
に
多
く
の
方
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
終
盤
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
前
に
て
チ
ア

―
エ
ン
ジ
ェ
ル
バ
ト
ン
ト
ワ
ラ
ー
ズ
に
よ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
、
会
場
に
は
じ
け

る
笑
顔
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
十
勝

若
牛
®
Ｂ
Ｂ
Ｑ
セ
ッ
ト
を
ご
購
入
し
た
方
限
定

で
豪
華
特
別
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
る
抽
選
会
が

行
わ
れ
、
盛
況
裡
に
ま
つ
り
は
終
了
し
ま
し
た
。

と

き
：
10
月
14
日

と
こ
ろ
：
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場
広
場

十勝若牛®BBQセットと特製にんにくアヒージョ！
　ジューシーな赤身肉で、牛肉本来の旨味を味わえる当ＪＡ自慢の十勝若牛®
が堪能できる「十勝若牛®ＢＢＱセット」と、香りが良く、旨みがある十勝清水

にんにくをごろごろと使用した「特製にんにくアヒージョ（とかちマッシュ・ひま

わり油入り）」（どさんこ食材ハンター 『みーやん』監修）が販売されました。

　会場内のＢＢＱエリアには焼き台が用意され、暖かな太陽の日差しのもと、

秋のＢＢＱを楽しんでいました。

豪華特別プレゼントが当たる抽選会！
　「十勝若牛®BBQセット」と「特製にんにくアヒージョ」のチケットを購入して

いただいた方を対象に豪華特別プレゼントが当たる抽選会が行われました。

　抽選者には清水町 阿部 一男 町長が選出され、株式会社 NORTH RIOTの

『しー坊』の司会のもとドキドキ・ワクワクな抽選会となりました。

　会場にいる全員がステージへ目を向け当選を願っており、見事当選された

方は笑顔でプレゼントを受け取りました。

特別価格で旬の野菜を販売！
　清水町産の小豆・ブロッコリー・長ネギ・白菜など旬の美味しい野菜が特別

価格で販売されました。

　また、同ブースではじゃがいもの詰め放題も行われ、参加者からは、「こん

なにたくさん入ったわ！嬉しい！」と喜びの声が聞こえました。

　大人から子どもまで多くの方が参加し、楽しんでいました。

十勝清水にんにくづくし！
　当ＪＡのブースでは、十勝清水にんにく丸ごと素揚げと十勝清水にんにくの

販売、その他十勝清水にんにくを使用した調味料などの加工品の販売を行い

ました。他にも、しみずガーリック王子のファンにはたまらない、バッジやノー

トなどのグッズが当たるガチャガチャも行われました。

　また、清水町蔬菜振興会 にんにく部会ではにんにくのつかみ取りが開催さ

れ、参加された方は大量のにんにくをがっちりと掴み笑顔を見せていました。

余市ワインと積丹スピリットを販売！
　積丹半島のつけ根に位置する余市町で、余市の自然が育んだぶどうを使用

した「余市ワイン」と、積丹半島が育む、多彩な自然の恵みを感じることができ

るクラフトジン「積丹スピリット 火の帆」が販売されました。

　なお、９月に行われた積丹のイベントに当ＪＡが参加したご縁で、今回遠い

地 余市町と積丹町のお酒を販売することができました。

　美味しい料理とともに、なかなか出会うことのないお酒を楽しんでいました。

（株）十勝清水フードサービス出店！
　（株）十勝清水フードサービスからは、「十勝清水にんにく香る十勝若牛®
ステーキ」と「十勝清水にんにく香る十勝若牛®焼きそば」、「にんにくマスター

ド付き粗びきフランクフルト」が販売されました。

　まつり開始と同時に大行列となり、第１弾はあっという間に完売となり、第

２弾へ突入しました。購入された方は、「にんにくと肉のコンビネーション最

高！」と今回の主役２つを同時に堪能されました。

子どもイベントも開催！
　子どもの頃、一度は憧れる職業が一堂に会し、消防車やパトカー、自衛隊 

装甲車への試乗体験が開催されました。

　初めての体験に緊張しながらも、カメラに向かって格好良くポーズをきめて

いました。

　また、子どもたちから大人気の大型ふわふわ滑り台も開催され、元気に遊

ぶ様子が見られました。

消費拡大運動も同時開催！
　「みんなで飲んで食べて 牛乳消費拡大プロジェクト」と「みんなで『甘いも

のは別腹』スイーツ楽しもう 砂糖消費拡大プロジェクト」の消費拡大運動も同

時開催されました。

　大人から子どもまで誰もが大好きな清水町内の老舗菓子店 えびすや菓子

舗のどら焼き、静月のワッフルと牛乳が配布され、あっという間に完売となり

ました。

△Cafe Bus Komorebi △ごはん屋 ゆめあとむ △喫茶 グレイス

△産直と憩いのサロン三丁目広場 △清水珈琲 △株式会社 赤平オーキッド △WARAYAKI 酒場 あくと

△トム製麺 △社会福祉法人 北勝光生会 △ヒンナ △とかち屋

△minori pizza △beer bus on your side △trailer burger 99 △伊藤商事

△特製にんにくアヒージョ △チア―エンジェルバトントワラーズ

△しみずガーリック王子と記念写真

△清水町蔬菜振興会にんにく部会 △清水町観光協会



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は 1 人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます
【健康運】コンディションが良好。スポーツを楽しんで　【幸運の食べ物】ホウレンソウ  １１月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
【健康運】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで　【幸運の食べ物】ネギ １１月の運勢

第 1 課

第 ２ 課
総務課

《主要取扱品目》

【牛肉】
十勝若牛®、乳用種去勢牛、乳用種経産牛、
F１牛及び和牛、牛正肉、各パーツ類、
牛挽肉・牛ダイス

脱骨・成形・真空パック・保管

代表取締役 

氷見 隆雄

十勝若牛®を中心とした十勝清水フードサービス
取り扱いの肉牛は、飼育牛舎で出荷に向けて
選畜され、北海道畜産公社十勝工場で枝肉ま
で加工されたのち、吊り下げた状態のまま専用
のトラックで運ばれ、フードサービスにて保管
し、順次加工されていきます。
十勝若牛®は、牛舎からの出荷段階から直接管理
し、枝肉の脱骨・解体から消費者向け加工まで
一貫で行える、全国でも数少ない生産・加工施
設となっています。

組織図（令和５年度 10 月現在）

株主総会

取締役会

代表取締役

専務取締役

工場長
ＪＡ企画室

監査役会

ＪＡ職員１名
社員　　４名
臨時社員１名

社員       13 名
臨時社員１名

社員　　６名
長期臨時社員２名

臨時社員２名
外注社員３名

計　６名 計　14 名 計　13 名

◀社員　1 名

総務課 製造一課 製造二課

取 締 役 　 　 ７ 名
監 査 役 　 　 ２ 名
Ｊ Ａ 職 員 　 １ 名
社員　　　24 名
長期臨時社員２名
臨 時 社 員 　 ４ 名
派 遣 社 員 　 ３ 名

 計　43 名 

　原料保管庫には、半身の枝肉を専用の懸垂車で吊り下げたまま直接入荷できる仕組みです。枝肉が保管庫から続く頭上のレールに沿って処理室内へ

運ばれ、個体単位で、右半身・左半身の順に解体を開始し、移動しながら脱骨・部位ごとに切り分けられて、食材として流通する単位に切り分けらたのち

真空パックに詰められ、保管されます。

　第１課で作業する全員が、いまどの部位を切り出しているのか瞬時に理解できる熟度にあり、切り出す順番は、ロース芯を起点として枝肉単位で分類さ

れて真空パック・箱詰め・製品化、個体識別番号が消費者へ正確に伝わるよう個体は明確に分類されています。一頭単位での流通向けを基本として出荷

準備が完了。

　また、肩ロース側のリブロースからランプの手前のサーロインまでのひと固まりの部分肉の状態で全頭欠かさず写真撮影し、他産地の牛肉との差別化

に資するため帯広畜産大学と情報共有して独自の基準の確立へと取り組んでいます。

　ブロック肉を消費者が使いやすいサイズへの切り分けや、各種加工品の製造を行っています。取材の際には、焼き肉用、ハンバーグ用、コロッケ向けの

挽肉、ローストビーフ用など具体的な流通・消費に合わせた調整・加工が行われていました。

　第１課・第２課の業務として食肉流通

の大半の過程を組み合わせて行える事

から、総務課では各種の受注を受けて

います。

　寺原工場長からは、『十勝若牛®の生

産計画に基づいた供給が可能な全国で

も数少ない体制を（株）十勝清水フード

サービス独自の強みとして、多様なニー

ズへ的確に応えることが出来ています』

との事でした。

　株式会社十勝清水フードサービスは、豊富

な畜産資源が産出される清水町で、町内産牛

肉を中心に部分肉加工を行う会社です。

　地場産原料を産地加工することにより、より

明確な情報が消費地に伝わるメリットと合わせ、

牛肉トレーサビリティ法の遵守により、安心・安

全な牛肉をお届けすることをお約束致します。

　肥沃な大地と十勝清水の名の通り、澄んだ水

が育んだ十勝清水の牛肉をぜひご賞味下さい。

工場長  寺原 徹二　(前列左から３番目）

　総勢34名、個性豊かな職員一丸となって「十勝若牛」ブランドの

普及、美味しいお肉を届けるために日々汗を流しております。

　今後も、より多くの方々に「十勝若牛」を知って頂くため販売努力

を行って行きます。皆様も食べて応援してくださいね！！

総務課 課長  渡辺 一生
　私達総務課は、一般事務から営業活動・商品開発等に至るまで少

数で幅広い業務を行っている課となります。

　メンバーも明るく優しい人が集まっていますので　日々、笑顔で

楽しく仕事をさせて頂いています。

　今後も皆様に愛されるよう精進しますので応援宜しくお願い致します！

第 １ 課 課長  吉田 康隆
　製造１課では、「十勝若牛」を始め和牛、交雑牛、乳用種、経産牛

などの主に加工処理を行っています。

　安心安全な食材を食卓にお届けするために、常に品質管理を心が

け作業に取り組んでいます。

第 ２ 課 課長  下村 和哉
　製造２課では、食肉スライス・カットからハンバーグ等の加工品、

ひき肉・商品入出庫業務を行っています。

　少数精鋭で日々忙しく業務を行っていますのでクリスマス・年末年

始のご注文はお早めに願います！

【総務課】　渡辺課長　樋口主任　播磨　佐々木　杉原　白井

【第 1 課】　吉田課長　松本主任　櫻井主任　中野　石津　瀧川　高瀬

　　　　　岸　青木　米谷　木嶋　助川　渋谷　本村

【第 ２ 課】　下村課長　森　今野　瀧本　神谷　杉田　上野　南出　岡部

　　　　　岩越　広瀬　盛一　飯田

十勝若牛®ロースステーキ 十勝若牛®スライス

十勝若牛®ハンバーグ十勝若牛®ローストビーフ

北海道肉ソン大統領の肉デカビーフカリー 北海道十勝若牛のカレー

《会社の概要》
住所：清水町字清水419番地79
設立：平成４年７月22日
事業内容：農畜産物の加工製造
　   販売流通業務、牛肉の流通
（食肉処理業、食肉製品製造業、食品の冷凍  
  又は冷蔵業）

《お問合せ先》
株式会社 十勝清水フードサービス
TEL：0156-62-1129　FAX：0156-62-7242

△肉の断面を撮影する機械

△挽肉製造の様子 △ハンバーグ製造の様子 △ローストビーフ製造の様子 △焼肉用に切り分けの様子

【食肉加工品】
ハンバーグ、ジンギスカン、ローストビー
フ、各種ギフトほか

【豚肉】　豚パーツ類・豚挽肉

【鶏肉】　鶏パーツ類・鶏挽肉

【その他】
牛スジ・牛脂・牛脂挽肉・牛骨・牛スジスープ
・豚骨スープ、鶏ガラスープ・豚脂挽肉・豚骨、
牛内蔵パーツ、
食肉及び食肉加工品の委託製造ほか

JA十勝清水町ネットショップから
ご購入いただけます。
ぜひ、お買い求めください。

URL：https://www.ja-tokachishimizu.jp/



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
【健康運】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎　【幸運の食べ物】根ミツバ  １１月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【健康運】喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを　【幸運の食べ物】カリフラワー １１月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

大
豆
収
穫
作
業

支
援
事
業

大
型
コ
ン
バ
イ
ン
収
穫

１ 1月は、労働保険適用促進強化期間です
事業主の皆さん。労働保険の加入はお済ですか。

労働保険に加入して、従業員の方々が安心して働ける職場にしましょう。

労働保険とは、労災保険と雇用保険の総称で、労働者の生活の安定、福祉の増進等

を図ることを目的に、国が直接管理運営している保険です。農林水産業の一部を除き、

労働者を一人でも雇用する事業については、法人・個人を問わず加入が義務づけら

れています。

お問合せ先：厚生労働省北海道労働局総務部労働保険徴収課（０１１ー７０９ー2311）

　　　　　または、最寄りの労働基準監督署・公共職業安定所（ハローワーク）

第
18
回

北
海
道
総
合
畜
産
共
進
会

（
乳
用
牛
部
門
）

　

第
18
回 

北
海
道
総
合
畜
産
共
進
会
（
乳
用
牛
部
門
）

が
、
北
海
道
総
合
畜
産
共
進
会
実
行
委
員
会
主
催
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ッ
ジ
に
パ
ッ
ト
・
コ
ン
ロ
イ
氏

（
ア
メ
リ
カ 

酪
農
家
）、
ア
ソ
シ
エ
ー
ト
ジ
ャ
ッ
ジ
に

田
井 

道
広 

氏
（
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
農
業
協
同
組

合 

審
査
部
長
）
を
迎
え
、
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共

進
会
場
に
て
９
月
23
日
、
24
日
の
両
日
に
わ
た
っ
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
北
見
市 

吉
野 

英

之 

氏 

出
品
の
ヨ
シ
ノ
フ
ア
ー
ム 

ド
ア 

リ
ン
リ
ン 

号

（
13
部
（
シ
ニ
ア
３
歳
）
で
１
等
１
席
受
賞
）
が
、
リ

ザ
ー
ブ
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
同
じ
く
吉
野

氏 

出
品
の
ヨ
シ
ノ
フ
ア
ー
ム 

シ
ヤ
リ
オ 

号
（
14
部
（
４

歳
）
で
１
等
１
席
受
賞 

）
が
輝
き
、
上
位
２
受
賞
を

達
成
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
江
別
市
か
ら
参
加
し
た
田
中 

一
颯 

氏
（
清

水
町
出
身
）
が
リ
ー
ド
マ
ン
コ
ン
テ
ス
ト 

高
校
１
、２

年
生
の
部
で
ベ
ス
ト
リ
ー
ド
マ
ン
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
の
成
績
に
つ
い
て

は
、
以
下
の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
9
月
23
日
～
24
日

と
こ
ろ
：
北
海
道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進
会
場

　
　
　
　
（
勇
払
郡
安
平
町
早
来
）

部門／結果 名前／出品者 部門／結果 名前／出品者

第１部  J サイアカーフクラス
１等２席

TMF ｻﾝﾃﾞｲ ND ｷﾔﾋﾞﾝ ﾘｲｻ ｱ - ｳﾞｲﾂﾄ
 ( 有 ) 田中牧場

第 10 部 シニア 2 歳クラス
３等１席

TMF ﾔｺﾌﾞｽ ｻｲﾄﾞ ﾌｲ - ﾊﾞ - ｹ - ﾙ ｱﾕ ET 
( 有 ) 田中牧場

第２部 未経産カーフクラス
１等２席

ｾｼﾞｽ ﾋﾞﾕ - ﾃｲ ｶｳﾝﾃｽ ｼﾞﾔｺﾋﾞ - ﾒﾛﾃﾞｲ -
高橋　喜一

第 12 部 ジュニア 3 歳クラス
１等４席

TMF ｴｸｼ - ﾄﾞ ﾓﾝﾄﾛｽ ﾊﾆ - ﾌﾗﾂｼﾕ ﾛ - ｽﾞ 
( 有 ) 田中牧場

　〃
２等３席

ﾛ - ｽﾞｳｴﾙ ｱﾛﾝｸﾞ ﾌﾞﾙ - ｻｲﾄﾞ
( 有 ) 田中牧場 

第 13 部 シニア 3 歳クラス
２等１席

ｴﾘ - ｽﾏｲﾙ ﾕﾆｷﾕｱ ET 
( 有 ) 田中牧場

　〃
３等２席

ﾊﾟｲﾝ ﾘﾂｼﾞ TM ﾄﾞﾂｸﾏﾝ ｱﾝﾅｴｺ -
成松　直樹

　〃
３等５席

ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ﾃﾞｲ - ﾅ ﾛｸｾﾂﾄ ET
( 株 ) 浅野牧場

第３部 未経産ジュニアクラス
３等３席

ｳｴﾝﾃﾞｲﾋ - ｽ BBVK ｼﾞｸﾞｿ -
 小坂　洋平

　〃
３等９席

ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ ｸﾗﾂｼﾕ K ｱﾝﾅ
大谷　純平

第４部 未経産ジュニアミドルクラス
２等９席

ｾｼﾞｽ ﾋﾞﾕ - ﾃｲ ﾌｱ - ｽﾄ ｸﾗﾂｼﾕ ﾏｳｲ
高橋　喜一

第 14 部 4 歳クラス
１等６席

ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ｿﾛﾓﾝ ﾊﾟﾒﾘｱ
 ( 株 ) 浅野牧場

第５部 未経産ミドルクラス
３等４席

TMF ﾘ - ｼﾞｴﾝﾄ ﾕﾆｸｽ ﾋﾟｵ - ﾈ ｾﾚﾌﾞ ｺﾗ
( 有 ) 田中牧場

第 15 部 5 歳クラス
１等４席

ｳｴﾝﾃﾞｲﾋ - ｽ ｼﾞﾔｺﾋﾞ - ﾄﾘ - ﾅ
小坂　洋平

第９部 ジュニア 2 歳クラス
３等２席

TMF ﾐｽﾃｲ - ｸ ｼﾞﾝ ｷﾝｸﾞ ｱﾅﾍﾞﾗ 
( 有 ) 田中牧場

　〃
２等６席

TMF ｺﾞ - ﾙﾄﾞ ｼﾞｴｲｺﾌﾞ ｲﾝｻ - ﾄ ﾘｱﾝ ET 
( 有 ) 田中牧場

Ｊ
Ａ
青
年
部

子
ど
も
農
作
業
体
験

ビ
ー
ト
堀
り
体
験

　

10
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
佐
藤 

大
介 

部
長
）
は
、

子
ど
も
農
業
体
験
事
業
の
活
動
と
し
て
『
ビ
ー
ト
収
穫

体
験
』
を
御
影
小
学
校
３
年
生
に
行
い
、
青
年
部
員
12

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
め
に
手
堀
り
体
験
、次
に
機
械
（
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
）

に
つ
い
て
の
説
明
と
実
際
に
稼
働
し
て
い
る
機
械
の
見

学
の
２
つ
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

手
掘
り
体
験
で
は
、
引
き
抜
い
た
ビ
ー
ト
の
大
き
さ

に
ま
ず
驚
き
、
お
互
い
に
大
き
さ
を
競
い
合
う
姿
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
機
械
説
明
で
は
、
部
員
よ
り
ビ
ー
ト
の

収
穫
手
順
に
つ
い
て
、「
タ
ッ
パ
ー
で
葉
を
切
り
、
ハ
ー

ベ
ス
タ
ー
で
拾
い
上
げ
、
土
場
ま
で
運
び
タ
ン
ク
を
あ

け
ま
す
。」
と
丁
寧
に
説
明
し
、
日
常
で
は
近
く
で
見

る
こ
と
の
出
来
な
い
機
械
を
前
に
子
ど
も
た
ち
は
興
奮

と
と
も
に
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
実
際
に
機
械
を
動
か
し
て
の
収
穫
風
景
を
見

学
し
て
も
ら
い
、
大
き
な
ト
ラ
ク
タ
ー
と
ハ
ー
ベ
ス

タ
ー
の
迫
力
に
子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
で
し
た
。

　

体
験
の
最
後
に
は
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
質
問

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、「
ビ
ー
ト
の
種
類
は
何
種
類
で

す
か
？
」、「
切
っ
た
葉
は
何
か
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

か
？
」、「
収
穫
し
た
ビ
ー
ト
は
ト
ラ
ッ
ク
何
台
分
に
な

り
ま
す
か
？
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

と

き
：
10
月
18
日

と
こ
ろ
：
松
原 

貴
寛 

さ
ん 

圃
場

　

平
成
24
年
よ
り
、
大
豆
収
穫
作
業
で
の
労
働
負

担
の
軽
減
を
目
的
に
、
大
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る

収
穫
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
も
希
望
取
り
ま
と
め
に
応
じ
て

昨
年
と
お
お
む
ね
同
様
約
１
９
０
ha
の
運
行
計
画

を
設
定
し
、
例
年
と
同
時
期
に
収
穫
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

収
穫
期
間
の
天
候
が
安
定
し
な
い
こ
と
も
あ

り
、
刈
取
作
業
が
計
画
ど
お
り
に
取
り
進
め
ら
れ

な
い
日
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
得
て
無
事
、
収
穫
の
終
盤
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
あ
と
も
、
で
き
る
限
り
高
品
質
の
大
豆
製

品
と
し
て
出
荷
で
き
る
よ
う
西
十
勝
農
業
セ
ン

タ
ー
に
て
大
切
に
お
預
か
り
し
調
整
を
行
っ
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

次
年
度
以
降
も
要
領
の
定
め
を
適
切
に
守
っ
た

運
行
が
継
続
で
き
る
よ
う
、
本
年
同
様
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

と

き
：
10
月
４
日
～

と
こ
ろ
：
各
圃
場

大
豆
の
収
穫
作
業
に
お
け
る
省
力
化
の
た
め
、

大
型
コ
ン
バ
イ
ン
に
よ
る
収
穫
支
援
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
【健康運】歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを　【幸運の食べ物】ナス  １１月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
【健康運】食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて　【幸運の食べ物】シュンギク １１月の運勢11
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農業者年金ご加入の皆様へ
期間労働をされる方

農業者年金の手続きをお願いします
　期間労働などで一時的に就業され（例：工場等で勤務する）、勤務先で厚生年金等の被
用者年金に加入された方は、農業者年金の加入資格を失うことになります。
　期間労働を始める前と終わった後に次の手続きをお願いいたします。

【期間労働を始める前の手続き】
　 ＪＡの経営指導課で農業者年金の喪失手続きをとってください。
　※ 就業時における国民年金の手続きについて、個人での届出は原則不要です。

【期間労働を終えた後の手統き】
　 清水町役場  町民生活課の窓口で国民年金の加入手続きをとってください。
　※ 国民年金の他に国民年金付加年金の加入が必要です。

　 ＪＡの経営指導課で農業者年金の加入手続きをとってください。
　※ ＪＡでの農業者年金加入手続きの際には「被用者年金加入期間等証明書」が必要になります。
　　ＪＡで必要書類を用意いたしますので、勤務した事務所に渡して証明をもらってください。
　※ 農業者年金の加入には国民年金の他に国民年金付加年金に加入していただくことが必須になり
　　ます。国民年金付加年金については J A での手続きが可能です（農業者年金の加入に関わる場合のみ )。

 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
【健康運】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉　【幸運の食べ物】リンゴ １１月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
【健康運】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ　【幸運の食べ物】ユリ根 １１月の運勢 12
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荷
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動
き

第
７
回  

10
月
25
日
開
催

ＪＡ職員の人事発令について

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

10月１日付けで職員の人事発令を、下記のとおり行いました。
（令和５年10月１日発令）

試用職員から本採用「総合職」
畜産部　畜産生産課　係　　　渡辺　凌也
農産部　農産課　係　　　　　端山　柚華
金融部　信用貯金課　係　　　菅野　凌平
畜産部　畜産生産課　係　　　高橋　祥伍

試用職員から本採用「一般職」
企画室　係　　　　　　　　　杉山　明里
営農部　経営指導課　係　　　笠島　咲奈
畜産部　畜産生産課　係　　　工藤　佑月

嘱託職員から「一般職」に転換
農産部　農産課　係　　　　　杉山　雄飛

新採用職員
畜産部　畜産生産課　　　　　山中　裕希
経済部　生産資材課（嘱託職員）  土田　成一

厚生年金	 　国民年金　　  国民年金	   国民年金　  農業者年金
	 ２号被保険者  １号被保険者	   付加年金　  （任意加入）

本来は任意加入本来は任意加入
農業者年金加入者は農業者年金加入者は

強制加入強制加入

退職後、忘れずに退職後、忘れずに
農業者年金へ再加入を農業者年金へ再加入を
本来は任意加入本来は任意加入

農業者年金加入者は農業者年金加入者は
強制加入強制加入

本来は任意加入本来は任意加入
農業者年金加入者は農業者年金加入者は

強制加入強制加入

農業者年金の農業者年金の
資格喪失手続きを資格喪失手続きを

【2023 年版 清水町暮らしガイドより抜粋】

期間労働の例

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町    

経経  

営営  

指指  

導導  

課課  

でで  

、手
続
き
が
必
要
で
す
。

、手
続
き
が
必
要
で
す
。

退職後、忘れずに退職後、忘れずに
農業者年金へ再加入を農業者年金へ再加入を

農業者年金の農業者年金の
資格喪失手続きを資格喪失手続きを

Ｒ５年 11 月  会社等へ就業
　　雇用側が
　　年金事務所
　　に手続き

Ｒ６年３月　退職	
　　農業者へ戻る　　　本人が、清水町役場　
　　　　　　　　　　　町民生活課で手続き

Ｒ６年 11 月  会社等へ就業
　　雇用側が
　　年金事務所
　　に手続き

Ｒ 7 年３月　退職
　　農業者へ戻る　　　本人が、清水町役場　
　　　　　　　　　　　町民生活課で手続き

Ｒ７年 11 月  会社等へ就業
　　雇用側が
　　年金事務所
　　に手続き

①

①

②
③

②
③

①

②
③

国民年金加入者の種別
種　別 対　象

第 1 号
被 保 険 者

日本国内に住所のある自営業者、学生
などの人（第 2 号被保険者、第 3 号被
保険者ではない人）

【保険料の納付について】
 ・�保険料は自分で納付する必要があり

ます。納付書以外に、口座振替（要
申込）、クレジットカード納付（要
申込）も利用できます。

 ・�保険料を前納することで保険料が割
引となります。また、口座振替で保
険料を納付することで保険料がさら
に割引となります。

第 2 号
被 保 険 者

会社員、公務員など厚生年金保険に加
入している 65 歳までの人

 ※�退職したときは第 1 号被保険者へ
の資格取得の手続きが必要です。

第 3 号
被 保 険 者

第 2 号被保険者に扶養されている年収
が 130 万円未満の配偶者

 ※�配偶者の扶養から外れたときは第 1
号被保険者への種別変更の手続き
が必要です。

「農業者年金」は任意加入
「付加年金」も任意加入

ただし、
農業者年金の加入者は

付加年金の加入が必須なので、
農業者年金の手続きが遅れると
双方の手続きが複雑に・・・

期間労働の変更は、

早めにご連絡下さい。

期間労働について変更がある場合には、
早めにご連絡下さい。

① 

昭
和
62
年
11
月
６
日

② 

天
塩
町

③ 
遠
別
農
業
高
等
学
校

④ 

柔
道

一
般
職
と
し
て
採
用
　
令
和
５
年
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月
１
日
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中
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希
畜産部　畜産生産課

山
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希��

⑤ 

組
合
員
の
皆
様
の

　

 

お
役
に
立
て
る
よ
う
に

　

 

頑
張
り
ま
す
。

《
質
問
事
項
》
①
生
年
月
日 

②
出
身
地 

③
出
身
校 

④
趣
味
・
特
技 

⑤
抱
負
を
一
言

人事異動
組合員のみなさん、よろしくお願いいたします。

・
監
査
報
告



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

10 月号 (No.373) の答え

　１０月号（No. ３７３）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1 人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【健康運】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ　【幸運の食べ物】ジャガイモ  １１月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 11 月 30 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ   

→ ↓
①　甘柿の王様と呼ばれることもあります

②　屋内のこと。――派

③　ボンレス――、――サンド

④　漢字では石榴、柘榴などと書く果物

⑥　たき火に手をかざして取ります

⑨　飲んで食べて話して楽しみます

⑪　山野で生まれ育ったヤマノイモ

⑬　奇術師が披露するもの

⑮　ベンチよりふかふかしています

⑰　富士山の山頂を白くします

⑲　漬物やワインを詰めます

②　日光の紅葉の名所。48個のカーブがあります

⑤　――大敵、運転中は気を引き締めて

⑦　白――に身を包んだ花嫁さん

⑧　ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種

⑩　ハウスを使わず作物を育てる――栽培

⑫　考えるときにひねるもの

⑭　応用に移る前にしっかりと

⑯　1カ月の後ろ3分の1

⑱　ペンのはキャップと呼ぶこともあります

⑳　東京都中央区の地名。

　　豊洲へ移転した東京都中央卸売市場があった場所

㉑　2人でおそろいの服を着ます

「カラスウリ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　本    村　堀川　伯空 さん　下美蔓１　古谷　勝利 さん
　　　　　　本    村　鳥羽　耀己 さん　中熊牛３　伊藤　成一 さん
　　　　　　南高台　野原    千晴 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　10 月 14 日に開催された、十勝清水
にんにく肉まつりの写真です！当日は
晴天で、暖かい日差しとカラッとした
気持ちの良い風でとても良い BBQ 日
和となりました。
　当日は、清水町内外から多くの方に
お越しいただき、まつりは大成功とな
りました。
　今後とも、当ＪＡ自慢の十勝清水に
んにくと十勝若牛 ® をよろしくお願い
いたします！

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

15

年
金
友
の
会

１
泊
２
日
旅
行

と

き
：
９
月
26
日
～
27
日

と
こ
ろ
：
小
樽
・
札
幌
方
面

　

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
年
金
友
の
会
（
高
田 

秀
夫 

会
長
）
は
、
９
月
26
日
か
ら
９
月

27
日
に
１
泊
２
日
の
旅
行
を
行
い
、
同

会
員
22
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
小
樽
・
札
幌
へ
行
き
、
１
日
目

は
ま
ず
ホ
テ
ル
ノ
ル
ド
小
樽
で
ラ
ン
チ

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
い
た
だ
き
、
昼
食
後
は
小

樽
運
河
周
辺
の
散
策
や
買
い
物
を
楽
し
み

ま
し
た
。
そ
の
後
、
北
海
道
ワ
イ
ン
㈱
へ

移
動
し
、
小
樽
ワ
イ
ン
の
歴
史
や
ワ
イ
ン

造
り
の
工
程
な
ど
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら

ワ
イ
ン
や
ジ
ュ
ー
ス
の
試
飲
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
直
売
所
で
は
、
約
１
０
０
種
類

ほ
ど
あ
る
ワ
イ
ン
や
お
つ
ま
み
な
ど
の
買

い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。
宿
泊
先
の
小
樽

朝
里
ク
ラ
ッ
セ
ホ
テ
ル
へ
到
着
し
、
温
泉

や
宴
会
で
の
食
事
を
堪
能
し
、
楽
し
い

１
日
目
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
今
回
の
お
目
当
て
で
も

あ
る
木
下
大
サ
ー
カ
ス
の
公
演
を
観
に

行
き
ま
し
た
。
６
年
に
１
度
し
か
開
催

さ
れ
な
い
た
め
、
平
日
に
も
関
わ
ら
ず

会
場
は
た
く
さ
ん
の
お
客
様
で
埋
め
尽

く
さ
れ
、
シ
マ
ウ
マ
や
ポ
ニ
ー
の
か
わ

い
ら
し
い
曲
芸
や
象
や
ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ

オ
ン
の
大
き
さ
や
迫
力
に
見
入
っ
た

り
、
オ
ー
ト
バ
イ
や
空
中
ブ
ラ
ン
コ
の

シ
ョ
ー
で
は
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
圧

巻
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
皆
さ
ん
釘
付

け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昼

食
で
は
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
園
ロ
イ
ン
亭
白

石
店
で
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し

み
、
清
水
町
へ
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

心
配
し
て
い
た
天
気
に
も
恵
ま
れ
、

充
実
し
た
１
泊
２
日
の
旅
行
と
な
り
ま

し
た
。
当
会
は
、
来
年
１
月
か
ら
３
月

に
旅
行
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
様
の
ご
参
加
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

冬
の
よ
り
ぞ
う

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

と

き
：
11
月
1
日
～
12
月
29
日

と
こ
ろ
：
本
所 

金
融
部 

信
用
貯
金
課

　
　
　
　

御
影
支
所 

管
理
金
融

　

令
和
５
年
11
月
１
日
か
ら
12
月
29
日
ま

で
、
冬
の
よ
り
ぞ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
も
た
く
さ
ん
の
景
品
を
ご
用
意
し

て
お
り
ま
す
！
ま
た
、
店
頭
で
ご
案
内

ポ
ッ
プ
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

来
店
の
際
に
は
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

多
く
の
お
客
様
の
ご
来
店
を
金
融
部 

信

用
貯
金
課
・
御
影
支
所 

管
理
金
融
職
員
一

同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
当
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
関
し
て
の

お
問
い
合
せ
は
、
金
融
部 

信
用
貯
金
課
ま

た
は
御
影
支
所 

管
理
金
融
ま
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

2023
JAバンク貯金
2023

JAバンク貯金
2023年

11月1日■▶12月29日■金水

その場で商品が貰える！！その場で商品が貰える！！

にんにく
ポン酢
にんにく
ポン酢

個人の方に限ります（キャンペーンの対象は定期貯金、定期積金いずれも1日最大1契約とさせていただきます。）

定期貯金の
預入金額

定期積金の
契約額

１個１個 ２個２個 ３個３個

３個３個２個２個１個１個

10万円以上
50万円未満
ご成約の方に

10万円以上
50万円未満
ご成約の方に

50万円以上
100万円未満
ご成約の方に

50万円以上
100万円未満
ご成約の方に

100万円以上
ご成約で
なんと！

100万円以上
ご成約で
なんと！

12万円以上
24万円未満
ご成約の方に

12万円以上
24万円未満
ご成約の方に

24万円以上
36万円未満
ご成約の方に

24万円以上
36万円未満
ご成約の方に

36万円以上
ご成約で
なんと！

36万円以上
ご成約で
なんと！

※詳しくは店頭でご確認下さい。

支所：0156-63-2321本所： （金融直通）0156-62-2133

十勝若牛カレー
ノーマル
十勝若牛カレー
ノーマル

十勝若牛カレー
キーマカレー

十勝若牛カレー
キーマカレー

焼肉のたれ
こってり
焼肉のたれ
こってり

黒にんにく
90gカップ
黒にんにく
90gカップ

十勝清水町産
小豆の粒あんこ
十勝清水町産
小豆の粒あんこ

あずき茶あずき茶

2023
JAバンク貯金
2023

JAバンク貯金
2023年

11月1日■▶12月29日■金水

その場で商品が貰える！！その場で商品が貰える！！

にんにく
ポン酢
にんにく
ポン酢

個人の方に限ります（キャンペーンの対象は定期貯金、定期積金いずれも1日最大1契約とさせていただきます。）

定期貯金の
預入金額

定期積金の
契約額

１個１個 ２個２個 ３個３個

３個３個２個２個１個１個

10万円以上
50万円未満
ご成約の方に

10万円以上
50万円未満
ご成約の方に

50万円以上
100万円未満
ご成約の方に

50万円以上
100万円未満
ご成約の方に

100万円以上
ご成約で
なんと！

100万円以上
ご成約で
なんと！

12万円以上
24万円未満
ご成約の方に

12万円以上
24万円未満
ご成約の方に

24万円以上
36万円未満
ご成約の方に

24万円以上
36万円未満
ご成約の方に

36万円以上
ご成約で
なんと！

36万円以上
ご成約で
なんと！

※詳しくは店頭でご確認下さい。

支所：0156-63-2321本所： （金融直通）0156-62-2133

十勝若牛カレー
ノーマル
十勝若牛カレー
ノーマル

十勝若牛カレー
キーマカレー

十勝若牛カレー
キーマカレー

焼肉のたれ
こってり
焼肉のたれ
こってり

黒にんにく
90gカップ
黒にんにく
90gカップ

十勝清水町産
小豆の粒あんこ
十勝清水町産
小豆の粒あんこ

あずき茶あずき茶

≪お問合せ先≫
ＪＡ十勝清水町
本所　金融部　信用貯金課
　TEL　0156-62-2133
御影支所　管理金融
　TEL　0156-63-2321



 
 

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　農産部　農産課　
　　農産加工施設 担当
◆趣味
　　キャンプ・スノボ
◆自分はこんな人です
　　驚かれるほど笑いのツボが浅いです…。

端
は し や ま

山     柚
ゆ う か

華     職員

最近、やっとビールが「美味しい！」
と思う瞬間がわかりました！
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TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

切り干し大根と水菜のからし和え
材料（４人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　6 月 22 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め 5 回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（1/5 回目）。エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

51 kcal 1.6 ｇ 0.7 ｇ 10.2 ｇ 2.4 ｇ 0.4 ｇ
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　令和 5 年度新卒採用にて入組し、にんにく加工施
設に配属されて半年が経過しましたが、日々の業務
を常に全力で取り組んでいる姿は見飽きる事がない
ほど素晴らしいです。
　工場の業務は覚える事も多く、体力的にもきつい
ですが、それを物ともしないぐらい「仕事を覚えた
い」「1 人 前 に な り た い」 と い う 想 い が ひ し ひ し と
伝わってきます。
　作業中以外は常に笑っている明るい性格で、年齢
問わず仲良く仕事が出来るのは私も見習わなくては
と感じるほどです。
　今後はこれまで以上に難しい業務も覚える事にな
りますが、諸先輩方のアドバイスを受けながら、こ
れからの JA を引っ張っていくそんな存在に成長し
ていく事を心より願っています。

◆上司からの一言（坂本  豊 職員 より）

40 g
40 g
8 g
0.8 g
6 g
20 g
30 ml

切り干し大根（乾）
水菜
からし
食塩
砂糖
酢
牛乳

来月の「職員紹介」は菅野 凌平 職員です。

① 切り干し大根は、ボウルに入れた水の中でよく
　 もみ洗いし、熱湯で４～５分ゆでて戻す。
　  戻ったら３㎝長さに切る。
　  水菜も３㎝長さに切る。
② からし酢を作る。
 　からしに塩と砂糖を加えて混ぜ、酢を少しずつ
　 加えて伸ばし、牛乳を加え混ぜる。

（牛乳があることで素材とからみやすくなります。）
③ 切り干し大根をからし酢であえ、水菜を加えて 
　 ふんわりと混ぜる。


