
白米、 大好き♥
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

新生

  乾
いぬいかわ

川 陽
ようへい

平 くん（２歳６ヶ月）

　食べることが大好きな乾川家三兄妹の末っ子、
陽平くん。愛称はよーぺ。
　陽平くんの最近のマイブームはダンスで、「アイ
ドル」や「どすこい すしずもう」の曲に合わせて、
姉の穂里ちゃんとノリノリで踊っているそうです！
　子育てについて伺ったところ、「上に兄妹がい
るせいか、叱られてもケロッとしているよーぺ。
泣くどころか、ニヤッとしているところが可愛く
も思え、親としては『わかってるの？』と思うの
で、何度も確認しがちです。甘え上手で、愛想の
良いよーぺは、初対面の方のハートを射止めるこ
とも多々あります！自分の可愛さを知っているた
め、お菓子をもらう時も２歳児ながら上手くやり、

『the ！末っ子』という感じです！家で静かにし
ていると思ったら、キッチンにあるバナナやみか
んを踏み台を上手に使い、取って食べていたりと
上の２人を見ているからこそのずる賢い頭脳プ
レーを見せてくることもあり、母は絶句です（笑）」
と教えていただきました。

　　 おとうさん　乾川  英樹 さん

 おかあさん　　　  佳奈 さん

 おにいちゃん　　  大智 さん

 おねえちゃん　　  穂里 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】友人や知人とのおしゃべりが楽しいとき。誘われたら戸惑うことでも一緒にやってみて。新しい発見にワクワク
【健康運】温熱グッズを使って体を温めて。温泉も◎　【幸運の食べ物】長ネギ ２月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

スマホアプリ　ＪＡコネクト  による

情報配信をはじめます！

12 月の地域別懇談会にてご説明しました、
スマホやタブレットのアプリに配信する「ＪＡコネクト」を
当ＪＡからの新しい情報配信手段として導入いたしますのでご案内いたします。
令和 6 年 4 月より配信を開始し、組合員さんにご利用を頂く予定で準備を進めております。

ＪＡコネクトとは？
・ＦＡＸで送られるＪＡからの情報（技術情報、会議イベント案内等）を、
　スマホやタブレットのアプリで閲覧することができます。

・ご希望に応じてＦＡＸ受信を停止しスマホアプリ閲覧のみに設定できます。
・上記設定でも必要な文書だけ「自宅にＦＡＸ」することができます。
・その結果、自宅ＦＡＸのインク代・紙代の節約に繋がります。
・とりまとめ機能により、簡単な会議の出欠回答等をスマホから返信出来ます。
・スマホやタブレットの通信料以外、利用者の負担金は発生しません。
・スマホやタブレットとＦＡＸの併用も可能です。

こんな組合員さんは特にお勧めです！

FAX 用紙代やインク代を

節約したい！

FAXOFF 機能で
インク代・紙代が節約できます。
ご利用頂いている組合員さんの
約 4 割が FAXOFF 機能を使っています！

後継者夫婦が

FAX のない別宅に住んでいる。

FAX 確認のために

実家と行き来するのが面倒。

後継者夫婦のスマホに情報が届くので、
タイムラグが無くなります。
家族間の情報共有がスムーズになります！

農閑期は長期で自宅を留守にする。

（冬場は FAX と別に住んでいる。）

遠隔地でも情報確認でき、
FAXOFF も選択できます！

お申込みはこちらから↓
メールで
お申込みください。

お申込み後、経営主のご自宅あてにアカウント・あいことばと
マニュアルを郵送いたします。
ご利用者が経営主でない場合や複数名の場合は家族アカウント
を設定しますので、ご利用されるご家族のお名前の記入をお願
いします。
ご家族の利用形態（個別配信のみ・経営主から家族へ別送信・
個別と経営主の同時配信等）については、経営主を中心にご家
族内でご協議の上、お申し込みください。

（ご家族へは青年部・女性部等の配信が見込まれます。）
※ＪＡコネクトは次世代の情報伝達ツールになります。
　皆様のご利用をお願いいたします。

・

・

・

ＪＡコネクト

【手順】
① QR コードを読み取る
②「メール作成画面はこちら」をタップ
③ 組合員コード・経営主名・ご利用者名を入力
④ 入力事項をご確認の上、送信ください。

宛先　：keiei01@ja-shimizu.or.jp
差出人：ご自分のメールアドレス
件名　：ＪＡコネクト利用希望
組合員コード：０００００
経営主名　　：清水 太郎
ご利用者名　：清水 太郎
　　　　　　　清水 花子
　　　　　　　清水 一郎

メール例

これからのスケジュール
２月頃

３月

４月

組合員向け利用説明会を実施予定です。
ＦＡＸサーバー等、システム導入完了予定
ＪＡコネクト実運用　開始予定

≪お問合せ先≫
ＪＡ十勝清水町　営農部　経営指導課
ＴＥＬ：０１５６－６２－２１６３



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】予定は早め早めに進めると上昇運に乗れます。旅行やレジャーは中旬までが吉。下旬は仕事に力を入れて◎
【健康運】不調を甘く見ないで。後半は回復、精力的に動けます　【幸運の食べ物】水菜 ２月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】困ったときこそ冷静に。状況を整理すれば打開策が見えてきます。下旬には力を貸してくれる人が出てくる予感
【健康運】前半は良好。後半は疲れをためないよう心がけて　【幸運の食べ物】カラシナ  ２月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部

日
帰
り
研
修
旅
行

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 
幸
子 

部
長
）
は
、
11
月
17
日
に
日

帰
り
研
修
旅
行
を
行
い
、
同
会
員
19
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
新
し
く
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

新
球
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｈ
Ｏ

Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
を
訪
れ
、
ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま

し
た
。
案
内
役
は
、
キ
ツ
ネ
ダ
ン
ス
で
全
国
で
も
注
目
を

集
め
た
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
ガ
ー
ル
が
務
め
、
観
客
席
か
ら
の

球
場
の
眺
め
を
体
感
。
こ
の
ほ
か
、
選
手
た
ち
が
試
合
で

座
る
ベ
ン
チ
や
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ル
ー
ム
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
プ
ロ
野
球
選
手
た
ち
と
同
じ
目
線
で
球
場
の
見
学
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
「
ん
？
芝
生
で
誰
か
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
し
て
る
ん
じ
ゃ
な

い
」
と
目
線
を
や
る
と
、
な
ん
と
自
主
練
習
中
の
伊
藤 

広
海

投
手
と
遭
遇
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
伊
藤
投
手
は
ご
厚

意
で
写
真
に
も
納
ま
っ
て
く
れ
て
、
野
球
好
き
の
方
も
、
そ

う
で
な
い
方
も
大
興
奮
の
ツ
ア
ー
と
な
り
、
と
て
も
印
象
的

な
場
面
で
し
た
。

　

ス
タ
ジ
ア
ム
ツ
ア
ー
終
了
後
は
、
各
自
、
球
場
内
の
飲
食

店
で
昼
食
を
と
り
、
事
前
に
リ
サ
ー
チ
済
み
の
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
で
買
い
物
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
道
内
各
地
、
強
い
雨
が
降
っ
て
い
る
悪
天
候
の

中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
話
題
の
球
場

を
訪
れ
た
こ
と
と
、
現
役
の
プ
ロ
野
球
選
手
に
対
面
し
た
高

揚
の
ま
ま
、
帰
り
の
バ
ス
で
も
ず
っ
と
賑
や
か
な
大
満
足
の

研
修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
11
月
17
日

と
こ
ろ
：
北
広
島
方
面

Ｊ
Ａ
女
性
部

第
２
回
ミ
ド
ル
層
研
修
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
は
、
11
月
28
日
に
第
２
回
ミ
ド
ル
層

研
修
会
を
開
催
し
、
同
会
員
11
名
が
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場
を
訪
れ
、
製

糖
業
務
ま
っ
た
だ
中
の
工
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

会
議
室
に
集
合
し
、
斉
藤 

一
繁 

工
場
長
よ
り
ご
挨
拶
を
い
た
だ
い
た
あ
と
、

ビ
ー
ト
が
砂
糖
に
な
る
ま
で
の
各
工
程
を
、
原
料
サ
ン
プ
ル
を
見
な
が
ら
Ｄ
Ｖ

Ｄ
で
説
明
い
た
だ
き
、
い
よ
い
よ
工
場
見
学
で
す
。

　

総
務
課
の
梅
田
係
長
の
ご
案
内
で
、
ま
ず
は
ビ
ー
ト
ト
ラ
ッ
ク
が
入
っ
て
く

る
受
入
の
様
子
を
見
に
行
き
ま
す
。
当
日
は
雪
が
薄
っ
す
ら
と
積
も
っ
た
う
え

雨
が
降
っ
て
、
足
元
を
気
に
し
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、
巨
大
な
受
入
施

設
を
前
に
「
荷
台
が
上
が
ら
な
い
ト
ラ
ッ
ク
の
場
合
は
、
ト
ラ
ッ
ク
ご
と
持
ち

上
げ
て
荷
下
ろ
し
す
る
設
備
も
備
え
て
い
ま
す
。」
と
の
説
明
に
、「
え
？
す
ご

い
！
」、「
あ
の
大
き
な
ト
ラ
ッ
ク
ご
と
？
」
と
顔
を
上
げ
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

敷
地
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し
て
、
出
来
上
が
っ
た
砂
糖
の
計
量
や
包
装
の
施
設

を
ま
わ
り
、
工
場
内
の
見
学
へ
移
動
し
て
き
ま
し
た
。
中
は
、
細
い
ス
テ
ィ
ッ

ク
状
に
切
っ
た
ビ
ー
ト
が
流
れ
て
く
る
ベ
ル
ト
コ
ン
ベ
ア
ー
や
、
ビ
ー
ト
か
ら

抽
出
し
た
糖
液
が
入
っ
て
い
る
大
き
な
タ
ン
ク
が
び
っ
し
り
と
並
び
、
そ
の
間

を
階
段
で
上
り
な
が
ら
、
上
白
糖
や
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
と
い
っ
た
製
品
に
な
る
ま

で
の
過
程
を
、
間
近
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
温
水
で
糖
分
を
抽
出

し
、
そ
の
糖
液
か
ら
水
分
を
蒸
発
さ
せ
る
な
ど
の
工
程
上
、
工
場
内
は
上
へ
行

け
ば
行
く
ほ
ど
高
温
に
な
り
、
参
加
者
は
汗
を
か
き
な
が
ら
も
興
味
深
く
説
明

に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
質
疑
の
時
間
を
設
け
て
い
た
だ
き
、
こ
の
時
期
、
工
場
は
24
時
間

稼
働
し
て
い
る
こ
と
、
赤
い
ビ
ー
ト
や
俗
に‶

オ
ス
ビ
ー
ト
″
と
呼
ば
れ
る

も
の
は
原
料
と
し
て
ど
の
よ
う
に
扱
わ
れ
る
か
、
ビ
ー
ト
の
病
気
に
つ
い
て

な
ど
、
生
産
者
目
線
で
の
疑
問
に
も
た
く
さ
ん
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

と

き
：
11
月
28
日

と
こ
ろ
：
ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会

創
立
70
周
年
記
念
式
典

　

12
月
５
日
か
ら
２
日
間
の
日
程
で
『
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性

協
議
会
創
立
70
周
年
記
念
式
典
』
が
開
か
れ
、
会
場
の
幕
別

温
泉
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル
に
は
、
管
内
各
農
協
の
女
性

部
員
の
ほ
か
、
来
賓
や
歴
代
の
十
勝
地
区
会
長
・
事
務
局
担
当

者
ら
約
１
７
０
名
が
集
い
、
70
周
年
を
盛
大
に
祝
い
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
行
わ
れ
た
記
念
式
典
で
は
、
第
11
代
十
勝
地
区

会
長
の
前
塚 

節
子 

氏
を
含
む
３
名
の
歴
代
会
長
が
記
念
表

彰
さ
れ
た
ほ
か
、
関
係
団
体
各
所
か
ら
駆
け
つ
け
た
多
く
の

来
賓
よ
り
お
祝
い
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
単
組
紹
介
動
画
が
披
露
さ
れ
、
地
域
の
特
産
品

や
観
光
名
所
、
女
性
部
の
活
動
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
単
組
が

持
つ
魅
力
が
あ
ふ
れ
る
動
画
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
今

年
の
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
活
動
体
験
発
表
で
十
勝
地
区
代
表
と

な
っ
た
西
山 

幸
子 

氏
（
当
女
性
部
部
長
）
が
、
出
場
作
品

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
祝
賀
会
で
は
、
十
勝
管
内
の
女
性
部
員
が
単
組

の
枠
を
取
り
払
っ
て
円
卓
を
囲
み
、
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。

余
興
に
は
、
各
農
協
か
ら
提
供
さ
れ
た
加
工
品
等
を
景
品
と

し
た
、
十
勝
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
大
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
目
当
て
の
景
品
を
目
指
し
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
答
え
を

考
え
る
際
は
、「
こ
れ
は
、
２
番
が
正
解
じ
ゃ
な
い
？
」「
地

元
の
問
題
だ
か
ら
、
ま
か
せ
て
！
」
と
全
員
で
話
し
合
う
姿

が
見
ら
れ
、
ク
イ
ズ
を
通
し
て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
有
志
に
よ
り
過
去
に
十
勝
地
区
の
事
務

局
を
担
当
し
た
Ｊ
Ａ
中
央
会
職
員
が
カ
ラ
オ
ケ
を
披
露
す

る
な
ど
、
懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
も
会
場
を
盛
り
上
げ
、
こ
れ
ま

と

き
：
12
月
５
日
～
６
日

と
こ
ろ
：
幕
別
温
泉
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル

で
の
十
勝
地
区
の
活
動
の
成
果
を
垣
間
見
る
祝
賀
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
半
崎 

美
子

氏
が
ラ
イ
ブ
形
式
の
記
念
講
演
を
行
い
、『
お
弁
当
ば
こ
の

う
た
～
あ
な
た
へ
の
お
手
紙
～
』
を
含
む
、
９
曲
を
披
露
し

ま
し
た
。
中
で
も
、
母
親
へ
の
気
持
ち
を
題
材
と
し
て
書
か

れ
た
『
母
へ
』
で
は
、涙
を
流
す
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

ア
ン
コ
ー
ル
に
披
露
し
た
『
地
球
へ
』
と
い
う
曲
で
は
、
半

崎
氏
が
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
目
指
し
た
当
初
か
ら
夢
だ
っ
た

‶

教
科
書
へ
の
掲
載
″
も
叶
っ
た
と
紹
介
さ
れ
、
お
子
さ

ん
の
い
る
参
加
者
は
、「
ち
ょ
う
ど
来
年
、
子
供
の
学
年
の

教
科
書
だ
か
ら
、
生
歌
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
っ
て
自
慢
し

よ
う
！
」
と
、
半
崎
氏
の
ラ
イ
ブ
を
存
分
に
楽
し
ん
だ
よ
う

で
し
た
。

　

講
演
は
終
始
、
半
崎
氏
の
表
現
力
豊
か
な
歌
声
と
共
感
を

誘
う
歌
詞
で
会
場
全
体
が
感
動
に
包
ま
れ
、
沸
き
起
こ
る
拍

手
で
式
典
の
終
了
を
迎
え
ま
し
た
。

　

式
典
の
閉
会
に
あ
た
り
、「
70
年
間
、
組
織
を
絶
や
す
こ

と
な
く
活
動
を
維
持
し
て
き
た
こ
れ
ま
で
の
女
性
部
員
へ

の
感
謝
と
、
こ
こ
に
い
る
参
加
者
が
ま
た
元
気
で
顔
を
合

わ
せ
ら
れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
単
組
活
動
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
」
と
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】刺激的な状況に少し慌てるかも。臨機応変に考えればイレギュラーな事態でも得ることが。下旬は幸運に恵まれます
【健康運】腰回りのストレッチは入念に。あったか下着も◎　【幸運の食べ物】ブロッコリー  ２月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】 予想外の中に今後の糧につながることがありそう。様子を見ていて。人と一緒に行動するのが開運の秘訣（ひけつ）
【健康運】疲れが残りやすいので無理は駄目。食もバランス良く　【幸運の食べ物】キウイフルーツ ２月の運勢

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

第
２
回
研
修
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
広
井 

香
代
子 

会

長
）
は
11
月
９
日
に
当
Ｊ
Ａ 

大
会
議
室
に
て
第

２
回
研
修
会
を
行
い
、
同
会
員
17
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

午
前
中
は
、剣
山
や
オ
ア
シ
ス
を
使
用
し
た『
生

け
花
』・『
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
』
を
行

い
ま
し
た
。
会
員
か
ら
の
絶
大
な
好
評
を
い
た
だ

き
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
た
こ
の
『
お
花
』
の
企
画
。

今
回
も
平
野 

真
実 

氏
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、

研
修
会
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
平
野
さ
ん
が
生

け
た
お
花
を
お
手
本
と
し
な
が
ら
、
色
と
り
ど
り

の
綺
麗
な
花
を
手
に
取
り
各
々
自
由
に
作
品
を
制

作
し
ま
し
た
。「
こ
の
お
花
は
ど
こ
に
生
け
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
積
極
的
に
質
問
を
す

る
な
ど
、
真
剣
に
お
花
と
向
き
合
う
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
お
気
に
入
り
の
花
器
に
生

け
、
参
加
者
の
個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
完
成
し
た

後
に
は
、
参
加
者
同
士
で
作
品
を
見
せ
合
う
鑑
賞

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
楽
し
そ
う
に
お
話
し
す
る

様
子
が
見
ら
れ
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
午
前
の
部

を
終
え
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
細
野 

ひ
と
み 

氏
を
講
師
と
し
て
迎

え
、
健
康
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
ボ
ー
ル
な
ど
を

使
用
し
て
椅
子
に
座
り
な
が
ら
出
来
る
簡
単
な
動

き
を
実
践
し
、
少
し
ず
つ
身
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
き

と

き
：
11
月
９
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

ま
し
た
。
他
に
も
、
肩
や
首
の
こ
り
・
血
行
・
姿
勢
・

腰
痛
の
改
善
、
筋
肉
の
疲
労
回
復
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
な
ど
様
々
な
健
康
効
果
が
期
待
で
き
る
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
で
は
ポ
カ
ポ
カ
と
身
体
が
少
し
ず
つ
温
ま
っ

て
い
く
の
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
細
野
さ
ん

は
体
操
で
使
用
す
る
の
は
タ
オ
ル
や
ボ
ー
ル
な
ど
誰

で
も
手
に
入
り
や
す
い
道
具
、
も
し
く
は
道
具
無
し

で
も
出
来
る
の
で
身
体
能
力
を
現
状
維
持
・
２
、３

年
前
に
戻
し
た
い
方
は
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
ほ
し
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
講
義
の
集
大
成
と
し
て
『
三
百
六
十
五
歩

の
マ
ー
チ
』
や
『
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節
』
な
ど
の

音
楽
に
合
わ
せ
て
教
わ
っ
た
動
き
を
実
践
し
ま
し

た
。
み
ん
な
で
決
め
ポ
ー
ズ
を
し
て
最
高
の
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
を
迎
え
、
研
修
会
を
締
め
括
り
ま
し
た
。

と
て
も
ス
ッ
キ
リ
と
し
た
表
情
で
「
楽
し
か
っ
た

ね
」
と
会
話
す
る
様
子
が
見
ら
れ
、『
お
花
』
と
『
健

康
体
操
』
で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ

う
で
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

第
３
回
ミ
ド
ル
層
研
修
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
は
、
12
月

15
日
に
第
３
回
ミ
ド
ル
層
研
修
会
「
ア
ロ
マ
体
験

会
」
を
行
い
、
同
会
員
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
ア
ロ
マ
タ
ッ
チ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
斉

藤 

久
美
さ
ん
を
含
む
４
名
の
方
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
香
り
づ
け
し
た
ワ
ッ
ク

ス
サ
シ
ェ
と
ミ
ツ
ロ
ウ
バ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

　

サ
シ
ェ
は
、
溶
か
し
た
蝋
に
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

等
を
使
っ
て
飾
り
付
け
し
固
め
て
作
る
の
で
、
ま

ず
は
デ
ザ
イ
ン
を
考
え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
す
。
形
を
決
め
、
そ
の
中
に
花
や
フ
ル
ー
ツ
を

ど
の
よ
う
に
配
置
す
る
か
考
え
ま
す
。
バ
ラ
バ
ラ

の
パ
ー
ツ
を
組
み
合
わ
せ
る
人
、
花
束
状
に
な
っ

た
も
の
を
シ
ン
プ
ル
に
飾
る
人
な
ど
、
思
い
思
い

に
配
置
を
考
え
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
が
決
ま
っ
た
ら
蝋
を
湯
せ
ん
で
溶
か

し
ま
す
が
、
な
か
な
か
解
け
な
い
か
ら
と
熱
心
に

蝋
を
か
き
混
ぜ
す
ぎ
て
し
ま
い
、
容
器
か
ら
蝋
が

漏
れ
出
し
大
慌
て
す
る
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
起
こ
り
ま

し
た
が
、
講
師
の
斉
藤
さ
ん
の
機
転
で
持
ち
直

し
、
そ
の
後
は
順
調
に
工
程
が
進
み
ま
し
た
。

　

溶
け
た
蝋
に
好
き
な
ア
ロ
マ
の
香
り
を
つ
け
て

型
に
流
し
込
み
、
固
ま
る
寸
前
に
事
前
に
考
え
た

デ
ザ
イ
ン
で
パ
ー
ツ
を
配
置
し
飾
り
付
け
し
ま
す
。

ゆ
る
過
ぎ
る
と
飾
り
が
沈
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、

と

き
：
12
月
15
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

固
ま
り
始
め
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
、
パ
ー
ツ
を
乗

せ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
絶
妙
か
つ
一
瞬
で
す
。
一
発
勝

負
と
い
う
こ
と
で
緊
張
の
瞬
間
で
し
た
が
、
先
生
方
の

手
を
借
り
な
が
ら
、
き
れ
い
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で

き
、
会
場
も
ア
ロ
マ
の
い
い
香
り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

同
じ
よ
う
に
、
溶
か
し
た
ミ
ツ
ロ
ウ
を
容
器
に
流

し
入
れ
、
好
み
の
ア
ロ
マ
で
香
り
づ
け
し
た
保
湿
用

バ
ー
ム
も
作
り
、
体
験
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

斉
藤
さ
ん
は
、「
体
調
は
良
く
な
い
け
ど
病
院
に

行
く
ま
で
も
な
い
か
な
と
い
う
時
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

が
症
状
の
改
善
を
助
け
て
く
れ
ま
す
よ
。」
と
話
し

な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
に
合
っ
た
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
を
実
際
に
手
に
垂
ら
し
て
体
験
す
る
機
会
を
い
た

だ
き
、
参
加
者
は
そ
の
効
果
に
感
心
す
る
ば
か
り
で

し
た
。

　

サ
シ
ェ
を
持
っ
て
全
員
で
記
念
撮
影
を
し
、
解
散

と
し
た
後
も
、
他
に
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
か
、
ど

う
使
用
す
る
の
か
な
ど
、
講
師
の
皆
さ
ん
と
話
し
が

尽
き
な
い
、
有
意
義
な
研
修
会
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】丁寧な仕事で好感度が大幅アップ。あなたを気にかけてくれる人を大切に。下旬に出てくる問題は慎重に対応を
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(9/23 ～ 10/23)
【全体運】おしゃれをして外出を。以前からやってみたかったことに挑戦してみるのもいいでしょう。行動的なほどツキがアップ
【健康運】納豆やヨーグルトなどの発酵食品を取るよう心がけて　【幸運の食べ物】セリ ２月の運勢
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Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ミ
ズ

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会

　

11
月
14
日
、
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
に
て
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会 

西
部
ブ
ロ
ッ
ク
交
流
会
が
開
催
さ
れ
、

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
乾
川 

佳
奈 

会
長
）
か
ら
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
交
流
会
は
、
４
部
会
（
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
、

Ｊ
Ａ
め
む
ろ
、
Ｊ
Ａ
鹿
追
町
、
Ｊ
Ａ
新
得
町
）
の

フ
レ
ミ
ズ
部
員
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
か
ら
始
ま
り
、
今
年
度
で
11
回
目
の

開
催
と
な
る
今
回
は
、「
お
子
様
連
れ
の
方
も
参

加
し
や
す
い
活
動
で
気
軽
に
集
ま
れ
る
交
流
会
に

し
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
、
幸
せ
を
呼
ぶ
ラ
ッ

キ
ー
ア
イ
テ
ム
「
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
づ
く
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
４
部
会
の
参
加
者
が
交
流
し
や
す
い

よ
う
に
、
部
会
の
垣
根
を
超
え
て
決
め
ら
れ
た
班

に
分
か
れ
て
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
ル

ビ
ー
や
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
な
ど
の
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
か

ら
気
に
入
っ
た
も
の
を
１
つ
選
び
ま
す
。
そ
の
後
、

イ
メ
ー
ジ
に
あ
っ
た
色
の
ビ
ー
ズ
を
選
ん
で
い
き
、

繋
げ
て
い
き
ま
す
。
仕
事
や
育
児
、
趣
味
の
話
で
盛

り
上
が
り
、
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
想
い
の
こ
も
っ

た
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
サ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
を
片
手
に
参
加

者
全
員
で
写
真
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

と

き
：
11
月
14
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
鹿
追
町

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ミ
ズ

フ
レ
ミ
ズ
交
流
集
会

　

11
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会 

フ
レ
ミ
ズ
交
流
集
会
が
農

協
連
ビ
ル
に
て
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
乾
川 

佳
奈 

会
長
）
か
ら

４
名
が
参
加
し
、
十
勝
管
内
か
ら
総
勢
１
２
０
名

が
集
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
講
演
と
意
見
交
換
会
、
不
用
品
持
ち

寄
り
交
換
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、natural arom

a life 

本
間 

知
恵
子 

氏
を
講
師
に
迎
え
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験
教
室

を
行
い
ま
し
た
。
前
半
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
に
つ

い
て
学
習
し
、
実
際
に
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
、

精
油
と
そ
の
効
果
を
体
験
し
ま
し
た
。
後
半
は
、

８
種
類
の
精
油
か
ら
好
み
の
精
油
を
ブ
レ
ン
ド

し
、
２
つ
の
ア
ロ
マ
サ
シ
ェ
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
自
己
紹
介
と
各
単
組
フ
レ

ミ
ズ
活
動
の
紹
介
を
行
い
、
そ
の
紹
介
内
容
を
も

と
に
45
分
間
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

サ
イ
コ
ロ
ト
ー
ク
（
出
た
目
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て

話
し
て
み
よ
う
）
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、
有
意
義

な
意
見
交
換
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
不
用
に
な
っ
た
衣
類
や
雑
貨
、
お
も

ち
ゃ
な
ど
を
持
ち
寄
り
、
欲
し
い
も
の
が
あ
れ
ば

持
ち
帰
り
い
た
だ
く
不
用
品
持
ち
寄
り
交
換
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

と

き
：
11
月
21
日

と
こ
ろ
：
農
協
連
ビ
ル　

第
１
～
４
会
議
室

Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ミ
ズ

第
２
回
冬
期
研
修
会
＆

ク
リ
ス
マ
ス
会

　

12
月
19
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

会
（
乾
川 

佳
奈 

会
長
）
は
、
第
１
回
冬
期
研
修

会
（
陶
芸
）
＆
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
、
同
会

員
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
昨
年
度
の
研
修
会
で
会
員
の
皆

様
か
ら
大
好
評
を
い
た
だ
き
、「
陶
芸
体
験
を
も

う
一
度
研
修
会
で
行
っ
て
ほ
し
い
！
」
と
い
う
声

も
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
陶
工
房 

結
器 —

Ｙ
Ｕ

Ｉ
Ｋ
Ｉ—

の
森 

学 

氏
、
森 

美
貴 

氏
を
講
師
に
招

き
、
手
動
の
ろ
く
ろ
や
棒
を
使
っ
て
お
皿
・
コ
ッ

プ
・
お
茶
碗
や
、
大
き
な
お
皿
を
作
る
陶
芸
を
行

い
ま
し
た
。

　

講
師
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
後
、
事
前

に
取
り
ま
と
め
を
行
っ
た
作
品
を
作
成
し
て
い
き

ま
し
た
。
陶
芸
は
今
年
で
２
回
目
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、
会
員
同
士
で
教
え
合
い
な
が
ら
進
め
る
姿

も
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
事
前
に
デ
ザ
イ
ン
を

下
調
べ
し
て
き
た
方
も
多
く
、「
世
界
に
一
つ
だ

け
の
作
品
づ
く
り
」
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

講
師
の
方
か
ら
は
、「
去
年
よ
り
も
色
の
種
類

を
た
く
さ
ん
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
ま

た
、
今
年
は
去
年
は
な
か
っ
た
大
き
な
お
皿
用
の

型
を
用
意
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
去
年
と
は

と

き
：
12
月
19
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

違
っ
た
作
品
が
作
れ
る
と
思
い
ま
す
！
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

作
り
終
え
た
参
加
者
は
、「
去
年
よ
り
も
綺

麗
に
作
れ
た
！
」「
出
来
上
が
り
が
楽
し
み
！
」

と
満
足
そ
う
な
ご
様
子
で
し
た
。

　

作
成
し
た
作
品
は
、
陶
工
房
で
焼
か
れ
、
女

性
部
ま
つ
り
に
展
示
さ
れ
ま
す
。

　

研
修
会
終
了
後
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催

し
、
ご
は
ん
屋
ゆ
め
あ
と
む
の
ク
リ
ス
マ
ス

仕
様
の
オ
シ
ャ
レ
な
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら

お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。
自
己
紹

介
タ
イ
ム
も
設
け
ら
れ
、「
お
友
達
と
旅
行
に

行
っ
て
き
ま
し
た
！
」「
来
年
も
育
児
・
家
事
・

仕
事
、
頑
張
り
ま
す
！
」
な
ど
最
近
の
出
来
事

や
一
年
の
目
標
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

数
年
間
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
お
弁
当
を
囲

ん
で
ゆ
っ
く
り
と
交
流
す
る
機
会
が
な
か
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
久
し
ぶ
り
の
交
流
を
楽
し

み
ま
し
た
。



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】気になることに 1 つずつ取り組んでいきましょう。腰を据えて動くと良い月。下旬は好情報が入ってきます
【健康運】ウオーキングやストレッチで体をほぐして　【幸運の食べ物】ホウレンソウ  ２月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】行動範囲を広げましょう。好奇心を発揮すると楽しいことに出合えます。おけいこやサークルへの参加も◎
【健康運】腹八分目が健康維持のこつ。いろんなものを少しずつ　【幸運の食べ物】ワラビ ２月の運勢11

　　帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター
　　　教授　教授　　谷　昌幸 氏谷　昌幸 氏
　　　　　　　　　1968 年大阪市生まれ　　　1968 年大阪市生まれ
　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現職職

十勝清水町の草地と土壌十勝清水町の草地と土壌
草地土壌の交換性陽イオンと塩基飽和度草地土壌の交換性陽イオンと塩基飽和度

No. ５No. ５

土
壌
の
交
換
性
陽
イ
オ
ン
と

塩
基
飽
和
度

　

草
地
土
壌
の
コ
ラ
ム
１
回
目
で
は
、
土
壌

の
表
面
に
あ
る
負
荷
電
の
総
量
を
測
定
し
た

値
で
あ
る
陽
イ
オ
ン
交
換
容
量
（CEC

）
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
こ
の
負
荷
電
で
あ

る‶

マ
イ
ナ
ス
の
電
気
″
に
は
、
カ
リ
ウ
ム

イ
オ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
カ
ル
シ

ウ
ム
イ
オ
ン
、
そ
し
て
水
素
イ
オ
ン
な
ど
プ

ラ
ス
の
電
気
を
帯
び
た
陽
イ
オ
ン
が
く
っ
付

い
て
い
ま
す
（
図
１
）。
水
素
イ
オ
ン
は
、
前

回
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
よ
う
に
酸
性
を
示

す
陽
イ
オ
ン
で
す
。一
方
、カ
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ

ン
は
ア
ル
カ
リ
性
を
示
す
陽
イ
オ
ン
で
あ
り
、

こ
れ
ら
３
つ
を
交
換
性
陽
イ
オ
ン
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ス
の
電
気
に
つ
い
て
い
る
陽
イ
オ

ン
の
う
ち
、
交
換
性
陽
イ
オ
ン
が
占
め
る
割

合
の
こ
と
を
塩
基
飽
和
度
と
呼
び
ま
す
（
図

１
）。
左
の
図
で
は
、
20
個
の
マ
イ
ナ
ス
の
電

気
に
対
し
て
、
交
換
性
陽
イ
オ
ン
で
あ
る
カ

リ
ウ
ム
イ
オ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
、

カ
ル
シ
ウ
ム
イ
オ
ン
が
占
め
る
割
合
は
７
個

分
で
あ
り
、
塩
基
飽
和
度
は
35
％
と
計
算
さ

れ
ま
す
。
右
の
図
で
は
、
交
換
性
陽
イ
オ
ン

が
占
め
る
割
合
は
14
個
分
で
あ
り
、
塩
基
飽

和
度
は
70
％
と
計
算
さ
れ
ま
す
。
左
の
図
の

よ
う
に
塩
基
飽
和
度
が
低
い
と
マ
イ
ナ
ス
の

電
気
に
占
め
る
水
素
イ
オ
ン
の
割
合
が
高
く
、

右
の
図
の
よ
う
に
塩
基
飽
和
度
が
高
い
と
水

素
イ
オ
ン
の
割
合
が
低
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

十
勝
清
水
町
の
採
草
地
１
４
０
地
点
か
ら

採
取
し
た
表
層
土
の
塩
基
飽
和
度
を
調
査
し

た
結
果
で
は
、
９
～
１
１
２
％
の
範
囲
で
あ

り
地
点
間
で
大
き
く
ば
ら
つ
い
て
い
ま
す
。

北
海
道
施
肥
ガ
イ
ド
が
定
め
た
基
準
値
（
60

～
80
％
）
を
下
回
る
地
点
が
64
％
と
多
く
、

基
準
値
内
の
地
点
は
25
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん

（
図
２
）。

　

北
海
道
施
肥
ガ
イ
ド
で
は
、
採
草
地
の
塩

基
飽
和
度
は
造
成
・
更
新
時
で
60
～
80
％
に

改
良
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、
経
年
し
た
草
地
の
維
持
管
理
時
に
つ
い

て
は
基
準
値
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
前

回
紹
介
し
た
よ
う
に
、
雨
や
雪
な
ど
の
降
水

量
が
多
い
北
海
道
で
は
、
雨
や
雪
に
水
素
イ

オ
ン
が
含
ま
れ
る
た
め
、
交
換
性
陽
イ
オ
ン

が
水
素
イ
オ
ン
と
置
き
換
わ
っ
て
流
れ
出

し
、
時
間
が
経
て
ば
塩
基
飽
和
度
が
自
然
に

下
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
草
地
で
は
化

学
肥
料
や
家
畜
ふ
ん
尿
な
ど
が
表
面
施
用
さ

れ
、
そ
の
分
解
に
伴
っ
て
水
素
イ
オ
ン
が
放

出
さ
れ
る
た
め
に
塩
基
飽
和
度
が
下
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
、牧
草
が
土
壌
か
ら
カ
リ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
、

そ
れ
ら
が
草
地
か
ら
持
ち
出
さ
れ
る
の
で
、

こ
れ
も
塩
基
飽
和
度
が
下
が
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
草
地
土
壌
で
は
、
更
新

時
に
塩
基
飽
和
度
を
高
め
た
と
し
て
も
、
経

年
す
る
と
塩
基
飽
和
度
が
着
々
と
下
が
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

十
勝
清
水
町
の
塩
基
飽
和
度
は

か
な
り
低
め

図 1　土壌の塩基飽和度のイメージ

　

土
壌
の
塩
基
飽
和
度
を
60
～
80
％
に
維
持

す
る
こ
と
に
は
大
き
く
２
つ
の
意
味
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、
塩
基
飽
和
度
が
高
い
と
い
う

こ
と
は
、
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
に
付
い
て
い
る

水
素
イ
オ
ン
の
割
合
が
低
く
、
結
果
と
し
て

土
壌
pH
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
炭
カ

ル
や
ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
な
ど
を
入
れ
れ
ば
、
一

時
的
に
土
壌
pH
が
上
が
り
ま
す
が
、
実
質
的

な
土
壌
pH
は
塩
基
飽
和
度
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

さ
れ
て
い
ま
す
（
図
３
）。
１
４
０
地
点
か

ら
採
取
し
た
表
層
土
壌
の
塩
基
飽
和
度
と
土

壌
pH
と
の
間
に
は
き
れ
い
な
正
の
相
関
関
係

が
あ
り
ま
す
。
塩
基
飽
和
度
を
高
め
る
こ
と

こ
そ
が
土
壌
pH
を
上
げ
る
こ
と
に
な
る
の
で

す
。
図
３
を
見
る
と
、
塩
基
飽
和
度
が
60
～

80
％
に
な
る
と
土
壌
pH
が
5.8
～
6.2
と
６
前
後

に
な
っ
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。
土
壌
pH

は
、
あ
く
ま
で
も
塩
基
飽
和
度
の
結
果
と
し

て
決
ま
る
と
考
え
た
方
が
良
さ
そ
う
で
す
。

塩
基
飽
和
度
が
土
壌
の
pH
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

図３　140 地点から採取した表層土壌における
　　　塩基飽和度と土壌 pH との関係

図２　140 地点から採取した表層土壌における
　　　塩基飽和度の頻度分布図４　土壌の塩基飽和度を人間の胃袋の健康に例えると

ＪＡ十勝清水町ポータルサイトから、ＪＡ十勝清水町ポータルサイトから、
谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラムをご覧になることができます！谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラムをご覧になることができます！
ＪＡ十勝清水町ポータルサイトから、
谷 昌幸 教授 の 土壌断面コラムをご覧になることができます！

手順① 手順②JA十勝清水町ポータルサイトを開き、
「土づくり」をクリック

ご覧になりたい項目をクリック

※サイトのデザインが
　一部変更する場合が
　ございます。

QRコード

URL

https://potal.ja-shimizu.or.jp/

　

次
に
、
塩
基
飽
和
度
が
高
い
と
い
う
こ
と

は
、
マ
イ
ナ
ス
の
電
気
に
付
い
て
い
る
カ
ル
シ

ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の

養
分
が
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

塩
基
飽
和
度
が

作
物
へ
の
養
分
供
給
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

こ
れ
ら
の
陽
イ
オ
ン
が
徐
々
に
土
壌
か
ら

放
出
さ
れ
て
作
物
や
牧
草
が
こ
れ
ら
の
養

分
を
吸
収
で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
交
換
性

陽
イ
オ
ン
が
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
保
持
さ
れ

て
い
れ
ば
、
施
肥
な
ど
に
頼
る
こ
と
な
く
、

土
壌
か
ら
養
分
を
供
給
で
き
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
。
作
物
や
牧
草
に
と
っ
て
は
、

土
壌
か
ら
供
給
さ
れ
る
養
分
が
主
食
の
ご

飯
で
あ
り
、
施
肥
や
葉
面
散
布
な
ど
で
供

給
さ
れ
る
養
分
は
お
や
つ
の
よ
う
な
感
じ

で
す
。
最
近
は
、
様
々
な
バ
イ
オ
ス
テ
ィ

ミ
ュ
ラ
ン
ト
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

あ
え
て
い
う
な
ら
レ
ッ
ド
ブ
ル
や
ユ
ン
ケ

ル
の
よ
う
な
一
時
的
な
刺
激
剤
で
あ
り
、

あ
く
ま
で
も
主
食
か
ら
栄
養
を
摂
っ
て
い

る
こ
と
が
大
前
提
な
の
で
す
。

土
壌
の
塩
基
飽
和
度
を
人
間
の
胃
袋
の

健
康
に
例
え
て
み
ま
し
た
（
図
４
）。

塩
基
飽
和
度
が
30
％
と
低
い
状
態
は
、

水
素
イ
オ
ン
な
ど
の
酸
が
70
％
を
占
め

る
こ
と
を
意
味
し
、
胃
酸
が
出
す
ぎ
て

粘
膜
が
あ
れ
た
不
健
康
な
胃
の
よ
う
で

す
。
一
方
、
塩
基
飽
和
度
が
60
～
80
％

は
腹
八
分
目
で
消
化
し
や
す
く
、
栄
養

が
吸
収
し
や
す
い
健
康
な
胃
の
よ
う
な

状
態
で
す
。
簡
単
で
は
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
草
地
土
壌
を
定
期
的
に
土

壌
診
断
に
出
し
、
塩
基
飽
和
度
が
下

が
っ
て
き
た
ら
炭
カ
ル
や
ラ
イ
ム
ケ
ー

キ
、
苦
土
炭
カ
ル
や
水
マ
グ
な
ど
を
必

要
量
入
れ
て
塩
基
飽
和
度
を
維
持
す
る

管
理
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】とても勢いがあります。多少の無理なら通るので早めに行動を起こして。下旬はのんびりモードにチェンジを
【健康運】あったかい靴下や手袋で手足の冷えをカバーして　【幸運の食べ物】ユリ根 ２月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】マイペースで OK。やりたいことリストを作って順にやっていくのもお勧めです。お取り寄せグルメにもツキがあります
【健康運】頑張り過ぎず適度に休憩を入れて。お茶が吉　【幸運の食べ物】セロリ ２月の運勢 12

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
令
和
５
年
度 

第
３
四
半
期
仮
決
算

・
清
水
町
用
地
交
換
に
伴
う

　

財
務
省
国
有
地
払
い
下
げ

・「
組
合
員
・
利
用
者
本
位
の
業
務
運
営
」

　

に
か
か
る
取
組
方
針
の
策
定

・
経
営
者
保
証
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
対
応
し
た

　

取
組
み
方
針
の
公
表

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
被
害

　

支
援
募
金
活
動

・
大
豆
収
穫
作
業
支
援
事
業
の

　

施
工
料
金
改
定
（
案
）

理
事
会
の
動
き

・
監
査
報
告

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

第
10
回  

２
月
１
日
開
催

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

新
年
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
広
井 

香
代
子
会

長
）
は
、
１
月
11
日
に
韋
駄
天
に
て
新
年
会
を
開

催
し
、
同
会
員
17
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

年
が
明
け
、
初
め
て
の
行
事
。
お
い
し
い
料
理

を
頂
き
な
が
ら
、
正
月
に
何
を
し
て
過
ご
し
た
か

な
ど
、
思
い
出
を
交
え
て
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
ま
た
、
景
品
を
か
け
た
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
大
変
な
盛
り
上
が
り
を
見
せ

ま
し
た
。
健
康
で
平
穏
な
一
年
を
願
い
、
新
年
会

を
終
了
し
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
11
日

と
こ
ろ
：
韋
駄
天

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

新
年
会

　

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会
（
武
田 

静
江 

会
長
）
は
、

１
月
18
日
に
韋
駄
天
に
て
新
年
会
を
開
催
し
、
同

会
員
13
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

武
田
会
長
か
ら
「
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
５
類
に
移
行
し
、
多
く
の
活
動
を
行
う
こ
と

が
で
き
た
１
年
で
し
た
。
今
年
も
皆
様
で
仲
良
く

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
挨
拶
さ
れ
、
美

味
し
い
料
理
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
勉
強
会
や
研

修
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
振
り
返
り
、
今
年

の
活
動
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。　

と

き
：
１
月
18
日

と
こ
ろ
：
韋
駄
天

国
内
肥
料
資
源
の

利
用
拡
大
に
向
け
た

全
国
推
進
協
議
会

　

12
月
15
日
、
中
央
合
同
庁
舎
第
４
号
館
（
東
京

都
）
に
て
国
内
肥
料
資
源
の
利
用
拡
大
に
向
け
た

全
国
推
進
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
し

み
ず
有
機
」
と
「
と
れ
た
ん
と
」
に
つ
い
て
事
例

紹
介
し
ま
し
た
。

　
「
し
み
ず
有
機
」
は
堆
肥
を
ペ
レ
ッ
ト
化
し
た

先
進
的
な
取
り
組
み
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
、
注

目
を
集
め
ま
し
た
。

　

農
林
水
産
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
発
表
資
料

が
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

と

き
：
12
月
15
日

と
こ
ろ
：
中
央
合
同
庁
舎
第
４
号
館

　
　
　
　
（
東
京
都 

霞
が
関
）

「しみず有機」とは？
→牛ふん・鶏ふんを
　完熟発酵させた有機肥料です。
　不快な臭いもなく、家庭菜園
　や室内でも安心して利用でき
　ます！

「しみず有機」を

もっと知りたい方は

こちらをチェック！

「とれたんと」を

もっと知りたい方は

こちらをチェック！

「とれたんと」とは？
→「しみず有機」を使った
　元気な土で育てる取り組みのこと
　です。当ＪＡでは、「とれたんと」
　から採れた野菜をネットショップ
　にて販売しています！

農林水産省の
「国内肥料資源の利用拡大に
向けた全国推進協議会」ページ
はこちら↓

発表資料はこちらから↑

・
令
和
５
年
度 

内
部
監
査
実
施
報
告
書

・
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に

　

関
す
る
実
績
報
告

・
固
定
資
産
取
得
完
了
報
告

　
（
経
営
指
導
課 

リ
フ
ト
）

・
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン 

シ
ル
ク
ロ
ー
ド

　

財
団
加
入
報
告

・
令
和
５
年
度 

第
３
四
半
期

　

余
裕
金
の
運
用
状
況

・
令
和
５
年
度 

第
３
四
半
期

　

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
事
故
報
告

・
令
和
５
年
度 

第
３
四
半
期

　

反
社
会
的
勢
力
排
除
対
応

　

管
理
先
対
応
状
況
報
告
書

・
令
和
５
年
度 

第
３
四
半
期

　

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
・
Ｊ
Ａ
共
済
苦
情
対
応
状
況

・
令
和
５
年
産 

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況

・
令
和
５
年
度

　

食
用
・
加
工
馬
鈴
し
ょ
共
計
販
売
状
況

・
畑
作
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

・（
株
）
清
水
町
農
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

第
３
四
半
期
仮
決
算



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

合併月号 (No.375) の答え

　年末年始合併月号（No. ３７５）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】だんだん調子が出てきます。様子を見ながら下旬にラストスパートをかけましょう。予想以上の好結果ににっこり
【健康運】良い姿勢を心がけて。肩凝りは早めにケアを　【幸運の食べ物】フキのとう  ２月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 2 月 22 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

→ ↓
1　最低気温が0度より低い日

2　現代人は電子――に囲まれて暮らしています

3　水筒に入れます

4　ヒヒーン!といななく動物

5　スマホに入れたり消したりします

8　ベッドが2つある部屋

10　頰のこと。――ダンス

12　スラロームやモーグルなどの種目があります

13　人がいっぱいに入っている状態

14　西アジアの国の1つ。首都はアンカラ

16　空気が乾燥しているので――器をつけた

18　節分の豆を――の数だけ食べた

20　実がなるまでの期間が短めの品種のこと

1　フキの花茎のこと

6　銀世界を眺めて楽しみます

7　ガイド――を片手に観光地を巡った

9　安倍川にして食べようかな、磯辺巻きもいいな

11　日没のことを日の――ともいいます

12　雪だるまを英語（片仮名語）でいうと

14　佐渡島にはこの鳥の保護施設があります

15　漢字には音読みと――読みがあります

17　平方根を表す記号

19　魚偏に「弱」と書きます

21　中国や台湾の旧暦の正月

「ハツヒノデ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　本村　松澤 龍弐 さん　下佐幌平和　堀 勝利 さん
　　　　　　柏木　澤山 政子 さん　北  熊  牛 １　橋本 杏奈 さん
　　　　　　羽帯　佐藤 きよ子 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　大雪が降った次の日、「今日は素敵
な写真が撮れそうだ！」と思い、車を
走らせ『雪景色』をテーマに写真を撮
りました。
　 最 近 は、 一 日 の 最 低 気 温 が 氷 点 下
20℃近くまで下がる日も多く、寒い日
が続いております。
　インフルエンザやコロナウイルスな
どの感染症も流行しております。手洗
い・うがい・換気等の予防をしっかり
と行っていきましょう！

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

出
前
講
座
勉
強
会

　

11
月
16
日
、
Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会
（
武
田 

静
江

会
長
）
は
、
帯
広
厚
生
病
院
の
認
知
症
看
護
認
定
看

護
師 

和
淵 

ゆ
か
り 

氏
を
講
師
に
迎
え
、
帯
広
厚
生

病
院
の
出
前
講
座
『
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
疾
患
と

そ
の
看
護
』
の
勉
強
会
を
開
催
し
、
同
会
員
14
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
」「
認
知
症
を
予
防

す
る
事
は
で
き
る
？
」「
も
し
、
周
囲
の
人
が
認
知

症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？
」
の
３
つ
を
テ
ー
マ
に

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
も
し
、
周
り
の
人
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
」
の
テ
ー
マ
で
は
、
日
常
で
起
こ
り
う
る
様
々

な
場
面
に
て
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す
べ
き
か
、
声

か
け
時
に
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
な
ど
を
経
験
を

踏
ま
え
て
話
し
て
い
た
だ
き
、
普
段
か
ら
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

１
時
間
の
講
義
は
あ
っ
と
い
う
間
に
終
了
し
、
質

疑
応
答
へ
と
移
り
ま
し
た
。
会
員
か
ら
は
、「
老
化
に

よ
る‶

忘
れ
″

と
認
知
症
に
よ
る‶

忘
れ
″

、
ど
ち
ら

な
の
か
迷
う
と
き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？
」

な
ど
積
極
的
に
質
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
座
終
了
後
は
、
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
勉
強
会

で
学
ん
だ
こ
と
振
り
返
り
、
意
見
交
換
す
る
な
ど
有

意
義
な
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
11
月
16
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会

自
宅
介
護
勉
強
会

　

12
月
１
日
、
Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会
（
武
田 

静
江

会
長
）
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

せ
せ
ら
ぎ
荘

に
て
自
宅
介
護
に
関
す
る
勉
強
会
を
開
催
し
、
同
会

員
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

勉
強
会
前
半
は
、
管
理
栄
養
士
の
方
を
講
師
に
迎

え
、「
食
事
の
時
の
姿
勢
や
正
し
い
食
べ
さ
せ
方
」「
食

事
用
の
ス
プ
ー
ン
の
種
類
と
特
徴
」「
誤
嚥
と
は
」

に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
２
人

１
組
で
お
か
ゆ
を
食
べ
さ
せ
合
い
、
食
べ
や
す
い
量

や
角
度
、
声
か
け
な
ど
を
学
習
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
濃
度
の
違
う
３
種
類
の
と
ろ
み
を
作
り
、

基
本
の
と
ろ
み
の
作
り
方
を
体
験
し
ま
し
た
。「
と
ろ

み
を
つ
く
る
時
い
つ
も
ダ
マ
が
で
き
て
し
ま
う
」
と

会
員
か
ら
質
問
が
あ
り
、
上
手
な
作
り
方
を
教
わ
り

ま
し
た
。
実
践
し
て
み
る
と
ダ
マ
に
な
ら
ず
簡
単
に

と
ろ
み
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

勉
強
会
後
半
は
、
せ
せ
ら
ぎ
荘
の
職
員
の
方
に

ベ
ッ
ド
や
ト
イ
レ
、
椅
子
等
か
ら
車
い
す
へ
の
移
動

方
法
に
つ
い
て
、
実
践
を
通
し
て
教
わ
り
ま
し
た
。

自
分
の
身
体
に
無
理
な
く
介
助
す
る
こ
と
が
で
き
る

コ
ツ
や
気
を
付
け
る
べ
き
点
な
ど
を
丁
寧
に
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
質
疑
応
答
の
時
間
を
設
け
、
普
段
気

に
な
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
相
談
し
、
充
実
し
た
勉

強
会
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
12
月
１
日

と
こ
ろ
：
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

せ
せ
ら
ぎ
荘
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今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　畜産部　畜産生産課　授精 担当
◆趣味
　　空手、ゲーム
◆自分はこんな人です
　　マイペースでポジティブです

高
た か は し

橋     祥
し ょ う ご

伍     職員

成 人 式 が あ り ま し た。

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合
〒

089-0198　
北

海
道

上
川

郡
清

水
町

南
２

－
１

TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

焼きじゃがバーグ

材料（４人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　6 月 22 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め 5 回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（3/5 回目）。エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

249 kcal 10.5 ｇ 12.4 ｇ 24.6 ｇ 3.2 ｇ 0.7 ｇ

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/

（
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
で

は
全

ペ
ー

ジ
カ

ラ
ー

で
広

報
を

掲
載

し
て

い
ま

す
）

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

　令和５年４月に入組し家畜人工授精業務を担当して
おります。
　ものすごく人見知りな性格で物静かですが、幼少期
から続けている空手のおかげで根性があります。
　人工授精業務については、直腸検査、注入と最初の
頃はものすごく苦労していました。しかし、3 カ月を
過ぎたころから人が変わったかのようにどちらも出来
るようになっていました。とても筋がいい！！！現在
はシフトに入って一人前として仕事しております。
　冒頭でも記述しましたが、とにかく物静かです。授
精 で 訪 問 し た 際 は 是 非 と も 話 し か け て あ げ て く だ さ
い。照れくさそうな笑顔で応対すると思います（笑）
　20 歳と若く現場ではたくさんの苦労があると思い
ます。しかしながら、人工授精という仕事は成果が見
えやすい職業でもあります。失敗は更なる向上へのヒ
ントです。成功は喜びからやりがいを見出すチャンス
です。すべての経験がいい方に向かうよう日々業務に
当たってください。
　授精職員一丸となり、みんなで頑張っていきましょう！

◆上司からの一言（番匠  一哉 課長補佐 より）

8 g
160 g
16 g
16 g
16 g

ひじき
豚ひき肉
しょうゆ
みりん
白いりごま

来月の「職員紹介」は杉山 明里 職員です。

① ひじきは水に 20 ～ 30 分浸してもどしたら、
　 砂や細かいゴミを落とすように手ですくいあげ、
　 ざるにあげてさっと洗い、水気をよくきる。
　 こねぎは小口切りにしておく。
② フライパンを中火で熱し、ひき肉を炒める。
　 色が変わったらひじきを加えて炒める。
　 しょうゆ、みりんを入れて調味して火を消し、
　 ごま、こしょう、こねぎを加えて混ぜる。
③ じゃがいもは皮をむいて 5 ㎜の半月に切り、
　 ゆでる。もしくは、耐熱皿に入れ、ラップをして
　 電子レンジ（600 ｗ）で 6 分加熱する。
　 やわらかくなったらマッシャーなどでつぶす。
④ ③に②を加えて混ぜる。豆乳を加えてかたさを
　 調節し、４等分にして小判型に整える。
⑤ フライパンに油を熱し、④を並べて強めの中火で
　 焼き色がつくまで焼く。

少々
40 ｇ
440 g
20 ml
大さじ 1

こしょう
こねぎ
じゃがいも
無調節豆乳
油


