
バイクが大好き！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

下佐幌平和

  堀
ほりかわ

川 宇
うしゅう

舟 くん（２歳６ヶ月）

　外遊びが大好きな宇舟くんのマイブームは、
キックバイクで凸凹道を走ることと足けり車で
遊ぶこと！
　最近はいろいろな言葉を覚え、使えるように
なったそうです！
　子育てについて伺ったところ、「宇舟は、外
遊びが大好きで、妹とやんちゃな遊びをしたが
ります！『いやだ、いやだ』と機嫌がよくない
ときは困ることもありますが、初めての事に
チャレンジする姿はとっても頼もしく、嬉しい
です！」と教えていただきました。
　撮影の際には、かっこいいつなぎを着て、お
気に入りのペンギンの手袋をして、得意なキッ
クバイクを披露してくれました！

　　
 おとうさん　堀川  拓矢 さん
 おかあさん　　　  葵 さん
 いもうと　　　　  ノア さん
 祖父　　　　　　  寛 さん
 祖母　　　　　　  美由貴 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】上昇運です。一つ一つ丁寧に進めていきましょう。春の女神がほほ笑みます。好情報も入手できそうです
【健康運】友人と一緒に新しい健康法を試してみましょう　【幸運の食べ物】春キャベツ ３月の運勢
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Ｊ
Ａ
青
年
部 

３
部
会
研
修
会

　

Ｊ
Ａ
青
年
部 

農
産
部
会
（
松
原 

貴
寛 

部
会
長
）
は
、

営
農
部 

島
田 

仁
吾 

部
長
を
講
師
に
迎
え
、
コ
ロ
ナ
明

け
初
め
て
の
農
産
部
会
単
独
の
研
修
会
を
開
催
し
、
13

名
（
う
ち
青
年
部
員
10
名
・
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
会
員
３
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
土
壌
診
断
の
見
方
お
よ
び
施
肥
設
計

に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
土
壌
総
合
診
断
票
に
あ
る

一
般
項
目
や
土
壌
性
質
等
の
分
析
項
目
に
つ
い
て
学
習

し
、
診
断
表
か
ら
土
壌
の
特
徴
を
知
る
ス
キ
ル
を
身
に

付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
診
断
票
か
ら
施
肥
設
計
を
考
え

る
応
用
問
題
で
は
、
ど
の
肥
料
を
ど
れ
だ
け
使
う
べ
き

か
悩
む
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
研
修
後
に
個
別
に

相
談
す
る
参
加
者
も
お
り
、
今
後
の
営
農
を
考
え
て
い

く
上
で
と
て
も
参
考
に
な
る
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
23
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

《 

農
産
部
会 

》

　

Ｊ
Ａ
青
年
部 

畜
産
部
会
（
加
藤 

大
介 

部
会
長
）
は
、

（
株
）
Ｌ
Ｉ
Ｇ 

ｖ
ｅ
ｔ
ｓ 

佐
藤 

拓 

氏
、
牧
野 

博
生 

氏

を
講
師
に
迎
え
、
畜
産
部
会
単
独
の
研
修
会
を
開
催

し
、17
名
（
う
ち
青
年
部
員
13
名
・
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
員
４
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

牧
野
氏
か
ら
は
、「
初
乳
の
重
要
性
」
と
題
し
て
、

子
牛
に
と
っ
て
初
乳
が
い
か
に
重
要
で
ど
の
よ
う
な
効

果
が
あ
る
か
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

佐
藤
氏
か
ら
は
、「
寒
冷
下
に
お
け
る
子
牛
の
管
理
」

と
題
し
て
、
調
乳
や
分
娩
、
換
気
等
環
境
へ
の
影
響
と

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
和
牛
・
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
の
違
い
に

つ
い
て
詳
し
く
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

質
疑
応
答
で
も
、
今
後
を
見
据
え
た
質
問
も
あ
り
、

有
意
義
な
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

《 

畜
産
部
会 

》

と

き
：
１
月
29
日

と
こ
ろ
：
鳥
せ
い

　

Ｊ
Ａ
青
年
部 

組
織
部
会
（
馬
場 

直
樹 

部
会
長
）
は
、

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会 

帯
広
支
所 

支
所
長 

山
本 
和
男 
氏

を
講
師
に
迎
え
、
組
織
部
会
単
独
の
研
修
会
を
開
催
し
、

18
名
（
う
ち
青
年
部
員
17
名
・
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
会
員
１
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
Ｊ
Ａ
・
協
同
組
合
の
仕
組
み
」
を
テ
ー
マ
に
、
協

同
組
合
と
は
ど
う
い
う
組
織
な
の
か
、
Ｊ
Ａ
の
生
い
立

ち
、
農
協
法
、
Ｊ
Ａ
の
組
織
・
運
営
、
Ｊ
Ａ
の
事
業
と

活
動
の
５
部
構
成
で
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
農
協
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で

き
、
い
い
勉
強
に
な
っ
た
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

農
協
の
成
り
立
ち
や
運
営
方
法
お
よ
び
農
協
事
業
を

利
用
し
て
結
集
す
る
意
味
を
認
識
す
る
こ
と
で
、
今
後

の
農
協
利
用
を
い
い
意
味
で
再
考
す
る
機
会
に
な
り
ま

し
た
。

《 

組
織
部
会 

》

と

き
：
２
月
13
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町　

大
会
議
室

Ｊ
Ａ
青
年
部

上
り
線
ブ
ロ
ッ
ク

役
員
研
修
会

　

２
月
６
日
、
農
協
連
ビ
ル
に
て
Ｊ
Ａ
青
年
部
上

り
線
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
当
青

年
部
（
佐
藤 

大
介 

部
長
）
か
ら
４
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
会
は
、
Ｊ
Ａ
新
得
町
青
年
部
の
主

催
に
よ
り
開
催
さ
れ
、
当
青
年
部
・
Ｊ
Ａ
め
む
ろ

青
年
部
の
３
単
組
お
よ
び
地
区
青
協
役
員
、
延
べ

25
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

本
研
修
は
講
師
と
し
て
（
株
）
そ
ら 

代
表
取

締
役 

米
田 

健
史 

氏
を
迎
え
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
形
式
で
行
い
ま
し
た
。

　

テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
過
疎
化
が
進
む
地
方
に
対
し

て
何
が
で
き
る
の
か
を
真
剣
に
話
し
合
い
、
そ
の

中
で
海
外
の
イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
を
参
考
に
し
て
、

地
方
な
ら
で
は
の
魅
力
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
発
信
す
る

な
ど
様
々
な
意
見
が
出
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
質
疑
応
答
で
も
様
々
な
質
問
が
飛
び

交
い
、
参
加
者
全
員
が
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

と

き
：
２
月
６
日

と
こ
ろ
：
農
協
連
ビ
ル　

第
１
会
議
室

 写真右はいもうと ノアさん
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Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

第
２
回
冬
期
研
修
会
＆

新
年
会

　

１
月
26
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ

部
会
（
乾
川 

佳
奈 

会
長
）
は
、
第
２
回
冬
期
研

修
会
＆
新
年
会
を
開
催
し
、
同
会
員
19
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

２
回
目
と
な
る
今
回
の
冬
期
研
修
会
は
、
ど
さ

ん
こ
食
材
ハ
ン
タ
ー
『
み
ー
や
ん
』 

こ
と
木
村 

光

江
氏
と
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
『
や
っ
ち
ゃ
ん
』
を
講

師
に
迎
え
て
、
節
分
に
ち
な
ん
だ
『
鬼
の
デ
コ
巻

き
寿
司
づ
く
り
』
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
チ
ー
ズ
か
ま
ぼ

こ
、
厚
焼
き
卵
を
決
ま
っ
た
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト
し

て
海
苔
を
巻
き
、
次
に
青
の
り
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を

酢
飯
に
混
ぜ
て
い
き
ま
す
。「
こ
れ
っ
て
鬼
の
ど

こ
の
部
分
に
な
る
の
か
な
？
」
と
会
員
同
士
で
話

し
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
塩
漬
け
で
色
を
つ
け
た

赤
色
の
酢
飯
と
デ
コ
ふ
り
か
け
で
色
を
付
け
た
青

色
の
酢
飯
を
決
ま
っ
た
重
さ
に
分
け
た
後
、
海
苔

を
広
げ
た
上
に
酢
飯
や
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ
等
を
重

と

き
：
１
月
26
日

と
こ
ろ
：
【
研
修
会
】
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

  
調
理
実
習
室

　
　
　
　

  【
新
年
会
】
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

　
　
　
　
　
　
　
　

  

大
会
議
室

ね
て
い
き
ま
し
た
。
重
ね
終
え
た
ら
、
ま
き
す

で
ぎ
ゅ
っ
と
形
を
整
え
、
巻
き
寿
司
を
カ
ッ
ト

し
て
い
き
ま
す
。
す
る
と
、
赤
鬼
と
青
鬼
が
現

れ
、「
か
わ
い
い
～
！
」「
す
ご
い
！
」
と
歓
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
「
つ
り
目
の
怖
い
鬼
だ
！
」「
下
膨
れ
の
可
愛

い
鬼
に
な
っ
た
！
」
な
ど
、
個
性
溢
れ
る
鬼
の

デ
コ
巻
き
寿
司
が
完
成
し
、
参
加
者
は
思
わ
ず

携
帯
で
写
真
を
撮
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
デ
コ
巻
き
寿
司
は
下
準
備
が
ほ
ぼ
全
て
で

す
。
お
子
様
と
一
緒
に
作
っ
た
り
、
デ
コ
巻
き

寿
司
の
お
弁
当
を
作
っ
た
り
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
で

も
デ
コ
巻
き
寿
司
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
！
」
と
講
師
か
ら
お
話
が
あ
り
、
参
加
者
は

「
は
や
く
子
ど
も
達
に
み
せ
た
い
な
！
」「
お

弁
当
で
こ
れ
が
出
て
き
た
ら
、
喜
ぶ
だ
ろ
う

な
！
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
終
了
後
は
、
Ｊ
Ａ
大
会
議
室
に
て
新

年
会
を
開
催
し
、
と
り
せ
い
の
美
味
し
い
唐
揚

げ
と
お
に
ぎ
り
を
食
べ
な
が
ら
、
最
近
の
育
児

や
趣
味
、
仕
事
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
女
性
部 

西
山 
幸
子 
部
長
か
ら
は
、「
家

事
・
育
児
・
仕
事
、
毎
日
と
っ
て
も
忙
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で

も
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
大
切
に
、
自
分

の
人
生
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。」
と
挨
拶

さ
れ
ま
し
た
。

　

豪
華
景
品
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会
も
開
催

し
、
お
土
産
い
っ
ぱ
い
の
第
２
回
冬
期
研
修
会

＆
新
年
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

フ
レ
ミ
ズ
学
習
会

　

１
月
31
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
地
区
女
性
協
議
会 

フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
に
よ
り
、
フ
レ
ミ
ズ
学
習
会

が
開
催
さ
れ
、十
勝
管
内
か
ら
約
80
名
が
参
加
し
、

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
乾
川 

佳
奈 

会
長
）
か
ら
は
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
食`

ai
菜
（
く
ら
あ
い
な
） 

岡
田 

五
十
鈴 

氏
を
迎
え
、「
無
添
加
に
関
す
る
食
と
健

康
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

研
修
会
前
半
は
、
食
品
添
加
物
と
は
な
に
か
、

食
品
添
加
物
が
人
間
の
身
体
に
及
ぼ
す
影
響
、
身

体
の
動
き
を
整
え
る
発
酵
食
品
と
ミ
ネ
ラ
ル
に
つ

い
て
学
習
し
ま
し
た
。
意
見
交
換
の
際
に
は
、
最

近
の
身
体
の
調
子
や
調
味
料
で
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
後
半
は
、
味
噌
の
製
造
工
程
を
学
習
し

た
の
ち
、
米
味
噌
と
麦
味
噌
を
混
ぜ
、
鰹
節
や
青

さ
海
苔
、
と
ろ
ろ
昆
布
、
ふ
の
り
等
か
ら
好
み
の

食
材
と
合
わ
せ
て
作
る
無
添
加
の
味
噌
玉
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
を
経
て
自
ら
の
生
活
を
振
り
返
り
、　

『
自
分
や
家
族
の
身
体
の
健
康
』
を
意
識
す
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
31
日

と
こ
ろ
：
農
協
連
ビ
ル　

第
１
～
４
会
議
室

Ｊ
Ａ
女
性
部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

冬
期
日
帰
り
研
修
旅
行

　

２
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部

会
（
乾
川 

佳
奈 

会
長
）
は
冬
期
日
帰
り
研
修
旅

行
を
開
催
し
、
同
会
員
11
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

研
修
先
の
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
十
勝

／
（
株
）
明
治
で
は
、 

ま
ず
会
社
の
紹
介
ビ
デ
オ

を
鑑
賞
し
た
の
ち
、
十
勝
工
場
の
概
要
の
説
明
を

受
け
ま
し
た
。
次
に
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ
の

製
造
工
程
や
生
ク
リ
ー
ム
の
出
荷
の
様
子
を
見

学
し
、
最
後
に
２
種
類
の
チ
ー
ズ
の
試
食
を
し

ま
し
た
。

　

工
場
見
学
終
了
後
に
は
、
空
を
飛
ん
で
い
る
よ

う
に
見
え
る
写
真
ス
ポ
ッ
ト
と
可
愛
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
一
緒
に
写
真
が
撮
れ
る
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
に

て
記
念
撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

い
ろ
は
に
ほ
へ
と 

帯
広
緑
ヶ
丘
店
に
て
昼
食

を
と
っ
た
の
ち
、
最
後
の
目
的
地
ボ
ヌ
ー
ル
マ

ス
ヤ
へ
向
か
い
ま
し
た
。『
８
日
』
は
大
人
気
商

品
『
ね
じ
り
ド
ー
ナ
ツ
』
が
お
得
な
日
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
ご
家
族
へ
の
お
土
産
に
た
く
さ

ん
の
パ
ン
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
ゆ
っ
く
り
と
お
出
か
け
す
る
の

は
久
し
ぶ
り
！
」と
話
し
て
お
り
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
冬
期
研
修
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。

と

き
：
２
月
８
日

と
こ
ろ
：
明
治
な
る
ほ
ど
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
十
勝



た
よ
う
で
す
。
答
え
る
側
も
、「
□
□
じ
ゃ
な
い
？
」

「
△
△
か
も
よ
？
」
と
班
ご
と
に
真
剣
に
話
し
合
わ

れ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

お
絵
か
き
タ
イ
ム
が
終
了
す
る
と
栗
谷
さ
ん
か

ら
、
絵
の
ポ
イ
ン
ト
や
工
夫
し
た
こ
と
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
、「
こ
れ
が
、
○
○
の
つ
も
り
で
描

き
ま
し
た
。」
な
ど
と
絵
の
説
明
が
さ
れ
る
と
、

会
場
か
ら
は
「
な
る
ほ
ど
！
そ
う
い
え
ば
そ
う
だ

ね
」「
見
え
る
見
え
る
」
と
謎
が
解
か
れ
る
場
面

も
し
ば
し
ば
。
正
解
が
『
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
』
に
対

し
『
ヒ
ロ
シ
（
芸
人
）』
と
回
答
す
る
班
が
あ
る

な
ど
面
白
い
答
え
も
飛
び
出
し
、
答
え
合
わ
せ
が

１
番
の
盛
り
上
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
と
な
っ
た
６
問
目
、「
絵
を
描
き
た
い
と

い
う
人
は
い
な
い
で
す
か
？
推
薦
で
も
い
い
で
す

よ
」
と
言
わ
れ
、
会
場
か
ら
「
町
長
～
!!
」
と
い

う
声
が
上
が
り
、
阿
部
町
長
に
も
お
絵
か
き
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
を
描
い
て
く
れ
た
６
名
に
は
景
品
と
は
別
に

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
が
贈
ら
れ
、
中
で
も
会

場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
１
名
に
組
合
長
賞
と
し

て
豪
華
詰
め
合
わ
せ
が
秋
野 

常
務
理
事
よ
り
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
女
性
部
内
の
各
サ
ー
ク
ル

も
活
発
な
活
動
を
再
開
し
て
お
り
、
募
集
し
た
作

品
展
示
に
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
か
ら
陶
芸
作

品
、
む
ら
さ
き
会
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
マ
グ

ネ
ッ
ト
の
他
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
、
ふ
れ
あ
い
サ
ー

ク
ル
、
ス
ク
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
、
イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー

サ
ー
ク
ル
、
旭
山
桜
の
会
、
フ
レ
ミ
ズ
会
員
か
ら

の
個
人
出
展
を
含
む
多
数
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、

会
場
を
彩
り
ま
し
た
。（
次
ペ
ー
ジ
に
展
示
作
品

を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。）

　

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
楽
し
く
満
足
な
農
閑
期
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
事

が
で
き
た
よ
う
で
す
。

 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】新しい情報を積極的に取り入れましょう。良い思い付きが得られるはず。旅行の計画を立てるのもお勧めです
【健康運】体を温めて。特におなか周りは冷やさないこと　【幸運の食べ物】クレソン  ３月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】 想定外の事態になっても慌てないように。経験者の話はとても参考になります。手を貸してもらえることも。相談を
【健康運】けがに注意。準備運動で体をほぐしましょう　【幸運の食べ物】アシタバ ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
第
43
回 

女
性
部
ま
つ
り

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
西
山 

幸
子 

部
長
）
は
２
月
２
日

に
第
43
回 

女
性
部
ま
つ
り
を
開
催
し
、
会
場
と
な
っ

た
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
部
員
79
名
と
町
商
工

会
女
性
部
役
員
が
集
ま
っ
た
ほ
か
、
清
水
町 

阿
部 

一
男 

町
長
、
氷
見 

隆
雄 

代
表
理
事
組
合
長
、
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
西
部
支
所 

小
泉 

俊
明 

支
所
長

が
来
賓
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
事
業
の
中
で
は
最
大
で
、
農
業
を
支
え
る

女
性
が
一
同
に
集
い
そ
の
輪
を
広
げ
、
事
業
の
発
展

を
願
っ
て
計
画
し
て
い
ま
す
。
感
染
対
策
に
配
慮
し

た
午
前
の
み
の
縮
小
日
程
と
し
た
今
年
度
は
、
趣
向

を
凝
ら
し
て
『
奥
さ
ん
、
お
絵
か
き
で
す
よ
！
』
を

模
し
た
ゲ
ー
ム
大
会
を
行
う
こ
と
と
し
、
司
会
進
行

に
は
Ｆ
Ｍ
ー
Ｊ
Ａ
Ｇ
Ａ
の
Ｄ
Ｊ
栗
谷 

昌
宏
さ
ん
を

お
呼
び
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
絵
を
描
く
人
を
抽
選
で
決
定
し
、
何
が
書

い
て
あ
る
か
分
か
ら
な
い
い
く
つ
か
の
お
題
の
中
か

ら
ひ
と
つ
を
選
ん
で
も
ら
い
ま
す
。
１
分
間
の
お
絵

か
き
タ
イ
ム
の
後
、
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
分
け
た
班
で

答
え
を
出
し
、
景
品
を
正
解
数
の
多
い
班
か
ら
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

絵
を
描
く
側
に
選
ば
れ
た
方
は
、「
当
た
っ
ち
ゃ
っ

た
ー
！
」
と
最
初
は
恥
ず
か
し
そ
う
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
栗
谷
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ
な
が
ら

専
用
席
ま
で
エ
ス
コ
ー
ト
さ
れ
る
と
、「
頑
張
り
ま

す
！
」
と
自
己
紹
介
を
し
て
お
絵
か
き
が
ス
タ
ー
ト
。

　

お
題
に
は
話
題
の
人
や
最
近
流
行
っ
て
い
る
事
な

ど
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、
選
ん
だ
も
の
に
よ
っ
て
は

ど
の
よ
う
に
絵
を
描
け
ば
良
い
か
苦
戦
し
た
方
も
い

と

き
：
２
月
２
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
文
化
セ
ン
タ
ー 

大
集
会
室

た
よ
う
で
す
。
答
え
る
側
も
、「
□
□
じ
ゃ
な
い
？
」

「
△
△
か
も
よ
？
」
と
班
ご
と
に
真
剣
に
話
し
合
わ

れ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　

お
絵
か
き
タ
イ
ム
が
終
了
す
る
と
栗
谷
さ
ん
か

ら
、
絵
の
ポ
イ
ン
ト
や
工
夫
し
た
こ
と
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
、「
こ
れ
が
、
○
○
の
つ
も
り
で
描

き
ま
し
た
。」
な
ど
と
絵
の
説
明
が
さ
れ
る
と
、

会
場
か
ら
は
「
な
る
ほ
ど
！
そ
う
い
え
ば
そ
う
だ

ね
」「
見
え
る
見
え
る
」
と
謎
が
解
か
れ
る
場
面

も
し
ば
し
ば
。
正
解
が
『
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
』
に
対

し
『
ヒ
ロ
シ
（
芸
人
）』
と
回
答
す
る
班
が
あ
る

な
ど
面
白
い
答
え
も
飛
び
出
し
、
答
え
合
わ
せ
が

１
番
の
盛
り
上
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
と
な
っ
た
６
問
目
、「
絵
を
描
き
た
い
と

い
う
人
は
い
な
い
で
す
か
？
推
薦
で
も
い
い
で
す

よ
」
と
言
わ
れ
、
会
場
か
ら
「
町
長
～
!!
」
と
い

う
声
が
上
が
り
、
阿
部
町
長
に
も
お
絵
か
き
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

絵
を
描
い
て
く
れ
た
６
名
に
は
景
品
と
は
別
に

フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
の
商
品
が
贈
ら
れ
、
中
で
も
会

場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
１
名
に
組
合
長
賞
と
し

て
豪
華
詰
め
合
わ
せ
が
秋
野 

常
務
理
事
よ
り
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
明
け
、
女
性
部
内
の
各
サ
ー
ク
ル
も

活
発
な
活
動
を
再
開
し
て
お
り
、
募
集
し
た
作
品

展
示
に
は
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
か
ら
陶
芸
作

品
、
む
ら
さ
き
会
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
マ
グ

ネ
ッ
ト
の
他
、
手
芸
サ
ー
ク
ル
、
ふ
れ
あ
い
サ
ー

ク
ル
、
ス
ク
ラ
ム
サ
ー
ク
ル
、
イ
ー
ス
ト
リ
バ
ー

サ
ー
ク
ル
、
旭
山
桜
の
会
、
フ
レ
ミ
ズ
会
員
か
ら

の
個
人
出
展
を
含
む
多
数
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、

会
場
を
彩
り
ま
し
た
。（
次
ペ
ー
ジ
に
展
示
作
品

を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。）

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は

楽
し
く
満
足
な
農
閑
期
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
事
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

第
３
回
研
修
会
＆

反
省
会

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
広
井 
香
代
子 

会

長
）
は
、
１
月
25
日
か
ら
26
日
に
か
け
て
第
３
回

研
修
会
と
反
省
会
を
開
催
し
、
同
会
員
15
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

25
日
午
前
中
の
第
３
回
研
修
会
で
は
、
２
月

２
日
に
開
催
さ
れ
る
女
性
部
ま
つ
り
に
向
け
て

「
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
マ
グ
ネ
ッ
ト
」
を
作
成
し
ま

し
た
。

　

あ
ら
か
じ
め
購
入
し
て
い
た
キ
ッ
ト
の
お
手
本

を
参
考
に
し
な
が
ら
、
作
成
中
は
「
こ
の
色
に
し

た
ら
可
愛
い
か
な
？
」「
こ
う
い
う
や
り
方
で
合
っ

て
る
？
」
と
参
加
者
同
士
で
相
談
し
な
が
ら
作
業

を
し
て
い
ま
し
た
。「
次
は
も
っ
と
綺
麗
に
作
れ

る
は
ず
！
」
と
笑
顔
で
話
し
、
完
成
し
た
作
品
と

一
緒
に
写
真
撮
影
を
し
ま
し
た
。

　

午
後
は
十
勝
川
温
泉
第
一
ホ
テ
ル
へ
バ
ス
で
移

動
し
、
１
年
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
つ
つ
本
年
度
の
事

業
に
つ
い
て
の
反
省
と
令
和
６
年
度
の
事
業
に
向

け
て
自
由
に
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
25
日
～
26
日

と
こ
ろ
：
【
研
修
会
】
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

　
　
　
　
　
　
　
　

  
大
会
議
室

　
　
　
　

 【
反
省
会
】
十
勝
川
温
泉

　
　
　
　
　
　
　
　

  

第
一
ホ
テ
ル

　

美
味
し
い
夕
食
を
い
た
だ
き
、
温
か
い
温
泉

に
つ
か
っ
た
後
は
二
次
会
を
行
い
ま
し
た
。
自

分
の
体
験
談
や
経
験
談
を
交
え
て
の
話
は
お
互

い
に
勉
強
に
な
っ
た
り
、
意
外
な
共
通
点
を
見

い
出
し
た
よ
う
で
、
大
い
に
盛
り
上
が
る
楽
し

い
夜
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
同
士
で
お
話
を
す

る
こ
と
で
、
改
め
て
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
大

切
さ
を
確
認
で
き
た
様
子
で
し
た
。



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】あれこれやらなければと思いがち。状況を整理して優先順位の低いものは除いていきましょう。計画的に動いて
【健康運】デトックスにツキ。ハーブティーやサウナをどうぞ　【幸運の食べ物】タマネギ  ３月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】勢い余ってフライングをしないように。マナーを守ってこそあなたの良さが光ります。細かい作業にツキ
【健康運】さまざまなスポーツを楽しんで。記録更新にも期待　【幸運の食べ物】カブ ３月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics第４３回 女性部まつり ～展示作品の紹介～

スクラムサークル
パステルアート

イーストリバーサークル
眼鏡ケース ・ 小物入れ

旭山桜の会 活動報告 ・ アロマワックスサシェ

フレッシュミズ部会

秋の夜長を

星のタペストリー

季節のリース
手芸サークル

辰の正月飾り

ふれあいサークル ガラス細工 ・ インクアート

パウダーアートマグネット

ビーチコーミング

陶芸作品

がま口ポーチ

ベットカバー

過ごす

むらさき会

精麻の二重叶結びのお守り

大きな皿 ・ 茶碗 ・ コップ

手作りアクセサリー

ニューボーンフォト

澁谷 詩織 さん

活動報告



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】好調運。ただ準備不足で動くのは避けて。下調べをしておけば好結果が期待できます。レジャー運も良好です
【健康運】痛みや不調は早めにケアを。休息が大切　【幸運の食べ物】パセリ  ３月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】気になることが多そう。気の置けない友人たちとの時間が心の慰めに。部屋の整理整頓をすると運気アップ
【健康運】遊び感覚でできる体力アップ方法がお勧め　【幸運の食べ物】カリフラワー ３月の運勢11

　　帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター
　　　教授　教授　　谷　昌幸 氏谷　昌幸 氏
　　　　　　　　　1968 年大阪市生まれ　　　1968 年大阪市生まれ
　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現職職

十勝清水町の草地と土壌十勝清水町の草地と土壌
圃場による生草収量と乾草収量のばらつき圃場による生草収量と乾草収量のばらつき

No. ６No. ６

生
草
収
量
と

乾
草
収
量
の
調
査

　

こ
れ
ま
で
の
コ
ラ
ム
で
は
、
２
０
１
９
年

度
と
２
０
２
０
年
度
に
十
勝
清
水
町
の
採
草

地
か
ら
採
取
し
た
表
層
土
壌
の
陽
イ
オ
ン
交

換
容
量
、
リ
ン
酸
吸
収
係
数
、
有
効
態
リ
ン

酸
、
塩
基
飽
和
度
な
ど
の
分
析
結
果
に
つ
い

て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
の
調

査
で
は
、
草
地
土
壌
の
コ
ラ
ム
１
回
目
で
紹

介
し
た
と
お
り
、
１
番
草
刈
り
取
り
直
前
の

６
月
中
旬
に
70
カ
所
の
採
草
地
を
回
り
、
各

圃
場
２
地
点
の
合
計
１
４
０
地
点
で
刈
り
取

り
や
試
料
採
取
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
地
点
で
、
裸
地
や
草
種
別
の
面
積
、
草

丈
な
ど
を
調
べ
る
植
生
調
査
を
行
っ
た
後

に
、
１
㎡
の
牧
草
を
円
状
に
刈
り
取
り
、
現

地
で
重
量
を
測
定
し
て
生
草
収
量
を
算
出
す

る
と
と
も
に
（
写
真
１
）、
普
及
セ
ン
タ
ー

で
生
草
試
料
を
乾
燥
し
、
乾
物
率
と
乾
草
収

量
を
算
出
す
る
収
量
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

各
採
草
地
の
生
草
収
量
や
乾
草
収
量
は
、
気

温
や
降
水
量
な
ど
の
気
象
条
件
、
採
草
地
の

経
年
数
、
牧
草
と
雑
草
の
割
合
、
草
の
生
育

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
大
き
く
変
化
す
る
こ
と

が
予
想
で
き
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
と
２
０
２
０
年
度
に
十
勝

清
水
町
の
採
草
地
１
４
０
地
点
か
ら
採
取
し

た
牧
草
の
生
草
収
量
と
乾
草
収
量
を
調
査

気
象
が
変
わ
れ
ば

収
量
も
変
わ
る

写真 1　坪刈した 1 番草の重量を測定している様子

　
生
草
収
量
は
、
２
０
１
９
年
度
は
４
５
０

～
３
３
５
０
kg
／
10
ａ
、
２
０
２
０
年
度

は
１
０
９
０
～
３
４
３
０
kg
／
10
ａ
の
範

囲
で
あ
り
、
圃
場
に
よ
っ
て
大
き
く
ば

ら
つ
い
て
い
ま
す
（
図
２
）。
２
０
１
９

年
度
は
、
調
査
地
点
に
経
年
数
が
長
い

草
地
が
多
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
生
草

収
量
が
１
５
０
０
kg
／
10
ａ
未
満
の
地

点
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

２
０
２
０
年
度
は
生
草
収
量
が
２
０
０
０

～
２
５
０
０
kg
／
10
ａ
の
地
点
が
最
も
多

く
、
３
０
０
０
kg
／
10
ａ
以
上
の
地
点
も

10
％
近
く
あ
り
ま
す
。
乾
草
収
量
も
同
じ

よ
う
な
傾
向
で
あ
り
、
圃
場
間
の
ば
ら
つ

き
が
非
常
に
大
き
い
で
す
（
図
３
）。

　

圃
場
や
地
点
間
の
ば
ら
つ
き
が
大
き
い

原
因
の
一
つ
は
更
新
後
の
経
年
数
で
す
。

圃
場
に
よ
っ
て

収
量
が
大
き
く
ば
ら
つ
く

図２　140 地点から採取した 1 番草生草収量の頻度分布

図 1　2019 年と 2020 年の 1 番草の生草収量と乾草収量

図３　140 地点から採取した 1 番草乾草収量の頻度分布

　

年
に
よ
っ
て
気
象
条
件
が
違
え
ば
牧
草

の
生
育
も
変
化
し
、
収
量
が
増
え
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
減
る
こ
と
も
あ
る
の
は
当
然

で
す
。
ま
た
、
更
新
か
ら
経
年
す
れ
ば
牧

草
率
が
低
下
し
、
雑
草
率
や
裸
地
率
が
増

加
す
る
の
で
収
量
が
減
少
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
気
象
に
は
逆
ら
え
な
い
し
、
な
る

べ
く
更
新
を
頻
繁
に
行
っ
て
状
態
の
良
い

採
草
地
を
維
持
す
る
し
か
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　

今
回
の
調
査
は
コ
ラ
ム
１
回
目
で
説
明

し
た
よ
う
に
、
草
地
の
調
査
や
試
料
採
取

と
土
壌
の
分
析
を
同
じ
場
所
で
同
時
に

行
っ
て
い
る
レ
ア
な
方
法
で
行
い
ま
し
た
。

一
般
的
に
は
、
草
は
草
地
や
牧
草
の
専
門

家
、
土
は
土
壌
の
専
門
家
が
、
そ
れ
ぞ
れ

別
々
に
調
査
な
ど
を
行
う
の
が
普
通
だ
か

土
壌
の
管
理
は

草
地
の
生
産
性
に
影
響
す
る
の
か

ら
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
土
壌
の
分
析

結
果
と
牧
草
の
収
量
や
栄
養
価
と
を
比

べ
て
み
る
と
、
実
に
興
味
深
い
関
係
が

見
え
て
き
ま
し
た
。
土
壌
が
変
わ
れ
ば

牧
草
の
生
産
性
は
も
ち
ろ
ん
、
栄
養
価

や
ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
な
ど
も
変
わ
る

の
で
す
。
土
壌
の
肥
培
管
理
や
改
良
を

行
う
こ
と
で
、
経
年
し
た
り
、
雑
草
が

増
え
た
り
し
て
も
、
牧
草
の
生
産
性
や

品
質
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
る
可
能

性
が
高
い
の
で
す
。
い
よ
い
よ
、
次
回

以
降
の
コ
ラ
ム
で
そ
の
本
質
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

し
た
結
果
で
は
、
年
度
に
よ
っ
て
収
量
の

平
均
値
が
大
き
く
異
な
る
こ
と
が
示
さ
れ

ま
し
た
（
図
１
）。
２
０
１
９
年
度
の
生
草

収
量
は
平
均
１
９
３
４
kg
／
10
ａ
で
あ
っ

た
の
に
対
し
、
２
０
２
０
年
度
は
平
均

２
２
４
７
kg
／
10
ａ
で
あ
り
、
２
０
２
０

年
度
は
２
０
１
９
年
度
よ
り
も
生
草
収
量

が
約
16
％
高
い
結
果
で
し
た
。
乾
草
収
量

も
同
様
の
傾
向
で
あ
り
、
２
０
１
９
年
度

が
平
均
３
８
１
kg
／
10
ａ
、
２
０
２
０

年
度
は
平
均
４
９
４
kg
／
10
ａ
で
あ
り
、

２
０
２
０
年
度
は
２
０
１
９
年
度
よ
り
も

乾
草
収
量
が
約
25
％
高
い
結
果
で
し
た
。

生
草
収
量
と
乾
草
収
量
と
の
間
に
は
非
常
に

高
い
正
の
相
関
関
係
が
あ
り
、
今
回
調
査
し

た
圃
場
に
関
し
て
は
、
生
草
収
量
が
高
け
れ

更
新
後
の
経
年
数
と
生
草
収
量
と
の
関
係
を

見
る
と
、
経
年
数
が
多
い
圃
場
で
は
生
草
収

量
が
低
下
し
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
す
（
図

４
）。
更
新
か
ら
経
年
す
る
と
、
草
地
の
植
生

が
チ
モ
シ
ー
や
ア
カ
ク
ロ
ー
バ
な
ど
の
牧
草

か
ら
シ
バ
ム
ギ
や
リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー
グ
ラ
ス

な
ど
へ
の
雑
草
へ
と
変
化
し
、
草
の
生
育
し

て
い
な
い
裸
地
も
増
え
て
き
ま
す
。
実
際
、

草
地
に
占
め
る
裸
地
の
割
合
を
示
す
裸
地
率

と
生
草
収
量
と
の
関
係
を
見
る
と
、
裸
地
が

多
い
圃
場
で
は
明
ら
か
に
生
草
収
量
が
低
下

し
て
い
ま
す
（
図
５
）。
一
方
、
牧
草
が
占
め

る
割
合
（
牧
草
率
）
や
雑
草
が
占
め
る
割
合

（
雑
草
率
）
と
生
草
収
量
と
の
間
に
も
あ
る
程

度
の
関
係
が
あ
り
ま
す
が
、
牧
草
率
が
低
く

て
雑
草
率
が
高
い
圃
場
で
も
生
草
収
量
が
多

い
場
合
も
あ
り
、
と
く
に
リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー

グ
ラ
ス
が
優
占
す
る
草
地
で
顕
著
で
す
。

　図４　草地更新後の経年数と生草収量との関係

　図５　草地の裸地率と生草収量との関係

ば
乾
草
収
量
も
高
い
と
言
え
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
度
は
２
０
２
０
年
度
と

比
べ
る
と
、
降
雪
量
や
降
水
量
が
不
足

し
て
総
じ
て
干
ば
つ
気
味
で
あ
っ
た

た
め
に
早
春
の
生
育
が
遅
れ
て
生
草

収
量
が
２
０
０
０
kg
／
10
ａ
未
満
の

地
点
が
多
く
、
全
体
的
に
収
量
が
少
な

か
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
気
温
、
降

水
量
、
日
照
時
間
な
ど
の
気
象
は
当
た

り
前
の
よ
う
に
牧
草
や
作
物
の
生
育

に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
気
象

が
年
度
に
よ
っ
て
変
わ
れ
ば
収
量
が

変
わ
る
の
は
仕
方
が
な
い
で
す
し
、
気

象
に
あ
ら
が
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

で
も
、
本
当
に
そ
れ
だ
け
で
片
付
く
問

題
で
し
ょ
う
か
。
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【全体運】頑張りが利きます。力業でなんとかできることも多いですが周囲への配慮も忘れずに。買い物運があります
【健康運】ハードな作業もばっちりこなせます。スポーツが吉　【幸運の食べ物】カラシナ ３月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】交流会やセミナーに参加を。見聞を広めると幸運が舞い込みます。友人たちと遊びに行くのもお勧め。旅行も吉
【健康運】食事はバランス良く。旬のものをたくさん食べて　【幸運の食べ物】ミツバ ３月の運勢 12

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

・
令
和
５
年
度 

見
込
み
決
算

・
定
款
の
一
部
改
正

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

理
事
会
の
動
き

第
11
回  

２
月
27
日
開
催

ＪＡ職員の人事発令について
２月１日付け職員の人事発令を、下記のとおり行いました。

試用職員から本採用「一般職」
（令和6年2月1日発令）
企画室　係　　　　　　渡辺　啓太
農産部　農産課　係　　竹中　秀雄

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

ご指導いただき、
ありがとうございました。
組合員皆様の今後の発展と

ご健勝をお祈りしています。

Ｊ
Ａ
青
年
部

常
勤
理
事 

各
部
長
と
の
懇
談
会

　

２
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
佐
藤 

大
介 
部
長
）
は
Ｊ
Ａ
常
勤
理
事
と
の

懇
談
会
を
開
催
し
、
同
役
員
お
よ
び

支
部
長
の
計
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

青
年
部
の
支
部
別
懇
談
会
で
出
さ

れ
た
意
見
を
も
と
に
、
広
報
記
事
や

肥
料
高
騰
対
策
の
継
続
及
び
農
薬
へ

の
助
成
要
望
、
各
施
設
に
対
し
て
の

意
見
・
要
望
が
出
さ
れ
、
約
１
時
間

の
懇
談
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
変
有
意
義
な
懇
談
会
と
な
り
、

今
後
も
Ｊ
Ａ
と
青
年
部
が
協
力
し

合
い
な
が
ら
地
域
農
業
が
よ
り
良

い
方
向
に
進
む
こ
と
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
青
年
部

清
水
町
長
と
の
懇
談
会

令
和
５
年
度

営
農
技
術
懇
談
会

　

２
月
１
日
・
２
日
の
両
日
に
渡
り
、
清
水
町
営
農

対
策
協
議
会 

農
産
部
主
催
の
令
和
５
年
度 

営
農
技

術
懇
談
会
が
２
班
編
成
に
て
７
地
区
で
開
催
さ
れ
、

１
日
目
32
名
、
２
日
目
27
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

十
勝
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支
所
か

ら
、
作
況
調
査
か
ら
み
た
生
育
と
収
量
、
発
生
し
た

病
害
虫
、
越
冬
前
の
生
育
状
況
、
実
施
し
た
調
査
研

究
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
次
に
ホ
ク
レ
ン
西
部
原

料
所
か
ら
、
て
ん
菜
生
産
実
績
、
優
良
事
例
、
次
年

度
防
除
体
系
、
試
験
結
果
、
て
ん
菜
の
情
勢
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
北
海

道 

十
勝
西
部
支
所
か
ら
、
共
済
事
業
実
績
と
収
入

保
険
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
最
後
に
清
水
町
役
場

農
林
課
か
ら
、
地
域
計
画
の
策
定
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

各
地
区
で
来
年
度
の
営
農
に
向
け
て
の
質
疑
応
答

や
意
見
交
換
が
な
さ
れ
、
有
意
義
な
懇
談
会
と
な
り

ま
し
た
。

と

き
：
２
月
１
日
～
２
日

主

催
：
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会 

農
産
部
会

新採用職員
（令和6年2月1日発令）
畜産部　畜産生産課　　利波　直樹（嘱託職員）

令和6年1月12日付
畜産部　畜産生産課
　　　　　　　山中　裕希
　　　　　　　　　（試用職員）

お世話に
　　なりました

　

２
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
佐
藤 

大
介 

部
長
）
は
清
水
町 

阿
部 

一
男 

町
長
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
、
同
役

員
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

よ
り
良
い
町
づ
く
り
を
目
指
し
た

本
懇
談
会
で
は
、
市
街
地
周
辺
の
熊

の
対
策
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
の

明
る
い
町
づ
く
り
等
、
様
々
な
要
望

を
い
た
し
ま
し
た
。

　

大
変
有
意
義
な
懇
談
会
と
な
り
、

清
水
町
と
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業

が
協
力
し
て
町
全
体
を
活
性
化
し

て
い
け
る
よ
う
今
後
も
協
議
し
て

い
き
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
か
ら

十
勝
農
業
史 

寄
贈

　

当
Ｊ
Ａ
は
２
月
13
日
、 「
清
水
町
の
歴
史
を
重
ん

じ
、
こ
れ
か
ら
の
発
展
に
貢
献
し
た
い
」
と
い
う
思

い
か
ら
、
清
水
町
役
場
、
町
内
の
小
中
学
校
・
高
等

学
校
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
関
係
、
清
水
町
商

工
会
へ
十
勝
農
業
史
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

赤
間 

富
秋 

専
務
理
事
は
、「
十
勝
農
業
の
未
来
を

展
望
す
る
貴
重
な
資
料
と
し
て
、
教
育
分
野
か
ら
農
業

に
つ
い
て
、
清
水
町
の
歴
史
と
の
照
合
な
ど
様
々
な
場

面
で
活
用
し
て
ほ
し
い
。」
と
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　

清
水
町 

阿
部 

一
男 

町
長
は
、「
町
内
の
各
団
体
へ

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

町
内
の
小
中
学
校
で
は
地
元
を
学
ぶ
『
十
勝
清
水
学
』

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
い
き
た

い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

と

き
：
２
月
13
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
役
場　

庁
議
室 

ホ
ク
レ
ン
人
事
異
動

西
部
原
料
所

新
人
員
体
制
へ

転

入

ホ
ク
レ
ン
清
水
製
糖
工
場　

西
部
原
料
所

　

北
村　

雄　

主
査

　

ホ
ク
レ
ン
に
て
２

月
10
日
付
で
人
事
異

動
が
あ
り
、
ホ
ク
レ

ン
清
水
製
糖
工
場 

西
部
原
料
所
に
北
村 

雄
主
査
が
着
任
し
ま

し
た
。

　

２
月
13
日
に
歓
迎

式
が
行
わ
れ
、
北
村

主
査
は
意
気
込
み
を

語
り
ま
し
た
。

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
組
合
員
異
動
報
告

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引
に
関
す
る

　

組
勘
実
績
報
告

・
豆
の
買
取
販
売
に
係
る
利
益
相
反
取
引
の
報
告

・
令
和
５
年
度 

固
定
資
産
の
取
得
報
告
（
農
産
部
）

・
令
和
５
年
度 

原
料
て
ん
菜
本
精
算

・
令
和
５
年
度 

食
用
加
工
馬
鈴
薯
共
計
販
売
状
況

・
令
和
５
年
度 

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

・（
株
）
十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
第
３
四
半
期
仮
決
算

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

・
令
和
５
年
度 

西
十
勝
農
業
セ
ン
タ
ー
基
盤
強
化
積
立
金

・
令
和
６
年
度 

役
員
報
酬
（
案
）

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・
令
和
５
年
度 

決
算
棚
卸
関
係
の
日
程

・
組
織
討
議
（
畑
作
・
青
果
）



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

２月号 (No.376) の答え

　２月号（No. ３７６）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】好調運。積極的に主導権を握りましょう。目立つことも開運につながります。ヘアスタイルを変えるのもお勧め
【健康運】足元を温めて。手や足の指の運動にツキ　【幸運の食べ物】ニラ  ３月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
または直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 3 月 25 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

→ ↓
1　3月下旬から4月上旬までの学校の休暇

2　イエスの反対語

3　俳句や和歌で規定より音数が多いもののこと

4　いいかげんなことはしません

6　海に潜って貝などを採ります

9　どこからか梅の花の――が漂ってきた

10　卒業生が校長から卒業――を授与された

11　捕手とバッテリーを組みます

13　原稿――、投票――

14　雨宿りのときに借ります

16　姫路や彦根、松本のものが有名

2　歌のうまさを競うイベント

5　釣りで使う擬餌針のこと

7　舌で感じ取るもの

8　日本一高いものは3776mあります

9　「峠の――」は群馬県・JR横川駅の名物駅弁です

11　人や車が行き来する道のこと

12　このような役を演じられるとは役者――に尽きます

14　ものを記憶する器官

15　ホルスタイン、ジャージーといえば

16　寄せ書きに使ったりサインをもらったり

17　ホワイトデーに贈ることもある、ふわふわと軟ら

　　かいお菓子

「シュプール」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　新羽帯　大石　紀子 さん　新羽帯　大石　幸徳 さん
　　　　　　柏　木　田宮　嘉久 さん　南清水　武田　清美 さん
　　　　　　南高台　野原　章博 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　今月の表紙のテーマは『牛』です。
柔らかい太陽の光を浴びて、雪の上で
のびのびとゆったりとした時間を過ご
していました。
　写真を撮っていると、牛達は「なに
してるの？」とこちらに興味津々！表
紙はみんなこちらを向いている写真に
しました。　

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
地
域
の
子
ど
も
達
へ

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
寄
贈

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
町
内
の
小
・
中
学
校
お
よ
び
清

水
・
御
影
の
こ
ど
も
園
へ
十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ

を
寄
贈
し
ま
し
た
。
こ
の
取
組
は
、
地
域
の
ブ
ラ

ン
ド
牛
肉
「
十
勝
若
牛
」
の
美
味
し
さ
を
知
っ
て

も
ら
う
事
を
通
じ
て
食
に
対
す
る
関
心
を
高
め
、

地
域
産
業
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

十
勝
若
牛
ハ
ン
バ
ー
グ
は
、
１
０
０
％
十
勝
若

牛
で
作
ら
れ
て
お
り
、
と
ろ
け
る
よ
う
に
柔
ら
か

く
、肉
汁
た
っ
ぷ
り
の
当
Ｊ
Ａ
自
慢
の
商
品
で
す
。

こ
ど
も
園
と
小
学
校
低
学
年
に
は
１
０
０
ｇ
、
小

学
校
中
学
年
か
ら
中
学
生
に
は
１
５
０
ｇ
と
そ
れ

ぞ
れ
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
26
日
、（
株
）
十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー
ビ

ス 

寺
原
工
場
長
と
畜
産
販
売
課 

北
出
課
長
、
森 

調
査
役
の
３
名
か
ら
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー 

作
田 

加
奈
子 

栄
養
教
諭
と
子
ど
も
達
を
代
表
し

て
し
み
ず
認
定
こ
ど
も
園
の
ひ
ま
わ
り
組
の
子
ど

も
達
へ
ハ
ン
バ
ー
グ
を
手
渡
し
ま
し
た
。　

　

ひ
ま
わ
り
組
の
子
ど
も
達
か
ら
、
お
礼
と
し
て

手
作
り
の
素
敵
な
メ
ダ
ル
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

と

き
：
１
月
26
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

し
み
ず
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
　

 

御
影
こ
ど
も
園

北
海
道
の
畑
の
新
顔
フ
ェ
ア

黒
に
ん
に
く
メ
ニ
ュ
ー
の
登
場

　

２
月
１
日
か
ら
１
ヶ
月
間
、
北
海
道
の
畑
の
新
顔
フ
ェ
ア
が

開
催
さ
れ
、（
株
）
イ
ー
ス
ト
ン
の
焼
鳥
ダ
イ
ニ
ン
グ
「
い
た
だ

き
コ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
」
の
協
力
店
に
て
、
当
Ｊ
Ａ
の
黒
に
ん
に
く

を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
「
北
海
道
産
豚
～
黒
ニ
ン
ニ
ク
タ
レ
～
」

が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
味
わ
い
の
黒
に
ん
に
く
を
使
用
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
タ
レ
と
北
海
道
産
豚
が
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
し
た
串
料
理

で
、
黒
に
ん
に
く
の
美
味
し
さ
を
存
分
に
楽
し
め
る
一
品
と

な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

当
フ
ェ
ア
開
催
時
以
外
で
も
、（
株
）
イ
ー
ス
ト
ン
の
札
幌
・

宮
城
・
東
京
・
埼
玉
・
神
奈
川
に
あ
る
約
50
店
舗
の
飲
食
店
で

は
、
常
時
「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
」
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
て
お
り
ま
す
！

　

ぜ
ひ
、
来
店
の
際
に
は
「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
」
の
美
味
し

い
メ
ニ
ュ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

と

き
：
２
月
１
日
～
29
日

と
こ
ろ
：
（
株
）
イ
ー
ス
ト
ン

　
　
　
　

焼
鳥
ダ
イ
ニ
ン
グ
「
い
た
だ
き
コ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
」

　
　
　
　

協
力
店
舗
（
計
15
店
舗
）

「十勝清水にんにく」のご紹介

当ＪＡネットショップにて
販売しております！

「畑の新顔」をもっと知りたい！
　　↓新顔作物特設 HP
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今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　企画室　経理担当
◆趣味
　　読書
◆自分はこんな人です
　　楽観的な性格です

杉
す ぎ や ま

山     明
あ か り

里     職員

枕を新調しました

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合
〒

089-0198　
北

海
道

上
川

郡
清

水
町

南
２

－
１

TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

しょうがと大豆の混ぜご飯
材料（６人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　6 月 22 日にＪＡ女性部 料理研究会
が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め 5 回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（4/5 回目）。エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

243 kcal 7.3 ｇ 1.8 ｇ 46.9 ｇ 1.9 ｇ 0.6 ｇ

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/

（
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
で

は
全

ペ
ー

ジ
カ

ラ
ー

で
広

報
を

掲
載

し
て

い
ま

す
）

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

　令和５年４月に入組し企画室に配属され、もうすぐ
１年を迎えます。社会人としても１年目で希望と期待
を抱きスタートした社会人生活ですが、仕事では、緊
張や不安もあるなかで覚えることが多く大変であった
と思います。
　企画室では、前任者から引継ぎを受け、今は経理全
般を担い日々の定型業務から不規則に発生する事務な
どたくさんの業務があります。何事も１歩１歩着実に
身に付け、多くの事を吸収し前向きに取り組み立派な
職員へと成長することを期待しております。
　業務従事する中で不安や心配事、わからない事や
迷う事があると思いますが、皆で協力し助け合いな
がら企画室一丸となって頑張っていきましょう。
　また、催事なども参加し良い経験になったと思いま
す。２年目を迎えるにあたり、１年目の経験を活かし、
更に知識や経験を積み重ね、今まで以上に公私ともに
充実した社会人生活を送れるよう頑張ってください。
これからの活躍を楽しみにしております。

◆上司からの一言（富樫  和之 参事 兼 室長 より）

2 合
120 g
45 g
400 ml
大さじ 1
大さじ 1
大さじ 1 強
0.6 g
12 g
6 枚

米
蒸し大豆
生姜
水
しょうゆ
みりん
酒
食塩
かつお節
大葉

来月の「職員紹介」は笠島 咲奈 職員です。

① 米は、通常どおりにといで水気を切っておく。

　 生姜と大葉は千切りにする。

② 炊飯器に米、大豆、生姜、水、調味料を入れて

　 軽く混ぜ、30 分ほど吸水させてから炊飯する。

③ 炊きあがったら 10 分ほど蒸らし、軽く混ぜる。

　 盛り付けて大葉を飾って完成。


