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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

熊牛更生

  白
しらかわ

川 稔
じ ん き

桔 くん（２歳８ヶ月）

　アンパンマンとパウパトロールが大好きな稔
桔くん！歌と踊りも大好きで、曲が流れるとノ
リノリで歌って踊りだすそうです！
　子育てについて伺ったところ、「にーにの好
きなものはじんも好き！にーにに負けないお
しゃべりさん！いつもニコニコ笑顔でみんなの
アイドル！だけど、きかん坊さん…。なんでも
自分でやりたいお年頃で、少し手伝うと怒って
しまうし、上手にできなくても怒って泣いてし
まいます。『頑張ったね！』と声をかけると、『じ
ん頑張った！』と嬉しそうな顔をします！プラ
イドは高め…なので、みんなたくさん褒めてあ
げてください！少し血が出ると『血！血！』と
絆創膏を求めてくるあたりも２歳児らしくかわ
いいです！」と教えていただきました！

　　
 おとうさん　白川  拓磨 さん
 おかあさん　　　  成美 さん
 おにいちゃん　　  壱祐 さん
 祖父　　　　　　  雅浩 さん
 祖母　　　　　　  春美 さん
 曾祖父                         昇 さん
 曾祖母  　　　　　サカエさん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】  コミュニケーション運が活発化。耳寄りな情報が入ってきそうです。家族と出かける予定を立てて。模様替えも◎
【健康運】飲み過ぎ食べ過ぎに注意。胃腸をいたわって　【幸運の食べ物】サヤエンドウ ６月の運勢
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写真左は壱祐くん

女性にやさしい農業者年金

農業は天候に左右されて収入も変動しがち

農業者年金は保険料の上げ下げが自由で、苦しいときは

引き落としを止めることもできたので助かりました

女性は男性より長生き
だからハナちゃんの

老後のことも
ちゃんと考えなくちゃ

独立行政法人農業者年金基金

女性向けチラシ（令和５年５月版）より

農業者年金に夫だけ加入した場合と夫婦で加入した場合の比較

農地の権利名義などは不要 
妻だけ単独で入ることも可能 

長寿社会なんだから

私たちの年金もちゃんと

考えてもらわないと！

女性農業者から

喜びの声続々

※夫と妻は同年齢。農業者年金へは 歳で保険料月額

万円で通常加入し、死亡率改善を見込んだ農業者の

平均余命（男性 歳、女性 歳）まで生存として比較

タガヤス君に
もしものことがあったら
私の収入は国民年金
だけなのかしら…？

夫と一緒に農業を

やっているんだから

夫婦で加入するのは当然よね

子育てが終わって

余裕ができました

加入は遅くなりましたが

満額をかけて老後に

備えたいですね

農業者年金

安定収入増で老後の不安を解消します 

女女性性のの平平均均余余命命はは 歳歳。。
男男性性はは 歳歳。。

終終身身年年金金でで老老後後資資金金をを
準準備備すするるここととがが重重要要ニニャャリリ

たとえば夫の保険料が 万円なら半分
（ 万円）は妻にかけるなど女性に手厚く
することで長期にわたって家計に貢献！

女性が年齢を重ねたときに

エールを送ってくれる制度だと思う

～ 歳の年金額（夫婦） ～ 歳の年金額（妻のみ）

ケース１

農業者年金に

夫のみ加入

国民年金 夫 月額 万 千円 妻 月額 万 千円 国民年金 妻 月額 万 千円

計 月額 約 万円

農業者年金 夫 月額 万 千円 農業者年金 なし

合計：月額 約 万 千円 合計：月額 万 千円

ケース２

農業者年金に

夫婦で加入

国民年金 夫 月額 万 千円 妻 月額 万 千円 国民年金 妻 月額 万 千円

計 月額 約 万円

農業者年金 夫 月額 万 千円 妻 月額 万 千円 農業者年金 妻 月額 万 千円

計 月額 万 千円

合計：月額 約 万 千円 合計：月額 約 万 千円

農業者年金の内容やご相談は最寄りの農業委員会かＪＡ、
または農業者年金基金にお問い合わせください。

第
２
話
　
女
性
こ
そ
入
ら
な
く
っ
ち
ゃ
編

ま
ん
が
／
大
山
き
い
ろ

あんしん
なっとく

ヤ
ホ
ー
♪

　み
ん
な
元
気
？

イ
ケ
メ
ン
フ
ァ
ー
マ
ー
の

畑
タ
ガ
ヤ
ス
だ
よ
！

今
日
は

ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
の

ハ
ナ
ち
ゃ
ん
に

め
っ
ち
ゃ

イ
イ
知
ら
せ
が

あ
る
ん
だ
♪

ハ
ナ
ち
ゃ
ー
ん
、
ボ
ク

農
業
者
年
金
に
入
っ
た
よ

　あ
ら

タ
ガ
ヤ
ス
君

ホ
ン
ト
？

こ
う
し
ち
ゃ

い
ら
れ
な
い
！

私
も
早
く

入
ら
な
く
っ
ち
ゃ

え
？

な
ん
で
？

ボ
ク
だ
け
で

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
？

農
業
者
年
金
は

　女
子
こ
そ

　
　入
る
べ
き

　
　
　な
の
よ
ー
！

そそ
ー
だ
っ
た
の
か
ぁ
〜

二
人
で

加
入
す
る

　
ニ
ャ

© kosepro

十
勝
清
水
町
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

有
限
責
任
事
業
組
合

第
18
回
定
期
総
会

　

４
月
19
日
、
十
勝
清
水
町
酪
農
ヘ
ル
パ
ー 

有
限
責
任
事
業
組
合
（
藤
田 

卓
芳
組
合
長
）

の
第
18
回
定
期
総
会
が
Ｊ
Ａ
中
会
議
室
に
て
、

事
業
組
合
員
・
ヘ
ル
パ
ー
組
合
20
名
の
参
加
を

得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
５
年
度
は
、
84
戸
の
組
合
員
戸
数
で
利

用
回
数
２
，
０
０
６
回
、
一
戸
あ
た
り
23
．
88

回
の
利
用
回
数
と
な
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
計
画
と
し
て
、
休
日
の
あ
る

酪
農
と
よ
り
充
実
し
た
ゆ
と
り
あ
る
経
営
と
生

活
を
実
現
す
べ
く
以
下
の
８
項
目
が
挙
げ
ら

れ
、
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

①
組
合
員
の
ヘ
ル
パ
ー
利
用
の
促
進
と

　

組
合
強
化
を
図
る

②
新
規
組
合
員
の
加
入
促
進

③
清
水
町
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
へ
協
力
要
請

④
関
係
機
関
の
開
催
す
る
研
修
会
及
び

　

講
習
会
へ
の
積
極
的
参
加

　

ヘ
ル
パ
ー
職
員
の
技
術
修
得
の
た
め

　

積
極
的
に
参
加
さ
せ
る

⑤
学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
へ
の

　

積
極
的
な
参
加
・
受
入
に
よ
る
雇
用
対
策

⑥
統
合
互
助
会
に
関
わ
る
緊
急
ヘ
ル
パ
ー
体
制
と

と

き
：
４
月
19
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

中
会
議
室

　

サ
ブ
ヘ
ル
パ
ー
体
制
の
強
化
を
図
る

⑦
ヘ
ル
パ
ー
職
員
と
組
合
員
の
交
流
を
深
め
、

　

よ
り
円
滑
な
運
営
を
し
た
い

⑧
そ
の
他
組
合
運
営
に
必
要
事
項

　

ま
た
、
利
用
料
金
等
の
規
約
改
正
や
酪
農
ヘ

ル
パ
ー
統
合
互
助
会
利
用
に
つ
い
て
提
議
さ

れ
、
全
て
の
議
案
に
つ
い
て
原
案
の
通
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

十
勝
清
水
町
酪
農
ヘ
ル
パ
ー

有
限
責
任
事
業
組
合

議
案
第
１
号

　

令
和
５
年
度
事
業
報
告
並
び
に

　

収
支
決
算
報
告
承
認
に
つ
い
て

　

監
査
報
告

議
案
第
２
号

　

令
和
６
年
度
事
業
計
画
（
案
）

　

収
支
予
算
（
案
）
承
認
に
つ
い
て

議
案
第
３
号

　

規
約
改
正
（
案
）
に
つ
い
て

議
案
第
４
号

　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
統
合
互
助
会
利
用
に
つ
い
て

議
案
第
５
号

　

そ
の
他

清
水
町

養
豚
振
興
会
か
ら

豚
肉
寄
贈

　

５
月
20
日
か
ら
24
日
の
１
週
間
、

町
内
の
小
中
学
校
で
「
十
勝
清
水
の

恵
み
給
食
週
間
」
が
行
わ
れ
、
５
月

21
日
、
清
水
町
養
豚
振
興
会
（
青
木 

賢
一
会
長
）
か
ら
清
水
町
内
の
学

校
給
食
向
け
に
（
有
）
ナ
チ
ュ
ラ
ル

フ
ァ
ー
ム
産
豚
肉
40
㎏
を
清
水
町
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、 （
有
）ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー

ム 

奥
秋 

紀
克
氏
と
清
水
町
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー 

佐
藤 

一
成
所
長
、
給

食
調
理
員
の
皆
様
で
記
念
撮
影
を
行

い
ま
し
た
。

　

奥
秋
さ
ん
は
、「
地
元
の
子
ど
も

達
に
清
水
町
産
の
美
味
し
い
豚
肉
を

食
べ
て
も
ら
い
、
元
気
に
す
く
す
く

と
成
長
し
て
も
ら
い
た
い
。
こ
れ
か

ら
も
清
水
町
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
！
」
と
思

い
を
語
り
ま
し
た
。

　

翌
22
日
に
は
、
さ
っ
そ
く
町
内
の

小
中
学
校
の
学
校
給
食
で
「
清
水
産

豚
キ
ム
チ
丼
」
と
し
て
提
供
さ
れ
ま

し
た
。

と

き
：
５
月
21
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

▽料理の様子
▽清水産豚キムチ丼／ジャンボあげぎょうざ
　たまごスープ／牛乳



　

春
の
風
物
詩
で
あ
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
・

出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
清
水
町
の
ア
ス

パ
ラ
ガ
ス
は
、
完
熟
た
い
肥
の
『
し
み
ず
有
機
』

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
育
て
ら
れ
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清

水
町
の
耕
畜
連
携
ブ
ラ
ン
ド
で
あ
る
『
と
れ
た
ん

と
』
の
主
力
農
作
物
で
す
。

　

今
年
の
最
盛
期
は
、
低
温
や
干
ば
つ
だ
け
で
は

な
く
、
風
や
霜
の
影
響
を
受
け
、
生
育
に
は
と
て

も
厳
し
い
環
境
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
生

産
者
は
厳
選
収
穫
し
て
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
選
果
場

へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

選
果
場
で
は
専
用
の
選
別
機
を
使
っ
て
規
格
を

揃
え
、
カ
ラ
フ
ル
な
テ
ー
プ
で
彩
ら
れ
た
ア
ス
パ

ラ
は
、
ゆ
う
パ
ッ
ク
や
ネ
ッ
ト
販
売
、
市
場
を
経

由
し
て
皆
様
の
食
卓
へ
と
届
け
ら
れ
ま
す
。

5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】非常に勢いのあるラッキー月です。気になることは物は試しとやってみて。面白い発見がありそう。旅行も吉
【健康運】ゆったりする時間も大切。ハーブティーにツキ　【幸運の食べ物】アシタバ ６月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】次第に周囲が騒がしくなってきそうですが、おおむね順調です。親交を深めるには一緒に食事をするのがお勧め
【健康運】歯の検診へ。正しい歯磨きの仕方も再チェック　【幸運の食べ物】アスパラガス  ６月の運勢
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令
和
６
年
度

第
２
回 

青
空
教
室

　

５
月
８
日
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

農
産
課
、
十
勝
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支
所
、
ホ
ク
レ
ン
西
部

原
料
所
の
合
同
に
よ
る
、
令
和
６
年
度 

第
２
回
青
空
教

室
が
町
内
８
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
各
担
当
か
ら
、
秋

ま
き
小
麦
の
生
育
状
況
や
止
葉
期
追
肥
、
植
物
生
長
調
整

剤
、
防
除
等
の
説
明
と
、
て
ん
菜
の
播
種
・
定
植
状
況
や

今
後
の
圃
場
管
理
作
業
、
除
草
剤
散
布
、
病
害
虫
防
除
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
の
質
疑
応
答
の
あ
と

は
、
小
麦
の
圃
場
へ
移
動
し
、
具
体
的
な
状
況
を
把
握
し

な
が
ら
今
後
の
作
業
に
つ
い
て
相
談
・
確
認
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
10
日
に
清
水
町
秋
播
小
麦
採
種
組
合
に
よ

る
令
和
６
年
度 

秋
播
小
麦
採
種
組
合 

第
２
回
青
空
教
室

が
人
舞
３ 

公
会
堂
（
人
舞
神
社
）
に
て
行
わ
れ
、
種
子

小
麦
を
中
心
に
小
麦
と
て
ん
菜
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

と
き
・
と
こ
ろ
：

　
【
５
月
８
日
】

　

上
清
水
福
祉
館
・
下
佐
幌
福
祉
館

　

人
舞
郵
便
局
・
下
美
蔓
１
公
会
堂

　

松
沢
福
祉
館
・
熊
牛
福
祉
館

　

御
影
中
央
公
会
堂
・
旭
山
福
祉
館

　
【
５
月
10
日
】

　

人
舞
３　

公
会
堂
（
人
舞
神
社
）

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

選
果
の
様
子

最
盛
期
：
５
月
初
旬
～

と
こ
ろ
：
各
圃
場

　
　
　
　

野
菜
集
出
荷
選
果
場

第
50
回

南
十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ

　

４
月
23
日
、
大
樹
町
乳
牛
改
良
同
志

会
主
催
の
第
50
回 

南
十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
（
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ン
ド
ホ
ワ
イ
ト
）
シ
ョ
ウ
が
、

SEM
EX ALLIANCE

社 

ポ
ー
ル
・
ト
ラ
ッ

プ
氏
を
審
査
員
に
迎
え
、
大
樹
町
家
畜
共

進
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
十
勝
管
内

か
ら
76
頭
が
出
場
し
、
清
水
町
か
ら
は

（
有
）
田
中
牧
場
と
大
久
保 

大
輔
氏
か
ら

計
９
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

経
産
牛
区
分
チ
ャ
ン
ピ
ン
に
第
９
部　

１
席 （
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ヤ

コ
ブ
ス 

サ
イ
ド 

フ
イ
ー
バ
ー 

ケ
ー
ル 

ア

ユ 

Ｅ
Ｔ
号
が
、
経
産
牛
区
分
リ
ザ
ー
ブ

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
同
じ
く
（
有
）
田
中
牧

場
出
品
の
第
７
部 

１
席 

Ｔ
Ｍ
Ｆ 

エ
ク
セ

ル
シ
ア 

ラ
ム
ダ 

モ
ー
リ
ス 

エ
ン
ジ
エ
ル

号
が
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
経
産
牛
区
分
オ
ー
ナ
ブ
ル
メ
ン

シ
ョ
ン
に
第
11
部 

１
席
（
有
）
田
中
牧

場
出
品
の
エ
リ
ー 

ス
マ
イ
ル 

ユ
ニ
キ
ユ

ア 

Ｅ
Ｔ
号
が
輝
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
清
水
町
か
ら
の
出
品
牛
の
結
果

は
以
下
の
通
り
で
す
。

と

き
：
４
月
23
日

と
こ
ろ
：
大
樹
町
家
畜
共
進
会
場

主　

催
：
大
樹
町
乳
牛
改
良
同
志
会

部門 順位 名号 出品者
第２部 ２席 TMF ﾌﾛﾏｰｼﾞﾕ ﾁｰｽﾞ ｸﾗﾂｼﾕ ﾌｵｰｾﾞ ET （有）田中牧場
第３部 ２席 TMF ｴｸｼｰﾄﾞ ｱﾘｹﾞｰﾀｰ ｻﾂｷ ﾊﾆｰ ﾛｰｽﾞ （有）田中牧場

８席 TMF ﾔｺﾌﾞｽ ｼﾖｳﾀｲﾑ ｵﾙｶﾞ ﾌﾞﾘﾀﾆｲ （有）田中牧場
第６部 ３席 TMF SEA ﾛｰﾄﾞ ｼﾞﾔｶﾞｰ ｸﾞｽﾏﾝ ｴﾚﾅ （有）田中牧場
第７部 １席 TMF ｴｸｾﾙｼｱ ﾗﾑﾀﾞ ﾓｰﾘｽ ｴﾝｼﾞｴﾙ

リザーブチャンピオン受賞　ＢＵ 
（有）田中牧場

第９部 １席 TMF ﾔｺﾌﾞｽ ｻｲﾄﾞ ﾌｲｰﾊﾞｰ ｹｰﾙ ｱﾕ ET
チャンピオン受賞　　　　　ＢＵ

（有）田中牧場

２席 TMF ｻﾆｰ FP ｻｲﾄﾞ ﾀﾂﾃｲｰ ｼｴｽﾀﾝ （有）田中牧場
第 10 部 ３席 OK ﾖｳﾍｲ ﾀｲｶﾞｰ ﾗｲﾗﾂｸ 大久保 大輔氏
第 11 部 １席 ｴﾘｰ ｽﾏｲﾙ ﾕﾆｷﾕｱ ET

オーナブルメンション　　　ＢＵ
（有）田中牧場

清水町からの出品牛　審査結果 ＢＵ：ベストアダー



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】トラブルが解消に向かう上昇運。相手の話をよく聞いて。美術展やコンサートに行くのも◎。心豊かに過ごせます
【健康運】血液がサラサラになる食事を心がけましょう　【幸運の食べ物】ジャガイモ  ６月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】 ちょっとした行き違いが大ごとになってしまうかも。予定の確認は念入りに。細部までこだわるといい方向へ
【健康運】張り切り過ぎてダウンしないよう休憩を入れて　【幸運の食べ物】ノビル ６月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

～１部～

１席

７席

10席４席

４席

５席

第
53
回

十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ

と

き
：
５
月
17
日

と
こ
ろ
：
十
勝
農
協
連 

家
畜
共
進
会
場

主　

催
：
十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
連
合
会

　

５
月
17
日
、
十
勝
乳
牛
改
良
同
志
会
連
合

会
主
催
の
第
53
回 

十
勝
Ｂ
＆
Ｗ
シ
ョ
ウ
が
、

音
更
町
の
十
勝
農
協
連
家
畜
共
進
会
場
に
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
審
査
員
に
広
尾
町
の
佐

藤 

孝
一 

氏
を
迎
え
て
行
わ
れ
た
本
大
会
は
、

十
勝
管
内
の
各
同
志
会
か
ら
16
部
門
へ
約

１
２
５
頭
が
出
場
し
、
清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
ク
ラ
ブ
か
ら
は
29
頭
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

第
１
部
～
第
７
部
の
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
に 

第
２
部 

１
席
（
有
）
田
中
牧
場
出

品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

フ
ロ
マ
ー
ジ
ユ 

チ
ー
ズ 

ク
ラ

ツ
シ
ユ 

フ
オ
ー
ゼ 

Ｅ
Ｔ
号
が
、
リ
ザ
ー
ブ

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
３
部 

１
席 

上
士
幌
町 

小
椋 

直
樹
氏 

出
品
の
ハ
ツ
ピ
ー

ラ
イ
ン 

Ａ
Ｒ
Ｋ 

レ
ジ
エ
ン
ダ 

フ
リ
ー
ダ
ム 

号
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
第
８
部
～
第
11
部
の
イ
ン
タ
ー

ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
10
部 

１
席 （
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
Ｔ
Ｍ
Ｆ 

ヤ

コ
ブ
ス 

サ
イ
ド 

フ
イ
ー
バ
ー 

ケ
ー
ル 

ア
ユ 

Ｅ
Ｔ
号
が
、
リ
ザ
ー
ブ
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ
エ

イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に 

第
11
部 

１
席 

音
更

町 

山
田 

哲
義
氏 

出
品
の
サ
ン
シ
ヤ
イ
ン 

ホ

ツ
ト
ス
ポ
ツ
ト 

Ｇ
Ｃ 

ソ
ロ 

フ
エ
ア
ー 

号
が

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
イ
ン

タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
受

賞
し
た
（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
Ｔ
Ｍ

Ｆ 

ヤ
コ
ブ
ス 

サ
イ
ド 

フ
イ
ー
バ
ー 

ケ
ー

ル 

ア
ユ 

Ｅ
Ｔ
号
が
、
リ
ザ
ー
ブ
グ
ラ
ン

ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
は
、
リ
ザ
ー
ブ
イ
ン

タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
受

賞
し
た 

音
更
町 

山
田 

哲
義
氏 

出
品
の
サ

ン
シ
ヤ
イ
ン 

ホ
ツ
ト
ス
ポ
ツ
ト 

Ｇ
Ｃ 

ソ

ロ 

フ
エ
ア
ー 

号
が
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
プ
レ
ミ
ア
ブ
リ
ー
ダ
ー
（
自
家

生
産
牛
優
良
繁
殖
農
家
）
と
プ
レ
ミ
ア
エ

キ
シ
ビ
タ
―
（
出
品
牛
優
良
農
家
）
に

（
有
）
田
中
牧
場
が
輝
き
、
清
水
町
ホ
ル

７席

席

２席

～２部～

～３部～

～４部～

～５部～

～６部～

～７部～

～８部～

～ 10 部～

４席

４席

～ 11 部～

～ 12 部～

～ 14 部～

部門 順位 名号 出品者
第１部 ４席 ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ｸﾗｲﾑｽｷｰ ｻﾅ 小坂 洋平氏

10 席 ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ ｲﾝｻｲﾄﾞ ｴﾘｱ 大谷 純平氏
第２部 １席 TMF ﾌﾛﾏｰｼﾞﾕ ﾁｰｽﾞ ｸﾗﾂｼﾕ ﾌｵｰｾﾞ ET

ジュニアチャンピオン受賞
（有）田中牧場

３席 ｾｼﾞｽ ﾋﾞﾕｰﾃｲｰ ｽｶｲ ｼﾞﾔｶﾞｰ ﾒｲ 高橋 喜一氏
５席 ﾊﾟｲﾝ ﾘﾂｼﾞ ﾁｰｽﾞ ﾄﾞﾂｸ 成松 直樹氏

第３部 ５席 TMF ｴｸｼｰﾄﾞ ｱﾘｹﾞｰﾀｰ ｻﾂｷ ﾊﾆｰ ﾛｰｽﾞ （有）田中牧場
７席 ﾊﾟｲﾝ ﾘﾂｼﾞ ﾎﾞｸｼﾝｸﾞ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ 成松 直樹氏
９席 ﾁｴﾘｰﾗﾝﾁ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ ｴﾚｰﾅ 桜井 達也氏
14 席 ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ｲｼｶｾﾞ AJ ｱﾚﾅｰﾄﾞ 小坂 洋平氏
15 席 ﾊﾟｲﾝ ﾘﾂｼﾞ ﾌｲｰ ﾗﾑﾀﾞ ﾍﾟﾛﾝ 成松 直樹氏
20 席 ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ｲｼｶｾﾞ AJ ﾀﾞｰﾋﾞｰ ｱﾘﾝ 小坂 洋平氏

第４部 ７席 ﾁｴﾘｰﾗﾝﾁ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ ｼﾞﾖｰｼﾞｱｰﾅ 桜井 達也氏
第５部 １席 TMF ﾌｱｰｽﾄﾐﾂｼｰ ｼﾞﾕｰｴﾙ ｾﾌﾞﾝ ﾒﾝｿｰﾙ （有）田中牧場
第６部 ２席 TMF ｼﾞﾕﾗｰ ﾁｰｽﾞ ｿﾛﾓﾝ ﾌｵｰｾﾞ ET （有）田中牧場
第７部 １席 TMF ﾌｱｲﾝ ﾏﾄﾞﾝﾅ ｼﾞﾔｶﾞｰ ﾘﾘｰ （有）田中牧場

２席 TMF ｼﾓﾝｽﾞ ﾁｰｽﾞ ｱｰﾐﾝ ﾗﾑﾀﾞ ﾌｵｰｾﾞ （有）田中牧場
第８部 ３席 TMF ｴｸｾﾙｼｱ ﾗﾑﾀﾞ ﾓｰﾘｽ ｴﾝｼﾞｴﾙ （有）田中牧場

４席 ｳｴﾝﾃﾞｲﾋｰｽ ｴｳﾞｱﾝｽﾌｲﾝﾚｰ 小坂 洋平氏
６席 TMF ﾘｰｼﾞｴﾝﾄ ﾕﾆｸｽ ﾋﾟｵｰﾈ ｾﾚﾌﾞｺﾗ （有）田中牧場
７席 ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ﾗﾑﾀﾞﾑ ﾁｰﾌ ﾚﾃﾞｲ （株）浅野牧場
８席 ｶｰﾈｰｼﾖﾝ ﾛｰﾄﾗｽﾄ ﾘﾋﾞｱ 渋谷 啓介氏

第 10 部 １席
BU

TMF ﾔｺﾌﾞｽ ｻｲﾄﾞ ﾌｲｰﾊﾞｰ ｹｰﾙ ｱﾕ ET
グランドチャンピオン受賞
インターミディエイトチャンピオン受賞

（有）田中牧場

４席 TMF ｻﾆｰ FP ｻｲﾄﾞ ﾀﾂﾃｲｰ ｼｴｽﾀﾝ （有）田中牧場
第 11 部 ３席 ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ｻｲﾄﾞｷﾂｸ ｼﾞﾖﾘｰ （株）浅野牧場

４席 ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ ﾑｰﾝﾗｲﾄ ﾊﾞｰﾏ 大谷 純平氏
６席 OK ﾖｳﾍｲ ﾀｲｶﾞｰ ﾗｲﾗﾂｸ 大久保 大輔氏

第 12 部 ２席 ｴﾘｰ ｽﾏｲﾙ ﾕﾆｷﾕｱ ET （有）田中牧場
７席 ｸﾘｱｶﾗﾂﾄ ｻｲﾄﾞ ﾏﾂｸ 大谷 純平氏

第 14 部 ４席 ﾍﾞﾙﾍﾞﾂﾄ ｺﾞｰﾙﾄﾞ ﾁﾂﾌﾟ ｵﾘﾋﾞｴ ET （株）浅野牧場
第 15 部 ２席 TMF ﾔｺﾌﾞｽ ｻｲﾄﾞ ﾌｲｰﾊﾞｰ ｹｰﾙ ｱﾕ ET

TMF ｻﾆｰ FP ｻｲﾄﾞ ﾀﾂﾃｲｰ ｼｴｽﾀﾝ
ｴﾘｰ ｽﾏｲﾙ ﾕﾆｷﾕｱ ET

（有）田中牧場

第 16 部 ２席 清水町ホルスタインクラブ

清水町ホルスタインクラブからの出品牛　審査結果

ＢＵ：ベストアダー

ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
は
団
体
賞
１
位
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
か
ら
の

出
場
牛
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

３席 ５席

７席

９席 14席

15席 席20

１席

１席

２席

６席

７席 ８席

３席

６席

２席

４席

　リードマンシップコンテ
ストが開催され、清水町か
らは田中 一颯さん、十河 三
志朗さん、鈴木 琥太郎さん、
成松 舞衣さんが参加し、１
位に田中 一颯さん、３位に
十河 三志朗さん、４位に成
松 舞衣さんが輝きました。

第２部１席第２部１席
ジュニアチャンピオン受賞ジュニアチャンピオン受賞 第５部１席第５部１席 第７部１席第７部１席

第 10 部１席第 10 部１席
インターミディエイトチャンピオン受賞インターミディエイトチャンピオン受賞
グランドチャンピオン受賞グランドチャンピオン受賞

１位１位  田中 一颯さん田中 一颯さん ３位３位  十河 三志朗さん十河 三志朗さん ４位４位  成松 舞衣さん成松 舞衣さん 鈴木 琥太郎さん鈴木 琥太郎さん

リードマンシップコンテストリードマンシップコンテスト

～第 15 部～
牧場牛群

～第 16 部～
同志会牛群

２位２位  （有）田中牧場（有）田中牧場

２位２位  清水町ホルスタインクラブ清水町ホルスタインクラブ

３席

１



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】試練を乗り越えていける力強い運気。大きな課題に取り組みましょう。時間のかかる計画のスタートがお勧め
【健康運】体調が改善へ。スポーツを楽しんで体力アップ !　【幸運の食べ物】ソラマメ  ６月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】状況が変化しやすい月。早い判断が求められそう。日頃から情報収集を心がけて。語学の勉強や技術の習得にツキ
【健康運】無理をしないことが大事。体の弱い部分はケアを　【幸運の食べ物】レタス ６月の運勢

　　帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター
　　　教授　教授　　谷　昌幸 氏谷　昌幸 氏
　　　　　　　　　1968 年大阪市生まれ　　　1968 年大阪市生まれ
　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現職職

十勝清水町の草地と土壌十勝清水町の草地と土壌
  経年して雑草が増えても収量が減らない採草地経年して雑草が増えても収量が減らない採草地

No. ８No. ８

経
年
す
れ
ば
牧
草
が
減
る
の
は

自
然
の
摂
理

　

採
草
地
を
更
新
し
た
と
し
て
も
、
経
年

す
れ
ば
牧
草
の
割
合
が
徐
々
に
減
り
、
雑

草
が
増
え
た
り
、
裸
地
が
増
え
た
り
し
て

生
産
性
や
品
質
が
低
下
す
る
の
は
常
識
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
の
気
候
は
気

温
が
高
く
て
降
水
量
が
多
い
の
で
、
人
工

的
に
作
っ
た
草
地
を
何
も
せ
ず
に
放
置
し

て
お
け
ば
数
十
年
後
に
は
森
林
に
戻
っ
て

い
く
は
ず
で
す
。
植
生
が
本
来
あ
る
べ
き

姿
に
変
化
し
続
け
る
こ
と
を
植
生
遷
移
と

呼
び
、
特
定
の
牧
草
だ
け
が
生
育
し
て
い

る
草
地
を
永
久
に
維
持
で
き
る
こ
と
は
不

可
能
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

２
０
１
９
年
度
と
２
０
２
０
年
度
に

十
勝
清
水
町
の
採
草
地
１
４
０
地
点
で

調
査
し
た
植
生
と
経
年
数
と
の
関
係
を

　

コ
ラ
ム
６
回
目
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、

更
新
後
の
経
年
数
が
多
い
圃
場
で
は
生
草

収
量
が
低
下
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
原
因
の
１
つ
は
経
年
す
る
と
裸
地
率
が

増
加
す
る
こ
と
で
す
。
裸
地
に
な
っ
た
部

分
は
草
が
生
え
て
い
な
い
の
で
、
当
然
の

こ
と
な
が
ら
裸
地
率
が
増
え
れ
ば
生
草
収

量
は
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
裸
地
率
と

生
草
収
量
と
の
間
に
は
高
い
負
の
相
関
関

係
が
あ
り
、
と
く
に
裸
地
率
が
40
％
を
上

回
る
と
生
草
収
量
が
７
０
０
kg
／
10
ａ
と

激
減
し
ま
す
。

　

一
方
、
雑
草
率
が
増
え
る
と
生
草
収
量

が
低
下
す
る
傾
向
は
あ
り
ま
す
が
、
雑
草

率
と
生
草
収
量
と
の
間
に
は
有
意
な
相
関

関
係
は
見
ら
れ
ず
、
雑
草
の
種
類
に
よ
っ

て
は
生
草
収
量
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
十
勝
清
水
町
で
行
っ
た
別
の
調

査
で
は
、
同
じ
草
地
で
チ
モ
シ
ー
（
Ｔ

Ｙ
）
が
生
育
し
て
い
る
場
所
と
リ
ー
ド
カ

ナ
リ
ー
グ
ラ
ス
が
生
育
し
て
い
る
場
所
を

比
較
し
た
と
こ
ろ
、
１
番
草
と
２
番
草
を

合
わ
せ
た
生
草
収
量
は
リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー

グ
ラ
ス
（
Ｒ
Ｃ
Ｇ
）
が
Ｔ
Ｙ
よ
り
も
1.2
～

1.4
倍
高
い
結
果
で
し
た
。
と
く
に
２
番
草

の
収
量
が
多
く
、
Ｒ
Ｃ
Ｇ
の
再
生
力
が
高

い
こ
と
を
反
映
し
て
い
ま
す
。
Ｒ
Ｃ
Ｇ
は

栄
養
価
や
嗜
好
性
に
は
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、
収
量
だ
け
を
見
れ
ば
雑
草
の
方
が
高

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
同
じ
調
査
で
、
Ｔ

裸
地
率
が
増
え
れ
ば

収
量
が
下
が
る

図１　草地更新からの経年数と牧草率、雑草率、
　　　裸地率との関係

Ｙ
が
生
え
て
い
る
場
所
と
シ
バ
ム
ギ
（
Ｑ

Ｇ
）
が
生
え
て
い
る
場
所
を
比
べ
て
み
た

と
こ
ろ
、
１
番
草
と
２
番
草
を
合
わ
せ
た

収
量
は
Ｑ
Ｇ
が
Ｔ
Ｙ
よ
り
も
低
く
、
Ｔ
Ｙ

よ
り
も
約
15
％
減
で
し
た
。
Ｒ
Ｃ
Ｇ
と
Ｑ

Ｇ
は
、
Ｔ
Ｙ
よ
り
も
高
消
化
性
繊
維
（
Ｏ

ａ
）
が
低
い
の
で
、
栄
養
価
で
考
え
れ
ば

圧
倒
的
に
Ｔ
Ｙ
の
方
が
良
い
の
は
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。

見
る
と
、
草
地
更
新
か
ら
の
経
年
数
が

増
え
る
と
と
も
に
、
牧
草
率
（
チ
モ

シ
ー
、
オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
、
ペ
レ

ニ
ア
ル
ラ
イ
グ
ラ
ス
、
ア
カ
ク
ロ
ー
バ
、

シ
ロ
ク
ロ
ー
バ
な
ど
）
が
平
均
82
％
か

ら
43
％
へ
と
著
し
く
低
下
す
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
（
図
１
）。
一
方
、
経
年
数

が
増
え
る
と
と
も
に
、
雑
草
率
（
シ
バ

ム
ギ
、
リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー
グ
ラ
ス
、
ケ

ン
タ
ッ
キ
ー
ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
な
ど
）
が

平
均
10
％
程
度
か
ら
38
％
へ
と
増
加
し
、

と
く
に
更
新
か
ら
７
年
以
上
が
経
過
す

る
と
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

経
年
数
が
増
え
る
と
と
も
に
裸
地
率
が

約
８
％
か
ら
約
20
％
ま
で
増
加
し
ま
す

が
、
更
新
か
ら
４
～
６
年
が
経
過
し
た

以
降
は
あ
ま
り
増
え
な
い
よ
う
で
す
。

養
分
状
態
が
適
正
で
あ
れ
ば

雑
草
で
も
生
草
収
量
が
高
い

　

調
査
を
行
っ
た
１
４
０
地
点
の
牧
草

率
お
よ
び
雑
草
率
と
生
草
収
量
と
の
関

係
を
見
て
み
ま
し
た
（
図
２
）。
青
で

示
し
た
２
０
１
９
年
度
も
赤
で
示
し
た

２
０
２
０
年
度
も
、
牧
草
率
が
高
け
れ
ば

生
草
収
量
が
高
い
傾
向
が
全
体
的
に
見
え

ま
す
。
一
方
の
雑
草
率
に
つ
い
て
は
、
青

の
２
０
１
９
年
度
は
雑
草
率
が
高
け
れ
ば

生
草
収
量
が
低
い
傾
向
が
見
え
ま
す
が
、

赤
の
２
０
２
０
年
度
は
明
瞭
で
は
な
く
、

む
し
ろ
雑
草
率
が
70
％
以
上
と
高
く
て
も

生
草
収
量
が
２
５
０
０
kg
／
10
ａ
以
上
の

多
い
地
点
が
い
く
つ
か
見
ら
れ
ま
す
。
赤

い
丸
で
囲
っ
た
「
雑
草
率
70
％
以
上
、
生

草
収
量
２
５
０
０
kg
／
10
ａ
以
上
」
の
３

地
点
を
詳
し
く
調
べ
て
み
る
と
、
い
ず
れ

も
塩
基
飽
和
度
が
60
％
以
上
と
高
く
、
土

壌
pH
も
5.7
～
6.3
と
理
想
的
な
弱
酸
性
で

す
。
Ｒ
Ｃ
Ｇ
50
％
と
Ｑ
Ｇ
40
％
で
雑
草
率

写真１　清水町Ａ牧場（熊牛）の採草地

土
壌
の
養
分
状
態
は

栄
養
価
や

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
に
も
影
響

　

Ｔ
Ｙ
の
よ
う
な
牧
草
と
比
べ
る
と
、
Ｒ

Ｃ
Ｇ
や
Ｑ
Ｇ
は
栄
養
価
が
低
く
、
嗜
好
性

も
良
く
な
い
の
で
収
量
だ
け
取
れ
れ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
に
は
も
ち
ろ
ん
な
り
ま
せ

ん
。
実
は
、
土
壌
の
養
分
状
態
や
陽
イ
オ

ン
バ
ラ
ン
ス
は
、
草
の
栄
養
価
や
元
素
組

成
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
次
回
の
コ

ラ
ム
で
は
、
牧
草
の
栄
養
価
や
ミ
ネ
ラ
ル

バ
ラ
ン
ス
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

90
％
の
Ａ
牧
場
（
熊
牛
）
の
採
草
地
は
、

経
年
数
７
年
以
上
で
す
が
、
塩
基
飽
和
度

が
86
％
と
高
く
、
生
草
収
量
は
３
０
０
０

kg
／
10
ａ
を
超
え
て
い
ま
す
（
写
真
１
）。

こ
れ
ら
３
地
点
と
は
別
に
、
雑
草
率
35
％

で
生
草
収
量
３
０
０
０
kg
／
10
ａ
を
超
え

て
い
る
地
点
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
は
有

効
態
リ
ン
酸
が‶

か
な
り
″
控
え
め
で

し
た
。
前
回
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
よ
う

に
、
土
壌
の
塩
基
飽
和
度
や
有
効
態
リ
ン

酸
が
適
正
な
状
態
で
あ
れ
ば
、
た
と
え
雑

草
で
あ
っ
て
も
収
量
が
高
い
圃
場
が
あ
る

の
で
す
。

図２　牧草率および雑草率と生草収量との関係



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】気がせくものの急な変化は避けたいとき。計画は時間をかける方向で見直しを。博物館や古都を巡るのはお勧め
【健康運】刃物や器具の取り扱いは慎重に。準備運動は◎　【幸運の食べ物】キュウリ  ６月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】運勢は活性化。人のプランに乗ってみましょう。協力しながら進めると幸運に恵まれます。何事もバランスが大切
【健康運】消化の良い食事で胃腸をいたわって。就寝は早めに　【幸運の食べ物】インゲン ６月の運勢11

青
年
部

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と　

き
：
５
月
29
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
体
育
館

　
　
　
　

清
水
町
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
　

５
月
29
日
に
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
（
鈴
木 

堅
士
郎 

部
長
）
と
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
（
加

納 

亜
沙
美
会
長
）
は
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開

催
し
、
一
般
参
加
と
し
て
お
呼
び
し
た
清
水
町

農
業
女
子
交
流
会
を
含
む
計
51
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
ま
た
、
令
和
６
年
度
の
Ｊ
Ａ
新
採
用
職

員
10
名
も
参
加
し
、
交
流
し
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会 

加
納 

亜
沙
美 

会
長
の

開
会
宣
言
の
後
、
新
生 

乾
川
さ
ん
ご
夫
妻
の
ハ

ツ
ラ
ツ
と
し
た
選
手
宣
誓
が
あ
り
ま
し
た
。
ラ

ジ
オ
体
操
で
し
っ
か
り
と
身
体
を
ほ
ぐ
し
た
後

は
、
９
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
行

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
３
チ
ー
ム
ず
つ
の
３
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
て
総
当
た
り
戦
を
行
い
、
ブ

ロ
ッ
ク
ご
と
の
順
位
を
決
め
、
そ
の
後
各
ブ
ロ
ッ

ク
の
１
位
同
士
で
決
勝
の
総
当
た
り
戦
を
行
い

ま
し
た
。
１
位
か
ら
３
位
ま
で
は
賞
品
が
も
ら

え
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
予
選
か
ら
気
迫
溢

れ
る
パ
ワ
フ
ル
な
プ
レ
ー
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

優
勝
し
た
川
東
Ａ
チ
ー
ム
は
、
豪
華
な
お
肉
セ
ッ

ト
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
後
は
、
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー

に
て
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
、
肉
や
海
鮮
を

囲
み
焼
肉
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
お
肉
の
重
さ
を
目
で
見
て

当
て
る
『
お
肉
の
グ
ラ
ム
当
て
ゲ
ー
ム
』

を
開
催
し
、
主
婦
の
寸
分
の
狂
い
な
い
目

つ
き
で
お
肉
の
重
さ
を
ピ
ッ
タ
リ
と
当
て

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
青
年
部
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
で
は
『
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
大

会
』
を
開
催
し
、
青
年
部 

鈴
木 

堅
士
郎 

部

長
が
圧
倒
的
な
力
を
見
せ
つ
け
て
優
勝
し

ま
し
た
。

　

青
年
部 

大
谷 

純
平 

副
部
長
は
、「
農
作

業
が
忙
し
い
な
か
た
く
さ
ん
の
参
加
が
あ

り
、
楽
し
ん
で
頂
け
て
と
て
も
嬉
し
い
。

こ
れ
か
ら
忙
し
い
時
期
と
な
り
ま
す
が
、

良
い
秋
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。」
と
挨
拶
し
、
青
年
部
・
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
終
了
し
ま
し
た
。

青年部アトラクション
　　　　アームレスリング大会

フレッシュミズ部会アトラクション

　　　　　お肉のグラム当てゲーム

来賓挨拶

氷見 隆雄 代表理事組合長

選手宣誓　乾川 英樹さん ・ 佳奈さん
ラジオ体操

開会挨拶
青年部 部長　鈴木 堅士郎 さん

開会宣言

フレッシュミズ部会 会長

加納 亜沙美 さん



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】運勢には勢いがあります。滞っていたことが動き出し、連絡もスムーズに。ただ油断は禁物。やり過ぎには注意
【健康運】働き過ぎに気を付けて。ストレッチで体をほぐして　【幸運の食べ物】夏ミカン ６月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】少しずつ快方に向かっています。イライラしたら深呼吸を。落ち着いて取り組めば確実に前進。丁寧な作業を心がけて
【健康運】良い薬や病院が見つかる予感。筋トレも◎　【幸運の食べ物】エダマメ ６月の運勢 12

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

お食事

＊開院時間 ７：３０（７：３０より前に病院に入ることはできません）
＊人間ドック予約票に記載された時間帯にお越しください。
＊時間帯のご希望は受け付けておりません。ご了承・ご理解願います。
S・A グループ　７：４５～７：５５　　Ｃグループ　８：００～８：１５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　Ｄグループ　８：３０～８：４５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ｅグループ　９：００～９：１５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  Ｆグループ　９：３０～９：４５

医師より健診結果の説明があります。

保健師・看護師より健診結果をお伝えします。
生活習慣病やそのほかの病気、身体の事で気になることなどを
お気軽にご相談ください。

健診結果をもとに３～６か月間の生活習慣改善プログラムを
無料で受けられます。

ご帰宅

健診センター開錠　７：４５～

《人間ドック》
実施場所：帯広厚生病院

　　　　　住所　帯広市西１４条南１０丁目１番地

とりまとめ時期：９月上旬（予定）

受診日：１１月～３月

受診のメリット

・病院でしか受けられないオプション検診が

　多数受けられます。

・保健師による健康診断や栄養指導があり、

　１日で終わります。

・ドック受診後に精密検査の予約ができます。

令和６年度  ドックによる健康診断のご案内

《巡回ドック》　
【１日目】

実施日：１２月１２日（木）
場　所：ＪＡ十勝清水町

【２日目】
実施日：１２月１３日（金）
場　所： 御影公民館
とりまとめ時期：１０月下旬（予定）
受診のメリット

・施設ドックに比べ安く受診することができます。
・健診自体は２時間程度で終了します。
　（必要な方のみ、別日に２次健診を行ないます。）

・予定数の制限が無いため、希望日に受診できます。
・午前１０時まで受付しています。

外来エレベーター

1階

エントランスホール 入
口
入
口

検診センター31

階

外来エレベーター

３

　当ＪＡでは、組合員の健康管理意識の高揚と健康で明るい家庭を築くため、ドックによる総合健康診断を推進し
ています。年１回の受診をおすすめしています。
　時期が近くなりましたら、人間ドック ・ 巡回ドック それぞれの詳細をＦＡＸにてお知らせいたします。
　ご質問等、不明な点がございましたら下記までお問合せください。

ＪＡ十勝清水町 管理課　TEL    0156 - 62 - 2161        FAX   0156 - 62 - 6223

＊脳ドック・肺ドックをお申込みの方を
　初めにご案内させていただきます。

保健指導

結果説明

特定保健指導

更衣 問診・各種検査 オプション検査

診察（聴診） 会計

《人間ドック １日の流れ》

＊一部の
オプション検査は
午後になります。

＊申し込みの契約かつ
条件に該当した方
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令令和和 77 年年度度よよりり  

通通学学制制開開始始  

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
第
46
回 

通
常
総
会
の
招
集

・
議
決
権
行
使
書
面
の
取
扱
い

・
令
和
５
年
度
事
業
報
告
、
貸
借
対
照
表
、
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シ
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・
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・
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令
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５
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・
生
乳
出
荷
受
託
販
売
委
員
会
の
報
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・
乳
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、
生
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状
況

理
事
会
の
動
き

・
監
査
報
告

第
２
回  

５
月
15
日
開
催

５月１日付け職員の人事発令を、下記のとおり行いました。
　試用職員から本採用「一般職」（令和6年5月1日発令）

　　　　　　　　　　　　　　　経済部 生産資材課 係　　久井　幸江　

ＪＡ職員の人事発令について

農
協
学
校
よ
り
学
生
募
集

農
協
学
校
よ
り
学
生
募
集

農
協
学
校
よ
り
学
生
募
集

令
和
７
年
度 

第
１
回
学
生
募
集
に
つ
い
て
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５月号 (No.379) の答え

　５月号（No. ３７９）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】考え過ぎは禁物。流れに任せてみると思った以上にうまくいきそうです。友人との会話も楽しめます。外出が吉
【健康運】早朝の散歩がお勧め。歩き方と姿勢をチェック　【幸運の食べ物】キクラゲ  ６月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 6 月 24 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ  

→ ↓
1　 アジサイに似合いそうな生き物。

　  文部省唱歌の曲名にもなっています

2　 いとこのお母さんです

3　 空き店舗に――募集の看板が付いた

4　 野菜とハムやゆで卵などを盛り合わせて作ります

6　 6月の第3日曜日は――の日です

9　 ポシェットやリュックもこの一種

10　梅雨時に洗濯物を干すと

 　 パリッと乾かずこうなることも

11　テレビ・ラジオ欄にたくさん載っています

13　倉敷市の――地区を歩いて回った

14　足が8本あります

16　手前の反対側

2　 うちの――は稲、裏作はキャベツです

5　 時には相手の――になって考えることも大切だ

7　 シカと大仏が有名な県

8　 耕したり肥やしたりします

9　 カウボーイが首に巻きます

11　スポーツ紙では打棒と書かれることも

12　LDKのLです

14　たる、おけにはめられています

15　部屋の模様替えのときに動かすこともあります

16　もち米に具材を入れて炊いたもの

17　昭和の名曲『青い――』。

　　同名映画の主題歌としても知られています

「ピクニック」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　羽帯　　佐藤　きよ子 さん　北熊牛２　丸山　忠臣 さん
　　　　　　熊牛　　佐藤　由佳 さん　　下美蔓２　村中　悟 さん
　　　　　　新羽帯　水野　美英子 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　今月の表紙は牛の写真にしよう！と
思い、撮影に出かけました。暖かい日
差しを浴びて、のんびりと草を食べて
いる様子を撮影することができました。
　最近は気温が上がる日も増えてきて
います。「こまめに水分をとる」「塩分
を程よくとる」「休憩をこまめにとる」
など熱中症対策をしっかりとして、安
全に作業を行っていきましょう！

15

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

５月上旬より、サツドラ十勝清水店にて『極上の油そば（冷凍）』と『十勝清水牛玉メンチ』が新発売しました。
～新商品のご紹介～

ついに復活！
ジューシーな十勝若牛の粗挽き肉に
ふわふわの卵と
特製味噌だれの味付けが
食欲をそそります！
晩御飯のおかずやお弁当にもおすすめです！

『十勝清水牛玉メンチ』
容量：80g ×４個入り
価格：594 円（税込）

十勝清水牛玉メンチ

大人気トム製麺の油そばを冷凍し、
より美味しくなった『極上の油そば』が新発売しました！
もちもちとした食感の麺が冷凍されることで熟成され、
より美味しさがＵＰしています！
付属のしょうゆベースのタレと
お好きなトッピングでお召し上がりください。

『極上の油そば（冷凍）』
容量：380g（麺、タレ付き）
価格：398 円（税込）

極上の油そば

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂

帯
広
店
に
て

当
Ｊ
Ａ
の
加
工
品
を
販
売

　

５
月
13
日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

堂
帯
広
店 

１
階
食
品
コ
ー
ナ
ー
に
て
当
Ｊ
Ａ
の
自
慢

の
加
工
品
「
北
海
道
十
勝
熟
成
黒
に
ん
に
く
」、
十
勝

清
水
に
ん
に
く
を
使
用
し
た
調
味
料
や
「
十
勝
若
牛
カ

レ
ー
」、「
焙
煎
あ
ず
き
茶
」
等
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

（
商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。）

　

５
月
18
日
に
は
十
勝
若
牛
カ
レ
ー
、
黒
に
ん
に
く
、

あ
ず
き
茶
の
試
食
試
飲
販
売
会
も
行
い
、
帯
広
市
内
外

か
ら
多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
当
Ｊ
Ａ
の
自
慢

の
商
品
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

と

き
：
５
月
13
日
～
６
月
30
日

　
　
　
　
（
商
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

と
こ
ろ
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ー
カ
堂
帯
広
店



今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　農産部　農産課
　　加工施設担当
◆趣味
　　バイク、ゲーム、BBQ
◆自分はこんな人です
　　極度の人見知りです

中
な か む ら

村     裕
ゆ う じ

治     職員

次女がバスケの試合で
シュートを決めました！

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合
〒

089-0198　
北

海
道

上
川

郡
清

水
町

南
２

－
１

TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

和風八宝菜

材料（４人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

1 人分栄養価

　12 月 13 日にＪＡ女性部 料理研究
会が、料理研究会実習を開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含
め 4 回、活動で作った料理の調理メ
ニューを紹介致します（2/4 回目）。エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

124 kcal 9.5 ｇ 2.2 ｇ 13.4 ｇ 3.0 ｇ 1.4 ｇ

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

　令和５年５月に入組し農産加工施設に配属され 1 年
が経過しました。
　長年営業職をされていたことから人当たりが良く、
社会経験も豊富な為、対応力の高さには目を見張るも
のがあります。
　パートさん達とも打ち解けていて、工場内を明るい
雰囲気にしてくれています。
　加工施設では製造が主な業務の為、新しく身に付け
る知識と経験が必要で、入組当初はかなり苦戦してい
る姿が見られましたが、1 年たった今では自信を持っ
て業務に取り組んでいる姿に進化したと感じます。
　今後も衛生管理や新商品開発など様々な業務を覚え
てもらいますが、同期入組の端山職員やパートさん達
と共に協力し合い、工場を引っ張っていく存在に成長
する事を願っています。

◆上司からの一言（坂本  豊  職員 より）

160 ｇ

60 ｇ
40 ｇ
60 ｇ
320 ｇ
40 ｇ
10 ｇ
小さじ 2

シーフードミックス
（いか・えび）

かにかま
たけのこ（水煮）
人参
白菜
ピーマン
干ししいたけ
油

来月の「職員紹介」は友田 慎一 職員です。

①しいたけは、水で戻してだし汁を 200 ㎖分とっておく。
　戻ったら薄いスライスに切る。
　たけのこは薄切り、人参は薄く短冊切り、白菜は縦半分
　に切ってざく切りにする。
　ピーマンはヘタと種を取り、食べやすい大きさに切る。
② A の材料を合わせておく。
③両手鍋に油を強火で熱し、シーフードミックスを炒める。
　人参、白菜、しいたけを炒め合わせ、②の調味料とカニ
　カマを加える。
④煮立ったら、たけのこ、ピーマンを加えて少し煮る。
　野菜がやわらかくなったら水溶き片栗粉を全体に加え、
　よく混ぜながらとろみを付ける。

大さじ１強
大さじ 1
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小さじ 1 強
200 ｍｌ
大さじ 2
大さじ 2

酒
みりん
塩
しょうゆ
だし汁
片栗粉
水
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