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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

下佐幌３

  村
むらやま

山  心
み ゆ

優 ちゃん（２歳８ヶ月）

　食べることが大好きな心優ちゃん！作ること
も大好きでよくお料理のお手伝いをしてくれる
そうです！最近はバナナケーキにハマっていて
よく作るのですが、材料のバナナを食べてしま
うそうです！
　また、好きな絵本の内容を覚えたそうで、自
分で読んだり、読み聞かせをしてくれたりする
そうです！
　子育てについて伺ったところ、「お話しがで
きるようになってきて、気持ちや考えを伝えて
くれるようになってきました！『楽しい』とい
う言葉を覚えた日は、普段通りの遊びでも『楽
しい！楽しい！』と言いながらはしゃいでいて、
微笑ましく嬉しかったです。お父さんの運転す
るトラクターが見えると『お父さん頑張れー！』
と応援しています！」と教えていただきました。

　　おとうさん　村山　雅則 さん

おかあさん　　　　千里 さん

祖母　　　　　　　美智子 さん

23 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】  対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物
【健康運】消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎　【幸運の食べ物】エノキタケ １０月の運勢
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と
か
ち
マ
ル
シ
ェ

２
０
２
４
に
出
店

と

き
：
８
月
31
日
～
９
月
１
日

と
こ
ろ
：
南
公
園

　

食
の
王
国 

十
勝
の
豊
か
な
食
材
・
食
品
・

料
理
が
集
結
す
る
十
勝
最
大
の
食
と
音
楽
の

イ
ベ
ン
ト 

と
か
ち
マ
ル
シ
ェ
が
帯
広
駅
周

辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
31
日
・
１
日
の
２
日
間
ブ
ー
ス

出
店
し
、『
十
勝
若
牛
焼
き
し
ゃ
ぶ
～
十
勝

清
水
に
ん
に
く
を
添
え
て
～
』『
十
勝
清
水

に
ん
に
く
の
素
揚
げ
』『
十
勝
清
水
牛
玉
メ

ン
チ
』『
十
勝
若
牛
油
そ
ば
』
を
販
売
し
ま

し
た
。『
十
勝
若
牛
油
そ
ば
』
は
当
Ｊ
Ａ

ブ
ラ
ン
ド
『
十
勝
若
牛
』
と
大
人
気
店
ト

ム
製
麺
の
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
の
麺
が

ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
し
た
コ
ラ
ボ
商
品
で
す
。

　

１
日
目
は
、
あ
い
に
く
の
天
気
で
の
ス

タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
雨
の
な
か

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２
日
目
は
朝
か
ら
す
っ
き
り
と
し
た
晴

天
と
な
り
販
売
開
始
直
後
か
ら
長
蛇
の

列
が
で
き
ま
し
た
。

　

十
勝
管
内
・
管
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の

方
に
当
Ｊ
Ａ
自
慢
の
『
十
勝
若
牛
』『
十
勝

清
水
に
ん
に
く
』
を
堪
能
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

積
丹
フ
ェ
ス
「
祭
の
音
２
０
２
４
」
に

出
店
し
ま
し
た

と

き
：
８
月
31
日

と
こ
ろ
：
岬
の
湯
し
ゃ
こ
た
ん

主　

催
：
祭
の
音
実
行
委
員
会

　

８
月
31
日
、
今
年
で
３
回
目
の
開
催
と

な
る
積
丹
フ
ェ
ス
「
祭
の
音
」
が
岬
の
湯

し
ゃ
こ
た
ん
で
開
催
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
が

ブ
ー
ス
出
店
し
ま
し
た
。
今
回
の
イ
ベ
ン

ト
参
加
は
昨
年
に
引
き
続
き
２
回
目
と
な

り
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
制
作
会
社
の
ご
尽

力
に
よ
り
実
現
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
晴
れ
や
か
な

中
で
の
開
催
と
な
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
ブ
ー
ス

で
は
、『
十
勝
清
水
町
産
は
る
き
ら
り
使

用
バ
ケ
ッ
ト
付
き 

十
勝
清
水
に
ん
に
く

ア
ヒ
ー
ジ
ョ
』『
に
ん
に
く
塩
と
に
ん
に

十勝若牛油そば
十勝若牛油そば

十勝清水にんにくの

十勝清水にんにくの
　　　　　　素揚げ

　　　　　　素揚げ
十勝若牛焼きしゃぶ
十勝若牛焼きしゃぶ

く
タ
レ
の
や
き
と
り
串
』『
十
勝

清
水
に
ん
に
く
マ
ス
タ
ー
ド
を
使

用
し
た
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
』
な
ど

を
販
売
し
ま
し
た
。

　

購
入
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら

は
「
美
味
し
い
！
」
と
の
お
声
を

い
た
だ
き
、『
十
勝
清
水
に
ん
に

く
』
の
美
味
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
祭
の
音
実
行
委
員
長
か

ら
は
「
ま
た
来
年
も
ぜ
ひ
出
店

し
て
く
だ
さ
い
！
」
と
の
嬉
し

い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて

第２回 東野ひでき氏の主張と人柄紹介

　我が国の農業・地域社会を取り巻く環境は大きな転換期を迎えております。
　超高齢化社会の到来による人口の減少や、国際情勢の不安定化、地球温暖化による
気候変動、環境問題への関心の高まり等のなか、食料・農業・農村基本法が四半世紀ぶ
りに改正されました。
　生産現場においては、担い手や農地面積の減少による生産基盤の脆弱化、肥料・飼
料・燃油など生産資材の高騰等により、今なお先が見えない不安が広がっております。
　今こそ、農業者やＪＡ役職員さらには地域住民が将来にわたり希望の持てる食料・農
業・農村政策の確立が不可欠であると考えます。
　今後、皆様のところにできるだけ多く足を運び、真摯に皆様の声に耳を傾け、より理解
を深め、生産現場の思い、ＪＡグループのその声を国政に届けなくてはならない、その使
命感に今みち溢れております。また、努力を惜しまない覚悟であります。
　専業農家、ＪＡ組合長としての経験を生かし、『農業者・ＪＡとともに､まっすぐな農政！』
を合言葉に、農業者および地域が夢や希望を叶えることができるよう、全力で取り組ん
でまいりますので、皆様方のご指導
ご鞭撻をお願い申し上げます。

【ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて】と題し､農政活動や参議
院選挙の仕組みなどを､来年夏頃まで連載いたします。次回（第３回）は､
東野ひでき北海道後援会の取組みについて紹介します。

東野ひでき公式
LINEアカウントへの

登録はこちらから

東野ひでき北海道後援会

■プロフィール
　昭和46年11月､名寄市生まれ。
　名寄高校､拓殖大学北海道短期大学（農業経済科）
　卒業後､稲作農家の5代目として就農。
　平成15年 風連町農協 青年部長､
　平成21年 ＪＡ道北なよろ 理事､
　平成27年 ＪＡ道北なよろ 代表理事専務､
　平成29年 ＪＡ道北なよろ 代表理事組合長､
　令和3年 北海道厚生農業協同組合連合会 理事､
　令和5年 ＪＡ道北なよろ 会長理事､ホクレン農業
　協同組合連合会 代表監事
■家族構成
　両親､妻､息子夫婦､孫3人の9人家族
■経営概況
　稲作(もち米)17ha､小麦2ha､アスパラガス､寒締めほうれん草､スィートコーン､切り花､薬用作物
■座右の銘
　置かれた場所で咲く

ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて

第１回 「東野秀樹」氏が組織代表に決定
ひ が し の 　 ひ で き

　全国のＪＡグループの農政組織である全国農政連では、現在ＪＡグループ代表として現
職である参議院議員「山田としお」氏が任期満了で退任することを受け、来年夏の参議
院選挙に向けて、引き続きＪＡグループの候補者を擁立することとなりました。
　これを受け、北海道のＪＡグループで組織する北海道農協政治連盟では、本道農業・Ｊ
Ａを取り巻く環境が厳しさを増す中、「北海道から農民代表を国政に送るべき」との強い
意見を踏まえ、現在ホクレン代表監事で、ＪＡ道北なよろ会長である「東野ひでき」氏を、全
国ＪＡグループの推薦候補者とすべく、擁立した経過にあります。
　全国段階では、千葉県からも１名の立候補があったため、組織内で予備投票を行った
結果、東野ひでき氏が全国のＪＡグループの組織内候補として決定いたしました。
　今後、全国のＪＡグループの代表として活動いただくために、地元北海道として支援の
輪を広げてまいりましょう。

【ＪＡグループ北海道の農政活動強化に向けて】と題し､農政活動や
参議院選挙の仕組みなどを､来年夏頃まで連載いたします。
次回（第２回）は、東野ひでき氏の主張や人柄について紹介します。

東野ひでき公式
LINEアカウントへの
登録はこちらから

東野ひでき北海道後援会



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
【健康運】喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを　【幸運の食べ物】ブドウ １０月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
【健康運】口コミの健康法をチェック。いろいろ試して　【幸運の食べ物】ギンナン  １０月の運勢
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８
月
21
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
役
員
と
Ｊ
Ａ

常
勤
役
員
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、『
女
性
農
業
者
の
Ｊ

Ａ
運
営
参
画
の
推
進
方
針
』
が
平
成
24
年

に
立
ち
上
が
っ
た
こ
と
か
ら
、
年
に
１
回

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
Ｊ
Ａ
運
営
や
農
家
経
営
の

他
、
女
性
理
事
登
用
に
向
け
た
話
し
合
い

な
ど
、
活
発
な
意
見
交
換
の
場
と
な
り
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部
役
員
と

Ｊ
Ａ
常
勤
役
員
と
の

懇
談
会

と

き
：
８
月
21
日

と
こ
ろ
：
本
所　

大
会
議
室

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会
（
広
井 

香

代
子
会
長
）
は
、
８
月
27
日
に
第
１
回
研

修
会
を
行
い
、
同
会
員
13
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

初
め
に
清
水
町
農
業
研
修
会
館
に
て

ボ
ッ
チ
ャ
を
行
い
ま
し
た
。
１
年
ぶ
り
と

な
る
ボ
ッ
チ
ャ
の
開
催
に
、
試
合
開
始
直

後
は
「
ど
う
投
げ
よ
う
か
な
」
と
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
投
球
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

試
合
が
進
む
に
つ
れ
て
、
し
っ
か
り
と
狙

い
を
定
め
て
思
い
切
り
よ
く
投
球
す
る
様

子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

投
球
が
上
手
く
い
く
と
、
敵
味
方
関
係

な
く
全
員
で
拍
手
を
し
て
喜
ぶ
様
子
が
見

ら
れ
、
終
始
和
気
藹
々
と
し
た
雰
囲
気
で

し
た
。
審
判
や
得
点
板
の
表
示
、
カ
ラ
ー

ボ
ー
ル
の
回
収
な
ど
は
協
力
し
て
行
い
、

ス
ム
ー
ズ
に
試
合
を
進
め
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
試
合
終
了
後
の
順
位
発
表
に
て

優
勝
チ
ー
ム
に
景
品
が
贈
ら
れ
る
と
、
会

場
は
拍
手
で
包
ま
れ
ま
し
た
。
互
い
の
健

闘
を
讃
え
合
い
、
ボ
ッ
チ
ャ
を
終
了
し
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

む
ら
さ
き
会

第
１
回 

研
修
会

と

き
：
８
月
27
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
農
業
研
修
会
館

　

時
刻
は
12
時
を
回
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
昼

食
の
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
中
華
料
理 

四
川

に
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
い
っ
ぱ
い
の
美
味
し
い
お
食

事
を
時
間
の
許
す
限
り
堪
能
し
、
お
腹
と
心
を

満
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
午
前
日
程
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
日
々
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
た
よ

う
で
、
研
修
会
終
了
後
に
は
「
今
日
は
本
当
に

楽
し
か
っ
た
！
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
や
お
食
事
を
通
し
て
、
会
員
同
士

の
交
流
を
深
め
ら
れ
る
と
て
も
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

清
水
町

養
豚
振
興
会
か
ら

豚
肉
寄
贈

と

き
：
９
月
２
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　

９
月
２
日
、
清
水
町
養
豚
振
興
会
（
青
木 

賢
一
会
長
）
は
清
水
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
、
学
校
給
食
向
け
に
青
木
ピ
ッ
グ
フ
ァ
ー
ム

産
の
豚
肉
25
㎏
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

青
木
会
長
は
、「
子
ど
も
達
に
は
、
清
水

町
産
の
美
味
し
い
豚
肉
を
食
べ
て
長
い
２
学

期
を
元
気
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
！
」「
今
年

度
、
養
豚
振
興
会
か
ら
の
寄
贈
は
今
回
で

３
回
目
。
清
水
町
の
子
ど
も
達
の
た
め
に
、

こ
れ
か
ら
も
養
豚
振
興
会
は
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
！
」
と
想
い
を
語
り
ま
し
た
。

　

翌
３
日
に
は
、
町
内
の
学
校
給
食
で
新

メ
ニ
ュ
ー
の
『
清
水
産
豚
肉
の
ボ
ロ
ネ
ー

ゼ
グ
ラ
タ
ン
』
と
し
て
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
た
作
田
栄
養
教
諭
は

「
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
豚
肉
を
使
っ
て
新

メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
大
き
目
に

カ
ッ
ト
し
た
粗
目
の
豚
ひ
き
肉
で
お
肉
の

食
感
が
し
っ
か
り
と
感
じ
ら
れ
る
一
品
で

す
。
お
肉
好
き
の
子
ど
も
達
は
き
っ
と
大

喜
び
だ
と
思
い
ま
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

左から順に清水町学校給食センター佐藤 一成所長、
清水町養豚振興会 青木 賢一会長、畜産部 佐藤 和真職員、
清水町学校給食センター 植松 勝洋主任、佐藤 新之介主査、作田 加奈子栄養教諭

　

９
月
11
日
か
ら
13
日
の
３
日

間
、
十
勝
養
豚
振
興
協
議
会
主

催
の
第
36
回
十
勝
豚
枝
肉
共
励

会
が
（
株
）
北
海
道
畜
産
公
社 

十
勝
工
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
公
社 
日
本
食
肉
格
付
協

会 

北
海
道
支
所 
帯
広
事
業
所

長 

由
良 

強 

氏
を
審
査
員
と
し

て
迎
え
た
本
共
励
会
に
は
、
十

勝
管
内
の
４
農
協
か
ら
10
組
20

頭
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
優
秀
賞
に
は
上
清
水
１ 

三
好 

英
一
氏
出
品
の
ミ
ヨ
シ

ミ
ー
ト
Ａ
・
Ｂ
号
が
、
優
秀

賞
１
席
に
は
御
影
更
生 

青
木

ピ
ッ
グ
フ
ァ
ー
ム
（
株
）
出
品

の
ア
オ
キ
ポ
ー
ク
Ａ
・
Ｂ
号

が
、
優
秀
賞
２
席
に
は
北
松

沢 （
有
）
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー

ム
出
品
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ポ
ー
ク

Ａ
・
Ｂ
号
が
そ
れ
ぞ
れ
輝
く
な

ど
、
清
水
町
か
ら
出
品
し
た
３

組
６
頭
全
て
が
好
成
績
を
収
め

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

第
36
回

十
勝
豚
枝
肉
共
励
会

と

き
：
９
月
11
日
～
13
日

と
こ
ろ
：
（
株
）
北
海
道
畜
産
公
社

　
　
　
　

十
勝
工
場

主　

催
：
十
勝
養
豚
振
興
協
議
会

◁
最
優
秀
賞　
　

ミ
ヨ
シ
ミ
ー
ト
Ａ
・
Ｂ
号

◁
優
秀
賞
１
席　

ア
オ
キ
ポ
ー
ク
Ａ
・
Ｂ
号

◁
優
秀
賞
２
席　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ポ
ー
ク
Ａ
・
Ｂ
号



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
【健康運】やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を　【幸運の食べ物】クワイ  １０月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】 あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて　【幸運の食べ物】カボス １０月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics
１
部
１
部

３
部
３
部

４
部
４
部

５
部
５
部

６
部
６
部

７
部
７
部

1010
部部

1111
部部

1414
部部

1515
部部

1717
部部

1818
部部

1 等 1 席1 等 1 席 ＴＭＦ ナターレ  ストーム 
レバンガ アンナ エコー 号

1 等 1 席1 等 1 席

1 等 3 席1 等 3 席

3 等 1 席3 等 1 席

1 等 2 席1 等 2 席

1 等 5 席1 等 5 席

2 等 5 席2 等 5 席

2 等 1 席2 等 1 席

2 等 7 席2 等 7 席

1 等 3 席1 等 3 席

2 等 1 席2 等 1 席

2 等 4 席2 等 4 席

2 等 1 席2 等 1 席

3 等 3 席3 等 3 席

1 等１席1 等１席 2 等１席2 等１席

1 等 2 席1 等 2 席

1 等 5 席1 等 5 席

2 等１席2 等１席

1 等 3 席1 等 3 席

2 等１席2 等１席

2 等 5 席2 等 5 席

3 等 2 席3 等 2 席

2 等 4 席2 等 4 席

2 等 1 席2 等 1 席

2 等 2 席2 等 2 席

ＴＭＦ リージエント ラスター  
ピノノワール セレブ コラ号

セジス ビユーテイ ＬＬ
チーフ キング レデイ号

ウエンデイヒース 
クライムスキー サナ号

Ｔ Ｍ Ｆ シ モ ン ズ チ ー ズ 
アーミン ラムダ フオーゼ号

クリアカラツト 
ドグマ キツト号

パイン リツジ クラツシユ 
サイドキツク号

パイン リツジ チーズ 
ドツク号

ウエンデイヒース ペチユニア 
クラツシヤブル号

セジス ビユーテイ 
サイクル ラムダ マウイ号

ＴＭＦ エクシード アリゲーター 
サツキ ハニー ローズ号

パイン リツジ ボクシング 
サイドキツク号

ウエンデイヒース 
イシカゼ ＡＪ アレナード号

チエリーランチ サイドキツク 
ジヨージアーナ号

ＴＭＦ ジユラー チーズ 
ソロモン フオーゼ ＥＴ号

ＴＭＦ ジエイコブ チツプ 
ラムダ アトーニー ＥＴ号

ＴＭＦ ジエイコブ サイド 
リツチー ベクトル リアン号

ＴＭＦ ヤコブス  サイド 
フイーバー ケール  アユ ＥＴ号

クリアカラツト 
チーフ ビニー ＥＴ号

ベルベツト バツクフリツプ 
セリーナ号

ＯＫ キングス ヒツトマン号

ＴＭＦ ナダル サイド チエザリー 
アンナ エコー ＥＴ号

ＯＫ フアーストマン 
サイド ライオネル フタゴ号

ロツクスター 
モーグル ドラ号

ＴＭＦ ゴールド ジエイコブ 
インサート リアン ＥＴ号

カーネーシヨン
ドアマン リビア ＥＴ号

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

高橋 喜一 氏高橋 喜一 氏

小坂 洋平 氏小坂 洋平 氏

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

成松 直樹 氏成松 直樹 氏

大谷 純平 氏大谷 純平 氏

桜井 達也 氏桜井 達也 氏 成松 直樹 氏成松 直樹 氏

成松 直樹 氏成松 直樹 氏 ( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

高橋 喜一 氏高橋 喜一 氏

小坂 洋平 氏小坂 洋平 氏

小坂 洋平 氏小坂 洋平 氏

大谷 純平 氏大谷 純平 氏

( 株 ) 浅野牧場( 株 ) 浅野牧場

大久保 大輔 氏大久保 大輔 氏

大久保 大輔 氏大久保 大輔 氏

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

竹中 章博 氏竹中 章博 氏

渋谷 啓介 氏渋谷 啓介 氏

( 有 ) 田中牧場( 有 ) 田中牧場

ベストアダーベストアダー

第 53 回
十勝総合

畜産共進会
乳用牛の部

　

８
月
27
日
、
十
勝
農
協
連

家
畜
共
進
会
場
（
音
更
町
）

に
て
十
勝
農
協
連
主
催
に
よ

る
第
53
回
十
勝
総
合
畜
産
共

進
会
（
乳
用
牛
の
部
）
が
行

な
わ
れ
、
十
勝
管
内
か
ら

１
７
７
頭
の
出
品
が
あ
り
、

清
水
町
か
ら
26
頭
が
出
場

し
、１
等
に
10
頭
（
内
１
部
・

３
部
・
15
部
で
主
席
）
２
等

に
13
頭
が
入
賞
し
、
５
戸
12

頭
が
９
月
28
・
29
日
に
開
催

さ
れ
る
全
道
共
進
会
（
北
海

道
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ナ
シ
ョ
ナ

ル
シ
ョ
ウ
）
へ
の
出
品
牛
に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
月
齢
別
に
ジ
ュ
ニ

ア
の
部
、
イ
ン
タ
ー
ミ
デ
ィ

エ
イ
ト
の
部
、
シ
ニ
ア
の
部

で
最
高
位
・
準
最
高
位
を
審

査
し
た
上
で
、
グ
ラ
ン
ド

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
・
リ
ザ
ー
ブ

グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

の
決
定
審
査
が
行
な
わ
れ
、　

清
水
町
か
ら
の
出
場
牛
で
は

（
有
）
田
中
牧
場
出
品
の
「
Ｔ

Ｍ
Ｆ 

ヤ
コ
ブ
ス 

サ
イ
ド 

フ

イ
ー
バ
ー 

ケ
ー
ル 

ア
ユ 

Ｅ

Ｔ 

号
」
が
リ
ザ
ー
ブ
イ
ン

タ
ー
ミ
デ
ィ
エ
イ
ト
エ
イ
ト

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
選
ば
れ
る

な
ど
、
左
の
通
り
の
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

2024.8.27
十勝農協連
家畜共進会場

マークは、９月 28・29 日開
催の北海道ホルスタインナ
ショナルショウへの出品牛に
選定された 12 頭です。

審査員：弟子屈町酪農家
　　　　坪 井  泰 憲　氏 ジュニアカップ育成クラス1 部

２部～８部 未経産（ジュニア）

経産（インターミディエイト）
経産（シニア）

９部～ 15 部

16 部～ 18 部

15 部：1 等１席15 部：1 等１席
■■リザーブインターミディエイトチャンピオンリザーブインターミディエイトチャンピオン

ＴＭＦ ヤコブス サイド フイーバー ケール アユ ＥＴ 号ＴＭＦ ヤコブス サイド フイーバー ケール アユ ＥＴ 号
出品者：清水町　（有）田中牧場出品者：清水町　（有）田中牧場

１部：1 等１席１部：1 等１席

３部：1 等１席３部：1 等１席

ＴＭＦ ナターレ ストーム レバンガ アンナ エコー号ＴＭＦ ナターレ ストーム レバンガ アンナ エコー号
出品者：清水町　（有）田中牧場出品者：清水町　（有）田中牧場

ＴＭＦ リージエント ラスター  ピノノワール セレブ コラ号ＴＭＦ リージエント ラスター  ピノノワール セレブ コラ号
出品者：清水町　（有）田中牧場出品者：清水町　（有）田中牧場



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健康運】体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って　【幸運の食べ物】エリンギ  １０月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健康運】ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう　【幸運の食べ物】ゴボウ １０月の運勢

　

８
月
30
日
か
ら
、（
株
）
清
水
町
農
業
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
デ
ン
ト
コ
ー
ン
の

収
獲
作
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、
町
内
の

デ
ン
ト
コ
ー
ン
総
作
付
面
積
の
内
、
約
62
％

の
収
獲
が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
町
内
の
酪

農
・
畜
産
の
自
給
飼
料
生
産
に
お
い
て
大
変

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
バ
ン
カ
ー
サ
イ
ロ
に
て
作
業
を

行
う
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
デ
ン
ト
コ
ー

ン
を
刈
り
取
っ
た
後
、
堆
積
し
シ
ョ
ベ
ル

カ
ー
で
踏
み
、
圧
力
を
加
え
る
こ
と
に
よ
っ

て
サ
イ
ロ
内
の
空
気
を
速
や
か
に
排
除
し
、

適
切
に
発
酵
さ
せ
て
い
ま
す
。

   
農
作
業
受
託
組
織

（
株
）
清
水
町
農
業

   

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と

き
：
８
月
30
日
～

と
こ
ろ
：
各
圃
場

Events,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

　

９
月
５
日
、
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会
主

催
で
清
水
町
秋
播
き
小
麦
播
種
前
講
習
会
が

開
催
さ
れ
、
30
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

農
産
部 

永
原
考
査
役
か
ら
今
年
度
の
小
麦

受
入
状
況
の
説
明
の
あ
と
、
十
勝
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
十
勝
西
部
支
所 

酒
井 

悠
貴 

専
門
普
及
指
導
員
か
ら
本
年
産
秋
播
き
小
麦

の
振
り
返
り
（
倒
伏
・
縞
萎
縮
病
）、
来
年

産
の
播
種
に
向
け
て
（
適
正
輪
作
・
適
期
播

種
・
適
正
な
播
種
量
・
圃
場
づ
く
り
）、
越

冬
前
の
圃
場
管
理
（
雑
草
対
策
・
病
害
対
策
）

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

説
明
後
に
は
質
疑
応
答
の
時
間
が
設
け

ら
れ
、
参
加
者
は
キ
ャ
リ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

や
現
在
と
過
去
と
の
降
水
量
の
比
較
に
つ

い
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

清
水
町
秋
播
き
小
麦

播
種
前
講
習
会

と

き
：
９
月
５
日

と
こ
ろ
：
本
所　

大
会
議
室

大手亡

ごぼう

小豆

長芋

大豆

アスパラガス

　

昨
年
、
町
内
の
え
ん
麦
（
野
生
種
）
緑
肥

に
お
い
て
緑
肥
用
え
ん
麦
の
い
も
ち
病
が
発

生
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
清
水
町
で
は

新
し
い
イ
ネ
科
緑
肥
の
栽
培
実
証
試
験
を

行
っ
て
お
り
、
９
月
18
日
、
人
舞
２ 

須
田 

巧
氏
の
圃
場
で
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会 

農
産
部
会
主
催
の
緑
肥
現
地
見
学
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
清
水
町
役
場 

農
林
課  

松
田 

悟

ス
マ
ー
ト
農
業
支
援
員
か
ら
『
パ
ー
ル
ミ

レ
ッ
ト 

ネ
マ
レ
ッ
ト
』
の
特
徴
や
播
種
日
・

播
種
量
・
施
肥
量
・
発
芽
期
な
ど
の
栽
培
事

例
、
現
在
ま
で
の
生
育
状
況
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
今
後
の
作
業
日
程
や
根

の
状
況
に
つ
い
て
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

清
水
町

緑
肥
現
地
見
学
会

と

き
：
９
月
18
日

と
こ
ろ
：
人
舞
２　

須
田 

巧
氏
圃
場

種子

にんにく
　希望取りまとめを行ったにんにく真空播種機の
稼働は天候にも恵まれて９月上旬から中旬で希望
圃場全てを終了しました！
　にんにく部会の構成員からは、「にんにくの作
付を始めて自家種を増やしながら 10 年経過し今
年はウイルスフリーの種子が１割ほどで、あとは
自分で増殖した種子になっている」、「播種作業を
任せることで他作物の作業が適期に進められてい
る」などの話が聞けました！
　ＧＰＳを用いて播種しており、このデータを有
効活用し収穫の際は効率的に取り進めることが可
能となっています！

９月の清水町
　　　畑の様子



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健康運】体力向上のチャンス !　スポーツも楽しめます　【幸運の食べ物】トウガン  １０月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健康運】運動不足にならないよう小まめに体を動かして　【幸運の食べ物】シメジ １０月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

農農業業者者年年金金にに関関すするるおお知知ららせせ  
 
  

11.. 事事務務所所移移転転にに関関すするるごご案案内内  
農農業業者者年年金金基基金金  事事務務所所移移転転にに伴伴いい、、記記録録管管理理シシスステテムムがが停停止止いいたたししまますす。。  
ここれれにによよりり届届出出書書作作成成・・年年金金試試算算等等のの対対応応がが不不可可能能ととななりりまますすののでで、、下下記記期期間間中中にに  
農農業業者者年年金金にに関関すするるおお手手続続ききががああるる際際ににははおお早早めめにに最最寄寄りりののＪＪＡＡままたたはは農農業業委委員員会会  
ににごご相相談談くくだだささいい。。  
  皆皆様様ににははごご迷迷惑惑ををおお掛掛けけししまますすがが、、ごご理理解解ののほほどどよよろろししくくおお願願いいいいたたししまますす。。  

  
日日程程：：令令和和６６年年１１００月月２２８８日日（（月月））～～１１１１月月１１日日（（金金））ままでで  
  
移移転転場場所所：：〒〒116600--88550044  東東京京都都新新宿宿区区四四谷谷 33--22--11    フフロロンントトププレレイイスス四四谷谷  
※※ここれれにに伴伴いい、、連連絡絡先先もも変変更更ととななりりまますす。。詳詳ししくくはは基基金金ののＨＨＰＰににててごご確確認認くくだだささいい。。  

  

  

22..  前前納納納納付付にに関関すするるごご案案内内  

前前納納納納付付ととはは、、毎毎年年１１２２月月２２３３日日のの振振替替日日にに翌翌年年一一年年分分のの保保険険料料をを一一括括ししてて納納付付すするる  

制制度度でですす。。※※振振替替日日がが金金融融機機関関のの定定休休日日ににああたたるる場場合合はは、、翌翌営営業業日日がが振振替替日日ととななりりまますす。。 
翌翌年年のの納納付付方方法法のの変変更更及及びび前前納納納納付付のの金金額額変変更更をを希希望望さされれるる場場合合、、１１１１月月１１５５日日ままでで  
にに最最寄寄りりののＪＪＡＡのの農農業業者者年年金金窓窓口口ででおお申申しし出出くくだだささいい。。  

  
⚠⚠前前納納納納付付にに関関すするるごご注注意意⚠⚠  

前前納納納納付付のの振振替替日日にに振振替替口口座座がが残残高高不不足足等等でで振振替替がが出出来来なないい場場合合はは、、翌翌年年分分のの保保険険料料のの  

納納付付はは自自動動的的にに毎毎月月納納付付ととななりりまますす。。  

  たただだしし、、前前納納納納付付ののおお申申しし出出のの効効力力はは継継続続ししてていいるるたためめ、、翌翌々々年年以以降降はは前前納納納納付付のの振振替替とと

ななりりまますす。。  

  ままたた、、翌翌年年にに政政策策支支援援加加入入（（保保険険料料国国庫庫補補助助））期期間間がが満満了了すするる方方、、通通常常加加入入でで１１万万円円～～  

１１万万９９千千円円のの月月額額をを選選択択しし、、翌翌年年にに３３５５歳歳到到達達さされれるる方方ははいいずずれれもも前前納納納納付付をを継継続続すするるににはは

所所定定のの手手続続ききがが必必要要ととななりりまますす。。  

  そそのの他他、、翌翌年年にに６６００歳歳（（６６００歳歳ででのの加加入入者者はは６６５５歳歳））にに到到達達しし、、保保険険料料納納付付機機関関がが終終了了すす

るる方方やや政政策策支支援援加加入入資資格格のの状状況況（（認認定定就就農農者者のの期期間間満満了了等等））、、新新規規加加入入申申しし出出のの時時期期ななどどにによよ

りり前前納納納納付付がが出出来来なないい場場合合ががあありりまますす。。  

  詳詳ししくくはは、、おお近近くくののＪＪＡＡままたたはは下下記記ののおお問問いい合合わわせせ先先ににごご相相談談くくだだささいい。。  

おお問問いい合合わわせせ先先：：独独立立行行政政法法人人  農農業業者者年年金金基基金金  業業務務部部適適用用・・収収納納課課  TTeell  0033--33550022--33994466  

　

９
月
11
日
か
ら
17
日
の
７
日
間
、
神
奈
川

県
川
崎
市
の
北
海
道
ラ
イ
ブ
マ
ル
シ
ェ
武
蔵

小
杉
店
に
て
『
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
フ
ェ
ア
』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
『
十
勝
清
水
に
ん
に

く
』
を
使
用
し
た
調
味
料
や
『
十
勝
若
牛
』

の
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ス
テ
ー
キ
、
メ
ン
チ
、
カ

レ
ー
な
ど
の
大
人
気
商
品
か
ら
、
新
商
品
の

『
Ｇ
Ａ
Ｒ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
Ｈ
』
や
『
サ
ク
っ
と
ミ
ル

ク
』
な
ど
、様
々
な
商
品
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
当
Ｊ
Ａ

の
自
慢
の
商
品
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

北
海
道
ラ
イ
ブ
マ
ル
シ
ェ

武
蔵
小
杉
店
に
て

フ
ェ
ア
開
催

と

き
：
９
月
11
～
17
日

と
こ
ろ
：
北
海
道
ラ
イ
ブ
マ
ル
シ
ェ

　
　
　
　

武
蔵
小
杉
店

　

９
月
11
日
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
と
地

域
相
互
の
融
和
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

当
Ｊ
Ａ
主
催
の
第
38
回
清
水
町
高
齢
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
清
水
町
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
屋
外
コ
ー
ト
に
て
開
催
し
、

３
チ
ー
ム
計
14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

暑
さ
和
ら
ぐ
曇
り
空
の
下
、
コ
ー
ト
で

は
「
〇
番
と
〇
番
の
間
狙
っ
て
～
！
」「
ナ

イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！
」「
私
の
ボ
ー
ル
狙
わ

れ
て
る
～
！
」
な
ど
の
声
が
飛
び
交
い
、

ゲ
ー
ト
に
向
か
っ
て
一
直
線
に
転
が
る
正

確
無
比
な
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
シ
ョ
ッ
ト
や
、

相
手
チ
ー
ム
の
球
を
場
外
へ
は
じ
き
出
す

力
強
い
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
、
白
熱
し
た
試
合

が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
終
了
後
は
、
成
績
発
表
・
表
彰

式
を
行
い
、
そ
の
後
皆
さ
ん
笑
顔
で
写
真

撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、試
合
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

第
38
回

清
水
町
高
齢
者

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

と

き
：
９
月
11
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

屋
外
コ
ー
ト

▽優勝　旭山チーム

△ 準優勝　上清水チーム　 △ 第３位　北熊牛チーム　



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健康運】薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って　【幸運の食べ物】クレソン １０月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健康運】肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎　【幸運の食べ物】チンゲンサイ １０月の運勢 12

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
経
理
規
程
の
改
正

・
就
業
規
則
改
正
（
臨
時
職
員
・
臨
時
従
業
員
）

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

・
固
定
資
産
取
得 

管
理
部

・
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス
ク
評
価
書
・
総
括
表
の
変
更

・
令
和
６
年
度 

上
半
期
実
地
棚
卸
監
査
及
び
立
会
日 

日
程
表
（
案
）

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・
令
和
６
年
度 

寒
冷
地
・
繁
忙
期
手
当
の
支
給

・
令
和
５
年
産 

種
子
馬
鈴
薯
本
精
算

・
組
合
員
の
加
入
脱
退

・
令
和
６
年
産 

小
麦
の
調
整
状
況

・
令
和
６
年
産 

豆
類
の
集
荷
状
況

・
令
和
６
年
産 

食
用
、
加
工
馬
鈴
薯
の
集
荷
状
況

・
令
和
６
年
産 

甜
菜
生
産
量
見
込
み

・
令
和
５
年
産 

に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況

・
農
作
物
生
育
状
況
作
況
調
査
（
９
月
15
日
）

・
畑
作
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

理
事
会
の
動
き

第
６
回  

９
月
27
日
開
催

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

 

 

 

ＪＪＡＡへへのの就就職職希希望望者者

１１００００%%就就職職  
（令和５年度実績） 

令令和和７７年年度度  

第第２２回回学学生生募募集集 

●●定定員員４４００名名  ●●男男女女共共学学  ●●１１カカ年年  

●●寮寮完完備備（（個個室室））●●通通学学制制開開始始 

●●受受験験資資格格：：満満２２７７歳歳未未満満（（令令和和６６年年４４月月１１日日現現在在））//大大学学卒卒

及及びび見見込込、、短短大大・・専専門門学学校校卒卒及及びび見見込込、、高高校校卒卒及及びび見見込込 

●●試試験験日日：：１１２２月月７７日日（（土土）） 

●●願願書書受受付付：：１１００月月１１日日（（火火））～～１１１１月月２２２２日日（（金金））消消印印有有効効 

●●オオーーププンンキキャャンンパパスス随随時時開開催催中中  

【【おお問問合合せせ・・資資料料請請求求】】  
  

ＪＪＡＡググルルーーププ職職員員養養成成校校  

 
一一般般財財団団法法人人                                                    

北北海海道道農農業業協協同同組組合合学学校校 

 〒069-0834  江別市文京台東町 43-1 

0120-918-417 【JJAA カカレレッッジジ】】でで  検検索索   
 

 

 

令令和和 77年年度度よよりり  

通通学学制制開開始始  



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

９月号 (No.383) の答え

　９月号（No. ３８３）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健康運】スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎　【幸運の食べ物】サツマイモ  １０月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 10 月 25 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ   

→ ↓
1　香り高い高級キノコ

2　環境問題に世界――で取り組む

3　のどの――を覚えて水分を取った

4　財布やスマホを入れます

5　表ではありません

7　レインボートラウトとも呼ばれる魚

10　古代人は木の棒と板をすり合わせて行いました

12　命を持つもののこと

14　バンガローやロッジより設備が充実しています

16　港を示す地図記号はこの形

17　富有、次郎、市田といえば

19　地震のときに感じるもの

1　たき火やかまどにくべるもの

3　葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つです

6　建物や壁に囲まれた小さな庭

8　土の中で「ジーッ」と鳴く虫

9　印刷ではなく――のサイン

11　将棋の駒で、表側に動物を表す漢字が

　　入っているもの

13　――心と秋の空?　それとも女心?

15　海水と淡水が混じり合っている湖

17　アヒルの原種です

18　勾玉（まがたま）のような形をした――ナッツ

20　パンダの好きな遊びの一つ。落ちないか心配

21　近頃はセルフで済ませられるスーパーも

　　増えました

「ツキアカリ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　東高台　赤間　喜美 さん　南清水　　武田　清美 さん
　　　　　　南高台　野原　章博 さん　中熊牛３　伊藤　成一 さん
　　　　　　共　栄　河西　和博 さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　 今 月 の 表 紙 は ビ ー ト の 写 真 で す。
ビートから作られる『てんさい糖』は、
まろやかな甘さで、風味やコクがあり、
さらにお腹にやさしいオリゴ糖まで含
まれている、多彩な魅力をもつお砂糖
です！コーヒーや紅茶、スイーツはも
ちろん、煮物や照り焼きなどのお料理
に幅広く使えます！

15

サクっとミルク
　　　　メープルミルク味

ガーリッチ
　　ガーリックソルト味

ガーリッチ
　　ガーリックバター味

北海道産砂糖と北海道生乳パウダーを

シーズニングに使用し、

みんな大好きメープルミルク味に

仕上げたお菓子です。

メープルの甘い香りとミルクの優しい甘さに、

伸ばす手が止まらなくなります！

当ＪＡブランド「十勝清水にんにく」のパウダーを

シーズニングに使用した商品です。

にんにくの旨みとフライドしたショートパスタの

サクッとした食感がクセになる！

にんにく×塩の王道フレーバーで万人に愛される逸品です！

当ＪＡブランド「十勝清水にんにく」のパウダーを

シーズニングに使用した商品です。

口に入れた瞬間、ガーリックのガツンとくる香りを

後からバターの優しい風味が追いかけて優しく包みこみます！

２００円（税別）

２００円（税別）

２００円（税別）

新商品のご紹介
９月よりサツドラ十勝清水店にて

先行発売中です！

サツドラ十勝清水店価格

サツドラ十勝清水店価格

サツドラ十勝清水店価格



今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　経済部　生産資材課
　　資材店舗・倉庫の商品管理、配達業務担当　
◆趣味
　　ジョギング、スノーボード　広く浅く
◆自分はこんな人です
　　継続力があります

土
つ ち た

田     成
せ い ち

一     職員

我が家のリフォーム

発
行

十
勝

清
水

町
農

業
協

同
組

合
〒

089-0198　
北

海
道

上
川

郡
清

水
町

南
２

－
１

TEL 0156 (62) 2161　
FAX 0156 (62) 6223

今 月 の メ ニ ュ ー

さけのクリームソースかけご飯

材料（４人分）

作り方

おいしいミルクレシピ

レシピ提供　一般社団法人Ｊミルク
「ミルクレシピ」

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

　昨年 10 月から採用となり、 資材店舗や倉庫の
商品管理・配達業務を担ってもらっています。
　前職での経験や知識を若手職員へ教えて頂いた
り、私自身も勉強になる部分が多くあります。
　真面目な性格で業務へ丁寧に取り組まれ、些細
な事にも確認を怠らないようにする姿はいつも感
心させられます。
　慣れない業務や聞き慣れない言葉も多く、まだ
まだ苦労される事もあるかと思いますが、生産資
材課の一員としてこれからも一緒に頑張っていき
ましょう。

◆上司からの一言（ 旭　徹 課長 より）

3 切れ
大さじ 1

小 1/2 個

10 g
茶碗 4 ～ 5 杯分
小さじ 1/2

少々

2 個
適宜
適宜
少々

生さけ
白ワイン
　　（または酒）
たまねぎ
　　（みじん切り）
バター
ご飯（温かいもの）
顆粒スープの素
　　　（洋風）
パプリカパウダー
　　　（好みで）
ゆで卵
ブロッコリー
しめじ
こしょう（粗挽き）

来月の「職員紹介」は 佐々木 千裕 職員です。

①生さけに白ワイン、こしょうをもみこんで 10 分おき、
　電子レンジで 6 分加熱。粗熱が取れたらほぐす。 
② A の薄力粉と塩を鍋に入れ、牛乳を混ぜる。
　強めの中火にかけて煮立て、バターを加えて混ぜながら
　6 分煮る。火からおろし、①を混ぜる。 
③たまねぎにバターをのせて電子レンジで 2 分加熱する。 
④ご飯に③、顆粒スープの素、パプリカを混ぜ、
　器に盛って②をかけ、刻んだゆで卵、こしょう、
　パプリカをふり、ゆでたブロッコリー、しめじを添える。

大さじ 4 と 1/2
600 ㎖
40 g
小さじ 3/4

トロリとやさしい味のソースでA

 薄力 粉
 牛乳
 バター
 塩


