
お 菓 子 が 大 好 き ！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

中羽帯

  矢野　櫂生くん（２歳８ヶ月）

　ヒーロー戦隊が大好きな櫂生くん！
　ジョブレイバーというはたらく車がロボット
に変形するかっこいいものも大好き！
　最近は、何でもお兄ちゃんのまねをしている
そう！
　子育てについて伺ったところ、「言葉をたく
さん覚えてから、お兄ちゃんと上手にお話しし
たり、遊んだりする事ができるようになりまし
た！その分、おもちゃの取り合いでケンカした
り、戦いごっこが激しくなったり。慎重派なお
兄ちゃんとは違い、危ない事もたくさんするの
で毎日目が離せません・・・」と教えていただ
きました。
　笑った時のなくなる目がとてもかわいい！愛
される笑顔でみんなを魅了する、元気いっぱい
な櫂生くんでした！

　　おとうさん　矢野　順一 さん

おかあさん　　　　梨奈 さん

おにいちゃん  　   　煌己 さん

3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】  しばらくの間、肩の荷を下ろせます。この機会にできることをやっておきましょう。次の一手を考えての行動が吉
【健康運】疲れたら休憩を。持病の再発に気を付けて　【幸運の食べ物】サツマイモ ９月の運勢

　　　写真左がおにいちゃんの煌己くん
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し
み
ず
っ
子
地
域
食
堂
へ

食
材
提
供

　

８
月
９
日
、
清
水
町
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

し
み
ず
っ
子
地
域
食
堂
が
開
か
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
10
株
を
、（
株
）
十
勝
清
水
フ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
よ
り
牛
ひ
き
肉
３
㎏
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

し
み
ず
っ
子
地
域
食
堂
は
、「『
食
』
を
大
事
に

し
た
い
！
『
人
』
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
！
」

を
理
念
に
、
町
民
や
各
企
業
等
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

食
材
を
活
用
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅

広
い
世
代
の
方
々
が
会
場
で
共
に
食
事
を
取
る
事

で
、『
食
』
を
通
じ
て
『
ふ
れ
あ
い
の
場
』
を
築
い

て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
、
会
場
に
は
お
子
さ
ん
連
れ
の
ご
家
族
や

ご
年
配
の
友
人
グ
ル
ー
プ
な
ど
、
様
々
な
年
齢
構

成
の
方
が
参
加
さ
れ
、
他
の
テ
ー
ブ
ル
同
士
と
も

積
極
的
に
交
流
さ
れ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
、
世

代
を
超
え
て
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
こ
の
ほ
か
に
も
、
清
水
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
各
活
動
に
賛
同
し
、
様
々
な
形
で
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

と

き
：
８
月
９
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

北
海
道
農
業
実
習

水
戸
農
高
生
受
け
入
れ

と

き
：
７
月
30
日
～
８
月
４
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
内
組
合
員
宅　
　

　

本
年
８
月
、
茨
城
県
立
水
戸
農
業
高
等
学
校
か
ら

第
42
回 

北
海
道
農
業
実
習
と
し
て
、
６
名
の
生
徒

が
来
町
し
、
生
産
者
の
お
宅
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
実
習

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
実
習
は
、
勤
労
精
神
を
養
う
と
と
も
に
北
海
道

の
風
俗
文
化
に
接
し
健
全
な
る
心
身
の
育
成
を
図
る
事

と
、
実
習
を
通
し
て
得
ら
れ
た
経
験
を
今
後
の
農
業
教

育
に
生
か
す
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
習
期
間
の
う
ち
７
月
30
日
か
ら
８
月
３
日
ま

で
、
郷
愛 

西
山 

光
徳
氏
・
昭
和 

夏
目 

尚
久
氏
の
お

宅
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が
ら
十
勝
の
農
業
を
学

ん
で
い
ま
し
た
。

　

期
中
の
８
月
１
日
に
は
、
上
清
水
の
『
十
勝
ア
ル

プ
ス
牧
場
』
を
訪
れ
、
牧
場
見
学
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
か
ら
は
、「
茨
城
と
比
較
し
て
明
け
方
の
気
温
が

冷
涼
で
、搾
乳
の
し
易
い
環
境
だ
と
思
っ
た
」
や
、「
牧

場
ソ
フ
ト
な
ど
の
販
売
が
多
く
、
酪
農
家
の
多
さ
と

も
関
連
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」
な
ど
、
道
外
か
ら

の
実
習
生
な
ら
で
は
の
感
想
を
持
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

４
日
の
解
散
式
で
は
、
生
徒
か
ら
「
現
場
に
出
て

働
く
と
い
う
貴
重
な
経
験
が
出
来
ま
し
た
」
と
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
へ
感
謝
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
、
西
山

氏
・
夏
目
氏
は
「
知
ら
な
い
人
の
家
に
泊
ま
っ
て
仕

事
を
す
る
と
い
う
の
は
凄
い
経
験
で
す
。
今
回
の
経

験
を
活
か
し
て
是
非
農
業
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
欲

し
い
」
と
生
徒
６
名
を
激
励
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
記
念
撮
影
を
行
い
、
帰
途
に
つ
く
生
徒
を

見
送
り
ま
し
た
。

『
藤
丸
パ
ー
ク
・
餃
子
フ
ェ
ス
タ
』
に

十
勝
若
牛
焼
き
餃
子
で
出
店

　
十
勝
の
人
気
ギ
ョ
ー
ザ
店
が
一
堂
に
会

し
た
『
十
勝
餃
子
（
ギ
ョ
ー
ザ
）
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
５
』（
実
行
委
員
会
主
催
）
に
Ｊ

Ａ
と
し
て
出
店
し
、『
十
勝
若
牛
焼
き
餃
子
』

８
０
０
食
を
来
場
者
へ
提
供
し
ま
し
た
。

　

帯
広
で
十
勝
産
食
材
を
使
っ
た
ギ
ョ
ー

ザ
を
主
役
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
帯
広
で

は
初
開
催
で
、
来
場
者
は
十
勝
産
小
麦

１
０
０
％
の
皮
に
包
ま
れ
た
10
店
舗
の
餃

子
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
、
１
，
１
０
０
円
の
チ

ケ
ッ
ト
と
５
個
１
皿
の
２
品
を
引
き
換

え
、
様
々
な
餃
子
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

　

チ
ケ
ッ
ト
４
千
枚
分
が
会
場
全
体
で
提

供
さ
れ
た
中
、
Ｊ
Ａ
が
用
意
し
た
餃
子
は

19
日
夕
方
に
は
売
り
切
れ
御
免
と
な
り
、

大
盛
況
の
中
で
終
了
し
ま
し
た
。

と　

き
：
７
月
18
～
19
日

と
こ
ろ
：
帯
広
市 

藤
丸
パ
ー
ク

　
　
　
　

 （
帯
広
市
西
３
南
７
）



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】判断力は素晴らしい時期ですが、周囲があなたのスピードに付いていけないかも。気配りを見せると成果が出ます
【健康運】よく保湿して肌のコンディションをキープ　【幸運の食べ物】ナス ９月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】順調な進展が見られます。様子を見ながら緩めのペースが◎。レジャーにはこだわって。人気スポットにツキ
【健康運】水分をしっかり取って。トイレは我慢しないこと　【幸運の食べ物】ツルムラサキ  ９月の運勢
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十
勝
清
水
に
ん
に
く

    

ア
グ
リ
フ
ー
ド

    

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
に
出
展

と　

き
：
８
月
20
～
21
日

と
こ
ろ
：
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト　

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
、

Ｊｒ
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
、

デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
95
合
同
家
族
親
睦
会 

開
催

と　

き
：
８
月
６
日

と
こ
ろ
：
清
水
町
畜
産
研
修
セ
ン
タ
ー

　

清
水
町
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
（
小
坂 

洋
平
会
長
）・
ジ
ュ
ニ
ア
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
ク

ラ
ブ
（
橋
本 

和
博
会
長
）・
デ
イ
リ
ー
フ
ォ
ー

ラ
ム
95
（
藤
井 

稔
会
長
）
が
合
同
で
家
族

親
睦
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

口
田 

靖
明
専
務
理
事
・
清
水
町 

西
田 

史

明
副
町
長
・
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ク
ス
北
海
道
十
勝

北
見
事
業
所 

間
木
野 

尚
司
所
長
ほ
か
多
数

の
来
賓
を
お
招
き
し
、
焼
肉
を
囲
ん
で
親
睦

を
深
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
忙
し
い
作
業

の
合
間
を
縫
っ
て
家
族
で
集
ま
り
、
ス
ラ
イ

ド
を
使
っ
た
ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ
や
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
な
ど
の
催
し
物
を
交
え
、
ゆ
っ
た
り
と
楽

し
い
時
間
を
持
つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

北
海
道 

最
低
賃
金
引
き
上
げ

引
上
げ
目
安
額
63
円
＋
２
円
に

　

北
海
道
地
方
最
低
賃
金
審
議
会
は
８
月
８
日
、

北
海
道
労
働
局
長
か
ら
の
諮
問
に
対
し
今
年
度
の

最
低
賃
金
の
改
正
に
つ
い
て
、
中
央
最
低
賃
金
審

議
会
の
引
上
げ
目
安
額
の
63
円
に
２
円
上
乗
せ
し

た
65
円
の
答
申
と
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
北
海
道
の
最
低
賃
金
は
現
在
の

１
，
０
１
０
円
か
ら
１
，
０
７
５
円
／
時
に
決
定

し
、
北
海
道
労
働
局
長
が
公
示
す
る
こ
と
で
10
月

か
ら
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

８
月
８
日 

北
海
道
地
方

　
　

最
低
賃
金
審
議
会 

答
申現状の 北海道 最低賃金

1,010　　令和　　年
　　　月　　日から
　　  ６
  10　1

1,075　　令和　　年
　　　月　　日から 円
　　  ７
  10　1

時間額

答申通り公示の場合の 新たな 北海道 最低賃金

65

て
し
っ
か
り
土
づ
く
り
す
る
こ
と
で
、
に
ん
に

く
生
産
で
一
貫
し
て
地
域
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り

組
ん
で
い
る
事
を
、
来
場
し
た
多
く
の
購
買
担

当
者
と
直
接
対
話
し
て
伝
え
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
約

100
件
の
購
買
担
当
者
に
展
示
へ
興
味
を

持
っ
て
い
た
だ
き
、
実
需
者
が
国
産
の
調
達
に

意
欲
的
で
あ
っ
た
り
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
に
向

け
た
商
品
開
発
を
視
野
に
入
れ
て
い
る
な
ど
の

背
景
か
ら
、
購
買
担
当
者
は
『
十
勝
清
水
に
ん

に
く
』
に
好
意
的
な
印
象
を
示
し
て
お
り
、
輸

入
か
ら
国
産
へ
の
シ
フ
ト
や
、
国
内
他
産
地
か

ら
の
切
り
替
え
リ
サ
ー
チ
な
ど
の
具
体
的
な
状

況
を
聞
く
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
販
路
拡
大
・
商
品
開
発
へ
繋
げ

て
い
け
る
よ
う
Ｊ
Ａ
内
や
生
産
組
合
と
情
報

共
有
し
て
参
り
ま
す
。

　

に
ん
に
く
・
関
連
商
品
の
業
界
で
の
認
知

度
Ｕ
Ｐ
と
、
国
内
・
外
へ
の
さ
ら
な
る
展
開

へ
の
足
が
か
り
と
す
べ
く
、
多
く
の
関
係
者

が
集
う
『
第
18
回
ア
グ
リ
フ
ー
ド
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

東
京
２
０
２
５
』
へ
出
展
し
ま
し
た
。

　

同
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
は
、「
農
と
食
を
つ
な
ぐ
」

を
テ
ー
マ
に
国
産
に
こ
だ
わ
っ
た
全
国
的
な

展
示
商
談
会
と
し
て
、
地
域
性
豊
か
な
国
産

農
林
水
産
物
・
食
品
の
国
内
外
へ
の
販
路
拡

大
を
応
援
す
べ
く
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
主

催
で
行
な
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
『
十
勝
清
水
に
ん
に
く
』
と
『
冷

凍
む
き
に
ん
に
く
』
を
メ
イ
ン
に
据
え
て
、

Ｊ
Ａ
が
『
に
ん
に
く
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
』
で
種

子
の
ウ
イ
ル
ス
フ
リ
ー
化
を
進
め
、
生
産
組

合
の
構
成
員
が
『
し
み
ず
有
機
』
を
活
用
し

第
73
回
勝
毎
花
火

　
   　

　
 

大
会
に
出
店

と

き
：
８
月
13
日

と
こ
ろ
：
帯
広
市 

十
勝
川

　
　
　

    

河
川
敷
特
設
会
場

　

８
月
13
日
、
十
勝
毎
日
新
聞
社
が
主
催
す
る

第
73
回 

勝
毎
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

年
に
一
度
の
十
勝
が
誇
る
花
火
会
場
に
は
グ
ル

メ
エ
リ
ア
が
設
置
さ
れ
、
十
勝
清
水
フ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
が
出
店
し
、『
十
勝
若
牛
焼
き
そ
ば
』『
十
勝

清
水
ザ
ン
ギ
』『
焙
煎
あ
ず
き
茶
』
な
ど
を
多
数

出
品
し
ま
し
た
。

　

ブ
ー
ス
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
、
十
勝
管
内
を

は
じ
め
と
し
た
道
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の
方
々

に
、
当
Ｊ
Ａ
が
誇
る
『
十
勝
若
牛
』『
十
勝
清
水

に
ん
に
く
』『
と
れ
た
ん
と
』
の
美
味
し
さ
を
堪

能
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
９
月
６
日
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
に
よ
る
大
災
害
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
今
後
の

予
測
不
能
な
災
害
に
備
え
る
た
め
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海

道
で
は
毎
年
９
月
６
日
を
『
防
災
の
日
』、
９
月
１
日
か

ら
６
日
を
防
災
期
間
に
位
置
付
け
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
先
立
ち
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
と
か
ち
広
域
消
防
事
務

組
合 

清
水
消
防
署
の
協
力
を
得
て
、
火
災
を
未
然
に
防

止
す
る
と
共
に
物
的
・
人
的
被
害
の
軽
減
を
は
か
る
こ
と

を
目
的
に
、
本
所
事
務
所
と
生
産
資
材
課
を
中
心
に
、
８

月
５
日
に
防
災
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
消
防
隊
長 

口
田 

靖
明
専
務
理
事
の
指
示
で

取
進
め
ら
れ
、
全
員
無
事
に
避
難
し
た
こ
と
を
竹
中 

直

也
清
水
消
防
署
長
に
報
告
し
、
避
難
の
際
の
注
意
点
や
防

災
意
識
の
必
要
性
に
つ
い
て
講
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

次
い
で
、
消
火
器
や
消
火
栓
の
実
演
訓
練
を
行
い
、
災
害

対
応
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

防
災
の
日
を
前
に

　
　
　

   

避
難
訓
練
を
実
施

と

き
：
８
月
５
日

と
こ
ろ
：
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】良好運ですが欲張りになってしまいがち。趣味を楽しんだら次は仕事とめりはりをつけて。講習会には参加を
【健康運】気にし過ぎは良くありません。気分転換を　【幸運の食べ物】サトイモ  ９月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】周囲からの助けもあり思いの外スムーズに進みます。感謝の気持ちを示しつつ手を取り合っていきましょう
【健康運】かぶれそうなものは遠ざけて。風邪予防が◎　【幸運の食べ物】ブドウ ９月の運勢

ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
の
散
布
と

　
　

在
庫
の
状
況
に
つ
い
て

と　

き
：
８
月
の
状
況

と
こ
ろ
：
町
内
全
域

　

令
和 

７ 

年
度
夏
期
の
ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
散

布
へ
多
数
の
申
込
み
を
頂
き
ま
し
て
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

８
月
４
日
よ
り
夏
期
の
散
布
作
業
が
始
ま

り
ま
し
た
。
天
候
の
影
響
な
ど
か
ら
予
定
通

り
に
散
布
が
進
ま
な
い
圃
場
も
有
り
ま
し
た

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

作
業
を
取
り
進
め
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
内
で
の
散
布
の
申
込
み
は
締
め
切

ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
来
春
以
降
の

散
布
に
つ
き
ま
し
て
は
随
時
受
付
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
散
布
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
先

に
お
送
り
し
て
い
る
申
込
書
へ
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
経
営
指
導
課
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
み
に
つ
き
ま
し
て
は
、

土
壌
サ
ン
プ
ル
提
出
後
pH
を
測
定
し
、
申
込

み
圃
場
の
散
布
量
が
決
定
し
た
時
点
で
正
式

な
受
付
と
な
り
ま
す
。

　

ラ
イ
ム
ケ
ー
キ
散
布
に
関
し
て
ご
不
明

な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
経
営
指
導
課

へ
ご
確
認
下
さ
い
。

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

ド
ロ
ー
ン
散
布
作
業

　
　
　
　
　

生
産
資
材
課
で
受
付
開
始

受　

付
：
生
産
資
材
課
に
て
随
時

　

生
産
資
材
課
で
は
、
ド
ロ
ー
ン
散
布
を
請

け
負
う
町
内
２
者
と
８
月
よ
り
業
務
提
携
を

結
ん
で
お
り
ま
す
。
こ
の
提
携
に
よ
り
各
種

ド
ロ
ー
ン
作
業
で
の
素
早
い
対
応
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

　

業
務
と
し
て
は
農
薬
散
布
・
肥
料
の
追
肥

散
布
・
緑
肥
の
播
種
散
布
を
提
携
し
て
お
り
、

散
布
前
の
見
積
も
り
が
必
要
な
場
合
に
は
対

応
い
た
し
ま
す
。

　

天
候
が
安
定
し
な
い
中
で
の
作
業
等
で
お

困
り
の
際
に
は
、
生
産
資
材
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

　　ＪＡへ持ち込みいただけば、十勝農協連科学研究所ＪＡへ持ち込みいただけば、十勝農協連科学研究所
にて１～２か月ほどで結果が出ます。にて１～２か月ほどで結果が出ます。
　　

営農部経営指導課よりお知らせ営農部経営指導課よりお知らせ

　

専
用
の
袋
【
図
１
】
ま
た
は
ジ
ッ
プ

ロ
ッ
ク
に
土
壌
約
５
０
０
ｇ
を
入
れ
て
、

名
前
・
圃
場
番
号
を
書
い
て
経
営
指
導
課

ま
た
は
御
影
支
所
に
お
持
ち
込
み
い
た
だ

き
、
申
込
用
紙
【
図
２
・
３
】
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

提
出
か
ら
１
～
２
カ
月
ほ
ど
で
結
果
が

出
ま
す
。

　

な
お
、
専
用
の
袋
は
経
営
指
導
課
と
御

影
支
所
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
声
が
け
く

だ
さ
い
。

土
壌
分
析
の
申
し
込
み
方
法

　

町
と
Ｊ
Ａ
に
よ
る
補
助
事
業
に
よ
り
十
勝
農

協
連
で
の
一
般
分
析
ま
た
は
全
項
目
分
析
に
掛

か
る
分
析
費
用
を
全
額
負
担
※
（
消
費
税
除

く
）
し
て
い
ま
す
。

※� 

分
析
結
果
が
出
た
後
、
組
勘
ま
た
は
貯
金

口
座
か
ら
料
金
を
引
き
落
と
し
し
、
年
度
明

け
に
助
成
金
を
入
金
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　

○�� 

ご
不
明
な
点
は
経
営
指
導
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図１
土
壌
の
採
取
方
法

分
析
料
金
（
消
費
税
別
）

施
肥
適
正
化
推
進
事
業

■� 

圃
場
の
平
均
的
な
所
か
ら
３
か
所
ほ

ど
深
さ
20
㎝
の
作
土
層
か
ら
採
取
し
た

土
を
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
。

■� 

圃
場
内
で
生
育
が
悪
い
場
所
は
サ
ン

プ
ル
を
分
け
て
採
取
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

■� 

採
取
後
プ
ラ
ウ
耕
を
す
る
場
合
は
そ

の
深
度
か
ら
採
取
し
て
く
だ
さ
い
。

■� 

肥
料
や
堆
肥
、
作
物
残
渣
が
混
ざ
ら

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●� 

一
般
分
析
（
２
、０
０
０
円
／
点
）

　

pH
、熱
水
抽
出
性
窒
素
、有
効
態
リ
ン
酸
、

　

交
換
性
カ
リ
・
苦
土
・
石
灰
、石
灰
飽
和
度
、

　

塩
基
飽
和
度
、
リ
ン
酸
吸
収
係
数
、

　

Ｃ
Ｅ
Ｃ
、
土
性
、
腐
食
含
量

●� 

全
項
目
分
析
（
３
、０
０
０
円
／
点
）

　

一
般
分
析
＋
微
量
要
素

　
　
（
銅
、
亜
鉛
、
マ
ン
ガ
ン
、
ホ
ウ
素
）

●� 

オ
プ
シ
ョ
ン（
下
段
事
業
の
補
助
対
象
外
）

　

窒
素
分
析
（
１
、０
０
０
円
／
点
）、

　

交
換
酸
度
（
５
０
０
円
／
点
）、

　

線
虫
分
析
※
（
１
、０
０
０
～
２
、０
０
０
円
／
点
な
ど
）

　

※ � 

線
虫
分
析
は

　
　

   

・
ダ
イ
ズ
シ
ス
ト
、

　
　

   

・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
シ
ス
ト
、

　
　

   

・
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ
ン
チ
ュ
ウ

　
　

    

か
ら
選
択
で
き
ま
す図２図３

HOST2 00000000

土性
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前回分析値
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一
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項
目

微
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そ
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8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】運勢は吉凶混合。問題が再燃しても慌てないように。より完成度を高めるための試練ですので落ち着いて対処を
【健康運】運動不足に気を付けて。友人とのスポーツが◎　【幸運の食べ物】栗  ９月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】上昇運。強い反発は次第に収まってきます。意見は丁寧に伝えましょう。感情的にならなければ好結果をゲット
【健康運】睡眠をしっかり取って。目を大切にしましょう　【幸運の食べ物】マツタケ ９月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics
貯
金
窓
口
の
手
書
き
伝
票
が

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
作
成
で
き
ま
す

提
供
元
：
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク

名　

称
：
Ｑ
Ｒ
伝
票
作
成
ツ
ー
ル

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：https://w

w
w

.jabank.org/qr-tool/

　

貯
金
窓
口
に
て
手
書
き
で
作
成
し
て
い

る
伝
票
を
、
お
客
様
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ブ
ラ
ウ

ザ
か
ら
作
成
可
能
な「
Ｑ
Ｒ
伝
票
作
成
サ
ー

ビ
ス
」
の
取
り
扱
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
サ
ー
ビ
ス
は
、
預
入
れ
・
引
出
し
・

振
替
・
振
込
・
給
与
振
込
な
ど
の
伝
票
を
、

予
め
用
意
し
、
保
存
し
て
お
い
た
伝
票
の

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
繰

り
返
し
て
利
用
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
Ｑ
Ｒ
伝
票
を
作
成
し
て
も
窓
口

へ
ご
持
参
い
た
だ
き
、
手
続
き
を
行
な
わ

な
け
れ
ば
、取
引
は
完
了
い
た
し
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
信
用
貯
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

概　

要

・�

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
環
境
と
プ
リ
ン
タ
ー
が
あ
れ
ば
、
手

続
き
に
必
要
な
伝
票
を
作
成
で
き
ま
す

・�
事
前
に
伝
票
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
窓

口
で
の
手
続
き
が
簡
単
・
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー

・� 

名
称
・
日
付
は
窓
口
で
手
書
き
が
必
要

・ �

押
印
が
必
要
な
手
続
き
は
、
こ
れ
ま
で

通
り

現⾦で⾃⼝座へ⼊⾦

ＪＡやさい研究会

ＪＡ○○部会
ＪＡマルマルブカイ

ＪＡヤサイケンキュウカイ

３４５６７ ３３０００￥

0156　　 　62　 　　　9999

１２３４５６７ ￥ ９９０００

ＪＡ山東野菜部会
JAヤマヒガシヤサイブカイ

ＪＡやさい研究会
0156　 62　  9999089　 0198

上川郡清水町南２条１丁目８番地

￥ ０００５１山東 ○ 中央

○ ９８ ７６５ ３４

現⾦でＪＡ内の
他者⼝座へ振込

現⾦‧もしくは別途払出し後
他者⼝座へ振込

１２３４５６７ ￥ ３３０００

ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

ＪＡやさい研究会

８９

JJAA野野菜菜
研研究究会会

JJAA野野菜菜
研研究究会会

現⾦を払い戻し

1234567001 ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

貯⾦⼝座から
ＪＡ内の
他者⼝座へ振込

￥１５０００ 3333 0 01 清 水 太 郎
シミズ タロウ

￥１５０００ 4444 0 02 御 影 次 郎
ミカゲ ジロウ

￥１５０００ 5555 0 03 熊 牛 三 郎
クマウシ サブロウ

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

現⾦で⾃⼝座へ⼊⾦

ＪＡやさい研究会

ＪＡ○○部会
ＪＡマルマルブカイ

ＪＡヤサイケンキュウカイ

３４５６７ ３３０００￥

0156　　 　62　 　　　9999

１２３４５６７ ￥ ９９０００

ＪＡ山東野菜部会
JAヤマヒガシヤサイブカイ

ＪＡやさい研究会
0156　 62　  9999089　 0198

上川郡清水町南２条１丁目８番地

￥ ０００５１山東 ○ 中央

○ ９８ ７６５ ３４

現⾦でＪＡ内の
他者⼝座へ振込

現⾦‧もしくは別途払出し後
他者⼝座へ振込

１２３４５６７ ￥ ３３０００

ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

ＪＡやさい研究会

８９

JJAA野野菜菜
研研究究会会

JJAA野野菜菜
研研究究会会

現⾦を払い戻し

1234567001 ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

貯⾦⼝座から
ＪＡ内の
他者⼝座へ振込

￥１５０００ 3333 0 01 清 水 太 郎
シミズ タロウ

￥１５０００ 4444 0 02 御 影 次 郎
ミカゲ ジロウ

￥１５０００ 5555 0 03 熊 牛 三 郎
クマウシ サブロウ

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

現⾦で⾃⼝座へ⼊⾦

ＪＡやさい研究会

ＪＡ○○部会
ＪＡマルマルブカイ

ＪＡヤサイケンキュウカイ

３４５６７ ３３０００￥

0156　　 　62　 　　　9999

１２３４５６７ ￥ ９９０００

ＪＡ山東野菜部会
JAヤマヒガシヤサイブカイ

ＪＡやさい研究会
0156　 62　  9999089　 0198

上川郡清水町南２条１丁目８番地

￥ ０００５１山東 ○ 中央

○ ９８ ７６５ ３４

現⾦でＪＡ内の
他者⼝座へ振込

現⾦‧もしくは別途払出し後
他者⼝座へ振込

１２３４５６７ ￥ ３３０００

ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

ＪＡやさい研究会

８９

JJAA野野菜菜
研研究究会会

JJAA野野菜菜
研研究究会会

現⾦を払い戻し

1234567001 ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

貯⾦⼝座から
ＪＡ内の
他者⼝座へ振込

￥１５０００ 3333 0 01 清 水 太 郎
シミズ タロウ

￥１５０００ 4444 0 02 御 影 次 郎
ミカゲ ジロウ

￥１５０００ 5555 0 03 熊 牛 三 郎
クマウシ サブロウ

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

現⾦で⾃⼝座へ⼊⾦

ＪＡやさい研究会

ＪＡ○○部会
ＪＡマルマルブカイ

ＪＡヤサイケンキュウカイ

３４５６７ ３３０００￥

0156　　 　62　 　　　9999

１２３４５６７ ￥ ９９０００

ＪＡ山東野菜部会
JAヤマヒガシヤサイブカイ

ＪＡやさい研究会
0156　 62　  9999089　 0198

上川郡清水町南２条１丁目８番地

￥ ０００５１山東 ○ 中央

○ ９８ ７６５ ３４

現⾦でＪＡ内の
他者⼝座へ振込

現⾦‧もしくは別途払出し後
他者⼝座へ振込

１２３４５６７ ￥ ３３０００

ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

ＪＡやさい研究会

８９

JJAA野野菜菜
研研究究会会

JJAA野野菜菜
研研究究会会

現⾦を払い戻し

1234567001 ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

貯⾦⼝座から
ＪＡ内の
他者⼝座へ振込

￥１５０００ 3333 0 01 清 水 太 郎
シミズ タロウ

￥１５０００ 4444 0 02 御 影 次 郎
ミカゲ ジロウ

￥１５０００ 5555 0 03 熊 牛 三 郎
クマウシ サブロウ

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

現⾦で⾃⼝座へ⼊⾦

ＪＡやさい研究会

ＪＡ○○部会
ＪＡマルマルブカイ

ＪＡヤサイケンキュウカイ

３４５６７ ３３０００￥

0156　　 　62　 　　　9999

１２３４５６７ ￥ ９９０００

ＪＡ山東野菜部会
JAヤマヒガシヤサイブカイ

ＪＡやさい研究会
0156　 62　  9999089　 0198

上川郡清水町南２条１丁目８番地

￥ ０００５１山東 ○ 中央

○ ９８ ７６５ ３４

現⾦でＪＡ内の
他者⼝座へ振込

現⾦‧もしくは別途払出し後
他者⼝座へ振込

１２３４５６７ ￥ ３３０００

ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

ＪＡやさい研究会

８９

JJAA野野菜菜
研研究究会会

JJAA野野菜菜
研研究究会会

現⾦を払い戻し

1234567001 ＪＡやさい研究会

ＪＡヤサイケンキュウカイ

貯⾦⼝座から
ＪＡ内の
他者⼝座へ振込

￥１５０００ 3333 0 01 清 水 太 郎
シミズ タロウ

￥１５０００ 4444 0 02 御 影 次 郎
ミカゲ ジロウ

￥１５０００ 5555 0 03 熊 牛 三 郎
クマウシ サブロウ

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

2025 9 16

通常使用している
手書き伝票のイメージ

現金で
自分の口座へ入金

現金でＪＡ内の
他者口座へ振込

現金・もしくは
別途払出し後
他行口座へ振込

現金を払い戻し

貯金口座から
ＪＡ内の
他者口座へ振込

 利用組合など、キャッシュカードが発行でき
ない口座での活用を、ぜひともご検討ください。
　　　　　https://www.jabank.org/qr-tool/

・�ＱＲ伝票は表示されたＱＲコードから情報を読み取るため、
汚損や不鮮明な場合は読み取れない場合があります。また記
載内容をＪＡで変更することは、システム上出来ません。

ＪＡやさい研究会

手書きで記入します

▶

２０２５　　９　１６▶

▼▼

▼

￥９９, ０００

１２３４５６７

￥９９, ０００

『
十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼
』
と

『
十
勝
清
水
に
ん
に
く
調
味
料
』
が
コ
ラ
ボ

  

各
店
で
定
番
メ
ニ
ュ
ー
化
も
予
定

　
『
十
勝
清
水
牛
玉
ス
テ
ー
キ
丼
』
誕
生
15

周
年
を
記
念
し
て
、
地
域
活
性
化
協
議
会

（
佐
々
木 

千
里
会
長
）
と
Ｊ
Ａ
が
連
携
し
て

『
十
勝
清
水
に
ん
に
く
調
味
料
』
を
使
用
し

た
新
た
な
味
を
開
発
し
て
８
月
１
日
か
ら

町
内
四
店
舗
で
販
売
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

８
月 

こ
っ
て
り
味
、９
月 

あ
っ
さ
り
味
、

10
月 

に
ん
に
く
醤
油
味
を
提
供
し
、
11
月

以
降
は
そ
れ
ぞ
れ
お
店
の
定
番
の
味
と
し

て
い
ず
れ
か
の
味
を
販
売
予
定
で
す
。

ＪＡ十勝清水町

～～
日勝峠

～

新
メ
ニ
ュ
ー
に
活
用
す
る
調
味
料

新
メ
ニ
ュ
ー
に
活
用
す
る
調
味
料

  「
十
勝
清
水
に
ん
に
く

「
十
勝
清
水
に
ん
に
く

　

焼
肉
の
た
れ
こ
っ
て
り
タ
イ
プ
」

　

焼
肉
の
た
れ
こ
っ
て
り
タ
イ
プ
」

  「
十
勝
清
水
に
ん
に
く

「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
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肉
の
た
れ
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っ
さ
り
タ
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プ
」
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肉
の
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れ
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っ
さ
り
タ
イ
プ
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  「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
醤
油
」

「
十
勝
清
水
に
ん
に
く
醤
油
」

十勝清水にんにく【こってり味】牛玉ステーキ丼十勝清水にんにく【こってり味】牛玉ステーキ丼

← �十 勝 清 水 牛 玉 ス テ ー キ 丼 地 域 活 性 化 協 議 会 と　　　
ＪＡ今野 典幸代表理事組合長、蔬菜振興会にんに
く部会 澤山 直樹部会長による試食会の様子



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】調和が取れるようになり大きく進展。気負わずに淡々と役目を果たして。周囲があなたの価値に気付きます
【健康運】靴は履きやすさを優先。転びにくいものを選んで　【幸運の食べ物】チンゲンサイ  ９月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】きしんだ歯車に悩まされがち。自分だけで解決するのは難しいので時期を待って。目的を共有できる仲間づくりを
【健康運】衣服はぴったりのサイズに。肩凝り対策を　【幸運の食べ物】マイタケ ９月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  
付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
生
乳
運
賃
の
改
定

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・
令
和
７
年
度
寒
冷
地
・
繁
忙
期
手
当
の
支
給

・
令
和
７
年
度
民
間
流
通
麦
共
計
概
算
金
の
設
定

・
令
和
７
年
産
食
用
・
加
工
馬
鈴
薯
取
扱
方
針

・
令
和
６
・
７
年
産
澱
原
馬
鈴
薯
概
算
金
設
定

・
令
和
７
年
産
豆
類
取
扱
計
画
お
よ
び
出
荷
推
進
体
制

・
組
合
員
の
加
入
脱
退

・
固
定
資
産
取
得
完
了
信
用
貯
金
課
（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）

・
Ｊ
Ａ
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結
果

　

お
よ
び
改
善
方
針
の
概
要
報
告

・
マ
ネ
ロ
ン
対
策
に
か
か
る
取
組
状
況
報
告

・
畑
作
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告

・
令
和
７
年
産
小
麦
荷
受
状
況

・
令
和
７
年
産
に
ん
に
く
共
計
販
売
状
況

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

・
清
水
町
営
農
対
策
協
議
会
「
合
同
作
況
調
査
」

理
事
会
の
動
き

第
５
回  

８
月
22
日
開
催

職員の紹介について
　各課の職員紹介を先月号と今月号の２回に分けて掲載しています。

農 産 部
西 十 勝 農 業 セ ン タ ー

前列左から
　職員	 　　 深谷 隆将　井上 竜雄	
　センター長　 澤口 忠臣
　職員	 　　 谷内 風生斗　長屋 智成
　　　　　　    福永 敦也　佐藤 裕美子

農 産 部   農 産 課

【 販売 】
前列左から
　課長補佐	 　永原 伸哉
　部長	 　 　小林 孝啓	
　次長	 　 　太田 幸司
　考査役	 　 　佐藤 駿　

【 青果 】
前列左から
　考査役	 　佐藤 拓也
　 職員	 　杉山 雄飛	
　　　　　  竹中 秀雄

【 貯蔵庫 】
前列左から
　職員	 金田 京美　窪田 めぐみ
	 渡辺 亜未　渋谷 幹夫
	 石澤 慎也　宮田 峻也

後列左から	
　課長	 庄司 伸史
　職員	 太田 善之　長尾 武範

【 農産物加工処理施設 】／【 にんにく施設 】
前列左から
　職員	 　土井 智矢　坂本 豊
　審査役	 　石井 博之
　職員	 　河原崎 豪俊　中村 裕治

後列左から
　職員	 　 向井 明広　福田 正志	
　　　　　   木嶋 一幸　山野健二
　　　　　   端山 柚華　江縫 優也
　　　　　	 宮川 達也　

後列左から
　職員	 佐々木 大輔
　　　　  宮本 翔太
	 入江 大登
	 瀧口 千晶

後列左から
　職員	 　佐藤 有美子
　調査役	 　橋本 知恵
　職員	 　倉内 みどり

内内部部監監査査室室

企企画画室室

内内部部監監査査課課

経経営営指指導導課課

組組合合員員 総総務務経経済済委委員員会会

営営農農振振興興委委員員会会

営営農農部部
理理事事会会

監監事事会会 常常勤勤監監事事

総総会会

融融資資審審査査課課

管管理理課課

信信用用貯貯金金課課

共共済済課課

農農産産課課

参参事事

農農産産部部

管管理理部部

専専務務理理事事

代代表表理理事事組組合合長長

常常
勤勤
参参
事事
会会
議議

企企
画画
会会
議議

経経済済

支支所所

常常務務理理事事 金金融融部部

管管
理理
職職
会会
議議

西西十十勝勝
農農業業セセンンタターー

畜畜産産部部

経経済済部部

畜畜産産生生産産課課

畜畜産産販販売売課課

生生産産資資材材課課

燃燃料料課課

９９月月（（339944））号号掲掲載載

８８月月（（339933））号号掲掲載載

管管理理金金融融

後列左から
　職員　　　　竹俣 和志　日置 健二
　　　　　　　中島 裕之　高橋 正彦
　　　　　　　高橋 瑠人　立井 一輝
　調査役　　    猪島 健史　
　職員　　　　三上 友規　竹俣 幸



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】周囲からの支えがあり新たな一歩を踏み出せるでしょう。もやもやしていることがあるなら整理整頓から始めて
【健康運】筋トレはやり過ぎず休憩も入れた方が成果あり　【幸運の食べ物】シイタケ ９月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】障害はあるものの乗り越えられます。初志貫徹で計画通り進めましょう。大変でも、やりがいのある選択をして
【健康運】腰痛は甘く見ないで。サポーターなども活用を　【幸運の食べ物】梨 ９月の運勢 12

畜 産 部   畜 産 販 売 課
前列左から
　職員	 　武藤 美穂　植松 愛	
　　　　  　香田 江美　佐々木 恵
　課長　　  石澤 将人

後列左から
　調査役	 　  森 和哉
　職員	 　  船戸 輝一　佐藤 和真
　調査役	 　  高橋 雅和
　職員	 　  神坂 和弘

【 畜産生産 】
前列左から
　課長	 瀬町 佳久
　次長	 斉木 智史
　職員	 横田 真也

経 済 部  燃 料 課

【 御影給油所 】
左から
　職員	 　　　千葉 一　野々村 知彦
　部長兼課長　  千葉 和志
　職員　　　　  片岡 利晃　高松 郁美
　パート	 　　　西川 麻菜

経 済 部
　 　  生 産 資 材 課

【 授精師 】
前列左から
　職員	 　高橋 祥吾　中井 大吉
	 　谷内 安慈

後列左から
　職員	 　坂本 弘介　小玉 晟太
　調査役	 　津田 輝幸	
　考査役	 　三津橋 吾郎

畜 産 部   畜 産 生 産 課

【 生乳検査室 】
左から
　職員	 名須川 真里恵　塩崎 恭平
　	 友田 慎一　村上 友音

８名複合.indd   1８名複合.indd   1 2025/08/18   13:50:232025/08/18   13:50:23

後列左から
　職員	 冨田 恵　
　　　　  木幡 璃子
	 工藤 有紗
　　　  　工藤 佑月
　部長	 北出 満利

【 清水給油所 】
前列左から
　職員	 　　　三栖 城治
　部長兼課長　  千葉 和志
　職員	 　　　長澤 亮太　高橋 恭規

後列左から
　職員	 　　　渡辺 秀　井上 俊子
　　　　　　　 上野 百恵
　パート	 　　　相澤俊浩
　職員	 　　　西川 浩文

前列左から
　課長	 　 旭 徹
　部長	 　 千葉 和志
　職員	 　 若原 竣之介　下保 哲平
	 　 佐藤 大和　渋谷 大輝

後列左から
　職員	 　土田 成一
　パート	 　千石 隆二　高橋 裕司
　職員	 　元氏 美和　小塩 優瞳
	 　久井 幸江
　パート	 　石川 彩香　



ク ロ ス
ワ ー ド

パ ズ ル

8 月号 (No.393) の答え

　８月号（No. ３９３）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】周囲がにぎわう中、取り残されたようになることが。たくさん会話するよう心がけましょう。孤立しなければ前進
【健康運】最初は調子が出ませんが次第に解消へ　【幸運の食べ物】カボチャ  ９月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 ９月 24 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  Ｅ    

→ ↓
1　9月の第3月曜日は――の日。国民の祝日です

2　敷布団にかけます

3　ツナやビールを詰めます

4　仕入価格のこと

5　空振りしたらバットが切るもの

7　高知市の景勝地。坂本龍馬像があります

9　重い――を上げて出かけた

11　ダリアやコスモスはこの植物の仲間

12　文は主語、――、目的語などからできています

13　鶏卵の重量の60%を占めます

15　兄が一人いる男性

16　しめ縄から下げる白い紙。「垂」「四手」と書きます

17　なくて七――

1　車窓を流れていきます

3　おしゃべりではありません

6　アルファベットの5番目

7　9月1日は――大震災の起きた日。現在は防災の日

になっています

8　あばら骨ともいいます

10　塗装していない、――のカウンター

14　数え年99歳のお祝いです

16　ホッキョクグマの別名

18　終わったら秋になります

19　祭りの――で焼きそばを買った

20　十五夜に供える月見――

「ウミホタル」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　南高台　　深谷　太一 さん　　南高台　　野原　千晴 さん
　　　　　　東高台　　箕浦　義和 さん　　東松沢　　佐藤　直克 さん
　　　　　　新羽帯　　水野　美英子  さん　　　　　　　　　　  の５名です。

表紙の写真は ....

　今月の表紙はひまわり畑の様子です。
　ひまわりを緑肥として利用すると、
土壌の物理性改善、養分循環の促進、
連作障害の軽減、景観美化などの効果
が期待できます。
　ひまわりには「元気」・「希望」・「あ
なたを幸せにします」のような素敵な
花言葉があり、恋人や家族、友達への
贈り物としても最適です。ぜひ、大切
な人へ贈ってみてはいかがでしょうか

15
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今月の「職員紹介」
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FAX 0156 (62) 6223 今 月 の メ ニ ュ ー
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材料（４人分）
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ＪＡ女性部 料理研究会
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２合
200g
中２個 (400g)
１本 (100g)
４個
0.4g
大さじ１+1/3(16g)

ごはん
鶏もも肉
トマト
長ねぎ
卵
塩
油

①鶏もも肉は一口大に切り、分量の塩をふっておく。
　トマトは大きめの一口大に、長ねぎは斜め切りにする。
　卵は溶きほぐしておく。ごはんを器に盛りつけておく。

②フライパンに油を入れて中火にかけ、鶏もも肉を焼く。
　中まで火が通ったら別皿に取り出しておく。

③同じフライパンを中火にかけ、長ねぎを炒める。
　焼き色が付いたらトマトを加えてさっと炒める。

④トマトが温まったら焼いた鶏肉を戻し、具材を
　フライパンの端に寄せ、卵を流し入れる。半熟状に
　なったら全体を大きく混ぜ、ご飯の上にのせる。

⑤あんを作る。空になったフライパンにＡを入れて加熱する。
　一度火を止めてＢを入れてよく混ぜる。とろみがついたらＯＫ。

⑥具材をのせたご飯の上に、あんをかけて完成。
　２月 13 日にＪＡ女性部 料理研究会が、料理研究会実習を
開催しました。
　「今月のメニュー」として今回を含め 4回、活動で作った
料理の調理メニューを紹介致します（3/4 回目）。1 人分栄養価

エネルギー タンパク質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量
460kcal 18.1 ｇ 13.8 ｇ 61.9 ｇ 3.9 ｇ 1.0 ｇ

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　経済部　生産資材課
　　経理担当　
◆趣味
　　登山、キャンプ
◆自分はこんな人です
　　まじめです！

久
ひ さ い

井     幸
ゆ き え

江     職員

健康のために歩き始めました。

　当課にて供給事務や様々な経理業務を担って
もらっています。
　入組当初には全く分からなかった商品や聞き
慣れなかった言葉ばかりだったと思いますが、
先輩や同僚へ積極的に質問し教わる姿勢がこれ
までの成長につながっていると感じます。
　また、性格はとても明るく課内の雰囲気を和
ませてくれる事も多くあります。
　組合員の皆さんとの距離を近くに感じられ、
多くの取引先とも関わりを持って仕事を出来る
のが生産資材課の特徴です。
　 ま だ ま だ 苦 労 さ れ る 事 も あ る か と 思 い ま す
が、今後も更なるレベルアップを目指し、一緒
に頑張っていきましょう。

◆上司からの一言（旭  徹課長 より）

来月の「職員紹介」は小森 奏成職員です。

中華スープの素
醤油
砂糖

片栗粉
水

小さじ１+1/3(4g)
小さじ 2/3(4g)
小さじ２(6g)

小さじ２(6g)
小さじ４(20g)

A

B


