
お姉ちゃんのことが大好き！
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すこやかファミリー

～お母さんからのメッセージ～

下佐幌北栄

  森
もり

　彩
あ や み

水ちゃん（３歳１ヶ月）

　ぶどうが大好きな彩水ちゃん！
　紫色がとにかく好きみたい！
　最近誕生日がきた彩水ちゃんは３歳になるこ
とをとても楽しみにしていました！
　自宅での誕生会の際はクラッカーの音にびっ
くりして泣いてしまったそう…。
　子育てについて伺ったところ、「お姉ちゃん
が大好きで、何でもマネをしています。人見知
りだったり、何事にも慣れるまで時間がかかっ
てしまう面もありますが、家では元気いっぱい
でとてもひょうきんな性格です。おもしろい顔
をして笑わせたり、大きな声で歌ったり、ずっ
と走っていたり毎日がとてもにぎやかです。」
と教えていただきました。
　ご自宅にはたくさんのおもちゃがありました
が、写真を撮るのに選んだのは、みかんでした！
手より大きいみかんと一緒にかわいい笑顔を見
せてくれた彩水ちゃんでした！

　　　　おとうさん　　　森 　陽輔 さん

おかあさん　　　　　 麻希 さん

おねえちゃん  　   　　 美月 さん

3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】  緊張感を持って事に当たれば道が開けます。一つ一つ丁寧に前へ進めていきましょう。下旬に変化の兆しあり
【健康運】疲れを感じたら無理をしないこと。休めば回復　【幸運の食べ物】セリ １月の運勢 2

　　　　　　　　　　　写真右がおねえちゃんの美月ちゃん
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
益
々
ご
健
勝

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
８
年
の
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た

り
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
組
合
員
皆
様
、

地
域
関
係
機
関
、
地
域
の
皆
様
方
に
心
よ

り
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
令
和
７
年
は
、
我
が
国
農
業
政

策
の
根
幹
で
あ
る
「
食
料
・
農
業
・
農
村

基
本
法
」
が
改
正
さ
れ
大
き
な
注
目
を
集

め
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
食
料
・
農

業
・
農
村
基
本
法
は
、
食
料
の
安
定
供
給
、

農
業
の
持
続
的
発
展
、
農
村
の
振
興
と
い

う
三
本
柱
を
掲
げ
、
国
民
生
活
と
地
域
社

会
を
支
え
る
重
要
な
改
正
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
こ
の
改
正
を
契
機
と
し
て
、
地
域
農

業
の
持
続
的
発
展
と
食
料
安
全
保
障
の
確

立
に
向
け
、
組
合
員
・
生
産
者
・
行
政
・

消
費
者
が
一
体
と
な
っ
た
取
り
組
み
の
重

要
性
を
改
め
て
認
識
し
、
今
後
も
変
化
す

る
社
会
環
境
に
柔
軟
に
対
応
し
、
地
域
の

農
業
と
食
、
そ
し
て
農
村
の
未
来
を
守
る

た
め
の
取
り
組
み
の
重
要
性
を
認
識
し
た

年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
の
農
業
情
勢
と
し
ま
し

十勝清水町農業協同組合
代表理事組合長　今野　典幸　

令和８年の
　　年頭にあたり

令和８年の年頭にあたり令和８年の年頭にあたり

て
は
、
気
候
変
動
に
よ
る
作
物
へ
の
生

育
影
響
、
収
穫
量
や
品
質
の
ば
ら
つ
き

が
発
生
し
、
更
に
国
際
情
勢
の
不
安
定

化
や
円
安
の
進
行
に
よ
り
生
産
資
材
価

格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
コ
ス
ト
増

加
に
直
面
し
た
経
営
を
強
い
ら
れ
た
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

各
営
農
類
型
の
振
り
返
り
と
し
て
、

酪
農
に
つ
い
て
は
、「
ミ
ル
ク
予
測
を
参

考
と
し
た
生
乳
供
給
量
の
見
通
し
」
や

「
バ
タ
ー
の
安
定
供
給
」
を
踏
ま
え
、
生

乳
生
産
目
標
数
量
が
決
定
さ
れ
、
全
道

で
「

402
・
３
万
ｔ
」
の
目
標
が
立
て
ら
れ
、

２
度
に
渡
る
乳
価
引
き
上
げ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
国
内
・
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
需
要
の
回
復
は
あ
る
も
の
の
、
尾

を
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
や
歴
史
的
な

円
安
、
全
体
的
な
物
価
高
騰
の
影
響
に

よ
り
、
飲
用
向
け
は
全
国
的
に
前
年
を

下
回
っ
て
お
り
、
乳
製
品
向
け
を
増
加

し
た
中
で
、
脱
脂
粉
乳
に
つ
い
て
は
需

給
バ
ラ
ン
ス
が
依
然
と
し
て
改
善
さ
れ

ず
、
各
種
需
要
拡
大
事
業
や
在
庫
対
策

が
強
化
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

町
内
生
乳
生
産
に
つ
き
ま
し
て
は
、
天



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】気になっていることがあっても様子を見て。時間があなたの味方をしてくれます。情報をよく集めましょう
【健康運】気になるところは早めにケアを。健診もお勧め　【幸運の食べ物】レモン １月の運勢 4おうし座

(4/20 ～ 5/20)
【全体運】力になってくれる人は身近に。相談すれば役立つ話を聞けそうです。旅行、外出はいつもより遠出を。海外も◎
【健康運】スポーツを楽しめる好調運。下旬は慎重に　【幸運の食べ物】ナバナ  １月の運勢

る
た
め
、
対
話
を
通
じ
た
信
頼
関
係
に
よ

り
、
将
来
強
固
な
農
業
協
同
組
合
を
構
築

す
べ
く
積
極
的
な
活
動
を
展
開
し
て
参
り

ま
す
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
事
業
を
支
え
て
い

る
正
組
合
員
の
ほ
か
、
準
組
合
員
の
皆
様

方
の
制
限
内
で
の
一
定
の
事
業
量
利
用
に

よ
り
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
農
業
・
農
畜

産
物
を
通
じ
て
地
域
社
会
の
発
展
、
地
域

住
民
と
の
積
極
的
な
関
係
づ
く
り
が
こ
れ

か
ら
の
組
織
発
展
、
地
域
貢
献
へ
寄
与
す

る
こ
と
を
取
り
組
み
と
し
て
考
え
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
ゆ
え
に
、
農
協
に
課
せ

ら
れ
た
使
命
、
期
待
、
地
域
の
主
軸
団
体

と
し
て
の
責
務
、
基
幹
産
業
の
農
業
・
農

業
者
の
発
展
へ
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

本
年
、
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
の
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と

供
に
、
天
候
に
恵
ま
れ
、
大
き
な
災
害
も

な
く
、
農
作
業
事
故
無
く
、
組
合
員
皆
様

及
び
ご
家
族
が
ご
健
勝
で
豊
穣
の
秋
を
笑

顔
で
迎
え
、
今
後
更
な
る
発
展
と
成
長
を

目
指
す
希
望
あ
る
す
ば
ら
し
い
１
年
と
成

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

候
に
恵
ま
れ
粗
飼
料
生
産
も
概
ね
順
調
に

推
移
し
、
一
部
で
は
猛
暑
の
影
響
が
あ
り

ま
し
た
が
、
生
産
者
皆
様
の
生
産
に
対
す

る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
、
目
標
の
近

似
値
（
前
年
比

103
・
６
％　

11
月
末
時
点
）

で
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
に
向
け
て
は
、
全
道
で

「
404
万
ｔ
」
と
生
乳
供
給
量
の
見
通
し
や

バ
タ
ー
の
安
定
供
給
を
踏
ま
え
た
目
標
数

量
が
決
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
に
向

け
て
乳
価
交
渉
を
始
め
、
加
工
補
給
金
の

継
続
・
拡
充
と
共
に
、
生
産
資
材
高
騰
へ

の
支
援
、
畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
の
制
限

撤
廃
、
要
件
緩
和
な
ど
、
安
定
し
た
生
乳

生
産
へ
の
取
組
み
に
係
る
対
策
の
構
築
に

期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
個
体

販
売
に
つ
き
ま
し
て
は
、
依
然
生
産
コ
ス

ト
の
高
騰
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
生
乳

生
産
は
増
産
傾
向
・
全
国
的
に
乳
価
上
昇

が
あ
っ
た
為
、
購
買
者
意
欲
が
高
ま
っ
て

お
り
販
売
価
格
は
前
年
度
と
比
べ
上
昇
し

て
お
り
ま
す
。

　

肉
用
素
牛
に
つ
い
て
は
、
全
国
的
に
肉

用
牛
の
出
生
頭
数
減
少
、
ま
た
猛
暑
の
影

響
に
よ
る
分
娩
時
期
の
ず
れ
に
よ
る
出
生

頭
数
の
波
も
あ
り
、
販
売
価
格
は
前
年
よ

り
上
昇
、
枝
肉
価
格
に
つ
き
ま
し
て
も
、

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
の
回
復
、
円
安
の
影

響
が
あ
り
前
年
よ
り
も
価
格
は
上
昇
い
た

し
ま
し
た
。
肉
用
牛
全
般
に
つ
い
て
は
販

売
価
格
が
上
向
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、
飼

料
を
初
め
と
す
る
生
産
費
も
依
然
高
騰
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
国
の
新
た
な
対
策

や
、
需
要
の
回
復
に
引
き
続
き
期
待
す
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

農
産
物
と
し
て
、
秋
ま
き
小
麦
に
つ

き
ま
し
て
は
、
播
種
作
業
は
順
調
に
進

み
出
芽
後
の
生
育
は
十
分
に
確
保
さ
れ

て
い
た
も
の
の
、
２
月
上
旬
ま
で
積
雪

が
な
く
心
配
し
ま
し
た
が
、
概
ね
凍
結

な
ど
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

融
雪
期
か
ら
出
穂
期
ま
で
は
平
年
並
み

で
推
移
し
ま
し
た
が
、
６
月
～
７
月
の

高
温
を
受
け
て
、
成
熟
期
は
平
年
よ
り

早
ま
り
収
穫
作
業
も
平
年
よ
り
早
く
終

了
し
ま
し
た
。
品
位
に
つ
い
て
は
、
容

積
重
が
平
年
を
下
回
り
細
麦
傾
向
と
な

り
し
た
が
、
製
品
反
収
は
き
た
ほ
な
み

８
・
83
俵
（
１
等
Ａ
ラ
ン
ク
）、
ゆ
め
ち

か
ら
９
・
63
俵
（
１
等
Ａ
・
２
等
Ｂ
ラ

ン
ク
）
と
平
年
並
み
と
な
り
ま
し
た
。

　

て
ん
菜
に
つ
き
ま
し
て
は
、
春
先
の
天

候
不
順
に
よ
り
播
種
作
業
・
移
植
定
植
作

業
は
平
年
よ
り
遅
い
開
始
と
な
り
ま
し

た
。
７
月
ま
で
高
温
・
少
雨
に
よ
り
干
ば

つ
傾
向
と
な
っ
た
も
の
の
、
そ
の
後
は
降

雨
も
あ
り
生
育
は
回
復
し
ま
し
た
。
本
年

度
は
褐
斑
病
の
発
生
に
加
え
新
た
な
害
虫

の
発
生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
産
者

の
防
除
の
徹
底
に
よ
り
、
反
収
６
・
25
ｔ
、

糖
分
16
・
１
％
と
平
年
を
上
回
る
糖
収
量

が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

　

馬
鈴
し
ょ
に
つ
き
ま
し
て
は
、
植
付
け

作
業
は
４
月
の
低
温
、
降
雨
の
影
響
に
よ

り
播
種
時
期
が
平
年
よ
り
約
２
週
間
の
遅

れ
が
生
じ
ま
し
た
。
生
育
期
間
中
は
干
ば

つ
傾
向
、
７
月
中
旬
～
下
旬
に
か
け
て
の

高
温
、
８
月
上
旬
か
ら
の
降
雨
の
影
響
も

あ
り
中
生
晩
生
品
種
は
２
次
成
長
が
多
く

発
現
さ
れ
、
馬
鈴
し
ょ
全
体
と
し
て
は
平

年
を
下
回
る
収
量
と
低
ラ
イ
マ
ン
価
と
な

り
ま
し
た
。

　

豆
類
に
つ
き
ま
し
て
は
、
一
部
圃
場
に

て
播
種
作
業
が
遅
れ
ま
し
た
が
、
概
ね
は

順
調
に
進
み
出
芽
も
平
年
並
み
と
な
り
ま

し
た
。
出
芽
後
は
気
温
・
日
照
時
間
に
恵

ま
れ
６
月
中
旬
以
降
の
平
均
気
温
が
高
く

推
移
し
、
開
花
期
も
早
ま
り
ま
し
た
。
小

豆
は
過
繁
茂
や
風
通
し
の
悪
い
圃
場
で

病
害
が
発
生
し
倒
伏
す
る
圃
場
が
散
見

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
温
の
影
響
で

花
落
ち
が
見
ら
れ
莢
数
は
平
年
を
下
回

り
ま
し
た
が
、
収
量
は
平
年
並
み
と
な

り
、
品
質
は
良
好
な
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
大
豆
に
つ
い
て
も
、
開
花
期
以
降

も
生
育
は
早
ま
り
、
そ
の
ま
ま
収
穫
開

始
も
平
年
を
大
き
く
上
回
る
早
さ
と
な

り
ま
し
た
。
莢
数
は
平
年
よ
り
多
く
推

移
し
収
量
も
豊
作
と
な
り
ま
し
た
。
品

質
は
概
ね
平
年
並
み
で
は
あ
り
ま
す
が
、

大
粒
銘
柄
で
シ
ワ
や
皮
切
れ
の
発
生
が

多
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
遅
霜
に
よ
り
新
芽

の
一
部
に
霜
被
害
が
発
生
し
、
収
穫
作
業

は
昨
年
よ
り
遅
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
が
、
１
本
重
が
増
し
た
こ
と
で
収
量
は

確
保
出
来
ま
し
た
が
、
収
穫
遅
れ
か
ら
の

製
品
率
の
低
下
を
招
く
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
収
穫
開
始
時
よ
り

高
温
に
よ
る
生
育
不
良
株
が
多
発
し
、
圃

場
ロ
ス
が
多
く
収
量
は
前
年
を
下
回
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
販
売
で
は
、
全
道
的

な
作
付
面
積
増
と
各
産
地
と
も
に
潤
沢
な

供
給
と
な
り
、
市
場
価
格
は
安
値
で
推
移

し
ま
し
た
が
、
値
決
め
に
よ
る
生
産
者
所

得
の
安
定
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

白
菜
は
作
付
面
積
が
増
加
し
ま
し
た

が
、
夏
場
の
多
雨
・
高
温
多
湿
に
よ
る
生

育
不
良
な
ど
病
害
虫
被
害
が
多
発
し
、
ス

テ
ー
ジ
毎
の
収
穫
も
５
～
７
割
で
の
歩
留

り
と
な
り
ま
し
た
。
夏
作
の
市
場
単
価
は

強
く
推
移
し
ま
し
た
が
、
秋
作
は
府
県
産

出
荷
と
の
競
合
に
よ
り
、
昨
年
を
や
や
下

回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

に
ん
に
く
は
、
冬
期
間
の
積
雪
が
２
月

上
旬
ま
で
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
凍
害
を

受
け
た
圃
場
が
多
く
、
総
体
的
に
は
小
玉

傾
向
と
な
り
ま
し
た
。
入
荷
量
は
作
付
面

積
が
減
少
し
た
こ
と
も
あ
り
、
前
年
の

70
％
程
度
で
、
品
位
も
Ｍ
玉
中
心
と
な
り

ま
し
た
が
、
市
況
が
高
値
で
推
移
し
て
お

り
引
き
合
い
が
強
い
こ
と
か
ら
、
有
利
販

売
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
た
ち
Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
は
、
地
域
の

皆
様
と
共
に
、
農
業
の
持
続
可
能
性
を
高

め
、
地
域
振
興
に
寄
与
す
る
た
め
の
取
り

組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
わ
た
く
し

た
ち
は
、
共
に
支
え
合
い
、
協
力
し
合
う

こ
と
で
、
明
る
い
未
来
を
築
い
て
い
け
る

と
確
信
し
て
い
ま
す
。
世
代
は
移
り
変
わ

り
、
時
代
背
景
、
情
報
集
約
力
、
先
進
事

例
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
な
ど
に
よ

り
協
同
組
合
の
果
た
す
べ
き
役
割
を
再
度

考
え
直
し
、
原
点
で
あ
る
相
互
扶
助
の
継

承
、
組
織
力
、
事
業
集
結
力
を
実
現
さ
せ

令和８年の年頭にあたり令和８年の年頭にあたり令和８年の年頭にあたり令和８年の年頭にあたり



 ６月の運勢 6かに座
(6/22 ～ 7/22)

【全体運】ドキッとすることのある吉凶混合運。プラス面に目を向けて。ポジティブ思考がツキを引き寄せます。古物が吉
【健康運】けがに気を付けて。動く前に準備運動を　【幸運の食べ物】シュンギク  １月の運勢7 しし座

(7/23 ～ 8/22)
【全体運】周囲の世話を焼くのは◎。ただ見返りを求めるとギクシャクしだします。善意でできる範囲にとどめましょう
【健康運】適度な運動が体調維持の鍵。ストレッチが吉　【幸運の食べ物】セロリ １月の運勢

　
　
　
　
　
　

  　

令
和
８
年
の
年
頭
に
あ
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

代
表
理
事
会
長　

樽
井　

功

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
々
営
農
に
更
に
邁
進
さ
れ
て
お

ら
れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
・
役
職
員
の
皆
様
が

一
丸
と
な
り
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域

社
会
の
発
展
に
向
け
、
日
頃
よ
り
多
大

な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
対
し

ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し

上
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
北
海
道
農
業
に
つ
い
て
は
、

春
先
か
ら
天
候
に
恵
ま
れ
、
各
作
物
の

生
育
は
全
般
的
に
平
年
よ
り
も
順
調
に

推
移
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
道
内
の
広

範
囲
に
お
い
て
被
害
が
発
生
し
た
夏
場

の
記
録
的
な
豪
雨
や
干
ば
つ
に
よ
り
各

作
物
等
の
収
量
お
よ
び
品
質
に
影
響
が

出
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

近
年
、
気
候
変
動
等
に
よ
る
自
然
災
害

の
多
発
や
栽
培
適
地
の
変
化
、
円
安
基

調
の
継
続
や
国
際
紛
争
等
に
起
因
す
る

資
材
価
格
の
高
止
ま
り
が
農
業
経
営
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
農
業
・

農
村
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
な
変
革

期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
様
な
状
況
の
中
、
昨
年
７
月
に

実
施
さ
れ
た
参
議
院
議
員
選
挙
に
お
い

て
、
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
役
職
員
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
を
い
た

だ
き
、
全
国
農
業
者
農
政
運
動
組
織
連

盟
が
推
薦
し
た
東
野
ひ
で
き
氏
を
国
政

に
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
一
歩
を
重
要
な
礎
と
し
、
改
正
基

本
法
に
よ
り
基
本
理
念
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
た
、
国
民
一
人
一
人
の
食
料
安

全
保
障
の
確
保
や
環
境
と
調
和
の
と
れ

た
食
料
シ
ス
テ
ム
の
実
現
、
持
続
可
能

な
北
海
道
農
業
の
確
立
に
向
け
て
、
組

合
員
・
Ｊ
Ａ
の
声
を
国
政
に
届
け
る
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
は
、
今
後
と

も
組
合
員
と
の
対
話
活
動
を
一
層
強
化

し
、
協
同
組
合
の
理
念
と
精
神
を
組
織

結
集
力
に
つ
な
げ
、
組
合
員
の
皆
様
が

夢
と
希
望
を
持
っ
て
営
農
と
生
活
が
続

け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
、「
力
強
い
農

業
」
と
「
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
」

の
実
現
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
午
年

で
す
。
午
年
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
行
動
力

が
高
ま
り
、
挑
戦
や
成
長
の
機
会
が
得

ら
れ
る
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
謂

わ
れ
に
あ
や
か
り
、
本
年
が
北
海
道
農

業
の
更
な
る
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と

と
、
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

令和８年の年頭にあたり令和８年の年頭にあたり準名誉賞準名誉賞
第 16 回　全日本ホルスタイン共進会第 16 回　全日本ホルスタイン共進会

　

10
月
25
日
・
26
日
、
安
平
町
で
開
催
さ

れ
た
第
16
回
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン
共
進

会
に
お
い
て
、
高
橋 

喜
一
氏
（
人
舞
５
）

出
品
牛
セ
ジ
ス 

ビ
ユ
ー
テ
イ 

ク
リ
ー
メ

ル 

サ
ン 

ユ
ニ
ク
ス 

号
が
、
第
５
部
未
経

産
シ
ニ
ア
ミ
ド
ル
ク
ラ
ス
に
て
優
等
賞
１

席
を
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、
第
１
部
か

ら
第
６
部
の
未
経
産
名
誉
賞
決
定
審
査
に

お
い
て
は
、
み
ご
と
準
名
誉
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　

清
水
町
か
ら
の
全
日
本
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

共
進
会
で
の
受
賞
牛
は
平
成
27
年
の
名
誉

賞
（
㈲
田
中
牧
場
出
品
牛
）、準
名
誉
賞
（
大

久
保 

大
輔
氏
出
品
牛
）
に
続
く
快
挙
と
な

り
ま
し
た
。

　
12
月
15
日
に
は
Ｊ
Ａ
本
所
に
て
清
水
町
ホ

ル
ス
タ
イ
ン
ク
ラ
ブ
の
会
員
や
町
内
の
関
係

者
各
位
を
招
い
た
受
賞
祝
賀
会
が
開
催
さ

れ
、
多
く
の
方
々
の
祝
福
を
受
け
な
が
ら
、

高
橋
氏
よ
り
家
族
や
仲
間
、
関
係
者
へ
感
謝

の
想
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

受賞後、関係者での記念撮影の様子

受賞の想いを語る高橋氏

農林水産省 畜産局長賞受賞農林水産省 畜産局長賞受賞

全国大会で
  上位入賞

準名誉賞　農林水産省 畜産局長賞を受賞した
セジス ビユーテイ クリーメル サン ユニクス 号

受賞直後に笑顔でリードマンを
出迎える高橋 喜一氏（写真左）
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【全体運】勢いのある好調運。実力をアピールすれば念願がかないます。すぐには諦めず強気で。華やかな場所にツキあり
【健康運】良好です。体を動かしてパワーアップ !　【幸運の食べ物】長ネギ  １月の運勢9 てんびん座

(9/23 ～ 10/23)
【全体運】壁を越えるチャンスです。難しいと感じていることにこそ熱心に取り組んで。良い解決策が見つかります
【健康運】ペース配分が大切。下旬は運動量を増やして◎　【幸運の食べ物】小松菜 １月の運勢
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11
月
６
日
、
秋
播
き
小
麦
の
雪
腐
病
防
除

の
た
め
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・
ド
ロ
ー
ン

に
よ
る
農
薬
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
の
散
布
作
業
に
つ
い
て
も
、
遠
隔

操
作
の
た
め
、
天
候
不
順
等
で
も
初
冬
の
晴

れ
間
を
ぬ
っ
て
の
作
業
が
可
能
で
、
圃
場
条

件
不
問
で
防
除
で
き
ま
す
。

　

良
質
小
麦
生
産
に
向
け
、
収
獲
ま
で
の
各

種
管
理
作
業
の
効
率
化
に
寄
与
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
本
年
度
同
様
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
・

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る

秋
播
小
麦
の
雪
腐
病

防
除
の
農
薬
散
布

と

き
：
11
月
６
日

と
こ
ろ
：
小
麦
圃
場

　

こ
の
た
び
㈱
千
野
米
穀
店
・
㈱
北
海
大
和

と
当
Ｊ
Ａ
が
協
力
し
新
商
品
と
し
て
『
に
ん

に
く
に
く
に
く
』
を
発
売
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
の
ブ
ラ
ン
ド
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し

た
贅
沢
な
逸
品
で
す
。
香
り
高
く
高
品
質
な

『
十
勝
清
水
に
ん
に
く
』
と
２
０
２
５
年
に

GI
認
証
を
取
得
し
国
が
認
め
た
『
十
勝
若
牛
』

の
旨
味
を
贅
沢
に
味
わ
え
る
商
品
で
、『
十

勝
清
水
に
ん
に
く
』
と
『
十
勝
若
牛
を
米
油

で
じ
っ
く
り
調
理
し
、
醤
油
を
少
し
加
え
る

こ
と
で
、
素
材
本
来
の
旨
み
と
香
ば
し
さ
を

引
き
立
て
て
い
ま
す
。
ご
飯
の
友
と
し
て
は

も
ち
ろ
ん
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
・
パ
ス
タ
・
ラ
ー

メ
ン
・
ピ
ザ
・
パ
ン
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、

ア
レ
ン
ジ
自
在
。
に
ん
に
く
好
き
の
方
に
こ

そ
届
け
た
い
『
や
み
つ
き
必
至
』
の
逸
品
で

す
。

　

末
永
く
愛
さ
れ
る
商
品
へ
と
育
て
て
い
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

販
売
開
始
：
令
和
７
年
12
月
よ
り

取
扱
店
舗
：
サ
ツ
ド
ラ
十
勝
清
水
店
に
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

先
行
販
売
中

商　　品　　名：にんにくにくにく
内　　容　　量：110 ｇ
　　　　　　( 内にんにく 40 ｇ若牛 28 ｇ )
賞　味　期　限：365 日
温　　度　　帯：常温
販 売 希 望 価 格：1,000 円 ( 税別 )
アレルギー表示：小麦・牛肉・大豆

新
商
品
「
に
ん
に
く
に
く
に
く
」
の
ご
案
内

　
　
　
　

大　

蒜　

肉　

肉

第
26
回

と
か
ち
の
大
収
穫
祭

＝
帯
広
十
勝
の
シ
ェ
フ
が

　

お
届
け
す
る
十
勝
の
味
覚
＝

　

10
月
28
日
、
北
海
道
ホ
テ
ル
（
帯
広
市
）
に

て
第
26
回
と
か
ち
の
大
収
穫
祭
＝
帯
広
十
勝
の

シ
ェ
フ
が
お
届
け
す
る
十
勝
の
味
覚
＝
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
イ
ベ
ン
ト
は
、
帯
広
市
が
推
進
す
る
『
フ
ー

ド
バ
レ
ー
と
か
ち
』
と
連
携
し
、
生
産
者
と
消
費

者
が
料
理
を
通
じ
て
結
び
あ
う
こ
と
を
目
指
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

当
日
は
、
２
部
構
成
で
開
催
さ
れ
、
第
１
部
で

は
『
小
麦
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
の
講
演
と
、『
帯
広
調
理

市
専
門
学
校
生
徒
に
よ
る
盛
り
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
』

お
よ
び
『
芽
室
町
落
花
生
を
使
っ
た
料
理
講
習
会
』

が
行
わ
れ
、
大
変
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
帯
広
・
十
勝
の
シ
ェ
フ
が
お
届

け
す
る
『
お
い
し
い
十
勝
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ
』
が

行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
十
勝
若
牛
と
十
勝
清
水
に
ん

に
く
を
そ
れ
ぞ
れ
使
用
し
た
『
十
勝
若
牛
ロ
ー
ス

肉
の
ピ
カ
タ 

に
ん
に
く
ピ
ュ
ー
レ
添
え
』、『
十

勝
若
牛
ビ
ー
フ
フ
レ
ー
ク
丼
』
と
し
て
参
加
者
へ

振
舞
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
ブ
ラ
ン
ド
の
魅
力
を
十
分
に

発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と

き
：
10
月
28
日

と
こ
ろ
：
北
海
道
ホ
テ
ル
（
帯
広
市
）

十勝若牛ビーフフレーク丼

　十勝若牛ロース肉のピカタ 
にんにくピューレ添え　　　
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と

き
：
11
月
３
日

と
こ
ろ
：
本
所　

駐
車
場

蔬
菜
振
興
会
に
よ
る

秋
野
菜
即
売
会

　

11
月
３
日
、
本
所　

駐
車
場

に
て
清
水
町
蔬
菜
振
興
会
（
宮

川 

司
会
長
）
に
よ
る
秋
野
菜
即

売
会
が
開
催
さ
れ
、
清
水
町
産

の
白
菜
・
に
ん
に
く
・
黒
に
ん

に
く
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
キ
ャ
べ
ツ
・

ご
ぼ
う
・
大
根
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
・

ネ
ギ
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
多
く
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
販
売
開
始
30
分
前

に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
て
お
り
、

特
別
価
格
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら

大
盛
況
の
な
か
完
売
と
な
り
ま

し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
方
は
、「
美
味
し

く
て
新
鮮
な
野
菜
を
た
く
さ
ん

買
え
て
良
か
っ
た
！
」
と
、
笑

顔
で
両
手
い
っ
ぱ
い
に
野
菜
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

清
水
産
野
菜
は
、
新
鮮
で
美

味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
の
で
、
店
頭
な
ど
で
見
か

け
た
際
に
は
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。



10さそり座
(10/24 ～ 11/22)

【全体運】コミュニケーションが活発化。たくさんの人と会うほど幸運に恵まれます。調べものや勉強にも良いときです
【健康運】大きく深呼吸。腹式呼吸で酸素不足を解消して　【幸運の食べ物】ユリ根  １月の運勢いて座

(11/23 ～ 12/21)
【全体運】高め安定運。心配事が解消へと向かいます。おいしいものを食べて活力アップ !　季節限定のメニューを楽しんで
【健康運】喉をよくいたわって。カリンや蜂蜜が味方に　【幸運の食べ物】伊予カン １月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics

　　帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター帯広畜産大学　グローバルアグロメディシン研究センター
　　　教授　教授　　谷　昌幸 氏谷　昌幸 氏
　　　　　　　　　1968 年大阪市生まれ　　　1968 年大阪市生まれ
　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現　　　　　　1995 年帯広畜産大学助手着任、2015 年から現職職

十勝清水町のコムギとケイ素十勝清水町のコムギとケイ素
- 畑土壌の可給態ケイ素 -- 畑土壌の可給態ケイ素 -

No. ３

畑
土
壌
の
可
給
態
ケ
イ
素
と

測
定
方
法

　

今
回
の
コ
ラ
ム
第
１
回
目
で
も
説
明
し

た
よ
う
に
、
ケ
イ
素
は
イ
ネ
科
作
物
に

と
っ
て
有
用
元
素
で
あ
り
、
生
育
促
進
効

果
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
効
果
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
イ
ネ
科
作
物
は
、
ケ
イ
素
を
十
分
に

吸
収
で
き
る
と
葉
の
構
造
が
強
く
な
り
、

葉
が
上
に
向
き
や
す
く
な
る
の
で
太
陽
光

の
受
光
率
が
上
が
り
、
光
合
成
の
能
力
が

高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
病
虫
害
な
ど
の
生

物
的
ス
ト
レ
ス
や
高
温
・
干
ば
つ
な
ど
の

非
生
物
的
ス
ト
レ
ス
の
あ
る
条
件
下
で

は
、
ケ
イ
素
を
吸
収
し
た
作
物
で
は
ス
ト

レ
ス
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ネ
を
栽
培
す
る
水
田
土
壌
で
は
、
土

壌
か
ら
供
給
さ
れ
て
イ
ネ
が
吸
収
で
き

る
ケ
イ
素
、
す
な
わ
ち“
可
給
態
ケ
イ

素”

を
評
価
す
る
方
法
が
確
立
さ
れ
て
い

ま
す
。
湛
水
保
温
静
置
法
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、
土
壌
に
水
を
加
え
て
40
℃
の
培
養

器
の
中
で
１
週
間
静
置
し
て
培
養
し
、
ろ

過
し
て
上
澄
み
液
を
分
離
し
、
上
澄
み
液

中
の
ケ
イ
素
濃
度
を
測
定
す
る
も
の
で

す
（
図
１
）。
水
田
土
壌
で
は
、
水
を
張

る
（
湛
水
）
す
る
こ
と
で
土
壌
か
ら
ケ
イ

素
の
一
部
が
ケ
イ
酸
イ
オ
ン
と
し
て
溶
け

出
し
、
そ
の
ケ
イ
素
を
イ
ネ
が
吸
収
す
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
利
用
し
た
も
の
で

地
形
区
分
ご
と
に

可
給
態
ケ
イ
素
が
異
な
る

　

２
０
２
０
年
度
と
２
０
２
１
年
度
に
合

計
40
地
点
の
コ
ム
ギ
圃
場
か
ら
採
取
し
た

土
壌
の
可
給
態
ケ
イ
素
を
分
析
し
た
と
こ

ろ
、
低
地
、
低
位
段
丘
、
中
位
段
丘
、
高

す
。
一
方
、
こ
の
方
法
で
は
培
養
に
時
間

が
か
か
る
た
め
、
よ
り
簡
易
な
方
法
も
確

立
さ
れ
て
い
ま
す
。
酢
酸
緩
衝
液
や
リ
ン

酸
緩
衝
液
と
呼
ば
れ
る
試
薬
を
土
壌
に
加

え
て
40
℃
で
５
時
間
振
と
う
し
、
ろ
過
し

た
上
澄
み
液
の
ケ
イ
素
濃
度
を
測
定
す
る

も
の
で
す
。
こ
の
方
法
で
あ
れ
ば
、
時
間

も
か
か
り
ま
せ
ん
し
、
畑
土
壌
に
も
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

図３　コムギ圃場 40 地点から採取した土壌試料の酸性シュウ酸可溶ケイ素および
　　　pH(H2O) と酢酸あるいはリン酸緩衝液抽出による可給態ケイ素との相関関係

位
段
丘
の
地
形
区
分
で
土
壌
の
可
給
態
ケ

イ
素
が
大
き
く
違
う
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た(

図
２
）。
酢
酸
緩
衝
液
抽
出
法
で

は
、
中
位
段
丘
と
高
位
段
丘
か
ら
採
取

し
た
表
層
土
壌
で
約

150 ‌

mg 

／
kg
で
あ
り
、

低
地
や
低
位
段
丘
か
ら
採
取
し
た
土
壌
の

約
50‌

mg
／
kg
よ
り
も
有
意
に
高
い
こ
と
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
リ
ン
酸
緩
衝
液
抽
出
法

で
は
、
酢
酸
緩
衝
液
抽
出
法
よ
り
も
や
や

可
給
態
ケ
イ
素
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
ほ
ぼ
同
様
な
結
果
で
す
。

　

で
は
、
今
回
の
調
査
と
研
究
で
得
ら
れ

た
十
勝
清
水
町
の
畑
土
壌
に
お
け
る
可
給

態
ケ
イ
素
は
、
他
の
地
域
と
比
べ
て
高
い

の
か
低
い
の
か
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

京
都
府
立
大
学
の
矢
内
先
生
が
、
日
本
全

土
壌
か
ら
小
麦
に

ケ
イ
素
が
供
給
さ
れ
る

と
同
様
か
や
や
低
い
と
い
う
結
果
で

す
。
酢
酸
緩
衝
液
抽
出
法
に
よ
る
結
果

で
も
ほ
ぼ
同
様
で
す
。
つ
ま
り
、
十
勝

清
水
町
の
畑
土
壌
に
は
十
分
な
量
の
可

給
態
ケ
イ
素
が
含
ま
れ
る
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。

図 1	 水田土壌の対象に可給態ケイ酸の評価の
	 ために用いられてきた湛水保温静置法と
	 酢酸ないしリン酸緩衝液抽出法の比較

国
の
水
田
土
壌
や
畑
土
壌
の
可
給
態
ケ

イ
素
を
調
べ
た
研
究
に
よ
る
と
（
Ｙ
ａ

ｎ
ａ
ｉ
ら 

２
０
１
６
）、
リ
ン
酸
緩
衝

液
抽
出
法
で
は
平
均
58‌

mg 

／
kg
、
畑

土
壌
だ
け
で
は
平
均
74‌

mg 

／
kg
と
報

告
さ
れ
て
お
り
、
十
勝
清
水
町
の
中
位

段
丘
や
高
位
段
丘
で
は
全
国
平
均
よ
り

も
高
く
、
低
地
や
低
位
段
丘
で
は
全
国

　

前
回
の
コ
ラ
ム
で
紹
介
し
た
よ
う

に
、
段
丘
上
に
堆
積
し
た
火
山
灰
が
数

千
年
か
け
て
土
壌
化
す
る
と
、
ア
ロ

フ
ェ
ン
や
イ
モ
ゴ
ラ
イ
ト
と
呼
ば
れ
る

鉱
物
が
生
成
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
鉱

物
は
、
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
と
ケ
イ
素
か
ら

で
き
て
お
り
、
酸
性
シ
ュ
ウ
酸
塩
と
い

う
特
殊
な
溶
液
を
使
っ
て
溶
か
し
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
酸
性
シ
ュ
ウ
酸
塩

溶
液
に
溶
け
出
し
た
ケ
イ
素
濃
度
は
、

酢
酸
緩
衝
液
や
リ
ン
酸
緩
衝
液
で
抽
出

さ
れ
る
可
給
態
ケ
イ
素
と
一
直
線
に
並

ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
（
図
３

上
）。
つ
ま
り
、
こ
れ
ら
の
鉱
物
の
一

部
が
溶
け
出
し
、
作
物
が
吸
収
で
き
る

可
能
性
の
高
い
可
給
態
ケ
イ
素
と
し
て

評
価
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、
採
取
し
た
土
壌
の
pH
が
高

い
ほ
ど
可
給
態
ケ
イ
素
の
濃
度
が
高
く

な
っ
て
い
る
こ
と
も
示
さ
れ
ま
し
た

（
図
３
下
）。
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
や
鉄
が

酸
性
の
方
が
溶
け
出
し
や
す
い
の
に
対

し
、
ケ
イ
素
は
中
性
か
ら
ア
ル
カ
リ
性

で
溶
け
出
し
や
す
い
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
こ
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、
土
壌
pH‌

６
辺
り
で
可
給
態
ケ
イ
素
が
も
っ
と
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
、
土
壌
pH

が
６
を
下
回
る
と
ケ
イ
素
が
溶
け
出
し

に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

コ
ラ
ム
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
や
は

り
土
壌
の
塩
基
飽
和
度
を
60
～
80‌

％
に

上
げ
て
、
土
壌
pH
を
６
前
後
に
調
整
す

る
の
が
ケ
イ
素
に
つ
い
て
も
大
事
な
よ

う
で
す
。

　

次
回
の
コ
ラ
ム
で
は
、
十
勝
清
水
町

の
コ
ム
ギ
が
土
壌
か
ら
ど
の
く
ら
い
ケ

イ
素
を
吸
収
し
て
い
る
の
か
を
紹
介
し

ま
す
。

図 2　コムギ圃場 40 地点における地形区分毎の酢酸緩衝液抽出法ないし
　　　リン酸緩衝液抽出法による土壌の可給態ケイ素



 13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】上昇運です。順を追うように整っていくので流れに任せて。周囲の言葉に耳を傾けるとチャンスをつかめます
【健康運】バランスの良い食事と運動で免疫力をアップ　【幸運の食べ物】キンメダイ １月の運勢 やぎ座

(12/22 ～ 1/19)
【全体運】とてもパワフルな主役運。周囲への影響を意識して動きましょう。大きな成果を得られます。出会いを大切に
【健康運】ヘッドマッサージで血行を促進。髪のケアも◎　【幸運の食べ物】芽キャベツ １月の運勢 12

Events,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,TopicsEvents,News,Topics Events,News,TopicsEvents,News,Topics

・
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退

・
令
和
７
年
産　

小
麦
２
次
概
算

・
令
和
７
年
産　

小
麦 

全
道
共
計
本
精
算

・
令
和
６
年
産　

大
豆 

全
道
共
計
本
精
算

・
令
和
５
年
産　

澱
原
馬
鈴
し
ょ
本
精
算

・
令
和
６
年
産　

に
ん
に
く
共
計
本
精
算

・
令
和
７
年
産　

て
ん
菜
生
産
量
実
績

・
令
和
７
年
産　

豆
類
の
集
荷
状
況

・
固
定
資
産
取
得
報
告

　

令
和
７
年
度 

北
海
道
肉
用
牛
経
営
安
定
対
策

　

補
完
事
業

・
生
乳
受
託
販
売
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

・
令
和
７
年
産　

農
協
取
扱
高
調
査

理
事
会
の
動
き

理
事
会
の
動
き

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

・
組
合
と
理
事
と
の
利
益
相
反
取
引

　
（
経
営
所
得
安
定
対
策)

・
令
和
７
農
薬
年
度
対
策
費
の
支
出

・
Ｊ
Ａ
手
数
料
・
賦
課
金

・
令
和
８
～
12
年
Ｊ
Ａ
農
業
振
興
中
長
期

　

５
カ
年
計
画
策
定

・
地
域
別
懇
談
会
へ
の
提
出
議
案

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
令
和
６
年
産

　

澱
原
馬
鈴
薯
共
計
２
次
概
算
の
取
進
め

・
令
和
７
年
産

　

食
用
・
加
工
馬
鈴
薯
共
計
概
算
金
の
取
進
め

・
令
和
７
年
産　

甜
菜
の
出
荷
状
況　

・
令
和
７
年
産　

甜
菜
全
道
共
計
概
算
金

・
令
和
７
年
産　

甜
菜
貯
蔵
手
当
年
内
支
払

・
令
和
７
年
産　

交
付
金
大
豆
の
調
整
方
針

・
令
和
７
年
産

　

小
麦
品
位
格
付
係
数(

個
別
配
分)

の
設
定

・
令
和
７
年
産　

小
麦
品
代
概
算
金

・
令
和
７
年
産　

小
麦
タ
ン
パ
ク
格
差
金

・
組
合
員
異
動
報
告
書

・
令
和
７
年
産　

豆
類
の
集
荷
状
況

・
令
和
７
年
産

　

に
ん
に
く
共
計
概
算
金
の
取
進
め

・
令
和
７
年
産

　

野
菜
主
要
３
品
の
取
扱
状
況

・
土
壌
病
害
虫
対
策
事
業
の
状
況

・
畑
作
青
果
対
策
委
員
会
の
報
告

・
生
乳
出
荷
、
乳
質
状
況

理
事
会
の
動
き

第
８
回  

11
月
21
日
開
催

第
９
回  

12
月
24
日
開
催

●●  

付
議
事
項

付
議
事
項

●●  

協
議
事
項

協
議
事
項

●●  

報
告
事
項

報
告
事
項

・
令
和
８
年

　

営
農
計
画
書
基
準
単
価
設
定

・
令
和
８
年　

農
薬
年
度
奨
励
対
策

・
令
和
８
年
度　

固
定
資
産
取
得
に
伴
う

　
「
備
蓄
タ
ン
ク
石
油
流
通
ポ
ン
プ
入
替
工
事
」

　

に
係
る
ポ
ン
プ
発
注

・
出
資
金
の
一
部
譲
渡

・
地
域
別
懇
談
会
の
意
見
集
約

長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
組合員の皆様の今後の発展とご健勝をお祈りしています。

令和７年 12 月 31 日退職

　　　営農部　経営指導課　係　 　　 　松本　唯

　　　経済部　生産資材課　係　　 　     渋谷　大輝 

お世話になりました

　

11
月
18
日
か
ら
２
泊
３
日
の
日
程
で
、

Ｊ
Ａ
女
性
部
（
馬
場
里
美
部
長
）
が
研
修

旅
行
を
行
い
、
同
会
員
21
名
が
参
加
向
か

い
ま
し
た
。

　

１
日
目
、
バ
ス
の
中
で
は
な
ぞ
な
ぞ
や

ク
イ
ズ
で
盛
り
上
が
り
、
最
初
の
目
的
地

で
あ
る
『
わ
か
さ
い
も
本
舗 

洞
爺
湖
本

店
』
に
到
着
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
洞
爺
湖

を
眺
め
な
が
ら
昼
食
を
い
た
だ
き
、
心
も

お
腹
も
満
た
さ
れ
た
後
は
『
大
沼
国
定
公

園
』
へ
と
向
か
い
ま
し
た
。

　

不
定
期
運
航
の
遊
覧
船
に
、
運
よ
く
貸

切
状
態
で
最
終
便
に
乗
る
こ
と
が
で
き
、

ガ
イ
ド
さ
ん
の
島
々
に
ま
つ
わ
る
お
話
を

聞
き
な
が
ら
大
沼
・
小
沼
島
巡
り
を
堪
能

し
ま
し
た
。
下
船
後
は
名
物
の
『
大
沼
だ

ん
ご
』
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ホ
テ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
済
ま
せ
、

夕
食
は
、
１
２
０
年
の
伝
統
あ
る
『
す
き

焼
き 

阿
佐
利
』
に
て
黒
毛
和
牛
に
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。
美
味
し
い
料
理
や
お
酒

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
会
話
も
弾
み
ま
し

た
。
こ
こ
で
自
由
解
散
と
し
、
１
日
目
の

函
館
の
夜
を
各
々
の
楽
し
み
方
で
過
ご
し

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
女
性
部

２
泊
３
日
研
修
旅
行

と　

き
：
11
月
18
～
20
日

と
こ
ろ
：
函
館
方
面

　

翌
朝
、
宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
の
朝
食
は
、

日
本
一
と
も
い
わ
れ
る
朝
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

で
す
。
と
に
か
く
種
類
が
豊
富
で
、
思
わ

ず
周
回
す
る
ほ
ど
選
ぶ
楽
し
さ
が
満
載
で

し
た
。
朝
か
ら
満
腹
で
ホ
テ
ル
を
出
発

し
、
立
待
岬
へ
向
か
い
ま
し
た
。
例
年
よ

り
も
早
い
冬
の
訪
れ
に
よ
り
冬
期
通
行
止

め
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
区
域
が
あ
り
、
長

い
長
い
坂
道
を
登
ら
な
い
と
い
け
な
い
た

め
、
全
員
で
景
色
を
堪
能
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
寒
い
し
、
登
り

き
る
ま
で
辛
か
っ
た
け
ど
、
こ
の
景
色
見

た
ら
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
ぁ
」
と
満
足
し

た
様
子
で
し
た
。

　

次
に
、
函
館
漁
協
の
女
性
部
の
方
の
ご

指
導
の
も
と
、
い
か
め
し
製
作
体
験
を
し

ま
し
た
。
イ
カ
の
胴
に
も
ち
米
と
足
を
詰

め
楊
枝
で
止
め
る
だ
け
の
作
業
で
し
た

が
、
も
ち
米
が
上
手
に
入
ら
ず
「
こ
ん
な

に
不
器
用
だ
っ
た
か
な
？
」「
お
米
を
こ

ん
な
に
散
ら
ば
せ
ち
ゃ
っ
た
」
と
苦
戦
し

な
が
ら
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
う
か
が

え
ま
し
た
。
い
か
め
し
は
１
時
間
半
ほ
ど

煮
込
む
た
め
、
待
ち
時
間
の
間
に
、
ま
ち

あ
る
き
ガ
イ
ド
さ
ん
と
周
辺
の
高
龍
寺
や

外
国
人
基
地
、
漁
港
を
散
策
し
、
塩
辛
工

場
を
見
学
し
た
際
に
は
、
11
種
類
の
味
の

塩
辛
を
試
食
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
日
は
気
温
も
低
く
、
坂
道
の
多
い
函

館
を
た
く
さ
ん
歩
い
た
散
策
で
、
皆
さ
ん

疲
れ
た
様
子
で
し
た
が
、
出
来
上
が
っ
た

い
か
め
し
を
食
べ
る
こ
と
で
疲
れ
も
吹
き

飛
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
ベ
イ
エ
リ
ア
で
自
由
時
間
と

な
り
、
買
い
物
や
食
べ
歩
き
を
楽
し
ん
で

過
ご
し
た
後
、
カ
ー
ル
レ
イ
モ
ン
、
ト
ラ

ピ
ス
チ
ヌ
修
道
院
、
函
館
山
に
訪
ね
ま
し

た
。
函
館
山
は
、ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
上
り
、

『
１
０
０
万
ド
ル
の
夜
景
』
と
も
称
さ
れ

る
美
し
い
夜
景
に
、
皆
さ
ん
感
動
さ
れ
て

い
る
様
子
で
し
た
。
観
光
客
が
多
く
、
混

雑
の
状
況
で
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
は
過

ご
せ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
し
っ
か
り
と
写

真
に
収
め
ま
し
た
。

　

夕
食
は
、
宿
泊
ホ
テ
ル
に
近
い
ホ
テ

ル
で
四
川
料
理
の
コ
ー
ス
と
お
酒
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

最
終
日
。
朝
食
は
朝
市
で
各
々
自
由

に
楽
し
み
ま
し
た
。「
イ
カ
釣
り
楽
し

か
っ
た
」「
朝
か
ら
海
鮮
で
幸
せ
」
と

最
終
日
の
朝
を
満
喫
し
た
よ
う
で
す
。

　

高
さ
１
０
７
ｍ
の
五
稜
郭
タ
ワ
ー
展

望
台
か
ら
は
、
特
別
史
跡
五
稜
郭
の
美

し
い
星
形
と
函
館
の
街
並
み
に
感
動
し

ま
し
た
。

　

最
後
は
、
全
員
で
『
五
島
軒
本
店
』

へ
と
向
か
い
、
ラ
ン
チ
で
カ
レ
ー
を
食

べ
て
旅
行
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

気
温
が
低
く
、
た
く
さ
ん
歩
い
た
３

日
間
で
し
た
が
、
疲
れ
を
見
せ
る
こ
と

な
く
最
後
ま
で
賑
や
か
な
研
修
旅
行
で

し
た
。「
初
め
て
函
館
に
行
け
て
楽
し

か
っ
た
」「
現
実
に
戻
っ
て
し
ま
う
な
」

と
口
々
に
、
た
く
さ
ん
の
お
土
産
と
共

に
帰
路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。

 

ＪＪＡＡへへのの就就職職希希望望者者

１１００００%%就就職職内内定定  
（令和７年度実績） 

令令和和８８年年度度入入学学生生  

第第３３回回募募集集 

●●定定員員４４００名名  ●●男男女女共共学学  ●●１１カカ年年  

●●寮寮完完備備（（個個室室））//通通学学もも可可 

●●受受験験資資格格：：満満２２７７歳歳未未満満（（令令和和７７年年４４月月１１日日現現在在））//大大学学卒卒

及及びび見見込込、、短短大大・・専専門門学学校校卒卒及及びび見見込込、、高高校校卒卒及及びび見見込込 

●●試試験験日日：：令令和和８８年年２２月月１１５５日日（（日日）） 

●●願願書書受受付付：：令令和和８８年年１１月月６６日日（（火火））～～１１月月２２３３日日（（金金））消消印印有有効効 

●●オオーーププンンキキャャンンパパスス随随時時開開催催中中  

【【おお問問合合せせ・・資資料料請請求求】】  
  

ＪＪＡＡググルルーーププ職職員員養養成成校校  

 
一一般般財財団団法法人人                                                    

北北海海道道農農業業協協同同組組合合学学校校 

 〒069-0834  江別市文京台東町 43-1 

0120-918-417 【JJAA カカレレッッジジ】】でで  検検索索   
 

 



ク ロ ス
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パ ズ ル

11 月号 (No.396) の答え

　１１月号（No. ３９６）あたまの体操 当選者発表
　

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

【全体運】望んでいた方向へと歩み出すことができるとき。決意を持って事に当たりましょう。助けになってくれる人も近くに
【健康運】肩甲骨のストレッチを。肩凝り解消にも効果あり　【幸運の食べ物】ミズナ  １月の運勢

ヨコのカギ タテのカギ

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ＦＡＸ送信
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切 1 月 20 日）

Ａ  Ｂ  Ｃ  Ｄ  E     

→ ↓
1　正月に食べる、モチ入り汁物といえば

2　どら焼きに挟み込まれているもの

3　おせち料理の定番の一品。卵が材料の一つ

4　交差――、及第――

5　右手が――、という人が多数派です

7　本を読み終えること

10　ガラガラとのどを洗います

12　旅立つ人の――に駅のホームまで行った

13　ワラや木やレンガの家を建てる童話があります

14　漢字で書くと百足。足の多い生き物です

17　椅子のこと。ロッキング――

19　アルカリと混ぜると中和します

20　焚くとよいかおりが広がります

2　メレンゲを作るときに使う道具

6　鍋料理の締めにも使う麺

8　晴れかなあ、雨かなあ

9　牛、豚、鶏のものがよく流通しています

10　令和8年の干支です

11　歯ブラシにつけます

15　自分の兄弟姉妹の息子

16　ダルメシアンは――模様の犬です

18　書初め大会で――に選ばれた

20　受験生が空欄に書き込んでいくもの

21　単位はアンペアです

「ブンカサイ」

おめでとうございます。

　
　　
　当選者は　北熊牛１　　渡辺　　　新 さん　　南高台　　永沢　秀雄 さん
　　　　　　下美蔓２　　村中　真由美 さん　　本村　　　鳥羽　　興 さん
　　　　　　元旭山　　　小林　　俊行 さん　　　　　　　　  の５名です。　

表紙の写真は ....

　新年あけましておめでとうございます。
午年の勢いにあやかり、共に駆け上がる一年
となりますよう願っております。
　今年も様々な活動を皆様に発信できるよう
精進してまいりますので、農協広報をどうぞ
よろしくお願いいたします。
　今月の表紙は日の出の写真にいたしました。
朝陽を浴びることは健康に効果的といわれてい
ます。寒い日が続きますが、「冬はつとめて」
が良いものです。

令
和
７
年
度
経
済
部
大
感
謝
祭

と

き
：
11
月
18
～
19
日

と
こ
ろ
：
生
産
資
材
倉
庫
・
資
材
店
舗
前
駐
車
場

　

組
合
員
の
経
済
事
業
へ
の
ご
利
用
・
ご
協
力
に
対
し

感
謝
し
、
生
産
資
材
倉
庫
内
と
資
材
店
舗
前
駐
車
場
に

て
令
和
７
年
度
経
済
部
大
感
謝
祭
を
11
月
18
日
・
19
日

の
両
日
に
渡
り
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
各
社
か
ら
自
動
車
・
カ
ー
用
品
・
バ
ッ
テ

リ
ー
・
ガ
ス
器
具
・
ス
ト
ー
ブ
・
ト
ラ
ク
タ
ー
・
作
業
機
・

工
具
類
・
焼
却
炉
・
除
雪
機
・
消
耗
品
等
の
大
特
価
商

品
を
多
数
取
り
揃
え
ま
し
た
。
ま
た
、
当
Ｊ
Ａ
企
画
室

の
自
慢
の
加
工
品
も
特
別
価
格
で
販
売
し
ま
し
た
。

　

た
い
焼
き
や
た
こ
焼
き
な
ど
人
気
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
出
店
や
、
家
電
フ
ェ
ア
も
同
時
開
催
さ
れ
る
な
ど
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
大
好
評
で
大
感
謝

祭
は
終
了
し
ま
し
た
。

　

11
月
26
日
か
ら
28
日
の
３
日
間
、

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町 

地
域
別
懇
談
会
を

各
地
域
の
福
祉
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
例
年
通
り
10
会
場
を
２

班
編
成
で
各
集
団
へ
の
訪
問
の
形
を

取
っ
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
か
ら
は
、
地
域
別
懇
談
会
議

案
（
左
）
に
沿
っ
て
説
明
し
、
組
合

員
の
皆
様
か
ら
の
質
疑
に
つ
い
て
も

具
体
的
に
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町

地
域
別
懇
談
会

と

き
：
11
月
26
～
28
日

と
こ
ろ
：
各
地
域
福
祉
館

ＪＡ十勝清水町　地域別懇談会
開催期日　令和７年 11 月 26 日～ 28 日
開催場所　各地域福祉館
１．開会挨拶
２．議案
　１）ＪＡ手数料・賦課金
　２）女性部役員の登用と役員定数
　３）令和８年～ 12 年 JA 農業振興中長期
　　　５ヵ年計画策定
　４）金融窓口の営業時間変更
　５）畑作情勢（小麦概算金・てん菜概算金・
　　　各種馬鈴しょ概算金等）
　６）酪農・畜産情勢
　７）各種購買品情勢
　８）その他

美
蔓
バ
イ
オ
ガ
ス

プ
ラ
ン
ト
電
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と　

き
：
12
月
２
日

と
こ
ろ
：
役
場　

庁
議
室

　

12
月
２
日
、
美
蔓
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
電
力
に
よ
る
地

域
資
源
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
、
関
係
機
関
に
よ
り

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

※
以
下
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
よ
り
抜
粋
し
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

清
水
町
、
十
勝
清
水
町
農
業
協
同
組
合
、
十
勝
清
水
バ
イ
オ

マ
ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
㈱
は
、
㈱
ト
ド
ッ
ク
電
力
、
王
子
・
伊
藤

忠
エ
ネ
ク
ス
電
力
販
売
㈱
お
よ
び
フ
ロ
ー
㈱
と
協
定
書
を
締
結

し
、『
美
蔓
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト
電
力
に
よ
る
地
域
資
源
活

用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
を
開
始
し
ま
す
。
基
幹
産
業
で
あ
る
酪
農

か
ら
生
じ
る
家
畜
ふ
ん
尿
由
来
の
美
蔓
バ
イ
オ
ガ
ス
プ
ラ
ン
ト

の
発
電
電
力
を
清
水
町
の
公
共
施
設
へ
供
給
す
る
新
た
な
地
域

電
力
ス
キ
ー
ム
を
令
和
８
年
１
月
よ
り
始
動
し
、
地
域
資
源
を

活
か
し
た
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
期
待
さ
れ
る
効
果
は
、

地
域
の
生
産
者
・
行
政
・
電
力
事
業
者
が
連
携
し
、
公
共
施

設
の
電
力
を
脱
炭
素
化
す
る
こ
と
で
、
２
０
３
０
年
基
準
年

度
比
50
％
目
標
に
迫
る
成
果
が
期
待
で
き
、
バ
イ
オ
ガ
ス
プ

ラ
ン
ト
を
『
ふ
ん
尿
処
理
施
設
』
だ
け
で
な
く
町
の
『
エ
ネ

ル
ギ
ー
施
設
』
と
し
て
位
置
付
け
る
こ
と
で
、
町
民
の
プ
ラ

ン
ト
へ
の
理
解
促
進
と
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
実
現
へ
の
機
運
醸
成

を
図
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
本
取
組
を
通
じ
て
、
道
内
外
の
酪

農
地
域
へ
の
普
及
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
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かぼちゃのカラフルサラダ
材料（４人分）

作り方

ＪＡ女性部 料理研究会

ポ
ー

タ
ル

サ
イ

ト
　

https://potal.ja-shim
izu.or.jp/

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

①かぼちゃは種とワタを取り、好みで皮を残して、
　ゆでやすい大きさに切ってゆで、やわらかくなったら
　つぶす。
　人参は、好みの大きさに切り、ゆでておく。
　枝豆は、解凍しておく。

②具材と調味料をすべて混ぜ合わせる。
　６月 26 日にＪＡ女性部 料理研究会が、料理研究会実習を
開催しました。
　「 今 月 の メ ニ ュ ー」 と し て 今 回 を 含 め 5 回、 活 動 で
作った料理の調理メニューを紹介致します（2/5 回目）。

栄養価（１人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食物繊維 食塩相当量

54kcal 1.1 ｇ 1.8 ｇ 7.3 ｇ 1.9 ｇ 0.2 ｇ

160g
16g
小さじ１(8g)
小さじ１弱 (4g)
適量

かぼちゃ
むき枝豆 ( 冷凍 )
マヨネーズ
しょうゆ
人参

今月の「職員紹介」

　最近の出来事

◆所属部署・担当業務
　　農産部　西十勝農業センター
　　雑豆受け入れ調整担当
◆趣味
　　映画鑑賞・ドライブ
◆自分はこんな人です
　　自分は明るく前向きな性格で、人と話すのが好き
　　です。仕事を通して、皆さんと信頼関係を築きな
　　がら成長していきたいです！

髙
た か は し

橋 　 瑠
り ゅ う と

人     職員

新作のポケモンを買ってから
休日は家で引きこもってます。

　令和７年４月の入組から西十勝農業センターに
配属され、小麦に始まり豆類等の受入作業を経験
してきたところです。
　社会人１年目であり、現場作業は体力的にきつ
い事も多々あったと思いますが、毎日笑顔で挨拶
を返す姿にこちらも元気をもらっています。
　これからは調整作業がメインとなりまだまだ分か
らない事ばかりだと思いますが、先輩方のアドバイ
スを貰いながら幅広い知識を習得し、西十勝農業セ
ンターで一丸となって頑張っていきましょう。

◆上司からの一言（澤口 忠臣 センター長 より）

来月の「職員紹介」は名須川 真夕 職員です。


