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今 月 の メ ニ ュ ー

　　 今月の職員さん

　最近の出来事　最近の出来事

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.ja-shim
izu.or.jp/ 

企
画

・
編

集
：

Ｊ
Ａ

十
勝

清
水

町
　

経
営

指
導

課
・

広
報

編
集

委
員

会

鮭のカレークリームソテー

協力：ＪＡ女性部料理研究会

　　主な材料（４人分）主な材料（４人分）
　・鮭…４切れ　　　　　　　・塩…少々
　・小麦粉…大さじ２　　　　・油…大さじ１
　・酒…大さじ２　　　　　　・玉ねぎ…60g
　・えのき…60g 　　　　 　　・しめじ…40g
　・ほうれん草…40g　　  　　・油…小さじ１
　・牛乳…１カップ　　　　　・塩…小さじ 1/3
　・こしょう…少々　　　　　・トマト…１個
　・小麦粉…小さじ２
　・カレー粉…小さじ 1/2

　　作り方作り方
　①鮭に塩、こしょうをふり、全体に小麦粉をまぶす。
　②えのきとしめじは石づきを取って小房にわけ、玉ねぎをみ
　　じん切りにする。ほうれん草は下茹でして、２cm 幅に切
　　る。
　③油を熱したフライパンで①の鮭を焼く。まわりにこんがり
　　と焼き色がついたら裏返し、酒を加えてふたをして１～２
　　分蒸し焼きにする。
　④別のフライパンに油を熱して、えのきとしめじを炒め、し
　　んなりしたら A を振り入れ、さらに炒める。粉っぽさが
　　なくなったら、牛乳を２～３回に分けて注ぎ入れダマがで
　　きないようにかき混ぜる。とろみがついたら②のほうれん
　　草を加えて、最後に塩とこしょうで味を整える。
　⑤お皿に鮭を盛り付け、④のカレーソースをかけて、付け合
　　せのトマトを添える。

◆所属部署・担当業務
　　企画室　企業向け営業・商品開発
◆趣味・特技
　　趣味：ギター、映画鑑賞
　　特技：人を笑顔にする事
◆自分はこんな人です！
　　「チガヤ」の様な雑草魂を持つ、心穏やかな老人
◆上司からの一言（富樫参事より）
　当ＪＡ企画室が新設され２年目を終えようとしております。
当ＪＡの生産者が高い技術で生産した最高の農畜産物に対し、
一般消費者・企業などへの周知、認知度向上へ向け日々精力的
に従事頂いております。また、付加価値化に対しても積極的に
企業営業を行い、当ＪＡ生産者の農畜産物の素晴らしさ、安心・
安全・良質な品質などを的確に周知し、様々な商品への利用、
新たな加工品など企業評価を得ております。
　今後は、さらに生産者の農畜産物への理解を深め、生産者と
企業及び一般消費者とのつながりの充実化を図るとともに、将
来あるべき農業協同組合を構築すべく一歩進んだ取り組みへと
展開できることを期待しております。
　歴史浅い部署であり課題等は沢山ありますが、一つ一つ着実
に解決、克服し一緒に頑張っていきましょう。宜しくお願いし
ます。

渡
わたなべ

辺　一
か ず お

生　職員

『４歳になる孫娘からの呼び方が変わりま
した。「じじ」から「じじ妖怪」へ…（笑）』

来月の職員さんは　 白　佳召職員です。

Ａ
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　０２．すこやかファミリー
　　　　　小坂さんファミリー
　０３．女性部活動をお休みされている方へご案内
　０４．ＪＡ新規採用者紹介
　０６．ＪＡ職員の異動発令について
　０７．ＪＡグループ通信
　０８．山菜入門
　１０．ベジタブルライフ
　１１．ＮＴＴ設置事故防止のお願い
　１２．トピックス
　１４．クロスワード
　１５．女性部まつり作品展示のご紹介
　１６．今月の職員さん
　　　　今月のメニュー 外遊びが大好き！

ＪＡ新規採用者紹介
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春
の
日
差
し
は
気
持
ち
良
い
け
れ

ど
、
時
に
寒
く
な
り
「
花
冷
え
」
と

い
う
季
節
の
言
葉
も
使
わ
れ
ま
す
。

こ
の
時
期
は
日
に
よ
っ
て
朝
夕
と
昼

間
で
も
寒
暖
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
屋
外
で
の
農
作
業
で
は
、
地

面
が
冷
た
く
風
が
あ
れ
ば
体
感
温
度

は
さ
ら
に
低
く
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、

昼
間
は
日
差
し
が
強
く
な
る
と
暖
か

く
、
体
を
動
か
し
て
い
る
と
暑
く
な

り
汗
ば
む
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

夕
方
に
な
っ
て
気
温
が
下
が
れ
ば
一

気
に
体
が
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

体
が
冷
え
る
と
、
免
疫
機
能
が
低

下
す
る
と
い
わ
れ
、
風
邪
を
ひ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
胃
腸
の
調

子
が
悪
く
な
っ
た
り
、
肩
凝
り
や
腰

痛
、
頭
痛
な
ど
も
出
現
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
血
圧
が
上
昇
し
た
り
、
不

整
脈
が
現
れ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な

っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
不
調
を
引
き

起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

こ
の
季
節
に
屋
外
で
の
作
業
な
ど

で
は
、
朝
夕
や
風
の
あ
る
日
は
、
重

ね
着
で
出
掛
け
、
気
温
が
上
が
っ
た

り
、
体
を
動
か
し
て
暑
く
感
じ
た
ら
、

徐
々
に
衣
服
を
脱
い
で
上
手
に
調
節

し
ま
し
ょ
う
。
風
の
あ
る
日
は
、
ウ

イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
の
よ
う
な
風
を

通
さ
な
い
上
着
が
あ
る
と
体
が
冷
え

に
く
い
で
す
。
ま
だ
寒
い
朝
は
、
首
、

2

～お母さんからのメッセージ～

すこやかファミリーすこやかファミリー

　　

　　小
こ さ か

坂　かえでちゃん（２歳６ヶ月）

　おとうさん　　小坂　洋平さん
　おかあさん　　　　　まなみさん

　最近、アンパンマンの小さな積み木
の上にお尻を乗せてトイレの真似をす
るようになったかえでちゃん。撮影中
は、「ニコッ！ニコッ！」と言いなが
ら可愛い笑顔をみせてくれました。
　子育てについてまなみさんに伺った
ところ「いつまでも小さいと思ってい
たら、ふと『もうこんなことが出来る
のかー』と成長を感じることが多くな
りました。日が増すごとに言葉の表現
も増え、成長を感じる反面、対応の
難しさも感じるようになってきまし
た。」と教えてくれました。

手
首
、
足
首
が
し
っ
か
り
覆
わ
れ

る
衣
服
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
日

差
し
が
出
て
き
て
、
暑
く
感
じ
た

ら
上
着
は
脱
い
で
、
汗
は
小
ま
め

に
タ
オ
ル
で
拭
き
取
る
よ
う
に
し

ま
す
。

　

寒
さ
も
感
じ
る
日
の
昼
食
に
は

ポ
ッ
ト
に
入
れ
た
熱
い
お
茶
な
ど

を
飲
ん
で
、
水
分
補
給
と
体
の
中

か
ら
温
め
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

夜
の
入
浴
は
ゆ
っ
く
り
湯
に
つ
か

り
、
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。
食
事
も

春
は
生
野
菜
の
サ
ラ
ダ
や
酢
の
物

な
ど
春
夏
向
き
の
物
が
お
い
し
そ

う
に
見
え
ま
す
。
生
野
菜
は
冷
蔵

庫
で
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
と
か
、

生
野
菜
だ
け
で
は
な
く
加
熱
調
理

し
た
温
野
菜
も
食
べ
る
よ
う
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
春
が
訪
れ
て
も
、

実
は
ま
だ
寒
さ
も
残
る
こ
の
時
期
、

生
活
の
工
夫
で
体
が
冷
え
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
快
適
に
春
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

　

お
花
見
に
行
く
と
き
も
、
寒
さ

対
策
を
お
忘
れ
な
く
。
地
面
に

敷
く
シ
ー
ト
に
座
布
団
、
膝
掛
け
、

マ
フ
ラ
ー
な
ど
用
意
し
て
寒
さ
な

く
楽
し
み

た
い
で
す

ね
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

『
春
冷
え
対
策
』

家
族
の
健
康

石山　



3 おひつじ座
(3/21 ～ 4/19)

【全体運】好調運です。順序立てて物事を進めると困難と思っていたことも解決へ。満足のいく結果を得られ
るでしょう【健康運】友人とスポーツを楽しむのに最適です【幸運の食べ物】アシタバ ４月の運勢



4おうし座
(4/20 ～ 5/20)

【全体運】緩やかな上昇運です。丁寧な作業が実りをもたらします。問題が起きても、慌てず対処すればうまく
いくはず【健康運】ストレスをためがち。発散を心掛けて【幸運の食べ物】レタス  ４月の運勢

①
Ｈ
４
年
１
月
25
日
（
28
歳
）　

②
台
湾　

③
北
海
道
大
学　

④
音
楽

鑑
賞
、
美
味
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と

⑤
１
日
で
も
早
く
十
勝
清
水
町
農
協

の
一
員
と
し
て
貢
献
で
き
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

農産部　農産課　

松
まつうら

浦　和
かずひろ

広

①
Ｈ
９
年
５
月
18
日
（
22
歳
）　

②
芽
室
町　

③
駒
澤
大
学　

④
ア
ウ

ト
ド
ア　

⑤
組
合
員
の
皆
様
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

①
Ｈ
９
年
６
月
21
日
（
22
歳
）　

②
帯
広
市　

③
札
幌
大
学　

④
ス

ポ
ー
ツ　

⑤
１
日
で
も
早
く
仕
事
を

覚
え
、
組
合
員
の
皆
様
に
信
頼
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

①
Ｈ
７
年
４
月
９
日
（
24
歳
）

②
静
岡
県　

③
酪
農
学
園
大
学　

④
趣
味
・
料
理　

特
技
・
サ
ッ
カ
ー

⑤
１
日
で
も
早
く
、
信
頼
さ
れ
る
人

工
授
精
師
に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

企画室

白
はく

　佳
かしょう

召

坂
さかもと

本　弘
こうすけ

介
畜産部　畜産生産課

土
ど い

井　智
と も や

矢
農産部　農産課

①
Ｈ
14
年
２
月
５
日
（
18
歳
）　

②
帯
広
市　

③
帯
広
北
高
等
学
校　

④
野
球　

⑤
職
員
の
１
人
と
し
て
、

仕
事
を
覚
え
、
頑
張
り
ま
す
。

①
Ｈ
11
年
４
月
22
日
（
20
歳
）　

②
中
標
津
町　
③
帯
広
畜
産
大
学　
別

科　
④
ス
ポ
ー
ツ　
⑤
仕
事
を
覚
え
て

貢
献
す
る
事
は
も
ち
ろ
ん
、
社
会
人
と

し
て
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
が
多
々
あ
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 小

こ だ ま

玉　晟
せ い た

太
畜産部　畜産生産課

福
ふくなが

永　敦
あ つ や

也
農産部　西十勝農業センター

組合員のみなさん
よろしくお願いします！

《質問事項》　①生年月日　 ②出身地　　③出身校　　④趣味・特技　　⑤抱負を一言

①
Ｈ
14
年
２
月
８
日
（
18
歳
）　

②
帯
広
市　

③
帯
広
農
業
高
校　

④
音
楽
鑑
賞
、
ダ
ン
ス　

⑤
笑
顔
で

明
る
く
、
組
合
員
の
皆
様
や
上
司
の

方
々
に
信
頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
る
職
員

を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

松
まつもと

本　唯
ゆい

御影支所　経済

①
Ｈ
13
年
12
月
21
日
（
18
歳
）

②
音
更
町　

③
北
海
道
帯
広
南
商
業

高
等
学
校　

④
読
書
、
落
書
き　

⑤
早
く
仕
事
を
覚
え
て
、
組
合
員
の

皆
さ
ん
や
農
協
に
貢
献
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

清
せ い の

野　彩
さ つ き

月
管理部　管理課



5 ふたご座
(5/21 ～ 6/21)

【全体運】交友関係が活発化し盛り上がります。縁談は自分で進めるのも人に勧めるのも吉。仲人を引き受け
るのも招運に【健康運】体力増進のチャンス到来。新しい運動を【幸運の食べ物】アスパラガス ４月の運勢

①
Ｈ
13
年
８
月
２
日
（
18
歳
）

②
新
得
町　

③
帯
広
北
高
等
学
校　

④
体
を
動
か
す
こ
と　

⑤
１
日
で
も

早
く
仕
事
を
覚
え
、
貢
献
で
き
る
よ

う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

金融部　共済課

熊
くまがい

谷　唯
ゆい

①
Ｈ
13
年
４
月
３
日
（
18
歳
）　

②
幕
別
町　

③
芽
室
高
等
学
校　

④
ス
ポ
ー
ツ　

⑤
少
し
で
も
早
く
仕

事
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。

①
Ｓ
55
年
７
月
30
日
（
39
歳
）　

②
清
水
町　

③
清
水
中
学
校　

④
バ

イ
ク　

⑤
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。

金融部　信用貯金課

高
たかはし

橋　優
ゆ め

芽

名
な す か わ

須川　真
まさのり

則
管理部　経営指導課

組合員のみなさん
よろしくお願いします！

《質問事項》　①生年月日　 ②出身地　　③出身校　　④趣味・特技　　⑤抱負を一言



6かに座
(6/22 ～ 7/22)  【全体運】前半はもたつきが感じられるものの後半は回復へ。大事なことはじっくり構え、下旬から始動する

のが良い選択【健康運】持病のケアが重要。血の巡りを良くして【幸運の食べ物】新ジャガイモ ４月の運勢

《ＪＡ職員の異動発令について》

○人事異動

４月１日付けで、人事異動を発令しましたので次の通りお知らせ致します。

お世話になりました
　　　　　　　長年にわたりご指導いただきありがとうございました。
　　　　　　　組合員の皆様の今後のご発展とご健勝をお祈りしています。

　（３月３１日付退職者）
◇名波　雅秀（畜産部　畜産生産課　考査役）　　　◇前野　彩恵（畜産部　畜産生産課）
◇矢野　梨奈（御影支所　管理金融、旧姓　中村）　◇井上　美紅（畜産部　畜産販売課）

氏　　名 発　　令 （前　職　歴）

安藤　寿幸 内部監査室　室長 （内部監査室　室長　
　兼　内部監査課　課長）

戸田　節也 管理部　部長　兼　管理課　課長 （管理部　部長）

山口　雅之 御影支所　支所長　兼　経済課長 （金融部　部長）

森田　活実 内部監査室　次長　
　兼　内部監査課　課長 （御影支所　支所長　兼　経済課長）

安田　英樹 農産部　審査役 （農産部　農産課　考査役）

村尾　和延 管理部　税金申告協議会担当　課長 （管理部　管理課　課長）

渡辺　一生 企画室　係 （企画室　係　
　兼　農産部　農産物加工処理施設　係）

角　　雄平 金融部　共済課　係 （金融部　信用貯金課　係）

瀧口　千晶 管理部　経営指導課　係 （金融部　信用貯金課　係）

中田　あすか 御影支所　管理金融　係 （金融部　共済課　係）

石津　知行 御影支所　経済　勤務 （経済部　生産資材課　勤務）



7 しし座
(7/23 ～ 8/22) 【全体運】運気は大きく盛り上がり動きが激しいときです。善は急げ、早めの行動が吉。下旬からは守りに回っ

て正解【健康運】頑張りが利きますが、休養も忘れずに【幸運の食べ物】エビ４月の運勢

ホ
ク
レ
ン

　

ホ
ク
レ
ン
の
「
ス
ポ
ー
ツ
応
援
米
」
を
活
用

し
、
北
海
道
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主
催
に
て
「
き
た

え
ー
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
が

１
月
12
日
に
札
幌
市
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ホ
ク
レ
ン
は
同
商
品
の
売
り
上
げ
１
ｋ
ｇ
に

つ
き
１
円
を
同
協
会
に
寄
付
し
、
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
役
立
て
て
お
り
、
同
イ
ベ
ン
ト
で
は
小
学

１
～
４
年
を
対
象
と
し
、
北
海
道

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
田
中
賢
介

さ
ん
ら
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を
招

い
て
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
体
験
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
通
信

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
連
合
会
・
中
央
会
の
活
動
内
容
を
紹

介
し
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
決
議
事
項
の
実
践
や
そ
の
時
々
の
ト

ピ
ッ
ク
ス
な
ど
、
組
合
員
の
皆
様
に
定
期
的
に
お
伝
え
し

ま
す
。

　

各
団
体
の
詳
し
い
取
り
組
み
内
容
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会

　

Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
、
ホ
ク
レ
ン
は
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
関
す
る
農
林
水
産
省
北
海

道
現
地
対
策
本
部
（
対
策
本
部
長
：
伊
東
農
林
水

産
副
大
臣
）
」
と
３
月
９
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
関
す
る
対
応
策
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
Ｊ
Ａ
北
海
道
中
央
会
の
飛
田

会
長
よ
り
、
生
産
者
に
感
染
者
が
出
た
際
の
農
作

業
へ
の
影
響
や
学
校
給
食
の
休
止
に
伴
う
生
乳
の

需
給
問
題
、
外
国
人
技
能
実
習
生
の
入
国
遅
延
な

ど
の
課
題
解
決
に
向
け
た
対
応
を
国
に
求
め
ま
し

た
。

　

伊
東
副
大
臣
か
ら
は
、
農
業
者
な
ど
１
次
産
業

の
従
事
者
が
感
染
し
た
際
の
対
応
策
を
示
す
重
要

性
に
触
れ
、
「
生
産
現
場
向
け
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

示
し
、
感
染
防
止
、
風
評
被
害
の
払
拭
に
努
め
た

い
」
と
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
も
引
き
続
き
、

組
合
員
の
営
農
及
び
生
活
を
守
る
た
め
、
組
合
員

に
感
染
者
が
生
じ
た
際
の
対
応
や
北
海
道
産
農
畜

産
物
の
消
費
拡
大
に
向
け
、
各
作
目
別
対
策
本
部

及
び
北
海
道
農
政
事
務
所
等
と
連
携
し
て
参
り
ま

す
。

Ｊ
Ａ
北
海
道
信
連

　
　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
で
は
、

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
が

増
え
、
北
海
道
の
活
性
化
に
貢
献
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
競
技
・
活
動
団

体
に
対
す
る
助
成
事
業
「
ゆ
き
の
ね
奨
楽
金
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
北
海
道
も
こ
の

考
え
方
に
賛
同
し
、
令
和

元
年
度
よ
り
当
事
業
に
協

賛
を
し
て
い
ま
す
。
当
年

度
は
道
内
９
地
域
・
７
競

技
の
11
事
業
に
対
し
て
支

援
を
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道

　

Ｊ
Ａ
共
済
連
北
海
道
で
は
、
令
和
元
年
度
の
交

通
安
全
活
動
へ
の
積
極
的
な
取
り
組
み
が
評
価
さ

れ
、
北
海
道
警
察
よ
り
感
謝
状
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
「
自
動
車
交
通
安
全
教
室
（
ス
ケ

ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト
）
」
、
「
全
道
小
・
中
学

生
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
は
じ
め

と
し
て
全
13
の
活
動
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
く

る
ま
の
保
障
を
取
り
扱
う
Ｊ
Ａ
共
済
で
は
、
交
通

事
故
を
一
件
で
も
減
ら
す
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も

交
通
安
全
活
動
に
よ
っ
て
地
域

住
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚

を
図
り
、
交
通
事
故
の
な
い
社

会
づ
く
り
へ
貢
献
し
て
い
き
ま

す
。Ｊ

Ａ
北
海
道
厚
生
連

　

組
合
員
な
ら
び
に
地
域
住
民
の
皆
様
の
生

命
と
健
康
を
守
る
た
め
、
本
会
事
業
の
積
極

的
な
啓
蒙
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
広
報
誌
「
す
ま
い
る
」
を
発
行
し
て
お

り
ま
す
。
年
３
回
発
行
し
て
お
り
、
様
々
な

医
療
・
健
康
情
報
を
発
信
し
て
お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を

掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
一
読
く

だ
さ
い
。

　



8おとめ座
(8/23 ～ 9/22)

【全体運】運勢は回復傾向。年上の人の話に耳を傾けて。相手の意見を受け入れる余裕が幸運をもたらします。
早寝にツキ【健康運】神経質にならないで。美味な緑茶が味方【幸運の食べ物】タケノコ  ４月の運勢



9 てんびん座
(9/23 ～ 10/23)

【全体運】楽しい席にお呼ばれするなど心弾むことが増えそう。人の輪に積極的に入っていって。うれしい発
見があるはず【健康運】回復、改善へ。名医に出会える予感も【幸運の食べ物】イカ ４月の運勢



10 ４月の運勢【全体運】心配事が増えそう。気になるなら、まずは事実確認から。状況をきちんと把握することが改善へと
つながります【健康運】悪いところは放置しないで早めに受診を【幸運の食べ物】ソラマメ

さそり座
(10/24 ～ 11/22)



いて座
(11/23 ～ 12/21)

【全体運】活気のある運気です。歓迎会の幹事などを引き受けると招福につながります。面倒見の良さを発揮
して人気者に【健康運】チームで楽しめるスポーツにツキあり【幸運の食べ物】アサリ ４月の運勢11

Events,News,TopicsEvents,News,Topics



12やぎ座
(12/22 ～ 1/19)

【全体運】しまったと思ったら一度立ち止まって考えましょう。運気は下旬から上昇。後から駆け付けた方が
吉と出ます【健康運】食べ過ぎたらいつもより体を動かして【幸運の食べ物】ゼンマイ  

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

４月の運勢

　

Ｊ
Ａ
女
性
部
第
43
回
定
期
総
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り

議
決
権
行
使
書
面
を
も
っ
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

①
令
和
元
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収

支
決
算
、
②
令
和
２
年
度
事
業
計
画
並

び
に
収
支
予
算
案
、
③
規
約
の
改
正
に

つ
い
て
、
④
令
和
２
年
度
会
費
の
賦
課

並
び
に
徴
収
方
法
に
つ
い
て
、
執
行
部

が
提
出
し
た
議
案
に
つ
い
て
は
原
案
通

り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
新
し
い
女
性
部
長
に
玉
井 

美
和

さ
ん
（
中
熊
牛
３
）
が
選
任
さ
れ
ま
し

た
。

　

新
し
い
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
部
長

　

・
玉
井　

美
和
（
中
熊
牛
３
）

▽
副
部
長

　

・
上
谷　

明
美
（
大
和
）

　

・
西
山　

幸
子
（
郷
愛
）

▽
理
事

　

・
角
田　

欣
美
（
松
沢
）

▽
監
事

　

・
小
坂　

玲
子
（
石
山
）

　

・
金
野　

さ
ゆ
り
（
下
佐
幌
平
和
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略

Ｊ
Ａ
女
性
部第

43
回
定
期
総
会

新
し
い
女
性
部
長
に

　      
玉
井 

美
和
さ
ん 

選
任

Ｊ
Ａ
女
性
部

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

第
41
回
定
期
総
会

　

３
月
17
日
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
第
41
回
定

期
総
会
を
議
決
権
行
使
書
面
で
執
り
行

い
ま
し
た
。

　

同
総
会
で
は
、
会
員
46
名
の
内
36
名

よ
り
書
面
提
出
が
あ
り
、
執
行
部
が
提

出
し
た
議
案
『
①
令
和
元
年
度
事
業
報

告
・
収
支
決
算
、
②
令
和
２
年
度
事
業

計
画
・
収
支
予
算
（
案
）
、
③
令
和
２

年
度
会
費
の
賦
課
並
び
に
徴
収
方
法
に

つ
い
て
、
④
役
員
の
改
選
に
つ
い
て
』

は
、
全
て
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

な
お
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ

ズ
部
会
の
令
和
２
年
度
の
事
業
計
画
は
、

『
①
会
員
の
拡
大
（
農
村
地
域
に
住
ん

で
い
る
女
性
へ
の
呼
び
か
け
）　

②
農

協
青
年
部
と
の
合
同
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

開
催　

③
親
睦
と
交
流
を
深
め
る
た
め

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
と
新
年
会
の
開
催　

④
研
修
旅
行
の
実
施　

⑤
知
識
を
高
め

る
た
め
各
種
研
修
会
へ
の
参
加
、
実
施

　

⑥
女
性
部
ま
つ
り
へ
の
参
加
』
の
計

新
会
長
に

           

鳥
羽 

綾
乃
さ
ん 

選
任

女性部　新役員の皆さん

　

Ｊ
Ａ
青
年
部

第
43
回
定
期
総
会

 

Ｊ
Ａ
十
勝
清
水
町
青
年
部
の
第
43
回

定
期
総
会
が
３
月
10
日
、
書
面
議
決
に

よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
度
の
活
動
報
告
と
令
和
２

年
度
の
活
動
方
針
、
重
点
活
動
な
ど
に

つ
い
て
決
議
し
、
令
和
２
年
度
の
具
体

的
実
施
事
項
と
し
て
、
①
組
織
の
連
絡

協
調
お
よ
び
強
化
対
策　

②
営
農
体
制

の
確
立　

③
Ｊ
Ａ
の
本
質
究
明
と
Ｊ
Ａ

運
動
の
推
進
・
参
画
の
３
つ
を
掲
げ
、

そ
れ
ぞ
れ
具
体
化
し
た
活
動
の
実
施
を

目
指
す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
で
は
、

青
年
部
長
に
表　

裕
一
郎
さ
ん
（
御
影

支
部
）
が
選
任
さ
れ
力
強
く
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

　

新
し
く
選
任
さ
れ
た
役
員
は
次
の
通

り
で
す
。

▽
部
長

　

・
表　

裕
一
郎
（
御
影
支
部
）

▽
副
部
長

　

・
前
田　

匠　

（
御
影
支
部
）

　

・
渡
辺　

慎
平
（
川
東
支
部
）

　

・
小
坂　

洋
平
（
川
西
支
部
）

新
し
い
青
年
部
長
に

　   
表
　
裕
一
郎
さ
ん
選
任

▽
理
事

　

・
桜
井　

達
也
（
川
東
支
部
）

　

・
渋
谷　

耕
大
（
川
東
支
部
）

▽
監
事

　

・
伊
藤　

旭　

（
川
西
支
部
）

　

・
金
子　

勇
輝
（
川
西
支
部
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略



13 みずがめ座
(1/20 ～ 2/18)

【全体運】パワフルな期間ですが、やり過ぎが気になります。押すだけでなく少し引き、人の意見を聞いて。
発展性が拡大【健康運】筋力アップの好機ですが、けがには注意【幸運の食べ物】キヌサヤ ４月の運勢

Events,News,TopicsEvents,News,Topics

６
項
目
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

任
期
満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が
行
わ

れ
、
新
会
長
に
鳥
羽　

綾
乃
さ
ん
（
北

熊
牛
１
）
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
会
長

　

・
鳥
羽　

綾
乃
（
北
熊
牛
１
）

▽
副
会
長

　

・
中
村　

舞
希
（
元
旭
山
）

▽
理
事

　

・
玉
井　

里
菜
（
中
熊
牛
３
）

▽
監
事

　

・
田
本　

紘
子
（
上
清
水
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
上
敬
称
略

Ｊ
Ａ
女
性
部
む
ら
さ
き
会

定
期
総
会

　

３
月
23
日
に
開
催
予
定
の
Ｊ
Ａ
女
性

部
む
ら
さ
き
会 

第
33
回
定
期
総
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影

響
を
受
け
、
書
面
議
決
に
よ
り
執
り
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

執
行
部
か
ら
、
令
和
元
年
度
事
業
報

告
・
収
支
決
算
、
令
和
２
年
度
事
業
計

画
・
収
支
予
算
書
（
案
）
な
ど
が
提
出

さ
れ
、
無
事
に
承
認
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
２
年
度
の
事
業
計
画
は
、

①
親
睦
と
交
流
を
深
め
る
た
め
の
研
修

旅
行
の
実
施　

②
会
員
の
知
識
の
高
揚

と
生
活
文
化
の
向
上
を
図
る
た
め
の
研

修
会
、
講
習
会
等
の
開
催
・
参
加　

③

組
織
強
化
の
た
め
、
農
協
女
性
部
ま
つ

り
・
女
性
部
研
修
旅
行
へ
の
参
加
、
並

び
に
忘
年
会
、
新
年
会
、
反
省
会
の
開

催
の
３
項
目
で
す
。

　

新
し
い
役
員
に
は
左
記
の
４
名
が
選

出
さ
れ
て
お
り
、
後
日
開
か
れ
る
役
員

会
で
役
職
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

　

・
佐
藤　

恵
子　

（
中
羽
帯
）

　

・
山
本　

京
子　

（
郷
愛
）

　

・
篠
永　

フ
ミ
エ
（
中
熊
牛
３
）

　

・
梶
山　

す
み
子
（
人
舞
３
）

※
敬
称
略
順
不
同

フレッシュミズ部会　新役員の皆さん

平
成
31
年
３
月　

役
員
動
静

  行事予定表（４月 20 日～５月 20 日）

月 日 曜日

４

20 月
第１回　総務経済委員会
第１回　営農振興委員会

21 火 第１回　定例理事会

27 月
（予定）

第１回十勝地区農協組合長会議

29 水 昭和の日

月 日 曜日

５

３ 日 憲法記念日

４ 月 みどりの日

５ 火 こどもの日

６ 水 振り替え休日

　

Ｊ
Ａ
そ
よ
か
ぜ
の
会
は
、
Ｊ
Ａ
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
を
修
了
し
た
方

や
、
介
護
や
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
興

味
の
あ
る
方
が
集
い
、
Ｊ
Ａ
活
動
の
一

環
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

第
23
回
定
期
総
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
し
、
書
面
で
の
議
案
採
決
を
行
い

ま
し
た
。

　

総
会
議
案
に
は
、
令
和
元
年
度
事
業

報
告
・
収
支
決
算
、
令
和
２
年
度
事
業

計
画
・
収
支
予
算
（
案
）
、
令
和
２
年

度
会
費
の
徴
収
方
法
、
規
約
改
正
、
役

員
の
選
出
方
法
な
ど
が
提
出
さ
れ
、
無

事
、
会
員
か
ら
承
認
を
得
ま
し
た
。

　

新
し
い
役
員
は
次
の
通
り
で
す
。

▽
会
長

　

・
赤
間　

智
映
子
（
松
沢
）

▽
副
会
長

　

・
笹
原　

千
代
美
（
北
松
沢
）

　

・
安
田　

朝
子
（
羽
田
桐
）

▽
監
事

　

・
田
中　

厚
子
（
中
美
蔓
１
）

　

・
近
藤　

惠
子
（
御
影
中
央
）

以
上
敬
称
略

そ
よ
か
ぜ
の
会  

定
期
総
会

会
長
に赤間 

智
映
子
さ
ん 

選
任

※４月 29 日、５月３～６日の祝日期間中は通常と業務日

程が異なります。詳しくはＦＡＸでお知らせいたします。



　　　　　　　　　　　　　　　　　クロスワードパズルクロスワードパズル

14うお座
(2/19 ～ 3/20)

ヨコのカギ タテのカギ

　３月号（No. ３３３）あたまの体操当選者発表
　

　クイズの答えを解答用紙に記入し、ファックス
するか直接ＪＡにご持参ください。正解者の中か
ら抽選で５名の方に記念品を差し上げます。
　ご応募お待ちしています。（締切４月３０日）

【全体運】高め安定運ですが、お金の管理は注意が必要。計画的に使うようにしてください。約束、契約事は
後半ほど◎【健康運】音楽に合わせて体を動かす体操が◎【幸運の食べ物】トマト  ４月の運勢

3 月号（No. ３３３）の答え

おめでとうございます。

ジンチヨウゲ

　

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

　当選者は　　人舞１　鈴木　沙紀さん　　人舞５　高橋　沙織さん
　　　　　　　東人舞　牧野　光真さん　　東高台　赤間　勇星さん
　　　　　　　平　和　那須野　唯さん　　　　　　　　　　　　の５名です。

→ ↓

①冬が終わるとやって来ます

②羊やアルパカの毛のこと

③スナップエンドウの下処理の際に取る物

⑤掃き掃除をするときに使います

⑥欲しかった商品が――になっちゃった……残念

⑧瞬間――の蛇口から熱湯をくんだ

⑪契約書や伝票に押します

⑫ハトの形をした笛

⑬輪――、消し――、――手袋

⑮物の重さのこと

⑯選挙の立候補者が肩から掛けます

⑲木がたくさん生い茂っている所

⑳患者を診察する人

①ビニール――の中で作物を育てた

④ピッ、ピッ、ピッ、ポーン

⑦口紅を片仮名言葉でいうと

⑨メロンやズッキーニもこの仲間

⑩ハワイの代表的なビーチリゾート。ダイヤモンドヘッドが

　　見えます

⑬視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚のこと

⑭臭いため嫌われやすい昆虫

⑰国語、数学、――、社会

⑱ウナギの内臓を使って作る汁物

㉑菜の花の咲く頃に降る――梅雨

㉒土俵の上で戦います
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★第 40回女性部まつり作品展示★★第 40回女性部まつり作品展示★

↑フレッシュミズ部会　令和元年度の活動の紹介

↑よろず市　試食品

↑手芸サークル
おり紙風ふくさ、 ビニール袋
ストッカー、 幸運を呼ぶボン
ボン、 ベスト、 パッチワーク
タペストリー （小林さん、 須
田さん、 伊藤さん、 中村さ
ん、 那須野さん）


